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เทศน์เช้า วนัที ่๗ มีนาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ โยมอุตส่าห์มาไง ขวนขวายมา ขวนขวายมาเพื่อบุญกุศลของเรา คนเรา

เกิดมา เกิดมา ส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งพาอาศยัไดก้็บุญกุศลในหวัใจ บาปบุญน้ี แก่นสารของมนุษย์ๆ  มนุษยต์าย

แลว้เหลืออะไร เหลือซากศพฝังไวท่ี้สุสาน จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คุณงามความดีอนันั้นตกลงท่ี

จิต จิตน้ีเป็นผูท่ี้ซบัไป เห็นไหม แก่นสารของมนุษย์ๆ  คือการกระท า ท าดีท าชัว่ 

สมยัโบราณ เวียงวงัคลงันา แต่ตอ้งมีวดัดว้ย เพราะวดัน่ีสมานไง ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์

ตวัศาสนา ตวัสมาน ตวัเช่ือมหวัใจใหค้นเขา้หากนั การเช่ือมหวัใจคนเขา้หากนั หวัใจๆ ถา้มีน ้าใจท่ี

ไหน ท่ีนัน่มีความอบอุ่นนะ 

ถา้แลง้น ้าใจ แลง้น ้าใจท่ีไหนมนัก็เดือดร้อนไปทั้งนั้นน่ะ ความเดือดร้อน เดือดร้อนเพราะ

อะไร เดือดร้อนเพราะว่ากิเลสตณัหาความทะยานอยากบีบคั้น มนัเอาแต่ความเห็นแก่ตวั มนัเอาแต่

ตวัเองว่าจะได้ๆ  กลบัไม่ได ้ ท่ีว่าจะได้ๆ  ไม่ไดท้ั้ งนั้นเลย ไม่ไดเ้พราะอะไร ไม่ไดเ้พราะมนัไปท าให้

สังคมนั้นเดือดร้อน พอสังคมเดือดร้อน มนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไรล่ะ 

แต่ถา้มนัมีน ้าใจต่อกนั เหมือนกบัเราไม่ไดส่ิ้งใด เราเสียสละ เราเสียสละของเรา เราท าคุณงาม

ความดี เรามีน ้าใจต่อเขา เขาจะทุกขจ์นเขญ็ใจอย่างไร เรามีน ้าใจต่อเขา เพราะคนเหมือนกนั คุณงาม

ความดีของเขา ดูเวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นถึงกษตัริยใ์ช่ไหม สละราชวงัมา ดูพระยสะ

สิ มีปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ” มนัวุ่นวายจริงๆ น่ะ 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ยสะมาน่ี ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย” 
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ไม่วุ่นวายทีไ่หน ไม่วุ่นวายทีใ่นหัวใจไง ถ้าหัวใจมนัไม่วุ่นวายนะ ทีไ่หนมนัก็ไม่วุ่นวาย 

ถ้าหัวใจมนัวุ่นวาย อยู่ทีไ่หนมนัก็วุ่นวาย ปราสาท ๓ หลังก็วุ่นวาย จะอยู่ตึกสูงขนาดไหนมนัก็

วุ่นวาย เพราะมนัวุ่นวายในหัวใจไง แล้วความวุ่นวายนี้จะช าระล้างได้อย่างไร 

มีธรรมโอสถ ธรรมโอสถจะเขา้ไปช าระลา้งท าใหจิ้ตใจน้ีผ่องแผว้ ความผ่องแผว้อนันั้นตอ้งมี

การกระท า ถา้มีการกระท ามาจากไหน 

ของอยู ่ ดูสิ วางไวน้ัน่มนัก็สกปรกอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่เราเอาเก็บมาท าความสะอาดข้ึนมา มนัก็

จะสะอาดข้ึนมาไง หวัใจของเราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา การเกิดเวียนว่าย

ตายเกิดในวฏัฏะ ตอ้งมีคุณงามความดีมนัถึงเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ แลว้ประเสริฐท่ี

ไหนล่ะ มนุษยป์ระเสริฐท่ีไหน 

ประเสริฐตรงท่ีน ้ าใจ ตรงมีค่าน ้าใจ คนมีน ้าใจเวลาเกิดส่ิงใดมนัเกิดธรรมสังเวช มนัเกิดสังเวช 

มนัมีความสลดหวัใจนะ ท าไมเขาท ากนัไดข้นาดนั้น ท าไมเขาท าไดข้นาดนั้น เขาท าไดอ้ยา่งไรล่ะ เขา

ท าไดอ้ยา่งไร 

ท่ีเขาท าข้ึนมา เขาคิดว่าเขาท ามาเพื่อประโยชนก์บัเขา แต่ความจริงเขาสร้างบาปสร้างกรรมใน

หวัใจของเขา การกระท าอนันั้นมนักวา้นมาไง แต่เราไม่เห็นน่ะ เราเห็นว่าเขาได้ๆ  ไง เราจะนอ้ยเน้ือต  ่า

ใจว่าท าดีไม่ไดดี้ ท าดีไม่ไดดี้ 

ดีมนัคืออะไรล่ะ ดีมนัคืออะไร ความดีอย่างนั้น ดีตอ้งการใหเ้ขายกยอ่งสรรเสริญ ใหเ้ขาช่ืนชม

เราไง ธรรมะเก่าแก่ไง มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ สรรเสริญนินทามนัมีของมนัอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้

พอสรรเสริญนินทาก็การตลาดไง การตลาดก็สร้างภาพข้ึนมาๆ สร้างภาพข้ึนมามนัสร้างข้ึนมาดว้ยการ

จา้งเขาไง แต่ตวัเองเร่าร้อน เร่าร้อนว่าท าแลว้มนัไม่สมความปรารถนาไง พอไม่สมความปรารถนามนั

ก็เดือดร้อนไง น่ีมนัเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ ในเม่ือท าดีเพื่อตอ้งการใหเ้ขายอมรับนบัถือ มนัก็มีความ

ทุกขไ์ปทั้งนั้นน่ะ 
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แต่ของเราท าความดีท้ิงเหวไง ท าดีก็คือดี ท าดีแลว้ก็คือดีของเรา ถา้ดีของเรา เราสบายใจของ

เรา สุจริต ความสุจริต ความสะอาดบริสุทธ์ิของเรามนัคุม้ครองในหวัใจของเรา เขาจะติฉินนินทา เขา

จะใส่ไคลข้นาดไหนมนัเร่ืองของเขา 

เขาใส่ไคลน้ะ ไม่มีใครยอมใหใ้ครเหนือกว่าตนหรอก แต่เวลากิเลสในหวัใจของเรามนัยงั

เหนือกว่า มนัเหยยีบย  า่เรา มนัไม่ไดค้ิดเลย มนัไม่ไดค้ิด มนัเหยยีบย  ่าเราอยูน่ี่ มนัไม่ไดค้ิด เหยียบย  า่

เราๆ มนัมาจากไหน 

ความคิดเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต ความคิดเกิดข้ึนมา อารมณ์ สัญญาเกิดข้ึนแต่ละคร้ังแต่ละคราว

เกิดจากจิต แลว้มนัไปไหน เกิดจากจิตแลว้ก็เหยยีบย  ่าหวัใจดวงน้ี มนัเกิดจากจิตแลว้มนัก็เหยยีบย  ่าเรา 

มนัมาจากไหนล่ะ 

ถา้เราจะมีสติมีปัญญา เราเท่าทนัมนัไง ถา้เราเท่าทนัมนั เราถึงตอ้งมีสติ ถา้มีสติมนัยบัย ั้งได้

หมด ความคิดท่ีมนัจะรุนแรงขนาดไหน ท่ีมนัจะกระหน ่าขนาดไหน ยบัย ั้งไดห้มดเลย 

คนเราเวลามนัทุกข์ ทุกข์เพราะอะไร ทุกข์เพราะความคดิเราเองทั้งน้ันน่ะ มนัทุกข์เพราะ

ความคดิเราเอง ถ้ามนัทุกข์เพราะความคดิเราเอง แล้วความคดิมนัเกิดขึน้มาแล้วมนัก็ท าลายเรา 

ทั้งๆ ทีเ่วลาจติปฏสินธิจติเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมบุีญกุศลขนาดนี ้ มนัมบุีญกุศลเพราะ

มนัมโีอกาส มวีาระหนึ่งในชีวตินีไ้ง แล้วก็ให้ความคดินีเ้หยียบย ่าเราๆ เหยยีบย ่าท าลายนะ 

เหยียบย ่าท าลาย เหยยีบย ่าท าลายแล้วมนัมส่ิีงใดในหัวใจล่ะ ก็มแีต่ความทุกข์ทั้งน้ันน่ะ 

วนัน้ีวนัพระๆ วนัพระผูป้ระเสริฐ ประเสริฐท่ีไหน ประเสริฐท่ีในหวัใจไง ถา้หวัใจประเสริฐ ดู

สิ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิองคเ์ดียว อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น เวลาท่านตรัสรู้

ข้ึนมาแลว้สั่งสอน ๓ แดนโลกธาตุ สั่งสอนไดอ้ย่างไร สั่งสอนก็น่ีไง ส่ิงท่ีมนัเกิดจากจิตแลว้เหยยีบย  า่

จิต เพราะมนัเกิดท่ีจิต จิตมนัถึงเกิดความนอ้ยเน้ือต  ่าใจไง ท าดีของเรา เราก็อยากใหค้นอ่ืนเขายกยอ่ง

สรรเสริญไง 
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แต่เวลาท าดีของเรา เวลาสัจธรรมมนัเท่าทนัในกิเลสของตน มนัท าใหจิ้ตใจมนัสงบระงบัได ้

ถา้ท าสงบระงบัไม่ได ้อาศยั อาศยักรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก 

ลมหายใจทุกคนก็มีหมด สัญชาติใด เกิดเป็นสัตว ์เกิดเป็นส่ิงมีชีวิตมีลมหายใจทั้งนั้น แต่ถา้ไม่

มีสติปัญญาก าหนด มนัไม่มีอานาปานสติไง ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก หายใจท้ิงเปล่าๆ ไง ถา้มี

สติทนั สติมนัทนั มนัทนัลมหายใจ ทนัลมหายใจ สต ิ สติมนัทนัลมหายใจ จิตมนัก าหนดรู้ พอจิต

ก าหนดรู้ จิตมนัก าหนดรู้ๆ มนัดบัอยา่งอ่ืนหมด มนัอยูท่ี่มนั เวลามนัสงบเขา้มา มนัสงบเขา้มาท่ีตวัมนั 

ถา้มนัสงบเขา้มาๆ พอมนัสงบเขา้มา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากจิต เกิดข้ึนจากจิตมนัไปไหน 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากจิต อารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากจิต ไอท่ี้มนัหลอกลวง มนัไปไหนล่ะ ว่าง

หมด พอว่างหมดแลว้ ว่างหมดมนัก็เป็นสากลไง สากลคือว่าจิตของคนมนัเป็นแบบนั้น ถา้จิตของคน

เป็นแบบนั้นแลว้ ถา้มนัเกิดสติปัญญาข้ึนมา ปัญญาในพระพุทธศาสนาไง ปัญญาในพระพุทธศาสนา

มนัถอดมนัถอน มนัส ารอกมนัคายของมนั ถา้มนัคายของมนั 

น่ีไง ส่ิงท่ีมีค่าๆ ท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ การเกิดเป็นมนุษยน่ี์สัตวป์ระเสริฐๆ มนั

ประเสริฐท่ีไหน ถา้มีค่าน ้ าใจ น ้าใจมนัอยูท่ี่น่ี น ้าใจมนัอยูท่ี่น่ีท่ีไหน น ้าใจมนัอยูท่ี่น่ีเพราะเราเห็นใช่

ไหม เราเห็นว่าเวลาความคิดมนัเกิดข้ึนมา มนับีบคั้นแลว้มนัทุกขข์นาดไหน แลว้ใจดวงอ่ืนล่ะ แลว้ใจ

ดวงอ่ืนล่ะ 

มนัธรรมชาติของมนัน่ะ ธรรมชาติของกิเลสมนัเป็นแบบนั้นน่ะ เห็นไหม ธรรมะเป็น

ธรรมชาติ มนัก็ธรรมชาติของมนัน่ะ แลว้ธรรมชาติทุกดวงใจมนัมีอยา่งน้ี แลว้มนัเกิดข้ึนมามนัก็บีบ

คั้นทุกดวงใจอยูน่ี่ แลว้เรารู้เท่าทนัมนั เรารู้เท่าทนัมนั เรารู้เท่าทนัมนั 

จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงไง ถา้เรารู้เท่าทนัมนันะ เอ็งหลอกกูไม่ได ้ เอ็งอยา่มาหลอก เอ็ง

อยา่มาหลอก แต่ทัว่โลกสงสารมนัโดนหลอกหมดน่ะ กิเลสมนัหลอกทั้งนั้น มนัหลอกอยูใ่นหวัใจ

นั้นน่ะ แลว้ก็เกิดทิฏฐิมานะ ใครคิดดี ใครคิดว่าตวัเองมีความคิดดีไง ก็เอาทิฏฐิมานะไปฟาดฟันกนัไง 

เอาทิฏฐิมานะในใจนั้นแหละ แลว้ก็ไปฟาดฟันกนัไง 
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แต่เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามันเท่าทนั มนัเท่าทนั เอ็งหลอกกู

ไม่ได้หรอก เอ็งหลอกกูไม่ได้ เอ็งหลอกกูไม่ได้เพราะอะไร เพราะว่ากูรู้เท่าทนัเอ็งไง แต่รู้เท่าทนั

แล้วเวลาจติมนัเจริญแล้วเส่ือม เส่ือมแล้วเจริญ มนัก็เป็นแบบนั้นน่ะ แต่ถ้าคนมนัเท่าทนัขึน้มา 

มนัต้องส ารอกมนัต้องคายของมนัออกไป 

ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง ไม่มีส่ิงใดหรอก มนัลน้ฝ่ังอยูต่ลอดเวลา แลว้มนัก็ท  าลาย

โอกาสของคนตลอดเวลา มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ ประเสริฐท่ีไหน ประเสริฐท่ีความเพียรชอบ มี

ความเพียร มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ ส ารอกคายมนัออกไป ก็การส ารอกการคายออก น่ีบุคคล ๔ 

คู่ จากใจดวงหน่ึงมนัเปล่ียนแปลงเป็น ๔ คู่ เพราะมนัเปล่ียนแปลงเป็น ๔ คู่ เทวดา อินทร์ พรหมถึงมา

ฟังธรรมๆ 

ฟังธรรมเพราะเทวดา อินทร์ พรหมเขาก็อยากเป็น แต่เขาเป็นไม่ได ้ เขาเป็นเทวดา อินทร์ 

พรหมเพราะว่าเขามีอ านาจวาสนาของเขา เขาท าบุญกุศลของเขา เขาหมดวาระของเขา เขาไปเกิดเป็น

เทวดา อินทร์ พรหมในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา อินทร์ 

พรหม ก็ตอ้งส้ินชีวิตของเขาไปหมด คนท่ีมีการเกิดท่ีไหนมนัตอ้งดบัท่ีนัน่ ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่ตอ้ง

มีการดบั 

ขณะนีเ้ราเกิดเป็นมนุษย์นะ เรายังมโีอกาสอยู่นะ เรายงัมลีมหายใจเข้าและลมหายใจออก

นะ เวลาจติออกจากร่างนีไ้ป ร่างกายนีท้ิง้ไว้ ทุกคนไม่เอาเข้าบ้านด้วย เอาไปทิง้ไว้ทีป่่าช้า ไม่มี

ใครเอาเลย ร่างกายนีเ้วลาจติออกจากร่างไปแล้วหมดค่า แล้วเขายังกลัวผีอกีต่างหาก 

แต่ขณะนีม้นัมชีีวติอยู่ มจีติอยู่ ยังพาอยู่พากินได้ จติมนัยังพาเราอยู่พาเรากินได้ ใครๆ ก็

ยังเห็นคุณค่าอยู่ วนัไหนจติออกจากร่างไป หมาก็ไม่มอง อีแร้งมากินเน้ือมนั แล้วมนัเป็นสมบัติ

ของใครล่ะ แต่ขณะทีม่ชีีวติอยู่น่ี เราคดิอะไร เราท าอะไร เราเพ่ือประโยชน์อะไร 
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ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อเตือนสตินะ เพราะเวลาปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัคิด อนาคต 

อนาคต ผลเกิดจากปัจจุบนัน้ี อนาคต คิดดี ท าดี ไดดี้ คิดผิดพลาด ท าผิดพลาด อนาคต อนาคต อนาคต

นั้นจะทุกขย์าก เพราะปัจจุบนัคิดดีหรือคิดชัว่ ถา้คิดถูกตอ้งดีงามมนัเป็นประโยชน ์ถา้ปัจจุบนัน้ีคิดไม่

ถูกตอ้ง อนาคต อนาคตนัน่น่ะมนัจะมาบีบคั้น มาบีบคั้นเพราะอะไร 

น่ีไง ถา้มนัเป็นปัจจุบนัท่ีดี ครูบาอาจารยท่์านสอน ถา้ปัจจุบนัน้ีดี พรุ่งน้ีก็ตอ้งดี ปัจจุบนัๆ ถา้

ปัจจุบนัน้ีดี พรุ่งน้ีก็ดี ถา้ปัจจุบนัผิดพลาด อนาคตมนัจะบีบคั้น ความบีบคั้นนั้นเพราะใคร เพราะกิเลส

ตณัหาความทะยานอยากของเรา กิเลสมนัท าใคร มนัหลอกใคร มนัหลอกใคร มนัหลอกคนท่ีรู้ไม่เท่า

ทนัมนัไง แต่ถา้มนัรู้เท่าทนันะ มนัหลอกกูไม่ไดห้รอก หลอกไม่ได้ๆ ๆ ความคิดจะหลอกเราไม่ได ้

ความคิดมนัเป็นมนุษย ์มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ความคิดมนัมี

ของมนัอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง ามนั พอครอบง า ท าส่ิงใดเป็นของเราๆ 

ของกูๆ 

ของมึงไม่มีหรอก ของเราๆ เราท า เราท าดีท้ิงเหว เราท า ท าแลว้จบ แลว้ไม่ตอ้งการการช่ืนชม

จากใคร เอ็งจะช่ืนชมไดอ้ยา่งไร เอ็งมีความรู้อะไรจะมาช่ืนชม เอ็งรู้จกัจิตหรือเปล่า เอ็งรู้จกัสมาธิไหม 

เอ็งเกิดปัญญาหรือเปล่า เอ็งไม่มีปัญญา เอ็งไม่มีปัญญา เอ็งช่ืนชมไดอ้ยา่งไร เอ็งไม่มีความรู้ เอ็งจะเอา

อะไรมาช่ืนชม มนัช่ืนชมไม่ได ้

การช่ืนชมของเราคือปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ความเป็นจริงในหวัใจน้ี ถา้ความเป็นจริงในหวัใจน้ี

มนัเป็นจริงของมนัข้ึนมา ไม่ตอ้งมีใครช่ืนชม ครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่าในเขา เทวดา อินทร์ 

พรหมท่านมาอนุโมทนาๆ เพราะความจริงเป็นความจริงอนันั้น เพราะเทวดาเขารู้เร่ืองจิต เขามองเห็น 

เขารู้ แต่ของเรา เรามองไดแ้ต่เห็นหนา้ แต่ไม่รู้ใจ เราเห็นหนา้กนั เราเขา้ใจกนั เราเห็นรูปร่างหนา้ตา 

แต่เราไม่รู้หรอกว่าเขาคิดอยา่งไร เขามีความฉอ้ฉลในใจอยา่งไร เรารู้ไม่ได ้เรารู้ไม่ได ้แต่เทวดาเขารู้ 
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นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราประพฤติปฏบิัติตามความเป็นจริงของเรา ถ้ามนัเป็นปัจจตัตัง เป็น

สันทฏิฐิโกในใจของเรา ใครจะมาช่ืนชม เอ็งรู้ได้อย่างไร ไม่มีสิทธ์ิ เว้นไว้แต่เอ็งปฏบิัติ ผู้ใด

ปฏบิัติธรรมสมควรแก่ธรรม ถ้ามนัสมควรมนัเท่าทันกันน่ะใช่ เท่าทนักันน่ะใช่ 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการ ผูฟั้งๆ ครูบาอาจารยท่ี์มีคุณธรรมเท่ากนั ท่านเขา้ใจได ้

ท่านเขา้ใจได ้ เขา้ใจ มนัแจ่มแจง้ เพราะธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกว่าไม่มีก ามือ

ในเรา แบตลอด ไม่มีก ามือในเรา ท่านแสดงธรรมโดยสัจธรรม แต่พวกเราจะขวนขวายไดห้รือไม่ได  ้

พวกเราจะท าจริงหรือไม่ท าจริง ถา้ท าจริง มนัก็ตอ้งไดส้ัจจะความจริงอนันั้น 

ถา้เราท าไม่จริงไง เราท าไม่จริงนะ มีวาระมากนอ้ยขนาดไหน เราท าเราก็ท  าบูชาองคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ท าบูชา เราเคยท า เห็นไหม เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัแลว้ทอ้แทถ้ดถอย

ก็เลิกไป แลว้พอถึงเวลาแลว้ พอทุกขย์ากก็มาปฏิบติัใหม่ ๑๐ ปี ๒๐ ปีก็ยอ้นกลบัมาปฏิบติัใหม่ เพราะ

ไม่มีทางไปหรอก ไม่มีทางออก ไม่มี มีอยูท่างเดียว เพราะอะไร 

เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูพ้ยากรณ์ เป็นผูช้ี้แลว้ องคส์มเด็จพระสัมมาสมั

พุทธเจา้เป็นผูช้ี้แลว้ ไม่มีทางอ่ืน ถา้มีทางอ่ืน องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกแลว้ องคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะพาออกแลว้ถา้มีทางอ่ืน ถา้มีทางง่ายกว่า 

ในปัจจุบนัน้ีลดัสั้น เอาสะดวกเอาสบายกนั ลงเหวทั้งนั้นน่ะ เป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดเ้พราะ

มนัไม่มีเหตุมีผล เวลาธรรม ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เหตุผลมนัเกิดข้ึนไม่ได ้แลว้เวลาครูบาอาจารย์

เราท่านเทศนาว่าการ ท่านพูดถึงเหตุ ถา้ใครท าเหตุได ้ผลไม่ตอ้งฟังเลย เหตุ น ้าหนกัมนัพอ ผลมนัเกิด

แน่นอน ผลมีแน่นอน 

ทีน้ีเหตุมนัไม่มี เวลาพูดไปก็พูดไปแต่วิธีการ พูดไปก็วิเคราะห์วิจยักนั เอาแต่วิธีการมาคุยกนั

โมก้นัว่าวิธีของขา้ดีกว่าของเอ็ง ของเอ็งดีกว่าของขา้ แลว้ดีอยา่งไรล่ะ ถา้ดี ท าไมเอาตวัรอดไม่ได ้ถา้ดี 

ท าไมจิตสงบไม่ได ้ถา้ดี ท าไมถอดถอนกิเลสไม่ได ้ถา้มนัดีจริง 
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ถ้ามนัดีจริงมนัต้องถอดถอนได้ ถ้ามนัถอดถอนได้ มนัสัจธรรมอันน้ัน ถ้าสัจธรรมอัน

นั้น เราขวนขวายตรงนีไ้ง ความสมดุลของมนั 

กิเลสนะ เวลากิเลสมนัละเอียดลึกซ้ึง เวลาหลวงตาท่านพูด แก่นของกิเลส ไม่มีส่ิงใดท่ีละเอียด

ลึกซ้ึงเท่ากิเลส คนเราจะไม่รู้เท่าทนัตวัเองไง เห็นความผิดของคนอ่ืนไปทั้งหมดเลย แต่ไม่เคยเห็น

ความผิดของตวัไง ข้ีบนหวัคนอ่ืนเห็นทั้งนั้นน่ะ ปัดให้ๆ  แต่ไอโ้สโครกบนหวัตวัเองไม่เคยท า ไม่เคย

เห็น 

ท าอยูทุ่กวนัๆ ท าอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้บอกคนนูน้ผิดคนน้ีผิด แต่เอ็งท าอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ นัน่

ล่ะทิฏฐิมานะ นัน่ล่ะอยากใหญ่ แต่ถา้เม่ือใดส านึกตน เม่ือใดส านึกตนแลว้จะแกไ้ข นัน่ล่ะเขามีโอกาส 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พูดถึงอริยประเพณีนะ ใครท าความผิดพลาดแลว้ระลึกรู้ 

รู้ตวัแลว้ขอขมาลาโทษ น้ีคืออริยวินยั ท าผิดพลาดแลว้ แต่ส่วนใหญ่แลว้พอผิดแลว้กลบไว้ๆ  พยายาม

ไม่ใหใ้ครเห็น ปิดไว้ๆ  มนัไม่กลา้สารภาพ ไม่กลา้บอกว่าผิด 

อริยวินยันะ ผูใ้ดท าความผิดพลาด มนัตอ้งมีทุกคนแหละความผิดพลาด แต่ผิดแลว้ยอมรับผิด

แลว้แกไ้ข นัน่จะมีโอกาส แต่ถา้ผิดพลาดแลว้กลบไวซ่้อนไว ้ พยายามหลีกเล่ียงไว ้ เพื่ออะไร เพื่อจะ

กลบเกล่ือนมนั 

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมคือการกระท า มโนกรรม คิดแลว้ ความคิดย  ้าคิดย  ้าท  า

เป็นจริตเป็นนิสัย เพราะนิสัยอนันั้นมนัถึงท าใหจิ้ตใจมวัหมอง จิตใจอนันั้นมนัไม่ผ่องแผว้ น่ีมนัเกิด

แลว้ เกิดการกระท า มโนกรรม มโนกรรมน้ีคนไม่เห็นนะ เห็นแต่กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม การ

กระท าอนันั้นมนัเกิดแลว้ ถา้มนัเกิดแลว้ ส่ิงท่ีว่าไม่รู้ ไม่มีใครรู้ไม่มีใครเห็น 

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมท่ีการกระท าอนันั้นมนัจะเป็นจริตเป็นนิสัย เป็นความ

ครุ่นคิดภายใน แลว้เราก็ทุกขก์นัตรงน้ีไง เราทุกขท่ี์ไฟสุมขอน ไฟในมนัสุมขอน ไฟในน่ี ขา้งนอกดู

สุขดูสบายทั้งนั้นน่ะ ทุกคนมีความสุข 
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ในเม่ือมีการเกิด มีอวิชชาคือความไม่รู้ มนัจะเอาความสุขมาจากไหน มีการเกิดท่ีไหน อวิชชา

อยูต่รงนั้น ในเม่ือมีการเกิดอยู ่ จะเอาความสุขมาจากไหน ไม่มีหรอก แต่สังคมกป้ั็นหนา้กนั มี

ความสุขๆ ความสุขไม่มีหรอก ความสุข มนัก็ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป คือทุกขม์นัจางลง 

ทุกขม์นัพอผ่อนคลาย เออ! มีความสุขๆ 

เอ็งตอ้งแบกรับชีวิตน้ีไป ชีวิตน้ีเหมือนไปอยูท่่ามกลางทะเลทราย ลม้ลงแลว้ยงัตอ้งไปต่อ ผล

ของวฏัฏะ จิตน้ีตอ้งเวียนว่ายตายเกิดตลอดไป แต่ถา้เรามีธรรมโอสถ ธรรมโอสถมาแกไ้ขมาดดัแปลง 

มาใหค้วามชุ่มช่ืนกบัหวัใจ แลว้เราประพฤติปฏิบติัพยายามคน้ควา้หาหวัใจของเรา เห็นไหม แก่นสาร

ของความเป็นคน จิตดวงน้ีผ่องแผว้ แก่นสารของความเป็นคน แก่นสารของความเป็นคน ความดีและ

ความชัว่ของหวัใจดวงน้ี เอวงั 


