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ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อ โยมได้ฝึกภาวนาโดยท าสมาธิแบบที่หลวงพ่อสอน คือ
ปัญญาอบรมสมาธิ โดยการหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พอจิตสงบก็จะมีความรู้สึกที่
ตรงจุดกลางอก โยมก็เอาความรู้สึกตรงนัน้เคลื่อนไปรู้ตวัทัว่ตวั ตวัจะเบา และถ้าตรงไหนมี
ความเจ็บ เชน่ ปวดหวั หรือปวดมา โยมก็เคลื่อนตรงจดุนัน้มาตรงที่ปวด ความปวดก็เบาหวิวไป  

และถ้ามีความคิดส่งออกไปคิดเร่ืองต่างๆ ก็ท าความรู้เข้าไปในความคิด ความหยดุคิด 
และโยมจะสงัเกตอารมณ์ความรู้สึกถ้ามีโลภะ โทสะ จนรู้สึกว่าความสงบเหลือน้อย ก็กลบัมา
พทุโธๆ ตามลมหายใจต่อไป ท าซ า้ๆ วนไปวนมาแบบนีเ้จ้าค่ะ จึงกราบเรียนถามว่า โยมท าถกู
ไหมเจ้าคะ และโยมปฏิบตัิแบบนีเ้ป็นสมถะอย่างเดียวใช่ไหมเจ้าคะ  

ระหว่างที่ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามีการแฉลบไป คิดโน่นคิดนี่ โยมก็จะรู้ตามความคิด 
มนัหยดุ โยมก็อ๋อ! ที่หลวงพ่อเคยเทศน์ว่าความคิดมนัคิดจนเป็นรูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ มนัเป็นอย่างนีน้ีเ่อง โยมร าพึงเจ้าค่ะ ก็เพียงเข้าใจเหตผุลของมนั การที่มีความคิด
เป็นกระบวนการเลยทเีดียว และต่อไปจนเป็นกเิลสตณัหามาพร้อม มนัรวดเร็วจริง โยมคอยมี
สติตามมนั อย่างนีถ้กูต้องไหมเจ้าคะ 

และที่หลวงพ่อบอกว่า เม่ือท าปัญญาอบรมสมาธิ เม่ือจิตสงบแล้วก็ยกมาภาวนา โดย
มาดกูาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริงนัน้ โยมขอโอกาสให้หลวงพ่อเมตตาอนเุคราะห์ให้
โยมเข้าใจว่าดอูย่างไรเจ้าคะ เพ่ือจะได้เป็นหนทางให้โยมน าไปภาวนาเจ้าค่ะ โยมก็พยายาม
เปิดดใูนเว็บไซต์ของหลวงพ่อเกี่ยวกบัถาม-ตอบ ปัญหาธรรม และติดตามฟังธรรมของหลวงพ่อ
ทกุนดัเลยเจ้าค่ะ 
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ไปเป็นลกูศิษย์ของวดัวดัหนึ่งทีน่่ากลวัมากจริงๆ เจ้าค่ะ ตอนเป็นลกูศิษย์ก็ศรัทธามาก 
ถือว่าเป็นกรรมของโยมเองทีเ่ดินมาทางผิด และพอดีมีเพ่ือนร่วมชะตากรรมชวนมาวดัหลวงพ่อ 
ก็เลยเร่ิมปฏิบตัิเจ้าค่ะ วดัเก่าห้ามท าสมาธิ ห้ามภาวนา บอกว่าเป็นบ้า เลยกลวัเจ้าคะ่  

แต่ถ้าฟังธรรมหลวงพ่อที่ตอบปัญหาธรรมโดยการเอาค าตอบมาจากหลวงตามหาบวั 
และหลวงปู่ มัน่ กบัอีกหลายองค์ ท่านกเ็ป็นพระอริยเจ้าทัง้นัน้มาตอบ โยมคิดว่าคนเราถ้าจะ
เรียนว่ายน า้ ก็ต้องการครูอาจารยท์ี่ว่ายน า้เป็นแล้วสอน เวลาจมน า้ก็จะช่วยเราได้เจ้าค่ะ กราบ
นมสัการ 

ตอบ : อนันีพ้ดูถึงการภาวนาเนาะ ถ้าการภาวนา เราจะว่าเป็นเร่ืองๆ เลยล่ะ เอาเร่ืองนี ้
ก่อน ถ้าเร่ืองนีบ้อกว่า “โยมเคยไปวดัวดัหนึง่ เขาห้ามภาวนา เขาบอก ถ้าภาวนาแล้วจะเป็นบ้า 
ห้ามท าสมถะ ห้ามท าสมาธิ ห้ามท าต่างๆ”  

ส่วนใหญ่แล้ว พวกอภิธรรมจะคิดแบบนัน้เพราะคนเราเวลาปฏิบตัิ ถ้าคนปฏิบตัิแล้ว
หลดุ คนปฏิบตัิแล้วมีปัญหา นี่เขาก็มองปัญหาหนึ่ง  

แต่หลวงตาท่านพดูอย่างนีน้ะ พดูถึงว่าเวลาปัญหาทางโลก ปัญหาทางโลกพวกเรา
ท าหน้าที่การงานมันจะมีความบีบคัน้ มีต่างๆ จนเราเจ็บไข้ได้ป่วย จิตป่วยเยอะแยะไป
หมดเลย แต่เวลาจะปฏิบัติก็บอกว่าปฏิบัติไม่ได้นะ ปฏิบัติแล้วเดี๋ยวจะบ้า ปฏิบัติแล้ว
เดี๋ยวจะเสียหาย แต่ความจริงการปฏิบัติคือบรรเทานะ  

การปฏิบัติธรรม ธรรมะ เห็นไหม ธรรมโอสถ ธรรมโอสถธรรมะจะบรรเทา 
บรรเทาความทุกข์ความยาก บรรเทาความเจ็บช า้น า้ใจ บรรเทา มันจะท าให้ดีทัง้นัน้น่ะ  

มนัเว้นไว้แต่ เว้นไว้แต่คนเราเวลามนัผิดปกติมาแล้วไง เวลาเราเป็นความปกติทางจิต
ของเรา มนัมีความวิตกวิจาร ย า้คิดย า้ท า แตเ่ราไม่รู้ตวั เราไม่รู้ตวัแล้วเราก็มาภาวนา พอมา
ภาวนาป๊ับ ยกให้ภาวนาเลย ไอ้ทีเ่ป็นนีเ้พราะภาวนาทัง้นัน้เลย แต่มนัไม่ได้บอกว่ามนัเป็นมา
เดิมไง 

ถ้าเป็นมาเดิม ถ้าครูบาอาจารยท์่านรู้นะ ถ้าเป็นมาเดิมแล้วก็พยายามฝึกหดัสติ เพราะ
ธรรมะ ธรรมโอสถ ธรรมะเป็นสัจธรรม เป็นสิ่งที่บรรเทาความทุกข์ของสัตว์โลก เป็น
คุณงามความดีทัง้นัน้น่ะ  
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แต่คนที่จะมาท า คนที่จะมาท าถ้าเป็นโดยปกติ ปกติกิเลสมนัก็บีบคัน้ กิเลสท าความ
สงบของใจไม่ได้ แต่เวลาจิตมนัย า้คิดย า้ท าจนมนัมีปัญหาขึน้มา เวลามาปฏิบตัิมนัจะสร้าง
ภาพ มนัจะสร้างภาพเพราะมนัไม่ปกติอยู่แล้วไง พอมีอะไรเข้าไปมนัจะสร้างภาพ ถ้ามนัจะ
ผิดพลาด มนัจะแบบว่าภาวนาแล้วมีปัญหาๆ  

เราต้องพยายามดกู่อนว่า เขามีปัญหามาเดิมก่อนหรือเปล่า ถ้ามีปัญหาเดิมมนัต้อง
รักษาปัญหาเดิมให้เป็นปกตกิ่อน พอเป็นปกติแล้วมาปฏิบตัิมนัก็จะก้าวหน้าไป แต่ถ้าเขามี
ปัญหาเดิมอยู่แล้ว แล้วมาปฏิบตัิป๊ับ ภาษานะ ทกุคนเขาจะหาแพะ ทกุคนจะบอกว่าเราผิด มนั
จะโยนไปให้การภาวนาไง บอกว่าเพราะมาภาวนานะ ถ้าไม่ภาวนา เม่ือก่อนเป็นคนดี๊ดี พอ
ภาวนาเสียหายหมดเลย แต่ความจริงเขามีป่วยเป็นพืน้ฐานอยู่แล้ว กรณีนีมี้ 

แต่ถ้าพดูถึง หลวงตาท่านบอกเลย การภาวนาแล้วมีปัญหา เป็นไปไม่ได้ ภาวนาไป มนั
ภาวนา เรารักษาร่างกาย เราพยายามดแูลสขุภาพของเรา แล้วสขุภาพของเราจะอ่อนแอได้
อย่างไร แต่คนเรานีน่ะ เวลามนัแบบสขุภาพเราก็อ่อนแออยู่แล้ว แล้วเราไปท า เห็นไหม ท าเกิน
กว่าเหต ุมนัก็เจ็บไข้ได้ป่วย มนักเ็ร่ืองธรรมดา แต่นี่เป็นเร่ืองธรรมดา ธรรมดาโดยข้อเท็จจริงไง 

แต ่ แต่พดูถึงว่า เวลาวดัไหนแล้วแต่ เขาปฏิบตัิแล้วเขาว่าจะเป็นบ้า ปฏิบตัิแล้วจะ
เสียหาย อนันัน้มนัเป็นเพราะว่าถ้าปฏิบตัิไปแล้ว จิตใจคนสงบแล้วมนัจะรู้ มนัเป็นปัจจตัตงั มนั
เป็นสนัทิฏฐิโก คนเราพอปฏิบตัิแล้วนะ มนัจะรู้เลยวา่ อ๋อ! สมาธิเป็นอย่างนี ้ ถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ อ๋อ! ปัญญาเป็นอย่างนีอ้าจารย์สอนโกหกไม่ได้แล้วไง  

อาจารย์โกหกทัง้นัน้ ฟังฉันคนเดียวนะ ฟังฉันคนเดียว แล้วปฏิบตัิตามฉันนะ แต่ห้ามดู
พฤติกรรมของฉันนะ แล้วถ้าฉันให้ค่าให้ขัน้ตอนใคร คนนัน้จะได้ขัน้ได้ตอนอย่างนัน้นะ แล้วมี
สญัญาด้วย ห้ามจบัผิดอาจารย์ ถ้าจบัผิดอาจารย์มรรคผลนัน้จะเสื่อมหมดเลย เยอะแยะ 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกการประพฤติปฏิบัติต้องเป็นสันทิฏฐิโก 
เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ผู้นัน้จะรู้แจ้งในใจของผู้
นัน้เอง แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะท าให้ใจของใครเป็นอริยบุคคลไม่ได้ 
บุคคลคนนัน้ต้องเป็นคนที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มาเอง รู้แจ้งเห็นจริงเอง น่ันเป็นความ
จริง กาลามสูตร องค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าเน้นย า้ตรงนีเ้ลย  
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แล้วเขาบอกว่า “พอไปปฏิบตัิเชื่อฟังเขาแล้วจะได้ขัน้นัน้ ขัน้นัน้” 

มีนะ คนที่ไปปฏิบตัิส านกัหนึ่ง เขาบอกว่าเขาเองได้โสดาบนั เพ่ือนเขาได้สกิทาคามี ได้
มรรคได้ผลทัง้นัน้เลย แต่มีข้อแม้อยู่ข้อหนึ่ง คือห้ามเพ่งโทษ คือห้ามสนใจตวัอาจารย์ เพราะ
สนใจตวัอาจารย์ป๊ับ พอมนัไปฟังแล้วมนัขดัแย้งกบัความเป็นจริง แล้วเขาก็มาเล่าให้เราฟัง เป็น
อย่างนีเ้ยอะ 

ถ้าอย่างนัน้แล้ว เราเวลาปฏิบตัิ เห็นไหม ถ้าจะไปวดั เขาถาม จ าเป็นต้องไปวดัไหม ไป
วดัเหมือนไปโรงพยาบาล เวลาเราเจ็บไข้ได้ป่วยปวดหวัตวัร้อนไม่ต้องไปวดั กินพาราก็หาย แต่
ถ้าเราเป็นไส้ติ่ง ไส้ติ่งก าลงัจะแตก ไม่ไปโรงพยาบาล เดี๋ยวก็ตาย ไส้ติ่งแตกต้องไปโรงพยาบาล 
เพราะโรงพยาบาลเขาจะผ่าตดั เขาจะตดัไส้ติ่งนัน้ทิง้ให้ 

นี่ก็เหมือนกนั จ าเป็นต้องไปวดัไหม ไปวดัเพราะเวลาปฏิบตัิแล้วเรามีอะไรที่มนัคาหวัใจ 
มีอะไรที่มนับีบคัน้ใจ เราไปหาอาจารย์ของเรา ให้อาจารย์ของเราแก้ไข เวลาไปวดั ไปวดั ไปวดั
ก็เพราะมีครูบาอาจารย์ ไปวดัอาศยัชยัภูมิของที่ปฏิบตัิ เพ่ือกล่อมหวัใจของเรา 

เขาบอก “จ าเป็นต้องไปวดัไหม”  

จ าเป็นต้องไปวดัต่อเม่ือที่เรามีเหตอุกุฤษฏ์ในการประพฤติปฏิบตัิที่มนัสงสยั เราก็จะไป
หาครูบาอาจารย์ของเรา แต่ถ้ามนัปฏิบตัิที่ไหนก็ได้ ปฏิบตัิที่บ้านก็ได้ ปฏิบตัิที่ไหนก็ได้ ถ้า
ปฏิบตัินะ แต่เวลาปฏิบตัิแล้วมนัจะมีอปุสรรค มนัจะมีความสงสยั อาจารย์จะแก้ไขให้ แล้ว
เวลามีครูบาอาจารย์นะ เวลาเราปฏิบตัิกนั เราคยุกนัเอง สมองมนัเท่าๆ กนั ความรู้เท่ากนั เถียง
กนัไม่จบหรอก 

เราคยุกนั เราคยุกนั ธมฺมสากจฺฉา เราแลกเปล่ียนความเห็นกนั แต่ถ้าเราจะตดัสิน เรา
ต้องตดัสินที่คนรู้จริง ตดัสินที่ครูบาอาจารย์ของเรา  

เวลาพระปฏิบตัิเวลาเขาติด เขาจะมุ่งมัน่ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่อยู่เชียงใหม่ ครูบา
อาจารย์ของเราทกุองค์ท่านจะดัน้ด้นขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ ดัน้ด้นขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่
เจี๊ยะท่านภาวนาอยู่กบัหลวงปู่ กงมา ท่านไม่เปิดความเห็นของท่านให้หลวงปู่ กงมาฟังเลย ท่าน
บอกว่าต้องหลวงปู่ มัน่องค์เดียว ท่านต้องขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ 
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พ่อแม่ร้องห่มร้องไห้เพราะหลวงปู่ เจี๊ยะท่านเป็นลกูเศรษฐี ถ้าจะกินปลา ถ้าปลาขึน้จาก
น า้แล้วท าให้กินวนันัน้ได้ ถ้าปลาขึน้จากน า้แล้วค้างไว้คืนสองคืน ท าให้หลวงปู่ เจี๊ยะกิน ท่านจะ
ปัสสาวะใส่ส ารับนัน้เลย ท่านเล่าให้เราฟังเอง ท่านเป็นลกูเศรษฐี ความเป็นอยู่ของท่านอู้ฮู! สดุ
ยอด แล้วท่านจะต้องไปหาหลวงปู่ มัน่ในป่าในเขาทีไ่ม่มีจะกิน พ่อแม่เลีย้งมา พ่อแม่จะคิด
อย่างไร 

หลวงปู่ เจี๊ยะเล่าให้เราฟังเองว่า แม่ร้องไห้แล้วร้องไห้อีก พ่ีน้องในบ้านร้องห่มร้องไห้ ไม่
อยากให้ไปเพราะเลีย้งมาเอง รู้นิสยั ว่าไปอดตายแน่ๆ  เลย แต่ท่านจะไปเพราะหวัใจท่านสงูส่ง 
ท่านปฏิบตัิแล้วท่านได้ ๒ ขัน้ แล้วไม่พดูให้ใครฟังเลย แล้วท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านบอก
เลย พอไปเจอหลวงปู่ มัน่ 

“ครูจารย์ ครูจารย์ อยากเล่าๆ เล่าให้ครูจารย์ฟังหมดเลย แล้วถามครูจารย์ด้วย
ว่า ครูจารย์จะให้ผมท าอย่างไรต่อ” 

“ก็พิจารณากายอย่างเดิมน่ันแหละ” 

อตุส่าห์ขึน้ไปถึงเชยีงใหม่ ดัน้ด้นขึน้ไปหาท่านนะ แล้วให้ผมท าอย่างไรต่อ ก็พิจารณา
กายอย่างนัน้น่ะ เพราะคนที่เขาเป็น มนัพิจารณากายอย่างหยาบ โสดาบนั พิจารณากายอย่าง
ละเอียด เป็นสกิทาคามี พิจารณาอสภุะ กายในกาย เป็นพระอนาคามี พิจารณารูปของจิต ตวั
ภพ เพราะหลวงปู่ เจี๊ยะท่านพิจารณาอย่างนัน้ 

ครูบาอาจารย์ของเราเวลาเราคยุกนันะ เราจะบอกว่าเรานกัปฏิบตัิด้วยกนั เรา
ปรึกษาหารือกนั เราคยุกนัได้ โทษนะ แต่อย่าเชื่อ อย่าเชื่อ ถ้าเอ็งเชื่อเดี๋ยวเอ็งจะทะเลาะกนั 
เพราะสมองมีแค่นัน้ รู้แค่นัน้ แตเ่ราคยุกนัเป็นการปรึกษา แต่ถ้ามนัจะสรุปต้องไปหาอาจารย ์
แล้วถ้าอาจารย์เป็นนะ ท่านตดัสินผลวัะๆ ถ้าอาจารยไ์ม่เป็นนะ ตะแบง 

“มาถามได้อย่างไร ไม่ใช่กาลเทศะ มาถามอาจารย์ได้อย่างไร”  

อ้าว! ก็เป็นอาจารยเ์ขาก็ต้องถามอาจารย์ ไม่ถามอาจารยจ์ะไปถามใครล่ะ แต่อาจารย์
มนัไม่รู้ พอไม่รู้มนักลวัเสียหน้านะ ท าขึน้เสียงเชียวนะ อู๋ย! จะกินเลือดกินเนือ้ จริงๆ คือมนัตอบ
ไม่ได้ 
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แต่ถ้ามนัตอบได้นะ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดูประจ า ท่านบอกว่าท่านเทศน์สัง่สอน
ลกูศิษย์มาเยอะ แล้วท าไมไม่มีใครพดูธรรมะให้เราฟังเลย แสดงว่าเราสอนไปไม่มีใครภาวนา
กนัเลยหรือ เราสอนไป ภาวนากนัไม่เป็นเลยหรือ หลวงตา ไปฟังในเทปท่านสิ หลวงปู่ มัน่ท่านจี ้
หาเลย ท าไมไม่มีใครมาส่งการบ้านเลย ท าไมไม่มีใครมาปรึกษาเราเลย แล้วที่เราสอนมา สอน
มา มนัไปไหนหมดน่ะ  

นี่ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็น ถ้าครูบาอาจารย์ที่ไม่เป็นนะ ท าขึน้เสียงเชียว “มาถามฉันได้
อย่างไรล่ะ ฉันเป็นอาจารย์ใหญ่นะ เอ็งถามฉันไม่ได้นะ” เอ็งไม่เป็น เอ็งแค่ใช้อ านาจเอ็งข่มขูเ่ขา 
ไม่เป็นหรอก 

ฉะนัน้ พดูถึงว่า “ถ้าภาวนาแล้วจะเป็นบ้า”  

เป็นไปไม่ได้ เราท าเพ่ือความดี แล้วถ้าภาวนาไปแล้ว ถ้าเราตัง้สติไว้ อยู่กบัพทุโธไม่เสีย 
ถ้าจิตเราพทุโธๆ ถ้ามนัไปเห็นสิ่งใด เราพทุโธไว้ นัน่มนัจะเบาบางลง เราอยู่โดยปกติ เราก็ไม่รู้
อะไรใช่ไหม พอจิตเราสงบขึน้ ถ้าเหน็นิมิต เห็นอะไร บางทีมนัตกใจ โอ้โฮ! ตวัร้อนหมดเลย 
เวลามนัตกใจ อ้าว! ของไม่เคยเห็น ของไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น มนัก็รู้กเ็ห็นบ้าง ถ้ารู้เห็นแล้วเรามี
สติปัญญาเราก็แก้ไขไป มนัแก้ไขได้ มนัเป็นจริต เป็นนิสยั  

เหมือนคนชอบทานอาหาร ใครชอบทานอาหารอยา่งใด ก็ชอบทานอาหารอย่างนัน้ 
เพราะมนัเป็นความชอบ จริต จริตถ้ามนัเป็นอย่างไร มนัก็จะรู้อย่างนัน้น่ะ มนัรู้ตามจริต มนั
เหมือนลิน้ ลิน้มนัเคยชอบอาหารอย่างใด มนัก็ชอบอย่างนัน้น่ะ แล้วถ้ามนัไปหาหมอใช่ไหม 
หมอก็บอกว่า ถ้าจะสขุภาพดีต้องกินอาหารรสจืดๆ ห้ามกินรสจดั ทางการแพทย์มนัก็รู้อยู่แล้ว 
จิตนี่ก็เหมือนกนั พอไปรู้เขาจะแก้ไข 

นี่พดูถึงว่า “ถ้าภาวนาแล้วจะเป็นบ้านะ”  

ท าดีจะเป็นบ้าหรือ เวลาบ้าเพราะโลก บ้าเพราะสงัคมบีบคัน้ บ้าเพราะทกุข ์
โรงพยาบาลเต็มไปหมดเลย ท าไมเราไม่ได้พดูเร่ืองนีเ้ลย ในโรงพยาบาลโรคจิตเต็มโรงพยาบาล
เลย นัน่เขาท าอะไรกนัน่ะ เต็มโรงพยาบาลเลย แล้วเราจะมาภาวนากนัเนี่ย เรากลวับ้า กลวับ้า 
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จะท าความดีกลวั แต่เวลากเิลสมนับีบคัน้ ทกุข์อยู่ในโรงพยาบาล ไม่ได้พดูถึงมนัเลย นี่พดูถึงไง 
เอามาขู่กนัเฉยๆ  

แต่ถ้าจิตมนัมีปกติอยู่เร่ิมต้น จิตมนัผิดปกติมาแล้ว แล้วมาปฏิบตัิมนัอาจจะเสียหาย ถ้า
เสียหาย ถ้าเรารู้แล้ว เราก็กลบัไปบ าบดัให้จิตมาเป็นปกติก่อน จิตเป็นปกติมีสติปัญญาแล้ว 
เพราะว่าขนาดจิตผิดปกตินะ เราก็ภาวนาเบาๆ แค่ฝึกหัดสติ ฝึกหัดสติ เพราะตัวสติ
นัน้จะท าให้จิตกลับมาเป็นปกติ จิตที่ไม่เป็นปกต ิ เพราะสติปัญญาเราอ่อนแอ แล้วจิต
มันก็เลยมีปัญหา  

ถ้าเราฝึกหดั ฝึกหดัด้วยสติปัญญาขึน้มา เดี๋ยวจิตมนัก็กลบัเป็นปกติ ถ้าเป็นปกติแล้ว
เราค่อยมาฝึกหดัของเรา ภาวนาของเรา เพราะมนัเป็นสติ มหาสต ิสติอตัโนมตัิ มนัจะละเอียด
ขึน้ไปเร่ือยๆ นี่พดูถึงว่าผลของการปฏิบตัินะ  

ทีนีค้ าถาม ค าถามว่า “เขาท าตามหลวงพ่อ ตามหลวงพ่อ หายใจพทุโธ ใช้ปัญญาอบรม
สมาธิ”  

ปัญญาอบรมสมาธิหมายความว่าเวลาเราฝึกหดัสติของเรา แล้วมีความคิด ความคิดเรา 
ความคิดมนัคิดเร่ืองอะไรก็แล้วแต่ เราก็มีสติเท่าทนัความคิด ถ้าใหม่ๆ แค่เท่าทนัความคิด เขา
เรียกว่าปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาเกิดจากสติ ปัญญาเกิดจากสจัธรรม ปัญญาเกิดจากเรา 

แต่เดิมปัญญาเกิดจากกิเลส ปัญญาความรู้สึกนกึคิดมนัเกิดจากสญัชาตญาณ เกิดจาก
จริตนิสยั คนชอบเร่ืองสิ่งใด คนชอบเร่ืองนกเขามนัก็จะเล่นแต่นกเขา คนชอบเร่ืองรถมนัก็จะคยุ
แต่เร่ืองรถ แล้วมนัก็จะมีความคิดอย่างนีผ้ดุขึน้มา ถ้าเรามีสติปัญญาเท่าทนั นกเขา เขาก็เลีย้ง
ไว้ นกเขามนัอยู่ในป่ามนัก็เป็นสตัว์ป่า เพ่ือชีวิตของมนั เราเอามากกัมาขงัมนัไว้ เราไปทรมาน
มนั แล้วเราค่อยมาแข่งขนักนัว่าเรามีนกดีๆ  

เราไล่ปัญญา แสดงว่าเราล่วงสิทธ์ิเขา พอมีปัญญาป๊ับ จิตใจมนัก็ปล่อยวาง แล้วมนัก็
จะไปปล่อยนกด้วยไง ไม่ต้องเอามาขงัไว้ 

ถ้าจิตใจมนัชอบเร่ืองรถ รถเราก็ต้องหาเงินหาทองเอาไปซือ้รถ ถ้าซือ้รถแล้ว รถมาแล้วก็
ต้องมีค่าใช้จ่าย ถ้ามนัคิดว่า เอ้อ! อย่างนัน้เราก็ขายทิง้ซะ แล้วไปนัง่รถเมล์  
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ถ้าสติมนัทนั พอสติมนัทนัมนัปล่อยหมด เห็นไหม มันปล่อย ถ้ามนัปล่อย พอมนัปล่อย 
พอปล่อยแวบ มนัหยดุคิด หยดุคิดเดี๋ยวก็คิดอีก พอคิดอีก เราก็จะมีสติปัญญาจบัอารมณ์ มนั
จะคิดเร่ืองอะไร พอคิดเร่ืองอะไรก็แล้วแต่ เราใช้ปัญญาใคร่ครวญ พอใคร่ครวญ ถ้าเหตผุลมนั
เหนือกว่ามนัปล่อย 

ค าว่า “ปล่อย” ปล่อยๆ เหมือนพทุโธๆ พทุโธพอมนัจะลง พทุโธมนัจะลง พทุโธๆ 
ละเอียดจนมนัพทุโธไม่ได้ มนัอนัเดียวกนั อนัเดียวกนั แต่เป็นพทุธานสุติ พทุโธๆ เป็นพทุธานสุติ 
ปัญญาอบรมสมาธิใช้ปัญญาควบคมุจิตให้มนัปล่อยวางให้เป็นสมาธิ เราฝึกหดัอย่างนี ้ 

ถ้าจิตมนัปล่อยวางมนัเร่ิมมีก าลงั เห็นไหม มนัเร่ิมเป็นอิสระ พออิสระเขาบอกว่า “เขา
มนัมีความเจ็บปวด เขาก็ก าหนดจิตไปอยู่ที่ความเจ็บปวดนัน้ มนัเจ็บปวดทัว่ร่างกาย” 

ไม่ต้อง ก าหนดลมหายใจเข้าออก ถ้าก าหนดลมหายใจนะ เราก าหนดพทุโธอยู่ที่ปลาย
จมกู หลวงตาท่านบอกว่าเหมือนบ้าน ถ้าบ้านเรานัง่เฝา้ประตบู้าน ใครจะเข้าบ้านเรา ออกบ้าน
เรา เราจะเห็นตลอด แต่คนเราภาวนา เห็นไหม ตามลมเข้าไป ใต้สะดือ ตามออกจากสะดือมา
ปลายจมกู เขาบอกว่า เวลาเราเฝา้บ้านเรา เวลาใครมา เราก็ตามเขาไป เราปล่อยประตบู้านไว้
ช่วงเราตามเขาไป ถ้าคนเข้ามาขโมยของ เขายงัเข้ามาได้อีก ท่านบอกว่า ไม่ต้องตามใครเข้าไป 
ไม่ต้อง  

ลมหายใจยาวก็รู้ว่าลมหายใจยาว ลมหายใจสัน้กรู้็ว่าลมหายใจสัน้ ไอ้นี่มนัลิเก มนัเป็น
ลิเก  

แต่ถ้าเราก าหนดพทุโธนะ ลมหายใจเข้ากรู้็ว่าลมหายใจเข้า ลมหายใจออกก็รู้ว่าลม
หายใจออก อยู่ตรงปลายจมกูนัน่น่ะ ปลายจมกู เห็นไหม ถ้าเราเฝา้ของเราอยู่อย่างนี ้จุดนีเ้วลา
มนัละเอียด มนัก็ละเอียดเข้าไปของมนัเอง ถ้าเราก าหนดลมหายใจเข้านึกพทุ ลมหายใจออก
นึกโธ ต่อเนื่อง ต่อเนื่องไป 

แต่ถ้าเราจะเร่งขึน้ เร่งขึน้ เราจะเร่งขึน้มนัจะติดที่ลมหายใจใชไ่หม เราวางสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
เราเอาลมเฉยๆ เอาลมอย่างเดียวเลย เอาแต่ความรู้สึกชดัๆ ถ้าเราปล่อยความรู้สึกเรา แต่ท่อง
พทุโธๆๆ พทุโธๆ ชดัๆ เพราะว่าถ้ามนัท าต่อเนื่องไปแล้ว ถ้ามนัลมหายใจเข้านึกพทุ ลมหายใจ
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ออกนึกโธ มนัหน่วงกนั พอมนัหน่วงกนัแล้วมนัจะจางลง จางลง จนตกภวงัคจ์นหายไป คือ
ภาวนาจะไม่ต่อเนื่อง 

ถ้าเราก าหนดลมหายใจอย่างเดียว ลมหายใจเข้า เรารู้เข้า ลมหายใจออก เรารู้ออก อยู่
อย่างนี ้มนัละเอียด ละเอียดขนาดไหน เราก็รู้ทนั รู้ทนั เห็นไหม ลมหายใจชดัๆ ลมหายใจชดัๆ 
เวลาเข้าสมาธิ มนัจะเข้าสมาธิของมนัไป ละเอียดเข้าไปจนเราคาดหมายไม่ได้ แต่เป็นสมาธิ  

เราพทุโธๆๆๆ เห็นไหม เวลาเราคิดอย่างอ่ืนก็แล้วแตม่นัจะแวบ พทุ คิดไปอีกเร่ืองหนึ่ง
ค่อยมาโธ โธแล้วจะไปคิดอีกร้อยเร่ืองค่อยมาพทุอย่างนี ้ เราก็พทุโธไป พทุโธๆๆๆ นี่เขาเรียก
พทุธานสุติ เพราะมนัเร่งได้ มนัเร็วได้ ช้าได้ เพ่ืออะไร  

เพ่ือเพราะความคิด กิเลสนะ ครอบครัวของมาร มีอวิชชาเป็นปู่  เป็นย่า มีกามราคะ 
ปฏิฆะเป็นพ่อเป็นแม่ มีลกูมีหลานเป็นขัน้สกิทาคามี มนัมีเยอะแยะไปหมดเลย แล้วไอ้พวก
เด็กๆ ไอ้พวกแวบๆ เยอะแยะไปหมด ต้องพทุโธๆๆๆ สู้กบัมนัไง  

การท าสมาธิคิดว่าง่ายๆ นะ ไม่มีทางหรอก ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าพดูถึงท าสมาธิ
มนัง่ายๆ นะ ประเทศไทยเศรษฐีหมดเลย เพราะประเทศไทยใครๆ ก็อยากเป็นเศรษฐี แล้ว
ประเทศไทยมีเศรษฐีกี่คน นี่ก็เหมือนกนั ท าสมาธิท างา่ยๆ มนัท าได้กี่คน ไอ้ที่พดูๆ น่ะโม้ทัง้นัน้ 
สมาธิยงัท าไม่เป็น ท าสมาธิเป็นก่อน  

พทุโธๆ ถ้าพทุโธเนี่ย ถ้าเราพทุโธไวๆ มนัเพ่ือไม่ให้ตกภวงัค์ไง เราจะบอกว่ามิจฉาสมาธิ
กบัสมัมาสมาธิแตกต่างกนั ถ้าเป็นสมัมาสมาธิมนัก าหนดพทุโธ ก าหนดลมหายใจ ใช้ปัญญา
อบรมสมาธิ สติมนัพร้อมคือมนัชดัเจน มนัรู้เท่าทนัชดัเจน พอรู้ชดัเจน เห็นไหม เรานี่ จิตใจเรา
เป็นสมาธิ สิ่งที่เราแสวงหา สิ่งที่เราต้องการ สิ่งที่เราต้องค้นคว้าตวัเราเอง มนัจะมีความสขุ มนั
จะมีความสขุมาก 

เพราะถ้าเป็นรถเบนซ์ เป็นรถโรลส์-รอยซ์ เป็นรถอะไรก็แล้วแต่ เป็นเคร่ืองบิน เคร่ืองบิน
ส่วนตวัเขาซือ้ได้หมดล่ะ แต่สมาธิซือ้ไม่ได้ สมาธิไม่มีขาย จะรวยแค่ไหนก็ซือ้สมาธิไม่ได้ เราท า
เองได้ เราท าสิ่งที่โลกเขาท ากนัไม่ได้ เรามีสมาธิที่โลกเขาไม่มี มหศัจรรย์แค่ไหน  
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เราฝึกหดัอย่างนี ้ ถ้ามนัเป็นสมัมานะ ถ้ามนัเป็นมิจฉาก็วบูหายไปเลย หายเงียบ เวลา
มนัจะมานะ เหมือนคนตื่นจากนอน สะดุ้งกึก เฮ้ย! โอ้โฮ! สมาธิสดุยอดเลย มนัตกภวงัค์ไป ๓ 
ชัว่โมง มนัยงัไม่รู้ตวันะน่ะ นี่คือมิจฉาสมาธิ มนัแวบหายไปเลย หลายๆ ชัว่โมงนะ แล้วเหมือน
คนสะดุ้งตื่น ถ้าใหม่ๆ ยงัไม่สะดุ้ง ใหม่ๆ ค่อยๆ รู้สึกตวั แต่ถ้ามนัแก่กล้านะ เหมือนคนสะดุ้งตื่น 
แล้วก็ยงัส าคญัตนว่าเป็นสมาธินะนะ่ นัน่คือภวงัค ์ มิจฉา พรหมลกูฟัก เกิดปัญญาไม่ได้ ใช้
ประโยชน์ไม่ได้ เวลาท าสมาธิมนัยงัเป็นของมนัอีกชัน้หนึ่งนะ  

ฉะนัน้ ถึงบอกว่า เวลาให้ท าอย่างนี ้ฝึกหดั ถ้าไม่ฝึกหดั เร่ิมต้นจากศีล สมาธิ ภาวนามย
ปัญญาไม่เกิด สิ่งที่ปัญญา ปัญญาเราเกิดขึน้ เขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาวิทยาศาสตร์ไง 
เกิดจากจิต เกิดจากสญัชาตญาณ ปัญญาอย่างนีใ้ครๆ ก็ม ีแล้วมนัมีมากมีน้อยนัน่อีกเร่ืองหนึ่ง 
แต่ถ้าจิตเป็นสมาธิแล้ว ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ ท าวปัิสสนาไม่ได้ เขาก็ไม่เกิดปัญญา ปัญญา
อย่างนีต้้องฝึกหดั ถ้าฝึกหดัมนัจะเกิดขึน้ ฉะนัน้ เราท าสมาธิเพ่ือสมาธิก่อน ท าเพ่ือให้มนัสขุ ให้
มนัสมบูรณ์ของมนั 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “พอจิตมนัสงบแล้วก าหนดไปที่จิต” 

ไม่ต้อง ไม่ต้องก าหนด ให้ก าหนดอยู่ที่ปลายจมกู ไม่ใช่ก าหนดไปทัว่ตวั ก าหนดไปทัว่ตวั 
ถ้าก าหนดทัว่ตวัมนัต้องมีสติพร้อมแบบหลวงปู่ เจี๊ยะทา่นสอน หลวงปู่ เจี๊ยะนะท่านบอกว่า ท า
สมถะ คือก าหนดจิตให้อยู่ตามข้อกระดกู ค าว่า “อยู่ข้อกระดกู” ก็เหมือนกบัปัจจุบนัแต่ละ
สถานที่ ท่านบอกว่าให้ก าหนดจิตอยู่ในข้อกระดกูวนไปวนมา ๓ - ๔ ชัว่โมงก็อยู่ได้ แล้วถ้ามนั
สงบเป็นสมถะ พอสมถะแล้วให้ก าหนดกระดกูใหม่ ถ้าก าหนดกระดกูเป็นวิปัสสนา อคุคหนิมิต 
กบัวิภาคะ มนัแตกต่างกนั 

นิมิตมนัยงัมีระดบัของมนั มีการกระท าของมนั คนภาวนาเป็นเขาจะรู้ เขารู้เลยว่าสเต็ป
ของมนัจะเป็นอย่างไร มนัเป็นสเต็ปเลย แต ่ แต่มนัเป็นจริต เป็นนิสยัของคนทีจ่ะใช้ประโยชน์
จากมนัน่ะ ใช้ประโยชน์ ค าว่า “ใช้เป็น” กบั “ใช้ไม่เป็น” ใช้เป็นนะ  

นายช่าง เขาเป็นนายช่างใหญ่นะ อปุกรณ์การช่างเขาใช้ประโยชน์ได้หมดเลย ไอ้เราเป็น
ช่างฝึกหดั หยิบอะไรขึน้มาก็ใช้ไม่เป็นสกัอย่าง นายชา่งนะ โอ้โฮ! เคร่ืองมือเขาใช้ประโยชนไ์ด้
ทกุตวัเลย เพราะเขาเป็นนายช่าง นายช่างผู้ปฏิบตันิะ พอจิตเขาสงบแล้วเขาใช้ประโยชน์ได้
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หมดเลย จะยกขึน้ จะท าอย่างไร เขาเป็นนายช่าง ไอ้เราสมาธิมาอยู่ต่อหน้าเลยยงัไม่รู้ เฮ้ย! 
อะไรวะน่ะ ใช้ไม่เป็น ใช้ไม่ได้ไง  

ที่เราปฏิบตัิกนัทีไ่ม่ก้าวหน้า เพราะการฝึกหดั ความช านาญเรายงัไม่มี เราต้องฝึกหดั
ช านาญจนเราเป็นนายช่าง บ่มเพาะสติแค่นี ้ ก าหนดเข้ามาอย่างนี ้ ลงอย่างนี ้ ก าหนด มนัเป็น
ปัจจุบนัพอดี พอดีไง มชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดุล คือความพอดี พอด ี พอดีเป็นประโยชน์
หมดเลย ถ้าไม่พอดี ไม่พอดี มนัจะดึงกนั 

นี่พดูถึงว่า ไอ้ที่ว่าก าหนด ยงัไม่ต้อง ถ้าก าหนดมนัเคลื่อนไปเร่ือยๆ ฉะนัน้ สิ่งที่ก าหนด 
ไม่ต้อง แล้วเขาบอกว่า “แล้วพอก าหนดมา อย่างเช่น ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาเราตาม
ความคิดไป เวลามนัหยดุ หยดุแล้วท าอย่างไรต่อ”  

พทุโธนี่ไง พทุโธนี่ใช้ได้นะ พทุโธใช้ได้ประโยชน์มาก 

ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านพดูด้วยอ่อนน้อมถ่อมตน เวลาถามท่าน ท่านบอกว่า “เราชอบ
พทุโธ เราก็เลยสอนพทุโธ” แต่ความจริงนะ ถ้าให้พดู เป็นเรานะ พุทโธน่ีเป็นมงกุฎ เพราะ
เวลาพุทธานุสติไง กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ขึน้ด้วยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ มรณา
นุสติ พุทโธอันดับหนึ่ง พุทโธคือพุทธะ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ ให้ก าหนดพุทโธ ให้
ก าหนดธัมโม ให้ก าหนดสังโฆ 

ฉะนัน้ เวลาถ้าพดู มนัเป็นพทุธภาษิต เป็นภาษิตขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แต่เขาก็ยือ้กนั บอกพระพทุธเจ้าไม่ได้สอนพทุโธ พระพทุธเจ้าไม่ก าหนดพทุโธ พระพทุธเจ้า
ก าหนดอานาปานสติ อ้าว! ก็พระพทุธเจ้ายงัไม่ตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้า เจ้าชายสิทธัตถะก็
ก าหนดอานาปานสติก่อน แต่เวลาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว พทุโธกบัธัม
โม เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นรัตนะ ๒ มีพทุโธ ตรัสรู้ธรรมก็เป็นธัมโม เห็น
ไหม  

เวลาสอนเขาก็สอนพทุโธๆ เห็นไหม แล้วเวลาผู้ที่ปฏิบตัิแล้วก็ได้สงัโฆขึน้มา เวลายงัไม่
มี เวลาเขาโต้แย้งกนัไปไง ไอ้โต้แย้ง ก็โต้แย้งเอาทฏิฐิ เอามานะมาคะคานกนั แต่ไม่ได้บอกว่า
ท าแล้วได้ประโยชน์หรือไม่ได้ประโยชน์ ท าแล้วได้ผลหรือไม่ได้ผล ถ้าได้ผลมนัก็เป็นประโยชน์ไง 



ปฏิบติัไม่บ้า ๑๒ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้ บอกว่า เวลาก าหนดปัญญาอบรมสมาธิแล้ว ถ้ามนัเห็นไปนะ ค าว่า “เห็น” เห็น
ความคิด เวลาเขาเห็นความคิด ความคิดอย่างนีม้นัเหน็แบบสามญัส านึก มนัเห็นแบบเราเข้าใจ 
แต่ถ้าไปเห็นตวัความคิดจริงๆ จะตกใจ  

เพราะเวลาเห็นตวัความคิดจริงๆ มนัเหมือนที่หลวงปู่ ดลูย์สอน “คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้อง

หยุดคิด แต่จะหยุดคิดก็ต้องใช้ความคิด” เวลาหลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนนะ “จิตส่งออก
ทัง้หมดเป็นสมุทัย ผลของมันเป็นทุกข์ จิตเห็นจิตนัน้เป็นมรรค ผลของจิตเห็นจิต นี ้
เป็นนิโรธ” เวลาหลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนนะ จิตเห็นจิต จิตเห็นจิตคือจิตเห็นความคิดไง ความคิด
เกิดจากจิต ถ้าจิตมนัเห็นอาการของจิต ถ้าเห็นอาการของจิตมนัจะละเอียดกว่านี ้ 

แต่นี่เวลาบอกว่า เขาเห็นความคิดของเขา อ๋อ! เลยเข้าใจว่ามนัเป็นรูป เป็นอะไร อนันี ้
ยงัเป็น... เพราะเราจะพดูอย่างนี ้ เราจะบอกว่าความเห็นมนัก็เหมือนกบัเห็นโดยสายตา เห็น
ด้วยกล้องจุลทรรศน์ มนัจะละเอียดขึน้ไปเร่ือยๆ ไง ฉะนัน้ เห็นก็คือเห็น แต ่แต่นะ แต่ความเหน็
ของใคร วฒุิภาวะของใครเหน็  

ฉะนัน้ ถ้าเห็นอย่างนีม้นัก็ใช้ได้ เราจะพดูไว้ก่อนไง ถ้าไม่พดูอย่างนีป๊ั้บ คนเรามนัจะติด
แค่นีไ้ง ติดว่าฉันเห็นแล้ว ฉันรู้แล้ว ฉันเข้าใจแล้ว แตส่ิ่งที่ละเอียด สิ่งทีจ่ะเป็นประโยชน์กบัเรา 
สิ่งที่เราจะต้องขวนขวายการกระท าเข้าไปอีก มนัมีอยู่ข้างหน้านะ สิ่งที่เราเห็นใช่ไหม ใช่ แต่
เบสิกขัน้ต้น มนัยงัมีของมนัไปอีก แต่อย่าบอกว่าอย่าคาดหมายนะ  

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ทา่นสอน ท่านถึงบอกว่า ท่านไม่พดูล่วงหน้า ถ้าพดูล่วงหน้าไป
แล้ว ไอ้คนปฏิบตัิ จะเป็นความทกุข์ของคนปฏิบตัิ เพราะว่าพอมนัเห็นแล้วใช่ไหม แล้วข้างหน้า
คืออะไร มนัก็จะสร้างภาพ มนัจะไปไง มนัก็เลยเป็นผลลบกบัคนปฏิบตัิ ฉะนัน้ คนปฏิบตัิมนั
ต้องรู้จริงเห็นจริงในปัจจุบนั ถ้าปัจจุบนั ครูบาอาจารยท์่านถึงบอกเป็นแนวทาง แล้วเราจะท าไป 

ฉะนัน้ พดูถึงบอกว่า ถ้าเห็นว่าเป็นความคิด เป็นความรู้สึกอนันัน้นะ นัน่น่ะเห็น เห็นก็
คือเห็น ฉะนัน้ เห็นแล้ว ปัจจุบนันีม้นัเป็นอดีตแล้ว เพราะเราปฏิบตัิมา วางไว้ตรงนัน้ แล้วเราท า
ปัจจุบนัของเราตลอด ไม่ต้องไปกงัวล แล้วเราท าของเราไป เพราะท าสิ่งใดแล้วเป็น
ประสบการณ์ไปเร่ือยๆ นะ ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิทกุคนจะคิดว่า เหมือนท าบญัชี ลงบญัชีแล้วจบ
ไง 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั “เวลาท าสมาธิได้ ฉันได้สมาธิแล้วจะอยู่กบัเราตลอดไป”  

ไม่ใช่ มนัอยู่ตรงนัน้น่ะ มนัอยู่ตรงได้สมาธิ เวลาลกุมาก็อาการคลายออกมาแล้ว มนัเป็น
นามธรรมไง มนัเป็นความรู้สกึไง นีค้วามรู้สึกจะรกัษาไว้ให้ได้ มนัต้องมีสติมีปัญญารักษา  

ฉะนัน้ เหมือนกนั สิ่งที่เห็นมาแล้วมนัเป็นอดีตไปแล้ว เป็นประสบการณ์อนัหนึง่ที่เราเคย
ปฏิบตัิ แล้วเราปฏิบตัิต่อไป มนัจะเห็นดีกว่านี ้ เห็นชดัเจนกว่านี ้ เห็นละเอียดกว่านี ้ เห็นที่ดกีว่า
นีถ้้ามนัพฒันา แต่ถ้ามนัเสื่อมนะ เออ! ท าเท่าไรก็ไม่ได้ เลิกดีกว่า ถ้ามนัเสื่อมมนัจะเลิกดกีว่า 
แต่ถ้ามนัพฒันาขึน้ มนัจะดีของมนัขึน้ไปเร่ือยๆ  

ฉะนัน้ สิ่งที่ท ามา “ถ้าเป็นความว่าถกูต้องดีงามไหม”  

ใช่ ใช่ตรงไหน ใช่ตรงที่ว่าเราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ที่เรา
ประพฤติปฏิบตัิ เราประพฤติปฏิบตัเิพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ปฏิบตัิไปแล้ว
มนัจะเกิดก าลงั เกิดก าลงั บูชาพทุธะ บชูาคือหวัใจ หวัใจจะเกิดสติ จะเกิดปัญญา จะเกิด
ประสบการณ์ 

คนเราที่มนัจะมีการศึกษามาขนาดไหนก็แล้วแต่ ถ้ามีประสบการณ์การท างานขึน้มา 
มนัจะมีประสบการณ์ พอมีประสบการณ์ขึน้มามนัจะวินิจฉัยเร่ืองต่างๆ ได้ละเอียดขึน้ จิต การ
ประพฤติปฏิบตัิมนัจะมีประสบการณ์ สิ่งที่ปฏิบตัิมาแล้วมนัเป็นประสบการณ์ของจิต เป็น
ประสบการณ์ของจิตแล้วมนักเ็ป็นอดีตไปแล้ว เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสอน
เร่ืองปัจจุบนัธรรม 

ถ้าปัจจุบนั ปัจจุบนัคือเดี๋ยวนี ้ ปัจจุบนัคือการปฏิบตัิเดี๋ยวนี ้ แล้วเราท าเดี๋ยวนี ้ ไอ้ที่มนั
ผ่านไปแล้วเป็นประสบการณ์ เป็นประสบการณ์ เพราะมีประสบการณ์มากขึน้ขนาดไหน มนัก็มี
บารมี มีอ านาจวาสนาบารมีเท่านัน้ คนที่ปฏิบตัิแล้วมีปัญญามาก มีการค้นคว้ามาก มนัจะมี
ประสบการณ์มาก พอมีประสบการณ์มาก แสดงธรรมจะละเอียดมาก ถ้าคนปฏิบตัิแล้วมี
ประสบการณ์น้อย ประสบการณ์น้อยเพราะเขาท ามาแล้วเขามีประสบการณ์น้อย เขากจ็ะรู้ด้วย
ประสบการณ์น้อยอนันัน้ 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ปฏิบตัิมาแล้วก็ให้คือปฏิบตัิมาแล้ว แล้วสิ่งที่ท ามา เพราะที่ถามมาก็ต้องการ
แนวทางให้หลวงพ่อสอนไง หลวงพ่อสอน สอนก็ เห็นไหม หลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวง
ปู่ มัน่ท่านบอกว่า เพราะเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะเสียชวีิตไง แล้วหลวงตาท่านก าลงัเร่งมาก แล้ว
ท่านก็เสียใจมากว่าท่านก าลงัต้องการครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ก็มาล่วงไปแล้ว ท่านไปนัง่
อยู่ปลายเท้าหลวงปู่ มัน่แล้วร้องไห้นะ  

เวลาพดูอย่างนีแ้ล้วมนัสะอึกทกุที ท่านไปเสียใจว่าคนสอนท่านไม่อยู่แล้วไง แต่ท่านก็
มาทบทวน แล้วท่านก็ระลึกได้ ว่าหลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ไว้ ว่าถ้าไม่มีท่านแล้ว เพราะหลวงปู่ มัน่ ครู
บาอาจารย์ที่ปฏิบตัิมา ท่านสมบุกสมบนัมากบักิเลสมาเยอะ แล้วท่านเห็นว่าหลวงตาท่าน
ปฏิบตัิ เพราะท่านจะรู้ว่าระดบันัน้นะ่ จิตระดบันัน้มนัต้องขวนขวายขนาดไหน เพราะท่านผ่าน
มาก่อนไง ท่านถึงสัง่ไว้ เพราะวา่ท่านต้องล่วงไปก่อน ท่านบอกว่า “ท่านล่วงไปแล้วนะ อย่า
ทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ” 

อย่าทิง้ผู้ รู้ก็อย่าทิง้หวัใจของเรา อย่าทิง้พทุโธก็อยา่งพทุธานสุติ เวลากลบัมาพกั 
กลบัมาเพ่ือฟืน้ฟูตวัเอง อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ มนัจะตกใจ มนัจะรู้อะไรให้มนักระเพ่ือม เราอยู่
กบัพทุโธเรา เราอยู่กบัใจเรา พอเวลาตกใจ ใครตก ใจมนัตก แต่ถ้าเราอยู่กบัพทุโธ เราอยู่กบัผู้ รู้ 
ถ้ามนัตกใจเราก็อยู่กบัตวัเรา ฟืน้ฟูมนั อย่าตกใจ อย่าออกไปข้างนอก อย่าไปหาฟืนหาไฟ อยู่
กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธไม่เสีย ท่านเอาตรงนีเ้ป็นคติ เป็นตวัอย่าง แล้วเราก็เห็นประโยชน์มนัมาก เรา
เห็นประโยชน์ตรงนีม้าก เรากเ็อามาใช้ตลอด 

ฉะนัน้ เวลาใช้เราก็จะบอกว่าเราจ าขีป้ากหลวงปู่ มัน่ เราจ าขีป้ากหลวงตามา เราจ าขี ้
ปากท่านมา แต่พวกเราเอามาเป็นปัจจุบนั เอามาใช้ประโยชน์ในปัจจุบนันี ้อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุ
โธไม่เสีย แล้วมนัจะพฒันาขึน้เร่ือยๆ ด้วยปัญญาของเรา  

เพราะมนัตกใจนะ มนักลบัมากจ็บ แล้วมนัมีปัญหา มนัเห็นนิมิต กลบัมาก็จบ พอจบ
แล้วมนัก็มัน่ใจขึน้ เข้มแข็งขึน้ พ่ึงตวัเองได้มากขึน้ พอคนที่เข้มแข็งขึน้ คนที่พึ่งตวัเองได้ มนัจะ
ออกไปท าอะไรก็ได้ มนัจะออกวิปัสสนาก็ได้ แต่คนเราตกใจ คนเราไม่มีก าลงั คนเรามีแต่ความ
หวาดระแวง มนัจะไปท าอะไร 
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กลบัมาที่ผู้ รู้ กลบัมาที่พทุโธมนัก็หาย ตกใจกลบัมาก็หาย ไปโดนใครหลอก กลบัมาพทุ
โธก็หาย โดนใครรังแก กลบัมาพทุโธก็หาย  

มนัก็เลยมัน่ใจไง มัน่ใจในตวัตนของเรา ถ้ามัน่ใจในตวัตนของเรา มนัจะออกไป
พิจารณา ออกไปใช้ปัญญา ออกไปด้วยความมัน่ใจ ออกไปด้วยความถกูต้องดีงาม มนัจะดีไหม 
เราถึงจ าขีป้าก แล้วเราเห็นประโยชน์ของมนั อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธจะไม่เสียหาย 

เพราะเขาถามว่า “แล้วจะให้หนทู าอย่างไรต่อไป จะให้ปฏิบตัิอย่างไร”  

การปฏิบตัิมนัเป็นปัจจุบนั เราจะรู้จะเห็นสิง่ใดเป็นปัจจุบนัตรงนัน้ ทีเ่ราพดูอยู่เนี่ยกเ็พ่ือ
ความมัน่คง เพ่ือการปฏิบตัิมนัจะได้ด าเนินไปได้ ฉะนัน้ ให้อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ อยู่อย่างไร 
เวลามนัตกใจก็นึกพทุโธขึน้มาเลย เวลามีอะไรกลบัมาที่ความรู้สึกเราเลย ไม่ไปกบัมนั ไม่
ส่งออก ไม่ตามใครไป ครอบครัวของมารมนัหลอก หลอกให้เราไป 

“คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยุดคิด แต่การหยุดคิดก็ต้องใช้ความคิด” น่ีคือหลวงปู่ ดูลย์
สอนไว้ เอวงั 


