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หลวงพ่อ : เขาถามเร่ือง “มนัคืออะไร” สงสยัเด็ก  

ถาม : กราบหลวงพ่อ กระผมนัง่สมาธิกบัแม่ทกุวนั ท่องพทุโธตามที่แม่บอก พอไปได้สกั
พกัมนัจะมีอะไรหมนุอยู่ที่หวัข้างซ้าย หมนุไปเร่ือยๆ มนัก็ไม่หยดุ มนัคืออะไรครับ หลวงพ่อช่วย
อธิบายหน่อยได้ไหมครับ และเร่ืองการใช้ชีวิต ผมนีเ้บื่อกบัการที่ได้เรียนแห่งหนึง่ มีแต่เร่ือง มี
แต่คนมาหาเร่ืองให้ น่าเบื่อมากครับ หลวงพ่อ ผมอยากใช้ชีวิตแบบไม่มีเร่ือง 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ อนัหนึ่งคือว่าเขาภาวนากบัแม่ แม่สอนให้ภาวนา นัง่ภาวนากบั
แม่ เห็นไหม แล้วมนัมีอะไรไม่รู้หมนุในหวั หมนุในหวั มนัหมนุของมนัไปเร่ือยๆ มนัไม่หยดุ มนั
คืออะไรครับ 

เวลานัง่ภาวนาไป มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน ถ้าอ านาจวาสนาของคนนะ มนัจะมี
อปุสรรคของมนัไปเร่ือย มีอปุสรรคเล็กๆ น้อยๆ มีอปุสรรคมาก ถ้าไม่มีอปุสรรค มนัก็มีแต่ความ
ลงัเลสงสยัอยู่แล้ว เพราะคนเรายงัไม่เคยปฏิบตัิ เวลาคนเราไม่เคยปฏิบตัิ มนัจะเกิดความสงสยั 
มนัจะเกิดความลงัเล ท าไปแล้วมนัจบัต้นชนปลายไม่ได้ มนัจะสบัสนมาก 

แต่ถ้ามนัมีพืน้ฐานนะ มีครูบาอาจารย์วางหลกัการให้นะ เวลาเราจะหดัภาวนา เรา
วางใจให้หมด แล้วเวลามนัมีศรัทธามีความเชื่อ คือมนัมีเป้าหมาย มนัมีเป้าหมาย จิตมนัมีที่
เกาะ จิตมีที่เกาะ มนัเกาะสิ่งใดสิ่งหนึง่ มนักเ็อาสิ่งนัน้เป็นเป้าหมาย เราก าหนดพทุโธ หรือใช้
ก าหนดลมหายใจ แล้วมีศรัทธา แต่ถ้าศรัทธาของเรา เราจบัต้นชนปลายไม่ได้ เราจะภาวนาเพ่ือ
อะไร เราภาวนาแล้วเราจะได้อะไร 

เวลาภาวนาเนีย่ มนัภาวนาไปเพราะภาวนากบัแม่ แม่น าพาไป เราก็ภาวนาไป พอ
ภาวนาไป เห็นไหม มนัเกิดความสงสยั มนัเกิดอดัอัน้ตนัใจทัง้นัน้ แล้วมนัเกิดอาการต่อต้าน 
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เกิดอะไรต่างๆ นีม้นัเป็นจิตวิทยาเขาก็รู้ได้ แต่ถ้าเรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา เราจะภาวนา
เพ่ือบุญกุศลของเรา 

“บุญกุศลมนัคืออะไรล่ะ” 

บุญกุศล เห็นไหม เรานัง่ภาวนา เราปฏิบตัเิพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เป็นค าพดูของหลวงปู่ ฝัน้ ว่าคนเราเกิดมาแล้วไม่หายใจทิง้
เปล่าๆ โดยธรรมชาติคนเกิดมาต้องมีลมหายใจ แตล่มหายใจไม่ขาดสติ ถ้ามีสติขึน้มา ลม
หายใจเข้านกึพทุ ลมหายใจออกนึกโธ มนัเกิดอานาปานสติ เกิดอานาปานสติเพราะอะไร 
เพราะจิตมนัก าหนด ถ้าจิตก าหนด จิตมนัก็ไม่เร่ร่อน 

ถ้ามนัหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มีสติก ากบั เห็นไหม จิตมนัก็เป็นอานาปานสต ิ
ถ้าเราก าหนดพทุโธๆ เป็นพทุธานสุติ สติระลึกถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธานสุต ิ
ถ้าเป็นสติด้วย แล้วก าหนดถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วย เพราะจิตนีเ้ป็นนามธรรม 
ทางโลกบอกจบัต้องไม่ได้ จิตเป็นนามธรรมจบัต้องไม่ได้ แต่เวลาเรามาหดัภาวนาของเรา เราจะ
จบัต้อง เราจะจบัต้อง เราจะเข้าไปสงบสู่จิตของเรา เราจะไปรู้จกัจิตของเรา เรามีสติมีปัญญา 
เราจะพาจิตของเราให้ฝึกหดัท างาน 

ถ้าจิตท างาน จิตท างานคือจิตวิปัสสนา เวลาเกิดปัญญา ปัญญาคือหดัให้จิตท างาน จิต
ท างานมนัก็จะฟอกตวัของมนัเอง มนัจะส ารอกสิ่งทีเ่ป็นอวิชชา คือเป็นไปกบัหวัใจออกไป สิ่งที่
เป็นอวิชชานะ สิ่งทีเ่ป็นความไม่รู้มนัเป็นพญามาร เป็นครอบครัวของมาร มนัสิงสถิตอยู่ที่ใจ แต่
เราไม่เคยเห็นใจของเรา ถ้าเราไม่เคยเห็นใจของเรา เราจะส ารอกคายมนัออกด้วยวิธีการใด 

พอเราเห็นใจของเราแล้ว เราจะส ารอกไปด้วยมรรค ด้วยมรรคด้วยผล ด้วยด าริชอบ 
งานชอบ เพียรชอบ ด้วยความชอบธรรม ด้วยความชอบธรรม เราก็ต้องท าของเราให้เป็นจริง
ขึน้มา ถ้ามนัยงัไม่เป็นจริงขึน้มา เห็นไหม ก็ฝึกหดั ฝึกหดัโดยพืน้ฐาน เห็นไหม โดยพืน้ฐาน 
คนเรา เห็นไหม  

เขาบอกว่า “เขานัง่ภาวนากบัแม่ แม่ภาวนาพทุโธทกุวนัเลย 
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เด็ก เห็นไหม เราหดัก าหนดพทุโธ หดัก าหนดอานาปานสติ หดัก าหนดฝึกหดัสติ มีสติ
มนัก็พทุโธได้ มนัก็อานาปานสติได้ เพราะมีสติ พอมีสติสมัปชญัญะมนัก็ระลึกถึงตวั ระลึกถึง
ตวัตนของเรา ระลึกถงึ เห็นไหม เรามีสติสมัปชญัญะ เราควบคมุตวัเราได้ เราจะไปท าสิ่งใด เรา
จะไปเรียน เราจะไปศึกษาส่ิงใด เพราะเรามีสติ คนมีสติท าอะไรมนัก็สมบูรณ์ไง  

แต่ถ้ามนัขาดสติ เห็นไหม ท าอะไร กระท าไปโดยสกัแต่ว่า ท าไปโดยสญัชาตญาณ ท า
ไปอย่างนัน้น่ะ มนัไม่เข้าใจ ไม่มีสิ่งใดชดัเจนไง 

ฉะนัน้ ฝึกหดัสติมนัเป็นประโยชน์อยู่แล้วล่ะ ฝึกหดัสติ ทีนีพ้อฝึกหดัสติไป ถ้าอย่างที่ว่า
เนี่ย เราอารัมภบทมา เพราะเราต้องการให้เห็นว่า จิตมนัดือ้ จิตมนัดิบๆ ของที่มนัดิบๆ เขาต้อง
ท าให้มนัสกุ ถ้าท าให้มนัสกุขึน้มามนัจะเป็นอาหาร ถ้าเป็นอาหารมนัจะมรีสชาติ มนัจะมี
คณุภาพ มนัดีทกุอย่างเลย จิตของคนมนัยงัดิบ เห็นไหม ดิบๆ ดสูิ ดทูี่เขากินอาหารดิบๆ ของ
มนัดิบๆ ไง 

ทีนีข้องมนัดิบๆ ว่ามนัจะไม่เป็นประโยชน์มนักเ็ป็น เพราะมนัเป็นชีวิตของเรา แต่มนัเป็น
โดยอาหารดิบๆ ในของดิบๆ มนัเป็นของพวกสตัว์นกัล่า มนัล่าเป็นอาหารของมนั มันก็กิเลส
ตัณหาความทะยานอยากล่าหัวใจของเรา โดนมันล่า โดนมันฉุดกระชากลากไปไง แต่
เราจะท าของเราให้หัวใจของเราสุก ท าของเราให้หัวใจมันดี ถ้าหัวใจเราดีเราก็ปฏิบัติ
ของเรา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า “เวลาปฏิบตัิไปแล้ว มนัรู้สึกว่ามีอะไรหมนุอยู่หวัข้างซ้าย” 

ถ้าเรายิง่สงสยั เรายิง่ต้องการรู้ เหน็ไหม อาการหมนุนัน้มนัก็จะรุนแรงขึน้ แต่ถ้าเราตัง้
สติของเราไว้นะ กลบัมาที่พทุโธ กลบัมาที่สติ อยู่กบัพทุโธ พออยู่กบัพทุโธ จิตมนัมารับรู้พทุโธ 
พทุธานสุติ อาการข้างเคียงมนัจะเบาบางลงไปเอง แต่ถ้าเราไปสนใจว่าไอ้สิ่งที่มนัหมนุๆ 
ความรู้สึกในหวันี่มนัคืออะไร เราก็จะไปค้นคว้ามนั ไปหามนันะ ไอ้อาการนัน้มนัก็ชดัเจนขึน้ 
ชดัเจนขึน้ เพราะเราไปหามนัเองไง ทีนีห้ามนัเอง แล้วมนัเป็นอะไรล่ะ 

ดสู ิ เวลาอณุหภูมิของอากาศมนัเปล่ียนแปลงของมนัไป เพราะอะไร เพราะมนัมีความ
ร้อนของมนั ก็เปล่ียนแปลงไปของมนัใช่ไหม ไอ้นี่กเ็หมือนกนั อาการที่หมนุๆ อยู่มนัเป็นอะไรล่ะ 
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เป็นอาการ อาการที่มนัเกิดขึน้ก็ได้ มนัเกิดขึน้ ดสู ิ เวลาเรานัง่อยู่ เรานึกถงึว่าเราคนัที่ไหน มนั
อาการคนัก็จะเกิดขึน้ แต่ถ้าเราปล่อยวางมนั เราไม่รับรู้มนั อาการคนัก็หายไป 

นี่ก็เหมือนกนั อาการที่หมนุๆ มนัเกิดมาจากอะไรล่ะ มนัเกิดมานะ กิเลสมนัเอามาล่อก็
ได้ มนัสร้างแบบว่าวิตกกงัวล หรือเราสงสยัสิ่งใด แล้วเรายิง่อยากต้องการรู้เข้าไป มนัอาศยัสิ่ง
นัน้ล่อไป อาการหมนุๆ มนัมีเพราะอะไร มีเพราะความรู้สึก เรารู้สึก รับรู้ ความรับรู้ของเรา เรา
รับรู้เพราะว่ามนัจะไม่มี มนัก็มีเฉพาะคนที่รับรู้ คนทีน่ัง่ภาวนาอยู่น่ะ แล้วแม่นัง่อยู่ข้างๆ เขามี
อาการหมนุๆ อยู่ด้วยไหมล่ะ เขาก็ไม่มี เพราะเขากบัเราคนละคน 

นี่ก็เหมือนกนั อาการที่มนัหมนุๆ ขึน้มา เห็นไหม ยิง่ไปรับรู้มากมนัก็จะชดัเจนขึน้มา แต่
เรากลบัมาพทุโธชดัๆ ของเรา เรากลบัมาพทุโธของเรา เราปล่อยวาง เราไม่ต้องการรับรู้ มนัจะมี
อยู่หรือไม่มีอยู่ เราไม่ต้องการรับรู้ แล้วพอมนัปล่อยวางไปแล้ว มนัไม่จ าเป็นจะต้องไปค้นคว้า 
ต้องไปค้นหามนั ถ้าเราพทุโธๆ จิตมนัละเอียดได้ จิตมนัปล่อยวางได้ เราไม่จ าเป็นต้องไปรือ้ค้น 
ไปหามนั ไม่จ าเป็น แต่ถ้ามนัฝังใจ มนัฝังใจ เห็นไหม แผ่นเสียงตกร่อง มนัฝังใจ พอเดี๋ยวมนัก็
เป็นอีก เป็นอีกนัน้คืออะไร  

เขาบอกว่า “ไอ้ที่หมนุๆ มนัคืออะไร”  

คือกิเลส คือมาร มารเอามาล่อลวงเรา มนัเอามาล่อลวงความเพียรของเรา เราตัง้ใจจะ
ท าความเพียรของเรา เราก าหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราต้องการความสงบของเรา 
ความสงบอนันีเ้ป็นกุศล เป็นบุญกุศล ท าเพ่ืออ านาจวาสนา ท าเพ่ือหวัใจของเราให้มนัเข้มแข็ง 
หวัใจของเรา ถ้าเราก าหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัเป็นสมาธิได้ เห็นไหม จิตใจเรา
เข้มแข็ง มนัมีอดุมการณ์ 

แต่นีพ้อเราจะท าความดี ไอ้สิ่งที่มาล่อๆ เพราะพญามาร พญามารมนัคืออะไร พญามาร
คือความไม่รู้แจ้งในใจของเรา พอไม่รู้แจ้งในใจของเรา เห็นไหม มนัก็สร้างสิง่ล่อสิ่งเร้าให้จิตมนั
ออกนอกลู่นอกทาง ให้อยากรู้ ให้อยากค้นคว้า ให้อยากรู้ก็ส่งออก ถ้าอยากรู้อยากอะไร พอมนั
ส่งออกไปจากจิตแล้ว เห็นไหม นี่คือผลงานของมนัไง 
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อวิชชามนัล่อ แล้วเราเองเราไม่เข้าใจ เราก็ไปสนใจแต่ไอ้ที่หมนุๆ อยู่ในหวั แต่ไม่ได้
สนใจพทุธานสุติเลย ไม่ได้สนใจพทุโธชดัๆ เลย เพราะเราท่องพทุโธมานานแล้ว แต่ไอ้หมนุๆ มนั
น่าสนใจ แต่พทุโธไม่น่าสนใจเลย แต่ถ้าเราก าหนดพทุโธชดัๆ พทุโธของเราไปเร่ือยนะ ถ้ามนั
ชดัเจน เหน็ไหม จิตรับรู้พทุธานสุติด้วยความเชื่อมัน่ ด้วยความเต็มไม้เต็มมือ อาการหมนุๆ จะ
ไม่มี อาการหมนุๆ มนัหายไปเอง 

ไอ้นี่สกัแต่ว่าพทุโธ สกัแต่ว่า เราก็พทุโธๆ อยู่ “ไอ้หมนุๆ นัน่มนัคืออะไร มนัคืออะไร” 

คือมนัส่งออกไปหาแล้วความรู้สึกนี่มนัไปอยู่ที่หมนุๆ นัน่แล้ว แล้วก็หมนุๆ มนัคืออะไร 
หมนุๆ มนัคืออะไร ไอ้หมนุๆ ยิ่งชดัเจนขึน้เร่ือยๆ ไอ้พทุโธนัน่ก็ท าแต่ผิวเผิน แล้วเลยท าเป็นสอง
ทาง สามทางไง  

วาง ไอ้พทุโธมนัคืออะไร คืออาการของกิเลสมนัเอามาล่อ กิเลสมนัต้องการให้เรา
ผิดพลาด กิเลสมนัต้องการให้เราไม่ได้เห็นสจัจะความจริง ให้จิตนีอ้ยู่ในอ านาจของมนั นี่คือ
กิเลสไง 

ฉะนัน้ ค าถามต่อไปบอกว่า “เร่ืองการใช้ชีวิตของผมที่เบื่อ เบื่อที่จะไปโรงเรียน มีแต่คน
มาหาเร่ือง มนัน่าเบื่อมาก” 

เวลามีคนมาหาเร่ือง เราก็มีสติปัญญาเนาะ ถึงจะเป็นเด็กหรือเป็นผู้ใหญก่็แล้วแต่ ใคร
จะมาหาเร่ือง เราก็ต้องหาทางหลบหลีกเอา ไม่เราก็ต้องแจ้งครูบอกครูไป เพราะว่าธรรมดา
สงัคม เราหลีกเร้นจากคนไม่ได้ ในเม่ือเราจะต้องเข้าสงัคมใช่ไหม เรากเ็ป็นคนคนหนึ่งใช่ไหม 
ถ้าไปโรงเรียน ไปโรงเรียนเราใช้ชีวิตของเรา มีเพ่ือนมีฝงูเราก็หลบหลีกเอา มนัแบบว่าทัง้ๆ ที่ว่า
เราไม่ได้ท าอะไรเขา รถเราขบัไปบนถนน อยู่ดีๆ รถมาชนเราเอง รถเขาขบัมาด้วยความประมาท 
ด้วยความที่เขาหลบัใน เขาจะมาชนรถเรา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราวา่เราไปเรียนหนงัสือ เราก็เป็นคนดีคนหนึ่ง ในสงัคมนัน้เขามอง
แล้วเขามองด้วยสายตา คนที่เขาเหน็ว่าเราเป็นคนทีไ่ม่ยุ่งกบัใคร เขาก็เห็นว่าเราเป็นคนดีคน
หนึ่ง ไอ้คนที่เขาเห็นแล้วว่าเราเป็นคนดีเกนิไป เขาไม่พอใจ นี่มนัเร่ืองของความเห็นของคน ถ้า
เร่ืองความเห็นของคน เราก็ต้องคดัเลือกของเราเอง เราไม่หนีจากจุดยืนของเราไง 
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นี่นัง่สมาธิกบัแม่ อยู่กบัแม่ เห็นไหม เรามีพ่อมีแม่เป็นที่พ่ึง มีพ่อมีแม่ให้ชีวิตนีม้า พ่อแม่
หวงั หวงัให้เราเรียนหนงัสือ เรียนหนงัสือแล้วเพ่ือเราจะได้มีวิชาความรู้ เพ่ือได้ใช้เป็นวิชาชีพ
ต่อไปข้างหน้า ถ้าเราเรียนหนงัสือไป เราท าชีวิตของเราให้มนัราบร่ืนไป พ่อแม่ก็สบายใจ พ่อแม่
ก็หวงัจะสง่เราให้ไปถงึฝ่ัง  

ฉะนัน้ เวลาเราจะไปถงึฝ่ัง เราไปในแม่น า้นัน้ มนัจะมอีปุสรรคหมด มีอปุสรรคนะ เราจะ
พาเรือของเราข้ามฝ่ังไปได้อย่างไร พาเรือของเราให้ไปถึงจุดหมายอย่างไร 

ดสู ิก็มีเพ่ือนมีฝงูในโรงเรียนเขาคอยมาหาเร่ืองต่างๆ เราจะมาเรียนหนงัสือ เราไม่ได้มา
หาเร่ืองกบัใคร เราจะมาเรียนหนงัสือ ต้องการความรู้ ต้องการความรู้เราก็ขวนขวายเรียนของ
เรา ถ้าทีไ่หนเขามีกจิกรรมสิ่งใด ถ้าจะร่วมมือได้เรากร่็วมมือไปกบัเขา ถ้าเราไปรังเกียจเขา เรา
ไปแยกจากเขา แปลกแยกจากเขา เขากเ็พ่งเลง็ แต่เราก็ไม่ท าตวัเราจนเสียหายมากเกินไป  

สงัคมมนัเป็นแบบนี ้ สงัคมเป็นแบบนีม้นัจะเอาแต่ส่ิงที่เราพอใจอย่างเดียวมนัไม่มี 
เพราะอะไร เพราะเราจะต้องอยู่กบัคน เราจะต้องอยูก่บัคน ถ้าโตไปแล้วเราก็ยงัต้องอยู่กบัคน 
ยิ่งจะไปท างาน ต้องยิง่เจอคนไปตลอด ถ้าเจอคนไปตลอด เราจะศึกษาเขา แม่พานัง่สมาธิ นัง่
สมาธิเราก าหนดพทุโธของเรา มนษุย์เป็นอย่างนี ้มนษุย์มีกายกบัใจ หวัใจมนัยุ่งเหยงินกั เขาก็
ยุ่งเหยงิของเขาเหมือนกนั  

แต่ถ้าเขายุ่งเหยิงของเขา เขาพยายามจะลบไม่ให้มนัเด่นชดัออกมา จุดด้อย จุดเด่น เขา
ก็ปิดจุดด้อยของเขา เขาจะพยายามโชว์จุดเด่นของเขา เด็กๆ เป็นอย่างนี ้ต้องการให้คนยอมรับ 
ต้องการให้คนนบัถือ มนัจะโชวจ์ุดเด่นของเขาออกมา ไอ้ของเรานะ เราภาวนาของเรา เราดู
หวัใจของเรา ไอ้ยุ่งๆ เราก็ยุง่เหมือนกนั เขาก็ยุง่เหมือนกนั ถ้าเขายุง่เหมือนกนั เรารักษาใจของ
เรา เห็นไหม 

หลวงตาท่านสอนว่า “เราจะท าคุณงามความดีว่ะ ใครจะท าช่ัว ท าเลวท าทรามมัน
เร่ืองของเขา เร่ืองของเขาๆ”  

มนัเป็นเร่ืองของเขา เห็นไหม มีแต่เขาเข้ามาหาเร่ือง มนัน่าเบื่อ มีแต่เขามาหาเร่ือง แต่
เราไม่หาเร่ืองกบัใคร เราไม่หาเร่ืองกบัใคร แล้วเราก็ดแูลหวัใจของเรา เราพยายามท าตวัของเรา
ให้กลมกลืน ให้กลมกลืน อย่าให้มนัแปลกแยกจากสงัคม อย่าให้มนัแปลกแยกจนเกินไปนกั  
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แต่เราก็ท าคณุงามความดีของเรา เห็นไหม ฝังตวัเราอยู่ในสงัคม เราจะหนีมนษุย์ไม่ได้
หรอก มนษุย์เราหนีไม่ได้ เราต้องอยู่กบัมนษุย์ ถ้าเราอยู่กบัมนษุย์ เห็นไหม โลกนีเ้ป็นแบบนี ้
ธรรมะเก่าแก่นะ ไม่มีธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัก็มีของมนัอยู่แล้ว มีลาภ 
เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ สรรเสริญนินทา โลกธรรม ๘ เป็นธรรมะเก่าแก ่

ถ้าธรรมะเก่าแก่มนัเกิดจากไหนล่ะ ในทางการเมืองนะ คนสองคนขึน้ไปก็เป็นการเมือง
นะ คนสองคนขึน้ไปมนัก็มีการแข่งขนัแล้ว คนสองคนขึน้ไปมนัก็มีความคิดแตกแยกแล้ว  

ทีนีเ้ราไปโรงเรียนมนัน่าเบื่อ เพราะแบบว่า คนเราถ้ามนัมีบารมีนะ มนัคิดแต่เร่ืองดีๆ มนั
ไปเจอสภาพแบบนัน้มนัก็รับไม่ได้ ถ้ารับไม่ได้ รับไมไ่ด้เราก็ต้องขยนัหมัน่เพียร เรียนให้จบซะ 
เรียนให้จบ เรียนแล้วไป  

นี่พดูถึงมนัก็เป็นภาระของพ่อแม่เนาะ พ่อแม่จะส่งเสียให้เรียนจบถึงฝ่ังก็ไม่ธรรมดานะ 
ฉะนัน้ ค่อยๆ หาทางออก ค่อยๆ หาทางออก เห็นไหม มีสติมีปัญญามันมีทางออกทัง้นัน้น่ะ 

ปัญหาทุกปัญหา แก้ไขด้วยปัญญาของมนุษย์ ปัญหาเขามีไว้ให้แก้ไข แต่นีเ้ป็นปัญหา
ชีวิตไง ชีวิตของเรา เราจะต้องมีการศึกษา เราจะต้องมีความรู้ เราขยนัหมัน่เพียรเพ่ือความรู้ของ
เรา เราต้องพยายามรักษา มีโอกาสศึกษาเราต้องศึกษา ศึกษาให้ได้ ศึกษาให้จบ 

นี่พดูถึงปัญหาที่ว่า มนัคืออะไรไง มนัคือว่า ๑. แม่พาภาวนา แล้วมนัมีส่ิงใดอยู่ในหวั
หมนุๆ นัน่น่ะ เราพยายามพทุโธชดัๆ ไว้ พทุโธชดัๆ ไว้ สิ่งนัน้เป็นอาการของจิต อาการที่มนั
เกิดขึน้ ถ้าเป็นทางนกัปฏิบตัิเขาเรียกว่าพวกกิเลส พวกมารมนัมาล่อมาลวงให้เราออกนอกลู่
นอกทาง 

“๒. ชีวิตประจ าวนัน่าเบื่อ ไปโรงเรียนแล้วยิง่น่าเบื่อใหญ่เลย  

เพราะเราเป็นคนไง เป็นคนเราก็พยายามรักษาของเรา เพ่ือความรู้ของเรา อนันีปั้ญหา
ข้อที่ ๑. 

ถาม : เร่ือง “การรับศีล ลาศีล” 

กราบหลวงพ่อเจ้าค่ะ สงสยัเร่ืองการรับศีลกบัพระ แล้วต้องลาศีลกบัพระองค์เดิมหรือไม่
เจ้าคะ 
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ตอบ : อนันีม้นัเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นประเพณีวฒันธรรมในการรกัษาศีลเนาะ 
ในการรับศีล ลาศีล ในการรับศีล ลาศีล มนัเป็นวฒันธรรม มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมใน
ท้องถิ่น ถ้าเป็นท้องถิ่น ตอนนีโ้ลกมนัเจริญ พอโลกเจริญสงัคมมนักว้างขวาง นีก้ว้างขวาง แต่
ละพืน้ถิ่นก็ท าไม่เหมือนกนั ทางภาคเหนือเขามีความเชื่อไปอย่างหนึง่ ทางภาคใต้ก็มีความเชื่อ
ไปอย่างหนึ่ง ทางภาคกลางก็มีความเชื่อไปอย่างหนึ่ง 

ถ้าความเชื่อ ความเชื่อคืออะไร คือเวลานกัขตัฤกษ์ เวลาเขามีประเพณีการท าบญุ 
พิธีกรรมมนัจะแตกต่างกนับ้าง คลาดเคลื่อนกนับ้าง ฉะนัน้ เวลาการรับศีล โดยพิธีกรรมเขาก็
รับศีล เห็นไหม รับศีล ถ้ารับศีลแล้ว เวลาเขาลาศีล เขาลาของเขา 

ฉะนัน้ “เวลารับศีลแล้วต้องลาศีลกบัพระองค์นัน้หรือไม่ ต้องพระองค์เดิมหรือไม่”  

ไอ้นี่มนัเป็นเร่ืองที่ว่า มนัเป็นแต่ละพืน้ที่ หรือที่ความเชื่อของเขา แต่เรารับศีลแล้วเรารับ
ตลอดไป เวลาเราลา เราก็ลาของเรา ไอ้นี่พดูถึงรับศีลนะ เราพดูถึงเร่ืองศีลบ่อย เวลาเร่ืองศีล 
เห็นไหม อาราธนาศีล อาราธนาศีล ศีลเกิดจากการอาราธนา ศีลเกิดจากการวิรัติ ศีลเกิดจาก
นัน่น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาเรารับศีล รับศีลเป็นประเพณีเราก็รับ แตถ้่าเราไม่ได้ไปวดัไปวา มนัไม่มี เรา
ก็วิรัติเอาขึน้มา คือตัง้ใจก็เป็นศีลแล้วล่ะ ถ้าตัง้ใจเราเป็นศีล เราก าหนดไง เวลาคนเขาขอศีล ๘ 
เวลาพระเขาให้ศีล ๒๔ ชัว่โมง เวลาเขารับศีลภายใน ๑ วนั ภายใน ๗ วนั เวลารับศีลมนัก็บอก
ถึงเวลานัน้ เวลาถึงแล้วกจ็บ แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิ เราวิรัติตลอดเลย แล้วเราจะมีศีล
ตลอดไปไง ถ้าเรามีศีลตลอดไป เราก็ท าของเราตลอดไป เพ่ือควบคมุตวัเราไง เพราะมนัมีศีล
มนัเป็นคณุงามความดีทัง้นัน้นะ่ 

ฉะนัน้ “จะต้องลากบัพระองค์เดิมไหม” 

ถ้าลาแล้วเราจะได้ท าตามความพอใจเราใชไ่หม พอเราลาศีลแล้ว เออ! ศีลกองไว้ที่นัน่ 
เราจะท าสิ่งใดก็ได้ ศีลคือความปกติของใจ ศีลคือความให้เป็นคนดีไง ถ้าศีลให้เป็นคนดี เรารับ
ของเรา ถ้าไม่รับของเรา เราวิรัติของเรา 
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ฉะนัน้ เวลาพระกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดักนัมา เห็นไหม เวลาให้ศีลท่านก็ให้ 
เพราะให้มนัเป็นเวลาเกิดวินยักรรม เวลาเกิดประเพณ ีถึงเวลาเขาขอศีล เขาให้ศีลตามนัน้ไป  

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นแบบอย่าง ท่านบอกศลีมนัมีอยู่แล้ว ศีลมนัมีอยู่ในตวัเรา
อยู่แล้ว มนัมีอยู่แล้ว ไอ้นัน่มนัเป็นแค่พิธีกรรม เวลาไปขอศีล ขอศีล ไปขอ แล้วพระก็ให้ พระให้
เวลาเป็นพยานเท่านัน้ เป็นพยาน แล้วเวลาเราขอศีล เวลาเราท่องศีล คนที่ท่องไม่ได้ต้องฝึกหดั
ท่องก่อน อย่างนัน้เราท่องขึน้มามนัเป็นศีลไหม เวลาเขาฝึกหดัเขาท่องหนงัสือ ไอ้นัน่ก็เป็นท่อง
หนงัสือไง 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า ค าถามมนัก็ถามมา “สงสยัเร่ืองการรับศีลกบัพระ ต้องลาศีลกบั
พระองค์เดิมหรือไม่” 

แล้วถ้ามนัไม่ลาองค์เดิม ศีลมนัคือว่าเราไม่ได้ลาศลี ศีลจะผกูมดัเราไปใช่ไหม นี่
ความคิดของเราไง ความคิดของเราเพราะเรามีมมุมองอย่างนี ้เรามีความคิดอย่างนี ้เรามีความ
สงสยัอย่างนี ้ เรากเ็ลยคิดว่าจะท าแบบนี ้ แต่เวลาที่เขาท ากนัเขาท าเป็นประเพณี ถ้าเราศึกษา
เขา ศึกษาที่การกระท าของพืน้ที่วฒันธรรมของเขา เขาท าอย่างไร แล้วเราเข้าใจแล้วนะ มนัเป็น
วฒันธรรมของพืน้ที่ 

น่าชื่นชมเขา วฒันธรรมประเพณีมนัของดีๆ ทัง้นัน้ มนัเป็นของดีๆ เราดีๆ เราต้องเข้าใจ
ความหมายเขาท าเพ่ืออะไร เขาท าเขามีเป้าหมายอะไร เขาท าเพ่ืออะไร ท าแล้วเขาได้อะไร นี่
ความเชื่อของเขา แต่เรามีความเชื่ออย่างนี ้เรามองเหน็แล้วมนัก็แปลกๆ  

แต่ถ้าเป็นกรรมฐานเรา เห็นไหม กรรมฐานวิรัตเิอาเลย ศีลมนัมีของมนัโดยปกติอยู่แล้ว 
เพียงแต่ว่า เวลาอย่างตอนนีห้มู่บ้านศีล ๕ หมู่บ้านศีล ๕ ศีล ๕ มนัเป็นสมบตัิพืน้ฐานของชาว
พทุธ เวลาเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธเรา เราระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เรามีแก้วสารพดั
นึก ศีล ๕ มนัมีโดยสนัดาน แต่เขาก็ต้องมีโครงการ มีการกระท า เพ่ืออะไร  

เพ่ือกระตุ้น เพ่ือกระตุ้นให้คนตื่นตวั ไปกระตุ้น กระตุ้นขึน้มาไง ทัง้ๆ ที่เรามีของเรา
ดัง้เดิมกนัอยู่แล้ว เพราะเราเป็นชาวพทุธ เรามีศีลของเราอยู่แล้ว เรามีความเชื่อของเราอยู่แล้ว 
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แต่ความเชื่อแล้วมนัก็ท าตวักนั เห็นไหม ดสู ิ หมู่บ้านใดมีแต่การทะเลาะเบาะแว้ง มีแต่การผิด
ศีลผิดธรรมทัง้นัน้น่ะ กก็ระตุ้นขึน้มา กระตุ้นขึน้มา กระตุ้นขึน้มาให้คนตื่นตวั 

แต่พอเรามีศรัทธามีความเชื่อ เราประพฤติปฏิบตัเิป็นลกูศิษย์กรรมฐาน ลกูศิษย์พระป่า 
มนัมีของมนัอยู่ มนัมีของมนัอยู่ ดสู ิ เวลากรณีอย่างนี ้ เวลาความเชื่อของสงัคมชาวอบุลฯ เห็น
ไหม เวลาประพฤติปฏิบตัิ ขอให้ธรรมมาสถิตที่ตา ขอให้ธรรมมาสถิตที่ใจ ต้องสวดทีหนึ่ง ๓ 
ชัว่โมง ๔ ชัว่โมง  

แต่เวลาครูบาอาจารย์เราบอกว่า ให้ระลึกพุทโธเลย ให้ฝึกหัดเลย ให้ท าเลย เรา
ก าหนดภาวนาดีกว่า เราก าหนดภาวนามนัมีโอกาสได้อีก ๓ - ๔ ชัว่โมง ที่เราไปสวดมนต์ขอ
เอา ขอเอา ขอเสร็จแล้วเราค่อยมาภาวนา มนัเป็นความเชื่ออนัหนึ่ง แต่เวลาแก้ไขมนัต้องแก้ไข
นานนะ  

ฉะนัน้ เขาถามว่า “ถ้าขอศีลกบัพระองค์นัน้ ต้องลาศีลกบัพระองค์เดิมหรือไม่” 

ไม่ เราถือศีลแล้ว เพราะเราก าหนด เขากลวัว่าจะต้องถือศีลตลอดไป เวลาเขาถือศีล
อโุบสถ ภายใน ๒๔ ชัว่โมง กลวัมนัจะเลยด้วย เราก าหนดตัง้แตเ่ร่ิมต้นไงว่าเราจะถือ ๒๔ 
ชัว่โมง เวลามาวดับอกว่าจะมาปฏิบตัิ ๗ วนั ก็อาราธนาศีล ๗ วนั แต่ถ้า ๗ วนั ถึงเวลาแล้วเราก็
กราบก็ลา นี่เขาถือว่าไปลามาไหว้ เวลาทางโลกเขา ไปลามาไหว้มนัเป็นมารยาท ค าว่า “เป็น
มารยาท” เป็นสงัคม ถ้าเป็นสงัคมแล้ว เป็นแล้วมนัไม่เกิดกงัวล ถ้าไม่เกิดกงัวลแล้วมนัก็ปกต ิ

อย่างเช่น พระ พระที่บวชแล้ว พระทีเ่กเรนะ เวลาเขาจะสึก ไม่มีใครสึกให้ เขาไปสึกกบั
ต้นไม้ เขาไปสึกกบัต้นโพธ์ินะ เขาสละผ้าเหลืองออกแล้วเขาสึกไป ถือว่าเขาไม่ได้สึก ถือว่าเขา
ไม่สึกเพราะอะไร เพราะเวลาพระจะสึกนะ เขาต้องมีพยานไง พยานกบัสงฆ์ ขอให้จ าข้าพเจ้าว่า
เป็นคฤหสัถ์แล้วนะ ขอให้จ า ต้องมีพยาน แต่เวลาเราสึก เราคิดของเราเอง เราไปสึก พอสึก
ออกไปแล้ว เราคิดว่าเราสึก แต่มนัไม่มีสึกโดยการกระท าโดยมีพยานหลกัฐานไง ว่าขอให้จ า
ข้าพเจ้าไว้ว่า ข้าพเจ้าเป็นคฤหสัถ์แล้ว 

เวลาเขาลาสึก พอสึกไปแล้วมนัก็จบ เพราะอะไร เพราะเวลาเป็นพระ เวลาท าผิด มนัผิด
มาก เวลาท าผิด ท าบุญก็ได้บุญมาก เวลาท าบุญกุศล ดสู ิ พระเป็นทางกว้างขวาง ภาวนาได้ 
๒๔ ชัว่โมงเลย เวลาท าบุญได้บุญมาก เพราะศีล ๒๒๗  
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เวลาทางโลกเขาศีล ๘ ศีล ๑๐ เวลาภาวนา พืน้ฐานของศีล บางทีก าลงัมนัน้อยกวา่ 
โอกาสมนัได้น้อยกว่า ฉะนัน้ เวลาเขาท าอะไรผิดพลาดมนัก็มีความผิดน้อยกว่า ฉะนัน้ เวลาเขา
สึกออกไปโดยที่ไม่ได้ลาสิกขาตามธรรมวินยั เขาสึกเอง เวลาท าอะไรมนัมีผลตกค้างไง เวลามี
ผลตกค้างนะเหมือนไปท าอะไรมนัมีโทษเหมือนพระ นี่ก็เหมือนกนั เวลาเขาบอกว่า เขาต้องลา
ศีลหรือไม่ ถ้าไม่ลาแล้วเขาถึงจะเป็นอย่างนัน้ 

เราเป็นฆราวาสตัง้แต่ต้น เพราะว่าเราไม่ได้บวชพระ เวลาบวชพระมนัต้องสงฆ์นะ ญัตติ
จตตุถกรรมยกเข้าหมู่มา ยกเข้าหมู่มา เห็นไหม เป็นสงฆ์ เพราะสงฆ์ลงอโุบสถ เวลาลงอโุบสถ 
ถ้าพดูถึงถ้าเขาศีลไม่เสมอกนั มนัเป็นโมฆะ มนัเป็นโมฆียะ เวลาเขาจะทอดกฐิน หรือเวลาจะ
บวชพระ คฤหสัถ์ต้องอยู่นอกหตัถบาส ออกไป ๑ เมตร นอกจากที่เขาท าทางสงัฆกรรมกนั นัน่
เพราะว่าพระเขาสงูส่งกว่า เขามีศีลมากกว่า 

แต่นีค้วามเชื่อของเราไง ความเชื่อของเราว่า ในการรบัศีลแล้ว จะต้องลาศีลกบัพระองค์
เดิมหรือไม่ รับศีลแล้วเราก็รับศีล ถ้าพดูถึงเราไม่ได้รบัศีลนะ เราวิรัติไม่มีพระ เวลาเราอยาก
ประพฤติปฏิบตัิ เราอยากจะมีศีล ระลึกเอาขึน้มาเลย พดูถึงกรรมฐานเขาท ากนัอย่างนัน้ เวลา
ระลึกแล้ว เวลาเราลาแล้วเราจะเป็นอิสระใช่ไหม ลาแล้วถึงไม่มีศีลคอยคุ้มครองเรา แต่ถ้าเรา
วิรัติเอา แล้วอยู่กบัศีลนัน้ไป 

คนเรามนัมีศีลเป็นปกติอยู่แล้ว จะลาหรือไม่ลา ท าผิดก็คือท าผิด เวลาผิดศีลไง ผิดศีลก็
คือผิดศีล ไม่ได้อาราธนาศีล ผิดก็คือผิด ถกูก็คือถกู ผดิถกูมนัมีของมนัอยู่โดยดัง้เดิม ข้อเท็จจริง
ของมนัมีอยู่แล้ว แต่ถ้าพอว่าคนนัน้เป็นคนดี คนนัน้มีความขดัแย้งกนั เขาก็ต้องตดัสินกนัตรงนี ้
ตดัสินกนัด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 

แล้วถ้าศีล สมาธ ิ ปัญญา ศีลมันปกติ ศีล สมาธ ิ ปัญญา เวลาท าสมาธิมันได้
สมาธิดีขึน้ เพราะมันมีศีลเป็นพืน้ฐาน พอมีศีลเป็นพืน้ฐาน ศีลเป็นพืน้ฐานเลย ฝึกหัด
จนเป็นจริตเป็นนิสัย เวลาจะประพฤติปฏิบัติมันจะปฏิบัติง่ายขึน้ พอปฏิบัติง่ายขึน้ ถ้า
มีสมาธิขึน้มา เพราะถ้ามันมีสมาธิขึน้มา จิตมันสงบมันมีความสุขขึน้มา ตรงนัน้น่ะมัน
มีคุณค่า แล้วเกิดมีปัญญาขึน้มานะ มีปัญญาขึน้มา ภาวนามยปัญญาขึน้มา มหัศจรรย์ 
มหัศจรรย์ขึน้มา คุณธรรมอันนัน้น่ะ แล้วจะเห็นคุณค่าเลย 
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เพราะว่านกัปฏิบตัินะ ผู้ที่เป็นคฤหสัถ์ก็แล้วแต่ เวลาเขาปฏิบตัิแล้ว ชีวิตเขาจะเรียบง่าย 
ชีวิตของเขานะ คนที่เขาประพฤติปฏิบตัิ ชีวิตเขาเรียบง่าย ชีวิตเขาเรียบง่ายแล้วเขาไม่ฟุ่มเฟือย 
เขาสมถะของเขา แล้วเขามีความสขุของเขา เขามีความสขุของเขา จิตใจเขาไม่ออกนอกลู่นอก
ทาง จิตใจของเขาไม่ไปหาแต่บาปอกุศลมาเข้าใจของเขาไง อนันัน้จะเป็นสมบตัิที่มีค่ากว่า ถ้า
พดูถึงมนัมีคณุธรรมในหวัใจใช่ไหม ฉะนัน้ ถ้าเรามีศีล เรามีศีลของเราตลอดไป 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “จะต้องลากบัพระองค์นัน้หรือไม่” 

อนันัน้เป็นความเข้าใจ เป็นความสงสยั ความสงสยัเป็นความสงสยั ความจริงเป็นความ
จริง อนันีเ้ราบอกว่ามนัเป็นวฒันธรรม ไปลามาไหว้เท่านัน้เอง เวลาการขอศีล การรับศีล เป็น
การไปลา เวลาจะไปไหนก็ลาเขา เวลามากไ็หว้สวสัดีเขา เป็นวฒันธรรม แต่คนดีมนัดีในตวัมนั
เองนะ คนดเีขาก็ดีในตวัของเขา ไอ้ไปลามาไหว้มนัก็เป็นมารยาท เป็นมารยาท ไอ้การขอศีลมนั
ก็เป็นแค่มารยาท ถ้าใจของเราล่ะ 

หลวงตาท่านใช้ค านี ้ เวลาขอศีล ขอศีล รับศีลกนัมนัเหลือแต่ศนูย์ ศนูย์คือมนัไม่ได้
ปฏิบตัิ ไม่ได้ท าจริง มนัไม่มีศีล มนัมีศนูย์ แต่ถ้าเรามีข้อเท็จจริงของเรา มีการปฏิบตัิของเรา ไอ้
นัน่น่ะเป็นศีล ถ้าเป็นศีล ศีลอยู่ที่การปฏิบตัิของเรา ศลีมนัไม่ได้อยู่ที่การขอ ศีลไม่ได้อยู่ที่การให้ 
ศีลมนัอยู่ที่เจตนาของเรา อยู่ที่การกระท าของเรา ถ้าการกระท าของเรา นัน่เป็นศีล 

รับกนัเป็นประเพณี รับเป็นประเพณี ถึงเวลาเหลือศนูย์ เหลือศนูย์คือเราไม่ได้ท า เราท า
แต่ความพอใจของเรา มนัไม่เป็นศีลเป็นธรรมขึน้มา แต่ถ้าเป็นศีลเป็นธรรมขึน้มา เห็นไหม มนั
อยู่ที่เจตนาของเรา อยู่ที่การกระท าของเรา 

ฉะนัน้ อนันัน้เราจะบอกว่าเป็นแค่กิริยา ค าว่า “กิริยา” นะ เวลาคนที่ไม่มีศรัทธาไม่มี
ความเชื่อเขาก็มองไปอย่างหนึ่ง เวลามีศรัทธาความเชื่อจะท ากนัอย่างไร ถ้าท ากนัอย่างไร 
เป็นศาสนพิธี มนัพิธีกรรมอย่างนัน้ เวลาไปวดัแล้วกราบพระก่อน กราบพระเสร็จแล้วถวายทาน 
ถวายทานเสร็จแล้วขอศีล เวลารับศีลแล้วก็จะจ าศีลที่วดั เวลาจะกลบัแล้วก็ลาศีล ลาศีลก็
กลบัไป อนันีเ้ป็นวฒันธรรม เป็นมารยาท เป็นมารยาทของการประพฤติปฏิบตัิ  
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ถ้าเราเป็นแค่มารยาท มนัไม่ใชเ่นือ้หาสาระ ไม่ใช่ความจริง แต่ถ้าไม่ใช่เนือ้หาสาระ มนั
เป็นเนือ้หาสาระของพิธีกรรมนะ แต่มนัไม่เป็นเนือ้หาสาระของคณุธรรม ไม่ได้เป็นเนือ้หาสาระ
ของการประพฤติปฏิบตัิ  

เวลาการประพฤติปฏิบตัิ ศีลเราเป็นวริัติ มนัมีอยู่โดยดัง้เดิม มีศีล มีสมาธิ แล้วมีปัญญา 
แล้วพอมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มนัจะจริงจงักบัตวัมนัเอง เวลาพระเราปฏิบตัิอยู่ในป่า เห็นไหม 
ถ้ามนัผิดศีล ถ้ามีพระองค์ใดมาเราจะปลงอาบตัิ ถ้าไปองค์เดียวนะ ถ้าไปองคเ์ดียว อยู่องค์
เดียว เวลามนัพลาดไป ท าของเขียวให้มนัขาด อย่างเช่น เดินไปเตะหญ้าขาดอย่างนี ้ไปเจอ จะ
ไปปลงอาบตัิกบัใคร 

เราเดินไป เดินไปในป่า เวลาเดินในป่ามนัท าให้พรากของเขียว คือหญ้ามนัขาดหลดุไป
ด้วยการเราเผลอ หรือว่าเราไม่เห็นอย่างนี ้ เพราะไม่เห็นว่าของเขียวมนัหลดุจากขัว้ ของเขียว
มนัหลดุจากขัว้มนัเป็นอาบตัิ อาบตัิปาจิตตีย์ แล้วอยู่คนเดียว ไม่มีใคร ท าอย่างไร ก็เก็บไว้ในใจ
ว่าเราผิดแล้ว ถ้าเดี๋ยวเราเจอพระ เราจะปลงอาบตัิ เหน็ไหม  

การปลงอาบตัิ ถ้าปลงอาบตัิ ถงึเวลาปลงอาบตัิแล้วสบายใจแล้ว การปลงอาบตัิคือ
ประจานตนเอง สาธ ุ สุฏฺฐุ ข้าพเจ้าจะไม่ท าความผิดอีกแล้ว ข้าพเจ้าจะตัง้สติแล้ว กรรมมนั
เกิดขึน้แล้ว แต่ท าให้เกิดความหายสงสยั แล้วได้ประพฤติปฏิบตัิต่อๆ ไป เห็นไหม ถ้ามนัมีความ
สงสยัอยู่ เวลามนัมีความสงสยั มนัมีความกงัวล มีทกุๆ อย่าง 

นี่พดูถึงว่า เวลาพระปลงอาบัติ พระเวลามีศีล ๒๒๗ มันก็มีความผิดพลาด เวลา
ผิดพลาดขึน้มาเขาให้ปลงอาบัติ ปลงอาบัติ ถ้าอาบัติที่มันปลงได้ ถ้าอาบัติที่ปลงไม่ได้
นะ ดูส ิเวลาอาบัติหนัก ครุกาบัติก็ต้องอยู่กรรม ถ้ามันขาดโดยปาราชิกก็จบไปเลย 

ฉะนัน้ ของเรามนัเป็นพืน้ฐาน มนัเป็นการไปลามาไหว้ เราจะบอกว่า รับศีลตามแต่นัน้ 
แล้วถ้าลาเราก็ลา ไปลากบัพระ พระเขาไม่มีเวลามาลาให้ เว้นไว้แต่พระที่เขาว่างเกินไป เขาไม่
มีกิจกรรม เขาไม่รู้จะท าอะไร ก็รอโยมมาลาศีล นัง่เป็นประธานเลยให้โยมมาลาศีล มนัเป็นศีล
ของเรา  
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เวลาภาคปฏิบัตินะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนให้เรียบง่าย ถ้าเป็น
พระก็เป็นพระอยู่ ง่าย กินง่าย ไปมาสะดวกสบาย ถ้าเป็นฆราวาส ฆราวาสก็อยู่ให้แบบ
ว่าติดดิน ติดดิน  

ไอ้ที่ว่าเป็นพิธีกรรมแปลกๆ นัน่น่ะ ไอ้นัน่มนัเป็นหวัหน้าที่พยายามจะมีกิจกรรมตลอด ที
นีท้างโลกถ้าไม่มีกิจกรรม แล้วเราจะปฏิบตัิธรรมอย่างไร เราจะท าอย่างไรจะเข้าถึง
พระพทุธศาสนา  

ถ้าเข้าถึงพระพทุธศาสนา เห็นไหม เรามีศรัทธามีความเชื่อเราก็ฝึกหดัมาอย่างนัน้น่ะ 
พอฝึกหดัเข้าไปแล้ว พอเข้าไปละเอียดเข้าไป อ๋อ! ไอ้พืน้ฐานนัน้เขาก็พยายามส่งจิตขึน้มาให้
เป็นอย่างนี ้ถ้าเข้ามาจิตเราสงูส่ง เราละเอียดแล้ว ไอ้นัน่เราก็ปล่อยวางได้ 

แต่เขาเอาไว้ฝึก เอาไว้ฝึกผู้มาใหม่ เอาไว้ฝึกผู้ที่จะเข้าสู่สจัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา เวลา
ปฏิบตัิ เวลาหลวงตาท่านพดูของท่านนะ เวลาท่านปฏิบตัิไปแล้วนะ สิ่งที่เวลาท่านไปติดที่
อนาคาม ี ท่านบอกว่าเวลามนัมมุานะ มนัท าของมนัเต็มที่เลยนะ เวลามนัติด เวลามนัผ่านไป
แล้วนะ นัน่สมบตัิบ้า แต่ท่านก็บอกว่ามนัก็ถกูนะ ถกูตอนนัน้ไง ถกูตอนทีเ่ราไม่รู้ เราต้อง
ขวนขวาย แต่พอเวลามนัผ่านไปแล้วนะ เฮ้อ! สมบตับ้ิา คือเราไปติดมนัเองไง เราไปติด เราไป
ยึด มนัก็ปล่อยมาไม่ได้  

แต่ถ้าเราไม่ติด เราไม่พยายามท าของเรา มนัจะขึน้มาได้ไหม มนัก็ต้องพยายาม 
พยายามขวนขวายมีการกระท า พยายามฝืนตนขึน้มาให้ได้ แต่พอขึน้ไม่ได้มนัก็ปล่อยหมด พอ
ปล่อยหมด อ๋อ! สมบตัิบ้า แต่ก็จ าเป็นตอนนัน้ จ าเป็นตอนที่เรายงัขวนขวาย จ าเป็นตอนที่
กระท าอยู่ เราต้องขวนขวาย แต่มนัผ่านไปแล้วก็จบ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั โดยรับศีลเขาก็รับศีลกนัทางโลกเพราะว่าผู้ที่เขาอีลุ่ยฉยุแฉก เขาควร
รับศีล คนที่ท าอะไรสพัเพเหระ เขาควรรับศีล เพราะเขาจะได้มีจุดหมาย เขาจะได้มีที่ยึด แต่คน
ที่เวลามนัปฏิบตัิไปแล้ว จะไปรับ จะไปกอดศีล ๕ ไม่เอาศีล ๘ หรือ ไม่เอาศีล ๑๐ หรือ ไม่เอา
ศีล ๒๒๗ หรือ 

เวลามนัผ่านขึน้ไปแล้ว ผ่านขึน้ไปแล้วนะ ไอ้นัน่เราวริัติของเราเอง คือเราละเอียดแล้ว 
เราท าเองได้หมด แต่ไอ้พวกที่อีลุ่ยฉกุแฉกต้องให้เขารับ ต้องให้มีพระเป็นพยาน ต้องให้เขา
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มัน่คง แต่ถ้าเราท าของเรามนัขึน้ไป เห็นไหม เราถึงบอกเป็นมารยาท เป็นการไปลามาไหว้ ไป
ลามาไหว้มนัเป็นวฒันธรรม เป็นประเพณี  

แต่ถ้าปฏิบัติไปแล้วนะ ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก มันจะเป็นความจริงกลางหัวใจ 
เอวงั 


