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ปฏิบติัได ้

พระอาจารย์สงบ มนสสฺนโฺต 

เทศน์พระ วันที่ ๒๒ กุมภาพันธ ์๒๕๕๙ 

ณ วัดป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ต้ังใจฟังธรรม ต้ังใจฟังธรรมวันน้ีวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา มีพระพุทธศาสนา

เพราะมีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม น่ี

ตรัสรู้ธรรมขึ้นมาเหน็ไหม เรามีรัตนะสอง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเทศน์แสดงธัมม

จักฯ แล้วพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรมถงึมีพระสงฆ์ พระสงฆเ์ป็นพระอริยสงฆ์

ไง ฉะน้ันถงึมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มีพระรัตนตรัย มีแก้วสารพัดนึกให้กบัผู้ที่มี

หัวใจสงูส่ง หัวใจคนที่สงูส่ง หัวใจคนที่ประเสริฐเขาระลึกถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

แล้วเขามีความสขุ เขามีความปล้ืมใจของเขา  

แต่หัวใจของคนที่หยาบช้า หัวใจคนที่ต ่าทราม เขาไม่เหน็คุณค่าใดๆ ทั้งสิ้น เขาไม่

เหน็คุณค่าใดๆ ทั้งสิ้นเพราะว่าเขาไม่เหน็คุณค่าในชีวิตของเขาเอง เพราะในชีวิตของเขาเอง 

เขาเกดิมาเป็นมนุษย์ เกดิมาพบพระพุทธศาสนา แต่เพราะว่าจติใจของเขาต ่าทราม เขาถงึไม่

เหน็คุณค่าในตัวของเขา เพราะในตัวของเขา เขาเกดิมาเป็นมนุษย์น่ะเป็นสตัว์ประเสริฐ 

มนุษย์เป็นผู้ที่มีปัญญา ปัญญาน้ันเป็นปัญญาเกดิจากสมอง ปัญญาเกดิจากสญัชาตญาณ 

ปัญญาเกดิจากคนที่มีอ านาจวาสนา เขาจะคิดในสิ่งที่ดีงาม  

สิ่งที่ดีงาม เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเกดิเป็นมนุษย์ องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าแสดงธรรม ถงึมีพระอญัญา

โกณฑญัญะ ถงึมีพระอริยสงฆ์ ถงึมีรัตนตรัย ถงึมีพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป็น

ศาสนาที่ประเสริฐ  

หลวงตาท่านบอกว่า “คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาจะไม่ได้มีโอกาสได้นับถอืศาสนาพุทธ” 

นับถอืศาสนาพุทธนะ แล้ววันน้ีเป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นวันส าคัญเพราะเหตุ

ใด? เป็นวันส าคัญเพราะว่าพระอรหันต์ ๑,๒๕๐ องค์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็น

ผู้ที่เอหิภิกขุ เป็นผู้ที่บวชให้ แล้วเป็นผู้ที่สัง่สอน สั่งสอนน้ันช่วงเวลาเร่ิมต้นของพุทธศาสนา 

เวลาพุทธศาสนามีความเจริญงอกงามขึ้นมามีคนมาบวชมากข้ึน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้ารับภาระอนัน้ันไม่ได้ รับภาระอนัน้ันไม่ได้ถงึให้บวช เป็นการบวชพระคร้ังที่ ๒ เป็น

การบวชถึงไตรสรณาคมน์ แล้วพระมันกม็ากข้ึน ผู้ที่สนใจในพระพุทธศาสนามากข้ึน ถงึบวช
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โดยญัตติจตุตถกรรมขึ้นมา 

ฉะน้ัน ช่วงต้นของพุทธศาสนาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นผู้ที่บวชให้ แล้ว

เป็นผู้ที่สั่งสอน เหน็ไหม สั่งสอนจนเป็นพระอรหันต์ไง น่ีวันน้ีวันส าคัญทางพุทธศาสนา วัน

ส าคัญเพราะว่าพระอรหันต์ ๑,๒๕๐ องค์ที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นผู้ที่บวชให้ 

เป็นผู้ที่สั่งสอนจนเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด สะอาดบริสทุธิ์ไง สะอาดบริสทุธิ์นะ ยังไม่ได้

บัญญัติวินัยเลย เวลาพระสมัยพุทธกาลถามองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจ้าไง ว่าช่วงเร่ิม

ของศาสนา น่ีวินัยกไ็ม่มากท าไมพระอรหันต์มหาศาลเลย เวลาศาสนาเจริญรุ่งเรืองข้ึนมาน่ี 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบัญญัติวินัยๆๆ วินัยมหาศาลเลย ท าไมพระเราย่ิง

เรรวนๆๆ เรรวนไปมากเลย  

น่ีไง เพราะว่าสงัคมมันมากข้ึน สงัคมมันโตข้ึนๆ คนที่เข้ามาในพระพุทธศาสนามาก

ขึ้น พอเข้ามาในพระพุทธศาสนามากข้ึน จิตใจของคนมันแตกต่างกัน เราเกดิเป็นมนุษย์ไง 

เกดิมาพบพระพุทธศาสนาไง แล้วมีศรัทธาความเช่ือมาบวชในพระพุทธศาสนาไง เราได้

โอกาสการประพฤติปฏิบัตินะ เราได้โอกาสการประพฤติปฏบัิติ เราได้ปฏบัิติ  

วันน้ีวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าแสดงธรรมจนปัญจวัคคีย์เป็นพระอรหันต์ เอหิภิกขุขอบวชเข้ามา จะ

เทศนา ยสะ เหน็ไหม จนเป็นพระอรหันต์บวชเข้ามา เทศนาจนชฎิล ๓ พ่ีน้องเป็นพระ

อรหันต์มาบวช ขอเอหิภิกขุขอบวชเข้ามา บวชเข้ามาๆ เหน็ไหม เพราะอะไร เขาปฏบัิติได้ 

เขาปฏบัิติได้แล้ว เขาปฏิบัติเป็นพระอรหันต์แล้ว  

พอเขาปฏบัิติได้ สิ่งที่จะเป็นกเิลสตัณหาความทะยานอยากในใจของเขาถงึไม่มี ถ้า

เขาไม่มีเขาจะท าความสิ่งใดเพ่ือเหน็แก่ตัวของเขา พระอรหันต์ไม่อยากดังอยากใหญ่อยากมี

อ านาจวาสนา ไม่อยากมีอะไรทั้งสิ้น เพราะเป็นพระอรหันต์ แต่ของเราน่ีเป็นปุถุชน ของเรา

น่ีเป็นพระเป็นสมมุติสงฆ์ ถ้าเป็นสมมุติสงฆ์น่ีเรามีโอกาสได้ปฏบัิตินะ ถ้าเรามีโอกาสได้

ปฏบัิติ เราจะท าคุณงามความจริงของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา เราจะกดัฟันทน เรา

จะประพฤติปฏบัิติตามความเป็นจริงของเรา  

ถ้าปฏบัิติตามความจริงของเรา เวลาบวชมาน่ีอปัุชฌาย์ให้เกสา โลมา นขา ทนัตา 

ตโจ ให้กรรมฐาน ๕ มา ได้กรรมฐาน ๕ มาน่ี ที่ว่าบวชมาแล้วเหน็ไหม บวชมาแล้วต้องมา

ศึกษาพุทธศาสนา ศึกษาบาลีเพ่ือให้เข้าใจในพระพุทธศาสนา เขาเรียกว่าต้องมาเรียนปริยัติ 

เรากเ็รียน เราเรียนจากครูบาอาจารย์ของเราไง เราเรียนจากภาคปฏบัิติไง เราเรียนจากการ
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กระท า  

หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่ม่ัน ท่านฝึกหัดขึ้นมา เวลาเป็นปะขาวท่านให้ฝึกหัดเยบ็ผ้า ท่าน

ให้ฝึกหัดท่องปาฏโิมกข์ ท่านให้ฝึกหัดการกราบ การสวดมนต์ ท่านให้ฝึกหัดๆ เวลาไป

ศึกษาพุทธศาสนากศ็ึกษาน่ีแหละ นักธรรมตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก กศ็ึกษาเร่ืองน้ีแหละ 

แล้วศึกษามาแล้วน่ีเยบ็ผ้าไม่เป็น ตัดผ้าไม่เป็น ท ากระดุมไม่เป็น  

แต่ของเราๆ ศึกษาจากกรรมฐาน ศึกษาจากครูบาอาจารย์นะ ท่านให้ประพฤติปฏบัิติ 

ท่านให้ท าเลย เราศึกษาแล้วเราตัดเยบ็ เราเยบ็เราย้อมของเรา เราท าเราฝึกของเราขึ้นมา 

เหน็ไหม เรามีโอกาสปฏบัิตินะ แล้วเราปฏบัิติเราปฏบัิติในกรรมฐาน ในกรรมฐานเพราะ

กรรมฐาน เหน็ไหม น่ีสงัคมเขาเช่ือถอืกนั ว่าพระกรรมฐานพระป่าเป็นผู้ที่เคร่งครัด พระป่า

เป็นผู้ที่ทรงธรรมทรงวินัย ถ้าทรงธรรมทรงวินัยน่ี ทรงธรรมทรงวินัยจากครูบาอาจารย์เป็น

ข้อวัตรปฏิบัติมา เรากอ็าศัยสิ่งน้ีเป็นเคร่ืองอยู่อาศัย ถ้าเป็นเคร่ืองอยู่อาศัยนะ น่ีเราได้

ปฏบัิตินะ เราได้โอกาส เราได้ประพฤติปฏบัิติ เราต้องจริงจังของเรา  

มันไม่เหมือนกบัพระอรหันต์ ๑,๒๕๐ องค์ ท่านปฏบัิติได้ ท่านปฏบัิติได้แล้ว ท่าน

ปฏบัิติได้ ท่านเป็นพระอรหันต์ ค าว่าเป็นพระอรหันต์ เหน็ไหม ธรรมวินัยกยั็งไม่มีมากมาย 

เพราะอะไร เพราะยังไม่มีใครท าผิด ยังไม่มีใครท าผดิ ใครท าผิดท าตามกเิลสตัณหาความ

ทะยานอยากเป็นมหาโจร เที่ยวยกเที่ยงย่องกนั เที่ยวส่งเสริมกนั เหน็ไหม มันยังไม่มี เพราะ

อะไร เพราะพระอรหันต์เขาไม่ท าอย่างน้ันหรอก  

แต่เวลามันมากมายขึ้นมาแล้วมหาโจรมันเกดิขึ้น เหน็ไหม ดูส ิ ในเวลาพุทธศาสนา

เจริญงอกงามขึ้นมา ผู้ที่ปลอมบวชเข้ามา ผู้บวชเข้ามาเพ่ือลาภสกัการะ ผู้ที่บวชเข้ามา เหน็

ไหม เพราะไม่มีเป้าหมายบวชเพ่ือพ้นทุกขเ์หรอ เรามีเป้าหมายอะไร เรามีเป้าหมายบวชมา

เพ่ือพ้นจากทุกข์ไง  

น่ีพุทธศาสนาศาสนาที่ประเสริฐ ศาสนาที่เทวดา อนิทร์ พรหม เคารพนับถอื แล้วเรา

บวชเข้ามาน่ีจิตใจของเรามันมีความสขุ มีความสงบ มีความระงับอย่างน้ันหรือไม่ ถ้ามันมี

ความสขุความสงบระงับอย่างน้ัน เราจะท าอย่างไร เพราะเรามีโอกาสได้ปฏบัิติ ถ้าเราปฏบัิติ

ไม่ถงึปฏบัิติไม่ได้ มันจะเอาอะไรมาล่ะ มันกเ็อาฟืนเอาไฟมาไง เอาแต่ฟืนแต่ไฟเผาตัวเอง

ขึ้นมา 

ดูส ิสมัยพุทธกาล เวลาพระทีว่่าพระทพัพมลัลบุตรเป็นผู้ที่เป็นพระภตัตุเทศก์เวลารับ
กจินิมนต์ พระฉัพพัคคีย์น่ีเวลากจินิมนต์แล้วเราไม่ได้สกัที ได้แต่ไปฉันในบ้านคนทุกข์คน
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จน ได้แต่ข้าวกบัน า้ผักดอง น่ีกก็ล่าวตู่ไง ท าไมจัดให้คนอื่นไปฉันในที่ดีๆ ท าไมจัดให้เราไป

ฉันในที่ไม่ดีๆ น่ีเวลาพระมากข้ึนมาคิดกนัอย่างน้ันไง  

น่ีบวชมาเพ่ืออะไร? ถ้าบวชมาเพ่ือความสขุความสบายในพุทธศาสนา หรือเราบวช

มาเพ่ืออะไร? ถ้าเราบวชมาเพ่ือจะพ้นจากทุกข์นะ มันทุกข์มันยาก เวลาเราจะออกธุดงค์กนั 

เหน็ไหม เข้าป่าเข้าเขาไปกเ็พ่ือชัยภมิู เวลาไปอยู่ในป่าในเขาไปอยู่ในที่สงัดวิเวกเพ่ือจะดูแล

ใจของตน เวลาเข้าป่าเขาไป เวลามันมีสตัว์ร้าย เหน็ไหม สตัว์ร้ายมันกม็าท าร้ายเอาถ้าคน

ทุศีล คนที่ไม่มีศีลคุ้มครอง ถ้ามีศีลคุ้มครองท าสิ่งไปน่ีมันกห็วาดระแวงไปในหัวใจ  

ฉะน้ัน เวลาเขาพิสจูน์กนั เราหาชัยภมิู เราจะประพฤติปฏบัิติขึ้นมา เราได้โอกาส

ปฏบัิติเรากจ็ะไปอยู่ในที่สงัดวิเวก ถ้าที่ไหนมันมีสตัว์ร้าย มีต่างๆ เหน็ไหม มันกต้็องให้เรา

ส ารวมระวัง ให้เราดูแลรักษาใจของเรา ถ้ามันเป็นที่แรงๆ เขามีพวกเทวดาฟ้าดินเขาสถติอยู่

ที่น่ัน เขาเหน็พระที่ดีเขาช่ืนชมนะ ถ้าพระที่มีศีลมีธรรมข้ึนไปน่ีเขาอนุโมทนา  

หลวงปู่ชอบท่านอยู่ที่เพชรบูรณ์ท่านบอก ท่านสวดมนต์ของท่าน ท่านกส็วดปกติ 

เพราะท่านไปองค์เดียว “นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต...” ท่านกส็วดของท่านองค์เดียวนะ น่ี

เวลาท่านจะย้ายที่ไปเทวดา อนิทร์ พรหม มาอาราธนาเลย เวลาท่านอยู่น่ีมีความสงบร่มเยน็ 

เวลาท่านสวดมนต์มันกงัวานไปทั่วเลย แล้วท่านจะวิเวกไปที่อื่น น่ีอาราธนาขออยู่น่ัน เพราะ

ถ้าท่านอาจารย์อยู่ที่น่ีพวกกระผมมีความร่มเยน็เป็นสขุ พวกกระผมมีแต่ความชุ่มเยน็นะ 

ท่านอาจารย์จะย้ายไปน่ี พวกกระผมว้าเหว่หมดเลย มันว้าเหว่  

น่ีไง ถ้าเป็นพระที่มีศีลมีธรรมไปที่ไหนเขาช่ืนชม เหน็ไหม พวกที่แรงๆ ที่แรงๆ ที่

พระที่ดีไปอยู่มีแต่ความสขุความสงบไง แต่เราวิเวก วิเวกไป ที่มันแรงๆ เหน็ไหม สิง่ที่เขาจะ

มากล่ันมาแกล้งมาท าให้เราตกใจมันกต้็องเข้ามาพุทโธไง มันกต้็องมีพุทโธ มันกต้็องมี เรา

ไปวิเวกกนั วิเวกกนั ไปวิเวกไปประพฤติปฏบัิติกไ็ปค้นคว้าหาใจของเราไง ถ้าเราค้นคว้าหา

ใจของเรา เหน็ไหม สมถกรรมฐาน ฐานที่ต้ังแห่งการงานไง 

เราเกดิเป็นมนุษย์ จิตน่ีเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ ก าเนิด ๔ ในไข่ ในครรภ ์ ใน

น า้คร ่า ในโอปปาติกะ น่ีเกดิในครรภ์ของแม่ เราเกดิมาเป็นเรามาน่ังอยู่น่ีไง ถ้าเกดิมาน่ังอยู่

น่ี เหน็ไหม เราเกดิเป็นมนุษย์มีศักยภาพมาก ใหญ่โตมาก บวชเป็นพระ มีคนอปัุฏฐาก

อปุถมัภ์ทั่วไปหมด คนมายกย่องสรรเสริญหมด แต่เราไม่รู้จักตัวเรา เราจะไม่เหน็ตัวเราเลย  

เราต้องท าความสงบใจเข้ามา ถ้าใจมันสงบเข้า น่ีไงจิตที่เวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ จิตที่ไม่เคยตาย จิตที่ไม่เคยบุบสลาย มันมีเวรมีกรรมของมัน 
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มันถงึเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ แล้วมันมาเกดิเป็นมนุษย์ เกดิมาพบพระพุทธศาสนา มี

ศรัทธาความเช่ือมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระบวชเป็นพระกรรมฐาน บวชวัดป่า ข้อวัตร

ปฏบัิติครูบาอาจารย์กส็อนมาแล้ว เวลาจะประพฤติปฏบัิติขึ้นมาจะหาใจของตน เราเกดิจาก

ครรภ์ของมารดา เราเกดิมาเป็นเรา แต่เราไม่รู้จักใจเรา เราหาใจเราไม่เจอ หาใจเราไม่เจอก็

ท าความสงบไม่ได้ไง  

ถ้าเราจะท าความสงบของเรา ถ้าจิตมันสงบเข้ามา พอจิตสงบเข้ามา เหน็ไหม จิตสงบ

เข้ามา น่ีหลวงปู่ม่ันเวลาท่านบอกเทวดา อนิทร์ พรหม มาฟังเทศน์ของท่าน พอฟังเทศน์

ท่านน่ีเทศนาว่าการเทวดา อนิทร์ พรหม โอ ๋ มีแต่ความสขุความสงบ เวลาท่านสนทนากบั

เทวดาไง ว่าท าไมเทวดามาฟังเทศน์แล้วน่ีมันเข้าใจไปหมดเลย ท าไมเทศน์สั่งสอนมนุษย์ๆ 

น่ีไม่รู้เร่ืองเลย ท่านบอกว่าเทวดามันซ่ือตรงไง ฟังสิ่งใดเป็นอย่างน้ันไง  

แต่ถ้ามนุษย์ มนุษย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่างหน่ึง พูดอย่างหน่ึง ท าอย่างหน่ึง คิด

อย่างหน่ึง เวลาคิดอย่างหน่ึง พูดอย่างหน่ึง ท าอย่างหน่ึงมนุษย์น่ะ มนุษย์น่ะ เวลาฟังไป ฟัง

ไปแล้วน่ีต้ืนตันใจ อุ้ย ธรรมะน่ีประเสริฐ พอลงจากศาลาไปมันเถยีงกนัแล้ว มันเถยีงกนัแล้ว 

น่ีไง มนุษย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่างหน่ึง พูดอย่างหน่ึง ท าอย่างหน่ึง เวลาสั่งสอนไปแล้ว

น่ีมันถงึเล่ห์เหล่ียมเล่ห์กลไง น่ีฟังธรรมะกฟั็งธรรมะ ฟังไว้ จ าไว้ จ าไว้ท าไม จ าไว้ไปเถยีงกนั 

ฟังธรรมไว้จ าไว้ไปเถยีงกนั ฉันรู้ดีกว่า ฉันลึกซ้ึงกว่า น่ีเขาจ าไว้ท าไม  

น่ีไง แต่ถ้าเราพุทโธ พุทโธ จิตมันสงบเข้ามา พอจิตสงบเข้ามาเช่ือม่ันเลย พอจิตสงบ

เข้ามา เทวดา อนิทร์ พรหมเกดิจากอะไร? น่ีจิตหน่ึง จิตหน่ึงเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ ไป

เกดิเป็นเทวดา เป็นอนิทร์ เป็นพรหม ถ้าเกดิเป็นเทวดา เป็นอนิทร์ เป็นพรหม เพราะเขา

เกดิด้วยอ านาจวาสนาของเขา เขาเกดิด้วยบุญของเขา พอบุญของเขา เหน็ไหม เวลาอบัุติขึ้น 

อบัุติขึ้นเพราะด้วยเจตนาอนัน้ันไปเกดิในสถานะอย่างน้ัน ฟังสิ่งใดเขากฟั็งของเขา น่ีมัน

ซ่ือตรงไง ซ่ือตรง เทวดา อนิทร์ พรหม ที่เป็นสมัมาทิฏฐิถงึมาฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ ถงึมา

ฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า  

เทวดา อนิทร์ พรหมที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ มนุษย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่างหน่ึง พูด

อย่างหน่ึง น่ีเวลาเขาท าของเขาๆ กเ็ล่ห์กลของเขา แต่บังเอญิ บังเอญิเขาได้ท าบุญกบัองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า บังเอญิที่เขาได้ไปท าบุญกบัครูบาอาจารย์ที่เป็นพระที่ดี เขาไป

เกดิเป็นเทวดา อนิทร์ พรหม เหมือนกนั มิจฉาทิฏฐิเป็นเทวดาเหมือนกนั ไม่สนใจใครทั้งสิ้น 

น่ีเสวยสขุอยู่อย่างเดียว เวลาจะตายขึ้นมากค็อตก  



เทศน์พระ เร่ือง ปฏิบตัไิด้ ๖ 

 

©2016 www.sa-ngob.com 

น่ีไงเทวดา อนิทร์ พรหม กมี็ทั้งสมัมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิขึ้นมา เวลา

เขาซ่ือตรงเขากซ่ื็อตรงของเขา เขาคิดตรงของเขา เวลาสั่งสอนสิ่งใดน่ีเขาเช่ือฟังของเขา เขา

ท าของเขา 

 มนุษย์เป็นสตัว์ประหลาด ท าสิ่งใดกคิ็ดอย่างหน่ึง พูดอย่างหน่ึง ท าอย่างหน่ึง ฉะน้ัน

เวลามาฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ของเรา น่ีไง เรามีโอกาสปฏบัิตินะ ถ้าเราได้ปฏบัิติ ถ้าเรามี

โอกาสได้ปฏบัิติเราจะเอาจริงเอาจังของเราไง สิ่งที่มีค่าคือหัวใจของมนุษย์ ถ้าหัวใจของ

มนุษย์นะ จิตที่เวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะได้มาเกดิเป็นมนุษย์ เกดิมาพบพระพุทธศาสนา 

เกดิแล้วมาได้บวชเป็นพระ บวชเป็นพระบวชเป็นพระกรรมฐาน  

ถ้าพระกรรมฐาน พระปฏบัิติ การปฏบัิติน่ีเขาปฏบัิติที่หัวใจ ถ้าหัวใจของเราก าหนด

พุทโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไง ถ้าจิตสงบเข้ามา เหน็ไหม ถ้าจิตสงบเข้ามา จิตสงบเข้ามาคือ

จิตมันพ้นจากการครอบง าของมาร ถ้ามารมันมาครอบง าอยู่ เวลาเราภาวนาเด๋ียวจะคิดอย่าง

น้ัน เด๋ียวจะคิดอย่างน้ี เด๋ียวจะวิตกอย่างน้ัน น่ีมาร มารมันครอบง าหัวใจ เรากฝื็นทนมันพุท

โธ ฝืนทนใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามันสงบเข้ามาน่ีมันพ้นจากมาร พ้นจากมารช่ัวคราว  

ถ้าเป็นสมาธิน่ีพ้นจากการครอบง าของพญามารช่ัวคราว ช่ัวคราวเพราะมันสงบไง 

สงบมันเป็นอสิระ พอมันคลายตัวออกมา มันคลายตัวออกมานะมารกเ็ข้าครอบง า กเ็ป็น

นิสยัเดิม กค็วามคิดเดิม แต่ถ้ามันพุทโธด้วยเราต้ังใจของเราจนมันสงบเข้ามาได้ สงบเข้ามา

น่ีจิตเดิมแท้ จิตแท้ๆ พ้นจากพญามาร  

ถ้ามันสงบเป็นสมัมาสมาธิ เป็นขณิกสมาธ ิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถ้ามันเป็น

อปัปนาสมาธิ พุทโธๆ จนสกัแต่ว่า สกัแต่ว่าคือว่ามันไม่ออกรับรู้  ไม่ออกรับรู้นะ แต่มัน

ชัดเจนอยู่ในตัวของมัน มันเป็นอสิระของมันแต่มันยังวิปัสสนาไม่ได้ วิปัสสนาไม่ได้เพราะมัน

เป็นอสิระเลยไง ค าว่าอสิระ แต่เวลามันคลายตัวออกมาเป็นอปุจารสมาธิไง  

ถ้าเป็นอปุจารสมาธิน่ีมันสามารถร าพึงไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม

เพราะว่าอปุจาระมันสมัผัสได้ มันคิดได้ มันคิดได้มันคิดได้ในอะไร มันคิดได้ในกาย ใน

เวทนา ในจติ ในธรรม มันเป็นสติปัฏฐาน๔ ถ้าเป็นสติปัฏฐาน ๔ มันกเ็ป็นวิปัสสนา ถ้าเป็น

วิปัสสนา เวลามันกค็ลายตัวออกมา คลายตัวออกมาจากการที่เข้าไปพัก จากการที่เข้าไป

ความจริง ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ เป็นอปัปนาสมาธิ เวลามันเข้าไปพัก โอ้โฮ! มันมีความสขุมี

ความช่ืนใจ มันมีค่าตรงน้ีไง  

สิ่งที่มีค่าที่สดุคือจิต คือใจของสตัว์โลก ของเทวดา ของอนิทร์ ของพรหม ของมนุษย์ 
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ของสตัว์ ใจน่ีหัวใจน่ีเพราะใจน่ีมันคิดดี คิดดีน่ีมหาศาล มันท าดีท าดีมหาศาล คนที่สร้าง

อ านาจวาสนาบารมีมามันจะมีอ านาจวาสนาบารมีในตัวของมัน ในตัวของมันนะ ท าสิ่งใด

ประสบความส าเรจ็ไปทั้งน้ัน ท าสิ่งใดมีคุณงามความดีไปทั้งน้ัน  

แต่ถงึเวลาแล้ว เหน็ไหม ดูส ิ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไปอยู่กบั

พราหมณ์ พราหมณ์นิมนต์ไว้ให้ไปจ าพรรษาแล้วพราหมณ์เขาลืมใส่บาตรนะ น่ีขนาดพระ

โมคคัลลานะทนไม่ได้ ทนไม่ได้เลยนะ จะพาพระไปบิณฑบาตทวีปอื่นๆ เราจะบอกว่า คนที่

ม่ังมีศรีสขุขนาดไหน เวลาเวรกรรมนะ คนเราไม่ได้ท าความดีมาต่อเน่ือง แล้วบางคนท า

ความช่ัวมาต่อเน่ือง คนเรานะมันมีดีมีเลวในตัวมันเองน่ันนะ มีดีมีเลวในตัวมันเองเพราะ

อะไร? เพราะมันขาดสติ ขาดสติการกระท ามันพล้ังเผลอไปมันกไ็ด้ท าสิ่งน้ันไป มันเป็นเวร

เป็นกรรมของมันแล้ว เหน็ไหม กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกดิต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสตัว์กคื็อ

การกระท าของเราไง  

ถ้าจิตมันสงบเข้าไป น่ีไง ถ้าจิตมันสงบเข้าไป ถ้าเราปฏบัิติได้ ท าสมาธิได้ จิตมันสงบ

ได้ พอจิตสงบได้น่ี ใจที่มันประเสริฐๆ ประเสริฐจากการค้นคว้าไง จิตเวียนว่ายตายเกดิใน

วัฏฏะ เกดิในเทวดา อนิทร์ พรหม กไ็ม่รู้จักตัวเอง เกดินรกอเวจีกไ็ม่รู้จักตัวเอง เกดิเป็น

มนุษย์กไ็ม่รู้จักตัวเอง เกดิเป็นมนุษย์กส็ าคัญตนว่ามนุษย์ประเสริฐๆ น่ันนะ แต่มาศึกษา

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากธ็รรมะเป็นธรรมชาติ กธ็รรมะขององค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามันยังไม่เป็นของเราไง 

แต่ถ้าจิตสงบป๊ับ น่ีมันของเราๆ เรารู้ เองเหน็เอง มันเป็นปัจจัตตัง มันมหัศจรรย์มาก 

เพราะค าว่ามหัศจรรย์มากจะเป็นอจลศรัทธา เพราะเช่ือม่ันในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้า ตอนน้ีเรากมี็ศรัทธามีความเช่ือเหมือนกนั แต่ความเช่ือของเราน่ีมันคลอน

แคลน ค าว่าคลอนแคลน ใช่หรือไม่ใช่ จริงหรือไม่จริง ลังเลหรือไม่ลังเล ถ้าใครชักไปทางดีก็

จะไปกบัเขา ใครจะชักไปทางช่ัวกจ็ะไปกบัเขา จะไปที่ไหนแล้วมันกยั็งไม่แน่ใจ น่ีไง เพราะ

อะไร เพราะมันยังไม่ม่ันคงไง มันไม่เป็นอจลศรัทธาไง พอจิตมันสงบเข้าไปแล้ว มันไปเหน็

ความจริง โอ้โฮ! ตรงน้ีเองๆ  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เหน็ไหม อานาปานสติ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าก าหนดลมหายใจเข้าออกเป็นอานาปานสติ เวลาสงบแล้วบุพเพนิวาสานุสติญาณ 

จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณช าระล้างกเิลสไป แต่เราจิตสงบแล้วเรายกข้ึนสู่วิปัสสนาเป็น

หรือไม่เป็น เรายกข้ึนสู่วิปัสสนาได้หรือไม่ได้  



เทศน์พระ เร่ือง ปฏิบตัไิด้ ๘ 

 

©2016 www.sa-ngob.com 

ถ้ายกข้ึนสู่วิปัสสนาไม่ได้น่ีมันเสื่อมไป พอมันเสื่อมไปเราจะท าความสงบของเราอกี 

โอ้โฮ มันรุนแรงขึ้น รุนแรงขึ้นเพราะอะไร รุนแรงข้ึนเพราะกเิลสมันรู้ตัวไง กเิลสของเราน่ีมัน

ชะล่าใจ มันบอกว่าไอ้จิตดวงน้ีอยู่ในอ านาจของมันตลอดไป พญามารมันครอบง าสตัว์โลก

ทั้งหมด เหน็ไหม เขาภมิูอกภมิูใจว่าเขามีสถานที่ที่วิเวก ที่อาศัยของเขามหาศาลในหัวใจของ

สตัว์โลก เขากป็ล้ืมใจของเขา แล้วกไ็อ้สตัว์โง่ๆ น่ี ปฏบัิติไปกป็ฏิบัติโง่ๆ น่ี มันไม่เคยเหน็ตัว

มันเองหรอก มันจะไม่รู้จักเราได้หรอก มันชะล่าใจ กเิลสมันกภ็มิูใจของมันไง 

แต่วันไหนเราท าความสงบของใจ เราท าพุทโธของเราได้ มันเข้าไปถงึจิตของเรา 

โอ้โฮ! มันมหัศจรรย์ แค่สงบน้ีแหละ ถ้าเป็นสมัมาสมาธนิะ แต่โดยสามัญส านึกของมนุษย์ 

สามัญส านึกไง เวลาปฏิบัติกนักว่็างๆ สบายๆ มันสามัญส านึกของมนุษย์ ไม่ใช่สมัมาสมาธิ  

สมัมาสมาธิ เหน็ไหม ดูส ิในปาราชิก ๔ น่ีอวดอตุตริมนุสสธรรม ธรรมที่เหนือมนุษย์ 

ต้ังแต่ฌาน ต้ังแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ ต้ังแต่

ฌานสมาบัติขึ้นไป ถ้าไม่มีอยู่ในตนน่ีแล้วอวดเป็นปาราชิก ปาราชิกนะ เร่ิมต้นจากฌานนะ 

จากฌาน ๔ น่ีไง แล้วจิตมันสงบมันกเ็ข้าฌาน ดูส ิ มันเหนือมนุษย์ไหม มันเหนือมนุษย์หรือ

มันอวดอตุตริมนุสสธรรม ธรรมที่เหนือมนุษย์ไง มนุษย์ท าไม่ได้ไง  

แต่ในปัจจุบันน้ีปฏบัิติโง่ๆ ปฏบัิติโง่ๆ ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ ใครกพู็ดได้ หนังมันสร้าง

ได้ดีกว่า ละครทีวีตอนน้ีมันสร้างมหัศจรรย์กว่า แล้วมันได้อะไร มันเป็นเร่ืองของโลก ฌาน

โลกย์ี ฌานโลกย์ีเร่ืองของโลกๆ ทั้งน้ัน  

แต่ถ้าเราจะเป็นความจริงของเรานะ หายใจเข้ากนึ็กพุท หายใจออกนึกโธ มันเป็น

ปัจจัตตัง เป็นสนัทิฏฐิโก ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ายกให้สนัทิฏฐิโก ให้รู้

จริงเหน็จริงตามความเป็นจริงของในใจดวงน้ัน ใจที่เป็นรู้จริงตามความเป็นจริงอนัน้ัน แล้ว

ต้องตามเป็นจริง ตามเป็นจริงกมั็ชฌิมาปฏปิทา 

ถ้ามันไม่เป็นตามความจริงอตัตกลิมถานุโยค กามสขัุลลิกานุโยค ผู้ที่สมบุกสมบันข้ึน

ไปจนไม่ได้ผลตามความเป็นจริง อตัตกลิมถานุโยค ผู้ที่เคลิบเคล้ิมหลงใหลไปกบัปฏิบัติโง่ๆ 

มันกเ็ป็นกามสขุัลลิกานุโยค น่ีปฏบัิติสขุ ปฏบัิติสบาย ปฏบัิติเพ่ือความปรารถนาของตน ไอ้

น้ันน่ะน่ันน่ะกามสขุัลลิกานุโยค 

มัชฌิมาปฏปิทา มัชฌิมาปฏปิทาน่ีความเป็นจริงความสมดุลของจิต แล้วจิตแต่ละ

ดวงที่มันสร้างอ านาจวาสนามาแตกต่างกนั แล้วมันจะต้องมีมรรค มีมรรคคือสมัมาทิฏฐิ 

ความเหน็ถูกต้องดีงาม การปฏบัิติถูกต้องชอบธรรม สติชอบ ปัญญาชอบ สมาธิชอบ สมาธิ
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ชอบและสมาธิไม่ชอบ สมาธิที่ไม่ชอบกเ็ป็นที่ว่างๆๆ ปฏบัิติโง่ๆ น่ันแหละ เป็นมิจฉาสมาธิ

ต่างหาก มันว่างๆ เป็นมิจฉา มิจฉาคือพ้นออกไปจากมรรค พ้นออกไปจากความเป็นจริง 

มันเข้าสู่ความเป็นจริงเป็นไปไม่ได้  

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิสมาธทิี่ถูกต้องดีงาม สมาธิที่ถูกต้องดีงามคือ

พุทโธๆ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ จิตมันสงบลงโดยไม่ยึดม่ันถอืม่ัน แต่! แต่มีสติรู้ตัว มีสติ

ควบคุมดูแล มีสติควบคุมดูแลมันจะพิจารณาไปทางใดกไ็ด้ มันจะพิจารณาไปทางใดกไ็ด้นะ 

ถ้ามีก าลังท าความสงบบ่อยคร้ังเข้า บ่อยคร้ังเข้า เหน็ไหม ท าความสงบบ่อยคร้ังเข้าจนเป็น

สมาธิ พอเป็นสมาธิคือจิตต้ังม่ัน  

คนที่จิตต้ังม่ัน เหน็ไหม อย่างเราน่ีเรามีก าลัง เราท าสิ่งใดเรากท็ าพอสมก าลังของเรา 

แต่งานที่มันหนักหนาสาหัสเกนิก าลังของเรา เราท าไม่ได้ น่ีจิตต้ังม่ันๆ ต้ังม่ันมากน้อยแค่

ไหน ต้ังม่ันในฐานะอะไร ต้ังม่ันว่าจะท าอะไร ต้ังม่ันเพ่ือตัวเองกต้ั็งม่ันได้ ต้ังม่ันโดยไม่ต้อง

ท าอะไรกต้ั็งม่ันได้ แต่ถ้าต้ังม่ันแล้วจะยกของหาบของอาบเหงื่อต่างน า้เพ่ือเข้าไปวิปัสสนาน่ี

มันต้ังม่ันแค่ไหน มันต้ังม่ันยังไง การต้ังม่ันของมันมันกมี็ระดับของมัน ว่าระดับควรท ามาก

น้อยแค่ไหน ถ้าท ามากน้อยแค่ไหนน่ีมันจะพัฒนาของมันข้ึนไป  

ถ้าพัฒนาของมันขึ้นไป เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏบัิติ สติ มหาสติ สมาธ ิ

ปัญญา มหาปัญญา น่ีมันจะมีปัญญา มหาปัญญา ปัญญาที่ลึกซ้ึงที่ว่าลึกซ้ึงๆ น่ีเวลามัน

มหัศจรรย์ขึ้นไปมันมากกว่าน้ี มากกว่าน้ีจนงง มันเป็นไปได้ยังไงๆ แต่! แต่มันเกบ็ไว้ในใจ

ไง ในใจเพราะอะไร เพราะเวลาประพฤติปฏบัิติ ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ เวลาสนทนาธรรมคือ

ไปส่งธรรมะกบัครูบาอาจารย์ ท่านฟังแล้วท่านเออ๋! ท่านตกใจเลยนะ ท่านตกใจเพราะอะไร 

ท่านตกใจเพราะเออน่ีๆ ท าได้จริง เพราะคนท าได้จริงมันหายากไง ของจริงมันหายาก ของ

จริงมันหาได้น้อย ถ้ามันหาได้น้อยนะ แต่คนส่วนใหญ่แล้วน่ีมันพูดโดยผสมกบัสญัญา มัน

ปนไปกบัสญัญา สงัขารที่มันคิดมันปรุงมันแต่งมันพูดของมันไปสพัเพเหระ 

มนุษย์เป็นสตัว์ประหลาด พูดอย่างหน่ึง ท าอย่างหน่ึง คิดอย่างหน่ึง น่ีมนุษย์เป็นสตัว์

ประหลาด เอาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามาต้ังเป็นโจทย์แล้วกคิ็ดให้มัน

แตกแขนงออกไป มันกเ็ป็นเร่ืองความคิดทั้งน้ันนะ น่ีครูบาอาจารย์ท่านฟังจนเบ่ือ ฟังแล้ว

ฟังเล่า ฟังแล้วฟังเล่ามันกเ็หมือนฟังทางโลกเขานะ ทางโลกกก็ารศึกษาทางโลก เหน็ไหม 

โลกเจริญด้วยปัญญาๆ ปัญญาอย่างน้ันกปั็ญญาจะเผยแผ่ ปัญญาจะสั่งสอนคนอื่น แต่ไม่

สอนตัวเอง แล้วตัวเองกร็ู้ ไม่ได้ด้วย แล้วตัวเองรู้ ไม่ได้  
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พิษภัยมันอยู่ในใจ พิษภัยที่มันท าออกมา เหน็ไหม พิษ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิความเหน็

ถูกต้องดีงามกช่็วยเหลือเจือจานโลกด้วยถูกต้องดีงาม ถ้าพิษภัยของเรามันขึ้นมาอยู่ในใจ 

มันจะได้อะไร มันจะคิดยังไงก่อนไง คิดเพ่ือตนเองก่อนไง โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตาย

เพราะสกัการะของคน เผยแผ่ธรรมๆ มีลาภมีสกัการะข้ึนมาน่ี โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตาย

เพราะสกัการะไง  

แต่ถ้าเป็นสจัจะความจริง ถ้ามีสจัจะความจริงมันจะย้อนกลับมาภายในทั้งหมด ใน

เม่ือจิตใจของสตัว์โลกมีความส าคัญที่สดุ ถ้ามีความส าคัญที่สดุ สิ่งน้ันมันจะมีความส าคัญสิ่ง

ใด ถ้ามีความส าคัญสิ่งใดนะ มันอยู่ที่จริตนิสยัของคน อยู่ที่อ  านาจวาสนาของคน พระอญัญา

โกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม สอนพระปุณณมันตานีบุตรองค์เดียว แล้วท่านอยู่ในป่าในเขา

เลย น่ีเป็นสงฆ์องค์แรกของโลกด้วย ในเม่ือจริตนิสยัของท่านๆ ชอบของท่านอย่างน้ัน ท่าน

ชอบของท่านอย่างน้ัน ท่านมีความสขุความสบายของท่านอย่างน้ัน  

เวลาคนที่เป็น พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ท่านกส็ร้างอ านาจวาสนาของท่านมา 

ค าว่าสร้างอ านาจวาสนาเหน็ไหม เพราะว่าสร้างสมมา ปรารถนามาเป็นพระอคัรสาวกเบ้ือง

ซ้าย เบ้ืองขวาจะต้องสร้างอ านาจวาสนาบารมีมา ฉะน้ัน เวลามาเกดิเป็นพระสารีบุตร พระ

โมคคัลลานะ จะเป็นบุตรเศรษฐีที่ออกเที่ยวอยู่นะ น่ันนะเวลามันเบ่ือหน่ายขึ้นมาอยากออก

บวช ออกบวชมาประพฤติปฏบัิติกไ็พล่ไปเจอสญัชัย เวลาสญัชัยสอน เพราะคนมีปัญญาไง 

น่ันกไ็ม่ใช่ ไม่ใช่กคื็อไม่ใช่ ไม่ใช่กไ็ม่ใช่ มันกเ็หมือนกลางของศูนย์กลาง แล้วกลางตรงไหนก็

ไม่รู้ น่ีกท็  าไปนะ เขารู้ เท่าได้หมด แล้วมันไม่จบ มันไม่จบ ไม่ใช่คือไม่ใช่ ในไม่ใช่กคื็อไม่ใช่  

ปรึกษากนัเลย ถ้าเราเจอครูบาอาจารย์เราต้องสญัญากนันะ อย่าทิ้ งกนันะ เราต้อง

บอกกนั พระสารีบุตรไปเจอพระอสัสชิบิณฑบาตอยู่ คนมีปัญญาเหน็การกริิยาก้าวเดินอย่าง

น้ัน น่ีรอจนพระอสัสชิฉันอาหารเสรจ็ เข้าไปกราบถาม เรียนถามธรรมะไง น่ีพระอรหันต์ไม่

โม้ไม่โอ้อวดไง  

“เราพ่ึงบวชใหม่ เราพ่ึงปฏบัิติมาใหม่ๆ เราปฏบัิติมาใหม่ๆ”  

“อาจารย์ใครสอน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสอนยังไง”  

“องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสอนไว้ สอนว่าธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถ้าจะดับ

ธรรมคือดับความทุกข์ความยาก ต้องไปดับที่เหตุน้ัน ต้องไปดับที่เหตุน้ันนะ” 

ไม่ใช่ ไม่ใช่กคื็อไม่ใช่นะ ไม่ใช่กคื็อไม่ใช่ ไอ้น่ีมันมีผล มันต้องสาวไปหาเหตุ แล้วเหตุ
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มันอยู่ที่ไหน พอสาวข้ึนไปเป็นพระโสดาบัน พอพระโสดาบัน เหน็ไหม เวลาไปเฝ้าองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เพราะว่าจะไปบวชกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไง น่ี

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า “อคัรสาวกเบ้ืองซ้ายและเบ้ืองขวาของเรามาแล้ว” ท่านพูด

แต่ท่านยังไม่ได้ต้ัง  

ฉะน้ัน เวลาสอนพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ จนเป็นพระอรหันต์ทั้งหมดแล้ว 

เวลาประกาศกลางท่ามกลางสงฆ์ ต้ังพระโมคคัลลานะพระสารีบุตรเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซ้าย

และเบ้ืองขวา ท าไมไม่ต้ังพระอญัญาโกณฑญัญะล่ะ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพ่ีใหญ่ เป็น

สงฆ์องค์แรกของโลก น่ีพระอญัญาโกณฑัญญะมีความปรารถนาอย่างน้ัน มีความชอบอย่าง

น้ัน ท่านอยู่ในป่าของท่าน เวลาท่านจะนิพพานมาลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ผ้า

ย้อมด้วยสหิีนแดง ออกมาจากป่า น่ีพระไม่รู้เลย จนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าต้อง

เตือนนะ น่ันน่ะพ่ีใหญ่นะ น่ันสงฆ์องค์แรกของโลกนะ  

แต่ท่านมีความปรารถนาอย่างน้ัน น่ีอ านาจวาสนาของคน พระสารีบุตร พระโมคคัล

ลานะท่านปรารถนาของท่านมา ท่านปรารถนาของท่าน เพราะท่านปรารถนาของท่าน ท่าน

สร้างบารมีมา ค าว่า “สร้างบารมีมา” เหน็ไหม สร้างบารมีมา เพราะสร้างมามันถงึมีปัญญา 

สร้างมามันถงึมีอ านาจวาสนา เพราะสร้างมามันถงึจ าแนกแจกธรรมขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้า เวลาพระฟังธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าแล้วไม่เข้าใจ ไป

ถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรกแ็จกแจงให้ฟัง พอเข้าใจแล้วน่ีกยั็งคลางแคลงใจ กลับมา

ถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าว่าพระสารีบุตรนะแจกแจงว่าอย่างน้ี  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอก ถ้าเราแจกแจงเรากแ็จกแจงแบบพระสารีบุตร

น่ีแหละ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ารับรองๆ นะ รับรองเพราะจิตใจของท่านๆ ด้วย

อ านาจวาสนาของท่าน น่ีไง เพราะท ามาๆ ของเขาท ามา ของเขาได้สร้างสมบุญญาธิการมา 

แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากพ็ยากรณ์อย่างน้ัน ตัดสนิอย่างน้ัน ตัดสนิสมบัติของ

เขา แต่พระหาว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าล าเอยีงไง ว่าน่ีดูสไิม่ต้ังพระอญัญาโกณ

ฑญัญะ ไปต้ังพระโมคคัลลานะ พระสารีบุตร  

เพราะพระโมคคัลลานะ พระสารีบุตรเขาท าของเขามา เขาท าของเขามา เขาถงึมี

ปัญญาของเขา เขามีปฏภิาณไหวพริบของเขา เขาแจกแจงธรรมะด้วยความสามารถของเขา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไม่ได้ท าอะไรเลย เพียงแต่ช้ีไปตามความเป็นจริง ความ

เป็นจริงมันเป็นความจริงของพระโมคคัลลานะ พระสารีบุตร ท่านสร้างของท่านมา เพราะ

ท่านสร้างของท่านมาท่านถงึมีปัญญาอย่างน้ัน ท่านถงึท าประโยชน์ได้อย่างน้ัน เพราะท า
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ประโยชน์ได้อย่างน้ัน ท่านกช้ี็ตามน้ันๆ ตามน้ัน แต่พระที่ไม่มีสติปัญญากบ็อกว่าล าเอยีงๆ 

ไง น่ีไงของเขาท าของเขามา  

แต่ของเราล่ะ เขาท าของเขามา น่ีเขาปฏบัิติได้ เขาท าได้ๆ เขาท าของเขามาเขาถงึได้

อย่างน้ัน ไอ้ของเราน่ีเราได้น่ีเราได้ชีวิตน้ีมากมี็ค่าแล้ว แล้วเรายังได้โอกาส เราได้โอกาส

เพราะอะไร เพราะเรามาบวชเป็นพระ เราบวชเป็นพระ เหน็ไหม เช้าขึ้นมาบิณฑบาต 

บิณฑบาตน่ีเล้ียงชีพด้วยปลีแข้ง เล้ียงชีพด้วยปลีแข้งน่ีเล้ียงชีวิตน้ีไว้ท าไม เล้ียงชีวิตน้ีไว้เพ่ือ

ประพฤติปฏบัิติ แล้วประพฤติปฏบัิติท าไม กป็ฏบัิติจะเอาคุณธรรมอย่างน้ี ปฏบัิติที่จะพ้น

จากทุกข์น่ี หัวใจเป็นทุกข์ไหม  

เวลาเขาอปัุฏฐากอปุถมัภ์ข้ึนมาน่ี เขาส่งเสริม เขาดีงามไปหมดล่ะ เขาส่งเสริมๆ 

ท าไม เขาส่งเสริม เขาต้องการบุญกุศลของเขา เขาท าของเขา เขามีปัญญาของเขา เขาท าเพ่ือ

บุญกุศลของเขา น่ีพระในสมัยพุทธกาลบิณฑบาตแล้ว ท าภัตกจิเสรจ็แล้ว ผู้ที่ได้ฌานกเ็ข้าสู่

โคนไม้กเ็ข้าฌานสมาบัติของตน ผู้ที่ท าภตักจิแล้วเข้าสู่โคนไม้ ผู้ที่ใช้โสดาปัตติมรรคกใ็ช้

ปัญญาใคร่ครวญในคุณธรรมของตน ผู้ที่ได้สกทิาคามรรค ได้อนาคามิมรรค อรหัตมรรคก็

ใคร่ครวญในคุณธรรมของตน ผู้ที่ช าระล้างกเิลสสิ้นเป็นพระอรหันต์แล้วกอ็ยู่ในคุณธรรม

วิหารธรรม น่ีจิตใจอยู่ในคุณธรรม ไตร่ตรองใคร่ครวญธรรม 

หลวงตาท่านบอกว่า เวลาท่านเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา กิ่งของธรรมนะ จับกิ่งจับ

ใบมาพิจารณาแยกแยะเพ่ือให้หัวใจมันผ่องแผ้ว ดูส ิ พระอรหันต์ท่านยังพิจารณาของท่าน 

ท่านปฏบัิติของท่านเพ่ือวิหารธรรมเพ่ือความสขุ มันกส็ขุอยู่แล้ว มันไม่มีปัญหาในใจหรอก 

แต่ในเม่ือสอปุาทิเสสนิพพานยังมีร่างกายน้ีอยู่ ยังมีธาตุ ๔ น้ีอยู่ เหน็ไหม ธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ 

เป็นภาระเป็นหน้าที่กบ็ริหารจัดการให้มันสขุสมบูรณ์ แขง็แรง สะดวก สบาย กท็ าของเขา  

น่ีไง เพ่ือปฏบัิติได้แล้วมันกเ็ป็นอกีอย่างหน่ึง อกีอย่างหน่ึงเขาปฏบัิติได้ๆ ไอ้เราได้

ปฏบัิตินะ ปฏบัิติได้ เขาปฏบัิติแล้ว วันน้ีวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ 

องค์ท่านปฏบัิติได้แล้ว ท่านเป็นพระอรหันต์ของท่าน เป็นยืนยัน ยืนยันเอหิภกิขุที่องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบวชให้ แต่เวลาศาสนามันเจริญงอกงามขึ้นไป เหน็ไหม การ

บวชกบ็วชโดยถงึรัตนตรัย แล้วพอมากขึ้นกบ็วชโดยญัตติจตุตถกรรม จนมาเป็นถงึใน

ปัจจุบันน้ี  

การบวชอย่างน้ีบวชมาเป็นสมมุติสงฆ ์ ถ้าบวชเป็นสมมุติสงฆ์ บวชมาๆ เพ่ือมีโอกาส

ปฏบัิติ เพ่ือมีโอกาสปฏบัิติ น่ีครูบาอาจารย์เวลาท่านเป็นจริงนะ เวลาท่านโกนหัวของท่าน 
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ผมท่านตกท่านเป็นพระโสดาบันเลย น่ีอนัน้ันเป็นอ านาจวาสนา ท่านท าของท่านมา ใครท า

มาอย่างใดได้อย่างน้ัน ถ้าท ามาแล้ว เหน็ไหม มันเกดิเชาวน์เกดิปัญญา  

ดูส ิ พระอรหันต์ น่ีเตวิชโช สกุขวิปัสสโก น่ีฉฬภิญโญที่ว่ามีสติมีปัญญามาก ที่ท ามา

อย่างน้ันเพราะว่าอะไร เพราะว่ามันด้วยอ านาจวาสนาของท่าน ท่านท าของท่านมา ท่านมี

สติปัญญาของท่านมา น่ีท่านท าประโยชน์ ประโยชน์อย่างน้ัน ไอ้ของเราน่ีเรามีโอกาสได้

ปฏบัิติเราขวนขวายของเรา เราท าขวนขวายของเรานะ จิตถ้ามันสงบเข้ามามันจะเป็น

ประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเราคือมันไม่มีฟืนไม่มีไฟเผาตัวเอง ถ้าไม่มีฟืนไม่มีไฟเผา

ตัวเอง เหน็ไหม มันอยู่ได้ยังไง 

เวลาคนทางโลกเขาปรารถนาสิ่งใด ตัณหาความทะยานอยากเขาบีบค้ันอย่างใด เขาก็

หาสิ่งน้ันตอบสนองๆ น่ีไง ตัณหาล้นฝั่งไม่มีวันจบวันสิ้น ไม่มีวันจบหรอก ทะเลถมไม่เตม็

หรอก ทะเลน่ีถมยังไงกไ็ม่เตม็ น่ีมันยังไงมันถมไม่มีที่สิ้นสดุ กเิลสตัณหาความทะยานของ

คนมันย่ิงกว่าน้ัน แล้วมันจะเอาอะไรไปถมเตม็ ฉะน้ันเราจะหาความสขุทางโลกหาจนตายหา

ไม่เจอ ได้ ๕ อยากได้ ๑๐ ได้ ๑๐ อยากได้ ๑๐๐ ได้ ๑๐๐ อยากได้ ๑,๐๐๐ มันอยากได้ไป

เร่ือย ไม่มีวันจบหรอก 

แต่ถ้าเราท าของเรา ชักฟืนออกๆ ไง พุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีถมให้มันเตม็ ถมหัวใจน้ี

ให้เตม็ เวลาเป็นสมัมาสมาธิน่ีน า้ล้นฝั่ง น า้ล้นแก้ว มันกไ็ด้ในแก้วน่ันน่ะ เวลาถ้ามันมากข้ึน

มันกล้็นออกไป ถ้ามันอยู่ในแก้วน้ันมันกเ็ป็นสมาธิที่สมบูรณ์ แต่ถ้ามันไม่ได้ท าต่อเน่ืองเหน็

ไหม น า้น้ันจะระเหยหมดเหลือแต่แก้วเปล่าๆ เหลือแต่แก้วเปล่าๆ กอ็ยู่ร่างกายน้ีไง เหลือ

แต่โครงสร้าง หัวใจไม่รู้หายไปไหน เหลือแต่ร่างกายน่ี แต่ความเร่าร้อนน่ี  

แต่ถ้าเป็นธรรม สมัมาสมาธน่ีิ เหน็ไหม น า้ล้นฝั่งๆ อยู่อย่างน่ันน่ะ ถ้ามันฝึกใช้

ปัญญา ปัญญาน่ีสมัมาสมาธิเป็นพ้ืนฐาน ถ้าสมัมาสมาธิเป็นพ้ืนฐาน น่ีสมถกรรมฐานฐาน

ที่ต้ังแห่งการงาน น้อมระลึกไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม น่ีเหน็ของมัน ถ้าเหน็

ของมัน ท าไมต้องไปเหน็ของมันล่ะ เหน็มันเพราะว่ามันเป็นสิ่งที่มันยอกย้อนอยู่ในใจของเรา 

สิ่งที่มันผูกพันในใจมันมีกเิลสกบัมีธรรม ถ้ามีธรรมน่ีคนจิตใจที่สงูส่ง ถ้าพิจารณาสิ่งใดแล้ว

เขาวางของเขาได้ แต่มันกเ็ป็นเร่ืองของปุถุชนไง 

แต่ถ้ามันท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วน่ียกข้ึนเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็

จิต เหน็ธรรมเป็นความจริง ระหว่างกเิลสกบัธรรมน่ี ถ้ากเิลสๆ มันท าให้เสื่อมสภาพน้ันไป 

กเิลสท าให้เราปฏบัิติไม่ได้ ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรมพิจารณา เวลามันพิจารณา เหน็ไหม ดูส ิ
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ปุถุชนของเขา เวลาจิตใจเขาสงูส่ง เขาเหน็แล้วน่ีเขายังรักษาจิตใจของเขาสงบได้ แต่ถ้าจิต

เราสงบแล้ว จิตสงบแล้ว เหน็ไหม เวลาไปเหน็มันเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะอะไร  

เป็นธรรมเพราะว่าจิต จิตน้ีเป็นได้หลากหลายนัก เวลามันคิดร้ายคิดได้มหาศาล 

เวลามันคิดดีกคิ็ดดีได้มหาศาล แต่คิดร้ายคิดดีน้ันผลมันตกผลึกมามันกเ็ป็นบุญกุศล แต่ถ้า

จิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วตัวมันเป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่ต้ังแห่งการงาน ถ้ามันเหน็กาย เหน็

เวทนา เหน็จติ เหน็ธรรม ตามความเป็นจริงนะ มันเป็นระหว่างกเิลสกับธรรมที่มันต่อสู้กนั

ในสมถกรรมฐานฐานที่ต้ังแห่งการงาน คือเกดิในจิต เกดิบนจิต  

พอจิตมันพิจารณากนั จิตน้ีมันมหัศจรรย์นัก จิตน้ีเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ จิตน้ี

เพราะมีอวิชชา มีความไม่รู้  มันถงึได้ไปเกดิ เวียนตายเวียนเกดิ เวลามันจติสงบแล้ว ด้วยเรา

เกดิเป็นมนุษย์ เกดิมาพบพุทธศาสนา แล้วเราเกดิมาน่ี เหน็ไหม เราบวชเป็นพระ เป็นพระน่ี

พระปฏบัิติไง เวลาจิตมันสงบแล้ว จิตสงบแล้วจิตของเรายกขึ้นสู่วิปัสสนา น่ีมันระหว่างกเิลส

กบัธรรมมันต่อสู้กนั ค าว่า “ต่อสู้กนั” ถ้ามันเป็นธรรมมันกจ็ะเป็นธรรมจักร ด าริชอบ งาน

ชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมมันแยกแยะของมัน  

เวลามันเสื่อม เวลามันเสื่อมมันเป็นกเิลสตัณหาความทะยานอยาก เวลามันเสื่อมมัน

มีแต่ความเร่าร้อนมันบีบค้ันหัวใจใช่ไหม มันบีบค้ันนะ เหน็ไหม ปฏบัิติน่ีจะเป็นจะตายยังไม่

รู้นะ ดูสปิฏบัิตินะ คนอื่นเขาปฏบัิติกนัเขาพ้นไปแล้ว เราน่ีจะเป็นจะตายนะ เวลากเิลสมันฟู

ขึ้นมา ระหว่างกเิลสกบัธรรมมันต่อสู้กนั เพราะต่อสู้กนับนหัวใจน่ี ถ้ามันเสื่อมมันกเ็สื่อมมา

จากจิตไง แต่มันเข้าไปสู่สมถกรรมฐาน ฐานที่ต้ังแห่งการงาน มันไปสู่ที่จิตแล้ว เวลายกข้ึนสู่

วิปัสสนา เหน็ไหม ถ้าเราปฏบัิติได้ ปฏบัิติได้ แต่น่ีเราได้ปฏบัิติ เราได้ปฏบัิติ เรามีโอกาส

แล้วน่ีเราจะท าความจริงได้หรือไม่  

แต่ถ้ามันปฏบัิติได้มันได้สมาธิ ปฏบัิติสมาธิได้กป็ระพฤติปฏบัิติสมาธิได้ แล้วถ้า

ยกขึ้นสู่วิปัสสนา เหน็ไหม เราวิปัสสนาได้ วิปัสสนาได้ วิปัสสนาต่อเน่ืองไปน่ี เวลามันตทังค

ปหานมันปล่อยวางๆ ปล่อยวางถ้าเรามีสติมีปัญญา เรากไ็ล่ต้อนเข้าไป เวลามันปล่อย

ออกมาน่ีเวลามีครูบาอาจารย์ท่านจะบอกว่า “ให้ทรงไว้ ให้ทรงสมัมาสมาธิไว้ ให้ทรง

คุณธรรมที่เรารู้น้ีไว้ แล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนาต่อเน่ืองไปๆ”  

พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า ถ้ามันปล่อยวางหรือมันตทังคปหานช่ัวคราว ช่ัวคราวน่ีก็

ช่ัวคราวด้วยก าลังของการพิสจูน์ตรวจสอบกนั พิสจูน์ตรวจสอบด้วยสมัมาสมาธิ ด้วยสมัมา

ปัญญา ด้วยมรรค ด้วยผลของการปฏบัิติ วิปัสสนาขนาดไหนมันกป็ล่อยวางๆ การปล่อยวาง
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อย่างน้ี เหน็ไหม กเิลสน่ีมันแก่นของกเิลสมันเหนียวแน่นนัก วิปัสสนาด้วยก าลัง ก าลัง เหน็

ไหม มันไม่มีใครส่งเสบียงไง ไม่มีใครจะมาช่วยเหลือ  

ระหว่างกเิลสกับธรรม ระหว่างศีล สมาธ ิ ปัญญา ในหัวใจของเราฟาดฟันอยู่ กเิลส

กบัธรรม เหน็ไหม มันเป็นปัจจัตตัง เป็นสนัทิฏฐิโก มันเป็นจริตนิสยั ถ้าจริตนิสยัของคนที่

นุ่มนวลอ่อนหวาน เวลาประพฤติปฏบัิติไปมันกนุ่็มนวล เหน็ไหม เวลาคนที่ปฏบัิติที่มัน

หยาบ มันคึกคะนอง มันกต้็องต่อสู้กนัด้วยกเิลส ต่อสู้กนัด้วยศีล สมาธิ ปัญญาที่เข้มแขง็

และนุ่มนวล เวลาพลิกแพลง เข้มแขง็ให้มันเข้มแขง็ ให้กด ให้พิจารณาให้มันหยุดน่ิงได้  

แล้วเวลาพิจารณาไป พิจารณาหาเหตุหาผล ดูความนุ่มนวล ความเข้มแขง็ ก าลัง

ความเข้มแขง็ ความนุ่มนวล นุ่มนวลด้วยปัญญา ด้วยการแยกแยะ ด้วยความรอบคอบ เวลา

มันปล่อยวางไป พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ การพิจารณา เหน็ไหม ระหว่างการกระท าไง นัก

ปฏบัิติ เวลามีโอกาสปฏบัิติ เขาปฏบัิติเพ่ือความเข้มข้น เพ่ือสจัธรรม เพ่ือมรรคเพ่ือผลใน

หัวใจ จิตใจน้ีมันเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ  

จิตใจน้ีเป็นได้หลากหลายนัก จิตใจน่ีเวลาดีกดี็นักหนา เวลาร้ายกร้็ายนักหนา เวลา

ประพฤติปฏบัิติเข้าไปมันเกดิสจัธรรม เกดิคุณธรรม มันเกดิจากการกระท าของเรา เหน็ไหม 

ศีล สมาธิ ปัญญาไปซ้ือที่ไหน ครูบาอาจารย์ที่ไหนจะท าให้ ไปสั่งโรงงานให้ท ากไ็ม่มี สติก็

ต้องฝึกหัดขึ้นมา สมาธิกท็ าขึ้นมาของเราเอง  

แล้วถ้าเกดิปัญญาขึ้นมา เวลามันสมดุลข้ึนไปน่ีมรรคมันเคล่ือนไปมันหมุนไป 

ธรรมจักรมันหมุน เราเหน็ปัญญากนั เราเหน็ศีล สมาธ ิ ปัญญาในใจของเรามันขับเคล่ือนไป 

โอ้โฮ! ท าไมคนคนหน่ึงมันท าได้ขนาดน้ี ท าไมคนคนหน่ึงท าได้ขนาดน้ี มันกโ็อ้โฮๆ อยู่

น่ันน่ะ โอ้โฮจบแล้วกเิลสมันกฟู็แล้ว โอ้โฮแล้วสติมันกว็างแล้ว มันกป็ล่อยแล้ว มันกพุ่็งเข้า

ใส่แล้ว พุ่งเข้าใส่ เรากต้็องกลับไปพิจารณามันอกี ซ า้มันอกี เหน็ไหม น่ีท าให้มีความละเอยีด

นะ อย่าปล่อยช่องไฟ อย่าปล่อยให้มันมีโอกาสเลยล่ะ  

ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ของเราอยู่อย่างน้ันน่ะ เราไม่ต้องไปเทียบกบัใคร เวลาเขามาพูดถงึ

เร่ืองมรรคเร่ืองผลของเขาน่ีมันเป็นจินตนาการของเขา ท าไมเราต้องไปสนใจกบัความ

จินตนาการอนัน้ัน เราสนใจความจริงของเราต่างหากล่ะ เราสนใจที่มันเป็นน่ะ กเิลสในหัวใจ

น่ีที่มันเป็นน่ะ มันว่างๆ ว่างๆ พอมันพิจารณาแล้วมันปล่อยวางแล้ว เราคลายออกจาก

ปฏบัิติแล้ว แล้วเรากม็าทบทวน เราได้อะไร? มันจริงหรือเปล่า สงสยั สงสยัแล้ว 

เวลาปฏบัิติอยู่กแ็ค่น้ันแหละ เวลาออกมาแล้วมันกส็งสยั แต่ถ้าเราพิจารณาซ า้ๆ ไป 
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เวลาจะซ า้ข้ึนไปน่ี มันจะสงสยัแล้วจะเอาขึ้นไป ไปไม่ได้แล้ว เพราะสงสยัมันขยายตัว เหมือน

กเิลสมันได้เช้ือ พอมันจุดติดนะ ท าให้ล้มลุกคลุกคลานเลย แต่พอแก้ความสงสยั สงสยัไม่

สงสยัวางไว้ เราจะกลับไปสู่ความสงบ เราจะยกขึ้นสู่วิปัสสนา ท าซ า้ๆ เข้าไป เวลามันขาด! 

กายเป็นกาย จิตเป็นจติ ทุกข์เป็นทุกข์ จิตน้ีแยกออกไปคนละทวีปเลย สงัโยชน์น่ีขาดออกไป

เลย 

น่ีเหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอกให้มนุษย์เรามีความเมตตาต่อ

กนั มีความเหน็ใจต่อกนั อย่าท าร้ายกนั อย่าเบียดเบียนกนั แต่การท าลายถ้าเป็นการฆ่ากเิลส

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสรรเสริญ แต่อย่างอื่นไม่สรรเสริญเลยนะ มีการ

กระทบกระทั่งกนั มีการเหน็แก่ตัว มีการเบียดเบียนกนั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไม่

สรรเสริญเลย แล้วติเตียนด้วย ติเตียนว่าไม่เหน็แต่น า้ใจต่อกนั ไม่มีน า้ใจต่อกนั ไม่มี

สติปัญญาช่วยเหลือกนั ไม่มีการเอื้อเฟ้ือต่อกนั ไม่มีความอารีนอบน้อมต่อกนั ท่านติหมด

เลย  

แต่เวลาระหว่างสจัธรรม มรรคกบักเิลสที่มันท าลายกนัที่มันต่อสู้กนั องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าสรรเสริญ สรรเสริญนะ เพราะอะไร เพราะเวลาพระโมคคัลลานะพิจารณา 

พระโมคคัลลานะเป็นพระโสดาบัน มาเฝ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามาขอบวชแล้วมา

ประพฤติปฏบัิติ เวลาง่วงเหงาหาวนอน เหน็ไหม น่ีพระโสดาบันนะ เวลาพิจารณาไปนะ

สปัหงกโงกง่วง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามาโดยฤทธิ์เลย ตรึกในธรรม ให้ตรึกใน

ธรรม ให้แหงนหน้าดูดาว ให้เอาน า้ลูบหน้า ถ้ามันง่วงนอนกน็อนซะ นอนเลย ต่ืนมาแล้วไป

ปฏบัิติต่อ น่ีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไปโดยฤทธิ์เลย  

น่ีไง เวลาที่ระหว่างกเิลสกับธรรมมันต่อสู้กนัในใจ มันต่อสู้กนัมันกระท าของมัน เหน็

ไหม มันปัจจัตตัง เป็นสนัทิฏฐิโก มันเกดิจากหัวใจของเราไง  

วันน้ีวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาเพราะเป็นวันส าคัญ

ที่เป็นวันมาฆบูชา พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ องค์ที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเอหิภกิขุบวช

ให้เอง สอนเอง เป็นพระอรหันต์สดๆ ร้อนๆ มีความระลึกถงึ ลงใจ ลงใจองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้า  

ชฎิล ๓ พ่ีน้องนะ ถ้าไม่มีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ายังบูชาไฟอยู่น่ัน ยังบูชา

ไฟอยู่น่ัน แล้วระลึกแล้วน่ีเหน็บุญเหน็คุณ เหน็บุญเหน็คุณ ระลึกถงึองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้า ไปกราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า พระองค์อื่นกมี็ความคิด
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เหมือนกนั ระลึกเหมือนกนั ไม่ได้นัดหมายกนัมา แล้วไปเฝ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจ้า พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ องค์ ทั้งองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าอกีด้วย องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าแสดงโอวาทปาติโมกข์ ไม่ท าความช่ัวทั้งหลายทั้งสิ้น กระท าแต่คุณงาม

ความดี ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว แล้วจะช าระล้างกเิลส น่ีต้นขั้วของศาสนาไง  

เพราะเร่ิมต้นพุทธศาสนา การบวชการเรียนยังไม่กว้างขวางออกมา แต่ขณะน้ันนะ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าปรารถนามาร้ือสัตว์ขนสตัว์ แล้วได้ผลจริงๆ ไง ในลัทธิ

ศาสนาใดแล้วแต่ ไม่มีศาสดาองค์ใดปฏญิาณตนว่าเป็นพระอรหันต์ มีแต่องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าปฏญิาณตนว่าเป็นพระอรหันต์ ในสมัยองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

พวกพราหมณ์ พวกลัทธิต่างๆ เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ธมมฺสากจฉฺา น่ี

โต้แย้งๆ ศาสนาพุทธมีเหตุมีผล ทุกคนเช่ือถอืหมดล่ะ สดุท้ายแล้วศาสนาพุทธเป็นศาสนา

แห่งสนัติภาพ เป็นศาสนาจริง เป็นศาสนาที่แก้ไขที่หัวใจ ไม่ได้สะสม ไม่ได้ท าสิ่งใดเพ่ือ

ป้องกนัตน 

น่ีเพราะทางโลกไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าให้เช่ือกรรม เร่ืองเวรเร่ืองกรรม 

เร่ืองของวัฏฏะ เร่ืองของวัฏฏะมันเวียนว่ายตายเกดิ มันหมุนเวียนของมันไป มันไม่มีสิ่งใด

คงที่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสอนเร่ืองอนิจจัง สิ่งใดสิ่งหน่ึงเกดิขึ้นสิ่งน้ันเป็นทุกข์ 

สิ่งใดเป็นทุกข์สิ่งน้ันเป็นอนัตตา มันแปรสภาพแปรปรวนของมัน สรรพสิ่งในโลกน้ีธรรมะ

เป็นธรรมชาติ มันไม่เคยมีมีสิ่งใดคงที่ มันแปรปรวนของมันไปตลอด น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ

ที่เขาว่าอย่างน้ัน 

  แต่ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ครูบาอาจารย์ที่เป็นพระอรหันต์ ท่านเหนือ

ธรรมชาติ เพราะจติใจของท่านไม่เป็นอย่างน้ัน ไม่มีการแปรปรวน ไม่มีการเคล่ือนไหว 

เป็นอกุปปธรรม เป็นธรรมแท้ๆ เป็นหลักของศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า

กราบตรงน้ี “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถดิ อย่ามีสิ่งอื่นเป็นที่พ่ึงเลย” องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้ากราบธรรม กราบธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ายังกราบธรรมะอนัน้ี 

เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นผู้ร้ือค้นด้วยองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเอง 

เอวัง 
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