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ถาม : เร่ือง “เจ็บที่ใจ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เม่ือก่อนผมเคยนัง่สมาธิ เกิดเวทนาเจ็บขามาก จนออกจากการ
นัง่ ปัจจุบนันีเ้กิดเวทนาที่ใจครับ นัง่เพียงหนึง่นาทกี็นัง่ไม่ได้ เดินจงกรมเพียงหนึง่นาทีกย็าก
แล้วครับ ใจมนัไม่อยากนัง่ ใจไม่อยากเดิน  

แต่กระผมก็อยากนัง่ ความอยากเดินจงกรมสู้ใจตวัเองไม่ได้ครับ กระผมควรแก้อย่างไร
ดีครับ ใจไม่อยากท าสมาธิ แต่ผมอยากท าสมาธิครับ เพ่ือบุญกุศลกบัตวัผมเอง และครอบครัว
ครับ แต่ใจไม่อยากท า กระผมไม่เข้าใจครับ 

ตอบ : เวลาเขาเขียนมา เราอ่านเราว่าเราสบัสนหรือค าถามสบัสนก็ไม่รู้ เพราะเขาเขียน
มา เห็นไหม “อยากท าครับ แต่ท าไม่ได้ครับ อยากท าครับ แต่ท าไม่ได้ครับ”  

เวลาเราพดู เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ท่านบอกนี่จิตมนั
เสื่อม เวลาจิตมนัเสื่อมไปแล้วมนัมีปัญหาอย่างนี ้คิดดสู ิหนึ่งนาทีก็ยงัท าไม่ได้ นัง่สมาธิแค่นาที
เดียวมนัก็นัง่ไม่ได้ เดินจงกรมแค่นาทีเดียวก็เดินไม่ได้ เหมือนเวลาเราท าอยากภาวนา ไปเห็น
ทางจงกรมแล้วมนัแหยง เห็นทางจงกรมแล้วมนัเบ้เลย หาทางออกเลย มนัไม่ยอมเข้าทาง
จงกรม นีเ่วลาจิตมนัเสื่อม 

เวลาจิตมนัเสื่อมมนัเป็นอย่างนี ้ขนาดเรานัง่กนั เห็นไหม ๕ นาที ๑๐ นาทีเรายงันัง่แสน
ยาก แต่เวลาคนที่เขานัง่ เม่ือก่อนเขาเคยนัง่สมาธิ เขาเกิดเวทนาเจ็บมาก เจ็บมาก เวลาเจ็บ
มากเวทนาสู้ต่างๆ เวลาเราสู้กบัเวทนา เห็นไหม ถ้าเรามีก าลงั มีความสามารถอยู่ เราพยายาม
สู้ของเรา พยายามสู้ของเราเพราะอะไร เพ่ือเอาชนะตนเองไง  
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เหมือนเด็ก เหน็ไหม เดก็มนัหดัเขียนหนงัสือ เด็กถ้าเข้าอนบุาล มนัเขียนหนงัสือไม่เป็น 
ครูเขาก็ฝึกหดัจนกว่ามนัเขียนหนงัสือได้ ได้ ก.ไก่ ก.กา สกัตวัก็ยงัดี แล้วฝึกหดัให้ช านาญขึน้ 
ต่อไปมนัผสมค าได้เลย 

นี่ของเรากเ็หมือนกนั เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ เราพยายามจะฝึกตวัเราให้ท าได้ แต่
ถ้ามนัท าได้นะ จิตใจที่เราดแูลของเรา แล้วเราท าของเรา อย่าให้มนัแบบว่ามนัตีกลบั ถ้ามนัตี
กลบัมนัเป็นแบบนี ้ เวลาจิตเสื่อม เวลาจิตเสื่อมเวลากิเลสมนัเล่ห์เหลี่ยมของมนั มนัพลิกแพลง
ขึน้มา มนัร้อยสนัพนัคม มนัร้อยสนัพนัคมนะ  

เวลาครูบาอาจารยเ์ราบางองค์ที่ประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม มนัก็ชกัน าไป ปฏิบตัิแล้วได้
สมาธิ พอได้สมาธิแล้วเกิดปัญญา เกิดปัญญาแล้วได้มรรคได้ผล มนัคิดไปเอง จินตนาการไป
เองว่าตวัเองมีมรรคมีผล พอถ้ามีมรรคมีผล พอไปเจออปุสรรค ไปเจออะไรที่กระทบเข้า ไปเลย 
พอไปเลย นัน่น่ะมนับอกแล้ว มีมรรคมีผลจริงหรือเปล่า 

เวลามนับงัเงานะ มนัก็ชกัลากเราไปไง ชกัลากเราไปว่า โอ้โฮ! มนัดี มนัสขุ มนัสงบ มนั
ร่ืนเริง มนัเป็นผลประโยชน์ แตจ่ริงๆ แล้วมนัหลอกหมดเลย คือมนัไม่จริง แต่ในมมุกลบั นี่ กาม
สขุลัลิกานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค อตัตกิลมถานโุยค ท าไปแล้วมนัมีแต่อปุสรรคทัง้นัน้ ท าไป
แล้วมนัมีแต่ความทกุข์ความยาก ท าไปแล้วมีแต่ความเจ็บช า้น า้ใจ 

ใจเรานะ เราอยากเดินจงกรม อยากนัง่สมาธิ แต่แม้แต่หนึ่งนาทีก็ท าไม่ได้ “นัง่สมาธิ
หนึ่งนาทีก็ไม่ได้ เดินจงกรมแม้แต่เพียงหนึ่งนาทีก็แสนยากครับ ใจมนัไม่อยากนัง่ ใจมนัไม่
อยากเดิน ใจมนัไม่เอา ใจมนัตีกลบั” นี่เวลากเิลสมนัตีกลบั 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านเมตตา ท่านคอยดแูลถนอมรักษาพวกเราก็ตรงนี ้
เวลาเรามองมมุหนึ่ง ท่านจกุจิก จู้จี ้จุกจิก แหม! เร่ืองมาก ไอ้เร่ืองมากก็ตรงนีแ้หละ ตรงเวลา
มนัเสื่อมไปนี่แหละ เพราะอะไร เพราะนัน่ดินพอกหางหมนูะ หมเูวลาหางมนัเปียก เห็นไหม มนั
คลกุฝุ่ น มนัพอกหางหม ูพอกไปเร่ือย ไอ้ของเราจุกจกิ จุกจิก นัน่แหละดินจะพอกหางหม ูท าไป 
ท าไป แล้วประเดี๋ยวหางหมนูี่ดินเป็นก้อนโตๆ เลย มนัพอกไปเร่ือยๆ  
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แต่ถ้าเราดแูลรักษา เหน็ไหม เราท าความสะอาดเร่ือย เราไม่คลกุฝุ่ นของเรา เราจะดแูล
ของเรา ไม่ให้ดินพอกหางหม ู ไม่ให้กิเลสมนัพอกหวัใจ ถ้าไม่ให้มีกิเลสพอกหวัใจ เราท าสิ่งใด 
มนัจะทกุข์มนัจะยาก มนัทกุข์มนัยากเพราะเราเชื่อ เราศรัทธา เรามีศรัทธาความเชื่อใน
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้า เราคิดว่า การประพฤติปฏิบัติดัดแปลง
ตน การประพฤติปฏิบัติคือดัดแปลงหัวใจ  

ถ้าดดัแปลงหวัใจให้เข้าสู่สจัธรรม ให้เข้าสู่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เราปรารถนาตรงนัน้ การว่าปรารถนาตรงนัน้มนัเป็นอริยทรัพย์ พอเป็นอริยทรัพย์มนัต้องทุ่มเท 
เห็นไหม มนัต้องทุ่มเทด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา การทุ่มเทอย่างนัน้ เราถงึยอมทกุข์ยอม
ยากกนั เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาท่านอดอาหาร อดนอนผ่อนอาหาร เห็นไหม ท่านท า
ของท่าน ไอ้ที่ไม่ทกุข์ไม่มีหรอก การอดอาหารไม่หิวไม่กระหายมนัเป็นไปไม่ได้ มนัหิวมนั
กระหาย แต่ผลที่จะได้มาคือร่างกายมนัเบา ร่างกายมนัเบามนัไม่มีพลงังานที่เหลือกดทบั 

หลวงตาท่านใช้ค าว่า “ขนัธ์ ๕ ทบัจิต ขนัธ์ ๕ ทบัจิต” คือร่างกายมนัมีพลงังานทีเ่หลือใช้ 
มนัก็อุ้ยอ้าย มนัก็ง่วงเหงาหาวนอน มนัก็กดทบัหวัใจของเรา ไอ้เราเวลาอดอาหารมนัหิว มนั
กระหาย พลงังาน นี่มนัดึงพลงังานที่สะสมเอามาใช้ สะสมเอามาใช้ เห็นไหม ถ้าอดมากๆ ไป
จนร่างกายซูบผอม แต่เราต้องทนเวทนาคือหิว ทนความกระหาย เราสู้ทนกบัมนั แต่เวลา
ประพฤติปฏิบตัิไป จิตใจมนัผ่องแผ้ว จิตใจมนัผ่องแผ้ว 

เราเวลาปฏิบตัิทกุคนจะบอกว่าเราไม่มีงานท า เราหางานท าไม่ได้ เวลาอดอาหารไปมนั
มีความหิวมีความกระหาย จิตใจเรามนัเกิดปัญญาขึน้มา มนัก็ถามหวัใจของเราว่า อะไรมนัหิว 
กระเพาะมนัหิวหรือ หรือร่างกายนีม้นัหิว อะไรมนัหิว เห็นไหม ถ้าเราพิจารณาไปด้วยสจัธรรม 
สจัธรรมคือธรรมโอสถ เวลาธรรมโอสถมนัไล่เข้าไปนะ สิ่งที่ว่าหิวๆ มนัปล่อยหมดเลย จิตมนัมี
ปัญญาเข้าไปควบคมุได้ มนัปล่อยหมดเลย พอปล่อยหมดเลย ความหิว ความกระหาย
เพราะว่าเรารับรู้ว่ามนัหิวมนักระหายไง 

เวลามนัปล่อยหมดเลย ร่างกายมนัก็อนัเดิมนี่แหละ แต่หวัใจมนัปล่อยหมดแล้ว มนัโล่ง
โถงหมดนะ โอ๋ย! มนัว่างหมดเลย หิวๆ มนัปล่อยวางได้ไง มนัปล่อยวางได้หมดเลยนะ นี่พดูถึง
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ว่าขนาดหิวกระหาย เราต้องทน เราต้องมีสติปัญญาไล่ต้อนกบัมนั แล้วไม่ใช่มนัหิวเฉยๆ หิว
เฉยๆ แบบว่าทางแอฟริกา เห็นไหม เขาขาดอาหาร ขาดอาหารจนเด็กนี่ขาดอาหารทัง้ประเทศ
เลย เพราะเขาไม่มีอาหารไว้กินของเขา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ที่เขาอดอย่างนัน้เพราะว่าเขามีความจ าเป็น เขาอดเพราะความทกุข์
ความยากทางโลกเขา อดเพราะเขาขาดแคลน เขาไม่ได้ใช้ปัญญาของเขาไง เขาไม่มีปัญญา
ของเขา เขามาใคร่ครวญ เขาไม่มีปัญญาหรอก เขามีแต่เรียกร้องความช่วยเหลือจาก
สหประชาชาติ เรียกร้องความช่วยเหลือจากโลก เพราะว่าเขาเป็นจุดที่เขาขาดแคลน เขาไม่ได้
คิดถึง ไม่มีสติมีปัญญาที่สมควรที่จะพิจารณาจะประพฤติปฏิบตัิธรรมได้ เพราะจิตใจของเขา
ทกุข์ จิตใจของเขายาก จิตใจของเขาเป็นโลก จิตใจของเขามีแต่กิเลสมนัทบัถม 

แต่จิตใจของเรา จิตใจของเราทีช่ื่นบาน จิตใจของเราที่แสวงหาทางออก มนัอยู่ที่จิตใจไง 
จิตใจที่มีก าลงั จิตใจที่มีเจตนา ความรู้สึกนึกคิดที่แตกต่างกนั  

จิตใจ จิตใจหนึ่งคิดแต่ทางโลก จิตใจหนึ่งคิดถงึการขาดแคลน จิตใจคิดถึงการบกพร่อง 
คิดถึงทกุขเวทนาทางโลกไง ว่าการชว่ยเหลือทางเศรษฐกิจในทางปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

แต่เวลาธรรมะ ธรรมะ เห็นไหม พระเรา เรามีอาหาร เราบิณฑบาตมา เราก็มีอาหารของ
เรา แต่มนัสมัมาอาชีวะด้วย ถกูต้องดีงาม เพราะเขาศรัทธา เขามีความเชื่อ เขาอยากได้บุญ
กุศลของเขา เขาถึงได้ตกับาตรเรามา แล้วบิณฑบาตเม่ือไหร่มนัก็มีทกุอย่างพร้อม  

เรามีสมบูรณ์ มนัอดุมสมบูรณ์ ในน า้มีปลา ในนามีข้าว เป็นดินแดนที่อดุมสมบูรณ์ แล้ว
เวลาเรามีศรัทธา มีความเชื่อ เรามีปัญญาของเรา เหน็ไหม เราพยายามจะดดัแปลงตนของเรา 
เราจะพยายามประพฤติปฏิบตัิของเรา เรามีเจตนา เราตัง้ใจของเรา 

จิตใจเราหวงัมรรคหวงัผล มนัมีการกระท า มนัมีสติมีปัญญา คือมนัมีใจ ใจนี่มนัใฝ่หา 
ใจที่มีการกระท า แต่ใจตวันี ้ใจนีโ้ดนกิเลสครอบง า ใจนีม้นัสู้กิเลสไม่ไหว เห็นไหม เราก็ใช้อบุาย
ในธุดงควตัร ในสลัเลขธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้ามาดแูลรักษา รักษานี่มนั
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้าไง  
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แต่เวลาเราดแูลรักษา เราต้องมีการกระท า มนัจะหิวไหม หิว โดยธรรมชาติมนัหิวทัง้นัน้ 
แต่มนัมีสติมีปัญญาใคร่ครวญว่าอารมณ์ความที่ไปเกาะเกี่ยว อารมณ์ที่มนัไปเกาะเกี่ยว 
อารมณ์ที่มนัไปยึดมัน่ จิตที่มนัโดนกิเลสครอบง าไปยดึมัน่ เรามีสติมีปัญญา เราแก้ไขตรงนีไ้ง 

แต่อาหารมนักองอยู่นัน่เต็มไปหมดเลย แต่เราผ่อน เราอด เพ่ือจะใช้สติปัญญาอย่างนี ้
เห็นไหม มนัต่างกนัไง มนัต่างกนัเพราะเรามีสติมีปัญญาดแูลรักษาใช่ไหม ถ้าเราดแูลรักษา
ขึน้มา มนัพิจารณาไป พิจารณาไป ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิความเห็นถกูต้องดีงาม มนัเป็นมรรค
เป็นผล มนัปล่อย โล่งหมดเลย พอโล่งหมดเลยมนัมหศัจรรย์ คนที่ท าได้มนัถึงมหศัจรรย์ คนท า
ได้มนัถึงฝังอยู่ในใจอนันัน้ไง  

ถ้าใจอนันัน้มนัก็เป็นจริงขึน้มา ถ้าเป็นจริงขึน้มามนัก็เป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน ์
แล้วเป็นประโยชน์ ทีนีพ้อเป็นประโยชน์แล้วมนัติดใจอยากได้อีก นี่ก็กลบัมาที่ค าถาม ถ้าอยาก
ได้อีกก็เป็นอย่างนี ้ มนัอยากได้ อยากได้โดยที่มนัไม่มีเหตมีุผลเพียงพอ แล้วถ้ามีเหตมีุผล
เพียงพอ กิเลสมนัก็ละเอียดขึน้ เพราะเม่ือก่อนกิเลสมนัต่อต้านอย่างนี ้ เรายงัเอาชนะมนัมาได้ 
กิเลสครัง้ต่อไปมนัลึกซึง้กว่านัน้ มนัท าให้เราล้มลกุคลกุคลานกว่านัน้ 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว ท่านถึงบอกกิเลส แก่นของกิเลสเหนยีวนกั 
กิเลสร้ายนกั คนทีจ่ะชนะกิเลสได้มนัร้ายนกั แล้วเล่หเ์หลี่ยมของมนัร้อยแปดเลย  

ฉะนัน้ สิ่งที่ค าถาม เห็นไหม “เจ็บที่ใจ เจ็บที่ใจ” มนัสะใจเรามาก สะใจมากนะ สะใจ
มากตรงไหน สะใจมากที่ว่า นี่ไง เวลาครูบาอาจารยท์ี่ท่านดแูล ที่ท่านปากเปียกปากแฉะ ท่าน
ควบคมุก็เพราะเหตนุีแ้หละ เวลาจิตเสื่อม ๑ เวลากิเลสมนัพลิกแพลง ๑ 

นี่ยงัดีนะ ยงัว่ายงัอยากท าอยู่ ยงัอยากท าอยู่ ถ้ากิเลสมนัพลิกแพลง เฮ้อ! รู้อย่างนีไ้ม่
ปฏิบตัิตัง้แต่ทีแรกก็ดี เสียเวลาตัง้หลายปี แล้วไม่เหน็ได้อะไรเลย โอ้โฮ! มนัตีกลบัมานะ เลิก
แล้วมนัยงักลบัมาติเตียนอีกน่ะ แต่ถ้ามนัยงัไม่เลิกนะ ไม่เลิกแต่เราบอกว่าเล่ห์ของมนั เล่ห์
เหลี่ยมของมนั เห็นไหม เวลาจิตเสื่อมไม่ได้เลย ไม่ได้เลยนะ  

หยดุ หยดุแล้วนะ เรามาสร้างศรัทธา เวลาพระเรานะ ถ้าจิตเสื่อม ถ้าจิตมนัตกนะ จะไป
กราบครูบาอาจารย์ เช่น หลวงปู่ แหวนอยู่นะ เห็นไหม หลวงปู่ แหวนท่านมีบารมีธรรมของท่าน 
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อย่างเช่น หลวงตาท่านอยู่นะ ท่านมีบารมีธรรมของทา่น ไปอาศยัท่าน เข้าไปวดันะ ไปวดัท่าน
นัน่แหละ ไปวดัท่าน ไปขอพกัขออาศยั ถ้าภาษาเรากไ็ปชาร์จไฟ ไปชาร์จไฟไปปลกุใจให้มนัฮึก
เหิม ปลกุใจให้มนั ไอ้สิ่งที่มนัต่อต้าน ไอ้สิ่งที่มนัท าลาย ท าลายเพราะนัน่นะ่เล่ห์เหลี่ยมของมนั 
เวลามนัแสดงลวดลาย นี่แหละลวดลายมนัแสดงออก 

แล้วมนัแสดงออก มนัแสดงออกที่ไหน ผลเกิดที่ไหน ผลเกิดบนใจที่พดู มนัแสดงออกบน
ใจดวงไหน ใจดวงนัน้จะทกุข์อย่างนี ้ ทัง้ๆ ที่เราก็รู้ การประพฤติปฏิบตัิถ้าถึงที่สดุแล้วมนัสิน้
กิเลสไปได้ การท าคณุงามความดีมนัท าได้ แต่มนัท าไมไม่อยากท า หนัหน้าเข้าไปมนัตีกลบัเลย 
มนัตีกลบั ตีกลบัมาแบบว่าคกุเข่าเลย ยอมจ านนกบัมนัเลย สู้กบัมนัอย่างไร  

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราค่อยๆ ถ้ามนัไม่ไหว ไม่ต้องไปเผชิญหน้ากบัมนั ถอยเลย 
ถอยมาฟืน้ฟูหวัใจให้มนัมัน่คง พอมัน่คงแล้วเราค่อยเร่ิมต้นใหม่ เร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิ เร่ิมต้น 
เร่ิมต้นก็นัง่สมาธิภาวนา สวดมนต์ของเราขึน้ไป  

สิ่งที่การประพฤติปฏิบัติ ท าบุญ ท าบุญกุศลมาขนาดไหน จะท าคุณงามความดี
มาขนาดไหน ถ้าอยากจะพ้นทุกข์ต้องลงสู่ที่การประพฤติปฏิบัตินีเ้ท่านัน้ ศีล สมาธ ิ
ปัญญา เวลาภาคปริยัติ ศึกษามา ศึกษามาเพ่ือความรู้ของเรา เวลาปฏิบัติ ปฏิบัติเพ่ือ
คุณธรรมในใจของเรา  

แต่ปฏิบตัิเพ่ือคณุธรรมในใจของเรา ถ้ามนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไม่สมดลุ มนัสมจุเฉท
ปหานไม่ได้ มนัเป็นตทงัคปหานชัว่คราว เวลามนัชัว่คราวนะ เวลาครูบาอาจารยก์ิเลสมนับงัเงา 
เวลาต่อต้านมนัก็ต่อต้าน เราท าอะไรไม่ได้เลย แต่เวลาถ้ามนับงัเงานะ พอประพฤติปฏิบตัิไปนะ 
มนัชกัจงูไปเลย ส าเร็จแล้ว ได้แล้ว รู้แล้ว แค่นัน้น่ะ มนัชกัไปเลย แล้วเราก็เชื่อมนัเพราะอะไร 
เพราะอือ้หือ! มนัดีงามไปหมด  

แต่ถ้ามนัยงัไม่เป็นข้อเทจ็จริง มนัไม่เป็นข้อเท็จจริง มนัยงัไม่เป็นคณุธรรมจริงของเรา 
มนัเสื่อม เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติมาแทบทุก
องค์ จะว่าทุกองค์เลยก็ได้ มันต้องมีเจริญแล้วเสื่อม เว้นไว้แต่ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบัติ
ง่ายรู้ง่าย ถ้ามันปฏิบัติครัง้เดียวส าเร็จไปเลย นัน่เขาก็สร้างของเขามา แต่ส่วนใหญ่แล้วมนั
จะเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ มนัต้องมาพิจารณา  
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เวลาหลวงตาท่านพดู หลวงตาท่านพดูนะ ท่านบอกว่า เวลาท่านระลึกถึงภาคปฏิบตัิ
ของท่าน เพราะท่านปฏิบตัิมาเอง ท่านก็ต้องจ าของทา่นได้ ท่านบอกว่ามนัแหยงเลย มนัเสียวๆ 
เลยล่ะ บอกโอ้โฮย! มนัน่ากลวั แต่ขณะที่ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านยงัเป็นวยัหนุ่มไง วยัหนุ่ม วยั
ที่แข็งแรง อดอาหาร อดจนหลวงปู่ มัน่ยงัตกใจ ออกวิเวกกลบัมามนัเป็นดีซ่านไง เหลืองหมด
เลย แล้วมนัหนงัหุ้มกระดกูเลย  

ท่านตกใจเลย “หา! ท าไมเป็นอย่างนี”้ เพราะท่านห่วง เพราะท่านห่วงของท่าน ท่านรัก
ของท่านนะ หลวงปู่ มัน่ท่านก็รักของท่าน เพราะท่านต้องการศาสนทายาท ท่านต้องการคนที่
สืบต่อศาสนา หลวงปู่ มัน่ท่านรักนะ ถ้าในภาษาโลก ท่านรักของท่านมาก แต่การรักแบบธรรม 
รักแล้วก็ต้องใช้คณุธรรมฟาดฟัน ให้ลกูรักของเรามีคณุธรรมในใจให้ได้ 

ฉะนัน้ เวลาท่านออกไปวิเวกกลบัมา “ฮ้า! ท าไมเป็นขนาดนีล้่ะ” หลวงตาท่านออกไปอด
อาหารกลบัมา เป็นดีซ่านเหลืองหมดเลย นีพ้ออย่างนัน้ป๊ับ นกัปราชญ์กบันกัปราชญ์คยุกนั 
เห็นไหม หลวงตาท่านบอกว่า พอท่านพดูอย่างนัน้ป๊ับ เราก็ฟัง เพราะหลวงตาท่านอดมาเอง 
ท่านเผชิญมาเอง ท่านรู้ของท่านเอง ฟังว่าท่านพดูอยา่งไรต่อไป 

ฉะนัน้ พอท่านเห็น เห็นสภาพมนัรุนแรง แต่ทีนีด้้วยนกัรบไง ท่านก็พลิกกลบัเลย “เอ้อ! 
นกัรบต้องเป็นอย่างนีเ้ว้ย” กลวับอกว่า เอ๊ะ! ท าไมเป็นอย่างนี ้มนัก็ถงึบอก โอ้โฮ! เราท าอย่างนี ้
เราเองเราก็แย่อยู่แล้ว แล้วครูบาอาจารย์เรายงัตกใจไปกบัเรา เฮ้อ! อ่อนไปเลย แต่ท่านพลิก
กลบัเลย ไปเหน็ทีแรกตกใจนะ เพราะท่านรักของท่าน แต่เสร็จแล้ว รักแล้วอยากจะให้ประสบ
ความส าเร็จด้วย ท่านบอกว่า “เอ้อ! นกัรบเว้ย นกัรบกต้็องรบอย่างนี”้ ท่านก็กลบัมาฟืน้ฟูใหม่ 

เวลาหลวงตาท่านย้อนกลบัไปถงึที่ว่าท่านปฏิบตัิมานะ ท่านบอก โอ้โฮ! ท าได้อย่างไร 
ท าได้อย่างไร แต่ตอนนัน้ ๑. วยัหนุ่ม แต่ที่ส าคญัที่สดุคือกิเลส คือมนัมีกิเลสคนัในใจ มนัมีสิ่งใด
ที่มนัยอกใจอยู่เนี่ย มนัมีอดุมการณ์ มีอดุมการณ์มีเป้าหมาย มีก าลงัใจ พุ่งเข้าใส่เลย พุ่งเข้าใส ่
เป็นอย่างไรเป็นกนั ตายเป็นตาย ถ้าจะตาย อะไรตายก่อน ขอดกู่อน ตาย อะไรเป็นตาย มนัมุ
มานะ ก็เหมือนคนองอาจ เหมือนคนจริงจงั ท าเข้าไป  

แต่ท่านก็ยงัติด ๕ ปีเลย เวลาท่านพดูเอง ท่านบอกวา่คิดว่าสมาธิเป็นนิพพาน ติดอยู่ ๕ 
ปี ขนาดอยู่ใกล้ขนาดนัน้นะ อปุสรรคมนัเป็นแบบนัน้ 
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ฉะนัน้ คนเราเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ โอ้โฮ! เวลาเสื่อมแล้วถึงจะรู้ พวกที่นกั
ปฏิบตัิเราปฏิบตัิแล้วเป็นสมาธิไม่ได้ ปัญญาเกิดไม่ได้ มนัก็ยงัเป็นแบบว่าไม่รู้ถกูรู้ผิดไง แต่ถ้า
คนปฏิบตัิได้ โอ้โฮ! เป็นสมาธิได้ มีปัญญา แหม! แพรวพราว โอ้โฮ! สดุยอด แล้วปฏิบตัิไป 
ปฏิบตัิไป ชะล่าใจ วนัหนึ่งไอ้ความแพรวพราวในใจหมดเลย แล้วสมาธิมนัก็มีแต่ฟืนแต่ไฟ มนัก็
จะเป็นแบบนี ้จะเข้าทางจงกรมแม้แต่นาทีหนึง่ จิตใจมนัก็ไม่ยอมท า จะนัง่สมาธิแม้แต่หนึ่งนาที
มนัก็ไม่ยอม 

เวลาเสื่อมไปแล้วนัน่น่ะ มนัถึงจะรู้จกั พอรู้จกัขึน้มาแล้ว ไอ้ที่ว่าครูบาอาจารย์ปากเปียก
ปากแฉะ ไอ้ว่าเร่ืองมาก เอ้อ! มนัก็สมควรเนาะ พอมนัเสื่อมไปแล้ว อ๋อ! ที่ท่านปากเปียกปาก
แฉะก็เพราะเหตนุีเ้อง ไอ้ที่ท่านจ า้จีจ้ า้ไชกเ็พราะเหตนุีเ้อง เหตนุีเ้อง เวลามนัเสื่อมไง แล้วเราจะ
บอกว่าเสื่อมหมด เสื่อมหมดเพราะอะไร เสื่อมหมดเพราะความรู้สึกเป็นนามธรรม 

สิ่งที่เป็นนามธรรมมันรักษาไว้ได้ยากนะ อารมณ์ความรู้สึกน่ีรักษาไว้ได้ยากมาก 
นีอ้ารมณ์ความรู้สึกรักษาไว้ได้เพราะเรามีสติ แล้วเรามีค าบริกรรมเกาะมันไว้ เกาะไว้ 
เกาะพุทโธไว้ เกาะพุทโธไว้ เราเกาะไว้ เราสร้างแต่เหตุ เราสร้างแต่เหตุไว้ ผลอย่างไร
เป็นเร่ืองของผล เราไม่เกี่ยว แต่ถ้าเราไปหวังผล หรือเราไปอยู่ที่ผล เหตุเราไม่รักษาไว้ 
จบเลยนะ เล่ห์เหลี่ยมของมันร้ายกาจ 

ฉะนัน้ เวลาเราประพฤติปฏิบตัินี่ก็แสนยาก เวลาปฏบิตัิได้แล้ว แล้วเสื่อม ยิ่งยากกว่า 
หลวงตาท่านพดูเอง มนัเหมือนเศรษฐีล้มละลาย คนเรานี่นะ เราท ามาหากินด้วยปกติของเรา
นะ เราก็มมุานะของเรา ไอ้เราเคยมีมหาศาลเลย เม่ือก่อนไปไหนนะ รถเบนซ ์ ๕ คนั ๑๐ คนั 
ต้องมีรถน าหน้าน าหลงั เดี๋ยวนีร้ถเมล์ยงัขึน้ไม่ได้เลย ทกุข์ไหม เม่ือก่อน โอ้โฮ! มีรถน านะ ไป
ไหนมีรถน า มีรถปิดขบวนด้วย เวลาเขาโกงหมดเลย ได้ขึน้รถเมล์ เศษสตางค์จะจ่ายค่าตัว๋ยงัไม่
มี นัน่น่ะเวลาเศรษฐีล้มละลาย  

แล้วเอ็งท าอย่างไรล่ะ ก็ต้องมมุานะเหมือนกนั จะดีขนาดไหน จะเลวขนาดไหน ต้องอยู่
ในมรรคในผล ต้องประพฤติปฏิบตัิเหมือนกนัหมด เพียงแต่ที่ดีงามขนาดไหนนัน่อีกเร่ืองหนึ่ง 
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ฉะนัน้ เวลาที่เราพดูปากเปียกปากแฉะเหมือนกนั เวลามาอ่านค าถาม แหม! เห็นไหม 
“หนึ่งนาทีนัง่กไ็ม่ได้ เดินก็ไม่ได้ จิตใจมนัไม่ยอมเลย แต่ผมก็อยากท าสมาธิครับ ผมอยากได้
บุญกุศลครับ แล้วผมควรท าอย่างใด”  

ถ้าเราท าใจของเราให้ปลอดโปร่งไง ที่แล้วมาก็คือแล้วมา ไอ้ที่เสื่อมมนัต้องมีเหตมีุผล
ทัง้นัน้น่ะ แล้วเรากลบัมาพทุโธใหม่ เรากลบัมาพทุโธของเรา ไม่ต้องนัง่สมาธิก็ได้ พทุโธไป
เร่ือยๆ ก่อน 

ปกติเราก็พทุโธ เดินจงกรมเราก็เดินปกติของเรา ไม่ต้องเป็นกิจจะลกัษณะ ถ้าเวลาเป็น
กิจจะลกัษณะมนัไม่ยอมเลย จะเดินเป็นจงกรมไม่ให้เดิน แต่ถ้าไปเดินตามสวนหย่อม ไปเดินไอ้
ที่เขาออกก าลงักายมนัยอม ไปเดินอย่างนัน้กไ็ด้ เดินอย่างไรก็ได้ให้จิตใจมนัยอมรับ แล้วถ้าเรา
มาปฏิบตัิใหม่ได้  

แต่พดูถึงให้ใจมนัยอมรับ นี่ใจมนัไม่ยอมรับ แล้วเราพยายามจะหาทาง มนัยิ่งต่อต้านไป
เร่ือย การต่อต้านก็ใช้ทิฏฐิเข้าต่อต้านกนั แต่เราใช้ปัญญาของเรา แยกแยะของเรา หาทางของ
เรา แล้วเรากลบัมาภาวนาได้ กลบัมาภาวนาใหม่ เรากลบัมาภาวนาเพราะอะไร  

เพราะว่า เห็นไหม เวลาเวียนว่ายตายเกิด เกิดแตล่ะภพแต่ละชาติ ไอ้นี่ก็เหมือนกนั 
ตัง้แต่เราปฏิบตัิมากภ็พชาติหนึ่ง ตอนนีเ้สื่อมหมดแล้ว ตอนนีต้กนรกอเวจเีลย ใจนะ่เป็นคนคน
เดียวกนันี่แหละ คนคนหนึง่เวลาปฏิบตัิดี แหม! เราเป็นชาวพทุธนะ เราเป็นนกัปฏิบตัินะ เรามี
คณุธรรมในใจนะ เรามีความสขุนะ เวลาเสื่อมตกนรกทัง้เป็นเลย ร้อน ร้อนอย่างเดียวเลย คน
คนเดียวกนันัน่แหละ เวลามนัเปล่ียนแปลง เห็นไหม เราก็เปล่ียนแปลงของเรา เอาเวลามา
ถนอมรักษาใจเรา แล้วกลบัมา 

ตอนนีภ้าวนานิ่งๆ ภาวนาเบาๆ เม่ือก่อนเคยนัง่สมาธิภาวนาเป็นกจิจะลกัษณะ ตอนนี ้
ไม่ต้อง แต่รักษาใจไว้ไง อย่าปล่อยใจให้มนัต่อต้าน ปล่อยใจต่อต้านหมายความว่า โอ้โฮ! รู้
อย่างนีไ้ม่ปฏิบตัิก็ดี อย่าให้ถึงขนาดนี ้ เอ้อ! ไอ้ที่ปฏิบตัิมาแล้วมนัก็เป็นประสบการณ์ชีวิต แต่
มนัไม่มีอะไรดีไปกว่านีห้รอก ไอ้ที่กเิลสมนัพลิกแพลงมา เล่ห์เหลี่ยมของมนั เล่หก์ิเลสมนัท าให้
เรามีอปุสรรค เราก็ค่อยๆ หาทางแก้ไขเรา 
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เบาๆ ถ้ายงัปฏิบตัิไม่ได้ รกัษาใจไว้ ฟังเทศน์ ตอนนีเ้ปิด ๑๐๓.๒๕ ฟังหลวงตาเฉยๆ ก็ได้ 
กลางคืนเปิดหลวงตาฟัง กล่อมใจไว้ เกาะเทศน์หลวงตาไว้ แล้วถ้าจิตใจมนัฮึกเหิมมนัจะ
กลบัมา เพราะเดี๋ยวไปฟังหลวงตาท่านว่าท่านเสื่อม ท่านทกุข์ยากนะ อ้อ! หลวงตาท่านเคย
ทกุข์มาก่อน หลวงปู่ มัน่ท่านเคยทกุข์มาก่อน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเคยทกุข์มา
ก่อน ไอ้เราก็ทกุข์แค่นีเ้อง  

พอแค่นีเ้อง เห็นไหม ของเรามนัเล็กน้อย มนักก็ลบัมา ถ้ามีปัญญาทนันะ กเิลสมนัก็
หลบหน้าไป แต่ถ้าเราไม่มีปัญญา แล้วเราจะไปเผชญิหน้ากบัมนั แต่ด้วยสติปัญญาเราอ่อน
ด้อย กิเลสมนัป่ันหวัให้เราไม่ฟืน้เลย ฉะนัน้ เราต้องหาทางออกใช่ไหม 

นี่พดูถึงว่า เจ็บที่ใจ ปฏิบตัิมนัจะมีปัญหาอย่างนี ้นี่พดูถึงเวลาจิตมนัเสื่อม จิตมนัเสื่อม
มนัเป็นอย่างนัน้เลย แล้วเรามาฟืน้ฟูใหม่ เพราะยงัมีชีวิตอยู่ ยงัมีศรัทธาความเชื่อ ยงัมีแรง
ปรารถนา ยงัมีความเป็นมนษุย์ของเราอยู่ เหน็ไหม 

มีความเป็นมนษุย์ของเราอยู่ มนุษย์เป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ มนุษย์ที่มกีายกับใจ 
มนุษย์ที่จะเอาชนะตนเองให้ได้ด้วยสัจธรรม ด้วยคุณธรรมขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วเวลาประพฤติปฏิบัติมันจะเป็นคุณธรรมในหัวใจของเรา เป็น
ความจริงของเรา เราถึงจะชนะกิเลสในใจของเราเข้าไปประพฤติปฏิบัติใหม่ได้ 

ถาม : เร่ือง “ขอความเมตตาท่านอาจารย์ชีแ้นะเร่ืองการใช้จินตมยปัญญาครับ” 

กราบเท้าหลวงพ่อ เขียนค าถามมาครัง้นี ้ ขอความเมตตาในการภาวนาเร่ืองจนิตมย
ปัญญาครับ ตอนนีก้ารภาวนาของผมเร่ิมท าความสงบของใจเร็วขึน้กว่าแตก่่อนแล้วครับ ใจเร่ิม
มีความมัน่คง ก าหนดพทุโธก็ชดัขึน้ จดจ่อได้นานขึน้กว่าแต่ก่อนครับ 

หลงัจากใจสงบลงบ้างแล้ว ช่วงนีผ้มเร่ิมลองจินตนาการถึงกระดกูตวัเองครับ ค่อยๆ เร่ิม
จากกะโหลกถึงปลายเท้า แล้วกลบัขึน้มาครับ แตย่งัไม่ค่อยชดั ได้แค่รางๆ สกัพกัก็หยดุไป ผมก็
เร่ิมกลบัมาพทุโธใหม่ พอสงบก็ลองมาท าอีก มาสลบักบัก าหนดอวยัวะอ่ืนๆ ดบู้าง แต่หลงัจาก
นัน้ก็ก าหนดไม่ได้ครับ เพราะปวดหลงัและขา เนื่องจากนัง่มานาน บวกกบัโรคปวดหลงัเรือ้รังที่
เป็นอยู่ก็มาแทรกครับ เลยนึกถึงค าสอนของครูบาอาจารย์ที่ให้ฝึกข่มใจดบู้าง 
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ตอนนีเ้ลยลองใจตวัเอง คิดในใจว่า ตวัเรานีน้ัง่มากีร้่อยกี่พนัชาติ ทนหน่อยจะไม่ได้หรือ 
มนัจะตายก็ตายเลยหรือ สู้กบัใจอยู่สกัพกั ร่างกายกร้็อนขึน้เร่ือยๆ อึดอดั อยากจะลกุขึน้แล้ว
เลิกภาวนา แต่ก็ลองสู้ต่อไปครับ เพราะที่ผ่านมายงัไม่เคยชนะเลย ต้องเลิกทกุที ครัง้นีก้็เลยลอง
เต็มที่ดคูรับ  

หลงัจากนัน้ผลปรากฏว่าอาการร้อนของร่างกายและจดุที่ปวดเร่ิมหาย ความเย็นเบาเร่ิม
เข้ามาแทนที่ครับ พอเร่ืองนีเ้บาลง กลบัมาพทุโธต่อ แต่ผ่านไปสกัพกัก็กลบัมากวนใจอีก เลย
พทุโธต่ออีกสกัพกั แต่ก็ได้ไม่นาน แล้วก็หยดุครับ 

กระผมอยากเรียนถามอาจารย์ว่า การก าหนดกระดกูของผมโดยการจินตนาการ เราจะ
ท าให้ชดัขึน้ต้องท าอย่างไรครับ ต้องกลบัไปดภูาพกระดกูจริงหรือไม่ครับ หรือว่าควรท า
แบบเดิมก่อนให้มากขึน้ (ตอนนีย้งัไม่ได้ดภูาพกระดกูจริง มาขอความเมตตาจากหลวงพ่อก่อน 
กราบขอความเมตตาครับ) 

ตอบ : เวลาจินตมยปัญญา เห็นไหม การพิจารณากระดกู มนัพิจารณาได้ทัง้นัน้น่ะ การ
พิจารณากระดกู เห็นไหม คนไปเที่ยวป่าช้าไปดซูากศพเลย ไปดซูากศพมนัก็ต้องมีสติมีปัญญา
พอสมควร แล้วเวลาไปดซูากศพเขาให้เข้าทางเหนือลม เพราะได้กลิ่นของลมก่อนไง 

อยู่ในวิสทุธิมรรคนะ การจะไปเที่ยวป่าช้า สมยัโบราณมนัมีผู้ใหญ่บ้าน ก านนัเขาดแูล
ป่าช้าอยู่ ต้องไปแจ้งก านนัคนดแูลป่าช้าก่อน เพราะถ้าเราเข้าไปเที่ยวป่าช้า เกิดถ้ามีคดีขึน้มา 
มีการลกัมีการขโมยขึน้มา เขาจะแจ้งโทษกบัพระองค์นัน้ได้ พระองค์นัน้ถ้าจะท า นี่ในวิสทุธิ
มรรคนะ  

แต่ในปัจจุบนันีป่้าช้ามนัไม่มีแล้ว ป่าช้าที่ทิง้ศพไว้มนัไม่มี เขาฝัง เขาเผา มนัเลยไม่มี
กรณีนีข้ึน้มาไง แต่ถ้ามนัเป็นเม่ือก่อนนะ เขาก็ทิง้ไว้ สมยัพทุธกาล เขาทิง้ของเขาไว้อย่างนัน้น่ะ 
พอทิง้ไว้ เราจะไปดเูราต้องแจ้งเจ้าหน้าทีเ่ขาก่อน เพราะเกิดถ้ามีคดีความขึน้มา เขาจะหาว่าเรา
จะเป็นผู้ต้องหาได้ นี่พดูถงึไปเทีย่วป่าช้า ไปดศูพภายนอกไง 

แต่ถ้าของเรา เราจินตนาการเร่ืองกระดกูขึน้มา เห็นไหม เราจินตนาการ  
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เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอน เห็นไหม ท่านบอกว่าให้ก าหนดจิตไปตามข้อ ข้อนิว้ 
ข้อนิว้ เห็นไหม จากข้อนิว้ขึน้มาก็มาข้อมือ มาข้อศอก มาหัวไหล่ ท่านบอกให้วนอยู่
อย่างนี ้ ท่านบอกอย่างนีเ้ป็นสมถะ เพราะจิตเรายังไม่เป็นสมาธ ิ เราก าหนดเราจะเห็น
กายเราไม่ได้ ท่านบอกให้จิตมันสงบก่อน จิตวนก าหนดให้มันอยู่ตามข้อกระดูกที่เรา
ระลึกได้ ให้เป็นช่ัวโมงๆ หรือเป็นสอง สามช่ัวโมง อย่างนีเ้ขาเรียกมันอยู่ จิตมันเป็น
สมาธ ิ

ถ้าจิตเป็นสมาธิแล้วก าหนดดกูระดกูอย่างเดิมอีก กระดกูอนัเดียวกนันี่แหละ จิตดวง
เดียวกนันี่แหละ ดคูรัง้หนึ่งเป็นสมถะ คือจิตมนัไม่เป็นสมาธิ ดเูพ่ือให้จิตมนัสลดสงัเวช ให้มนั
ปล่อยวางเข้ามา พอจิตมนัสงบแล้วก็ดกูระดกูอนัเดิมนี่แหละ แต่เพราะมนัมีสมาธิเป็นพืน้ฐาน
นะ มนัจะเห็นกระดกู มนัจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาเพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบแล้ว พอดู
กระดกูอนัเดิมมนัขยายกระดกูได้ กระดกูขยายให้ใหญ่เล็กก็ได้ ขยายส่วนก็วิภาคะ พอมนัขยาย
มนัก็เป็นไตรลกัษณ์ ถ้าไม่เป็นกระดกูมนัพิจารณาของมนัไป 

นี่พดูถึงว่า การจะดกูระดกูให้ชดัไง ถ้าเราจินตนาการเป็นกระดกูก็ได้ เรากลบัมาที่พทุโธ
ก็ได้ ทีนีส้ิง่ที่มนัจะเป็น มนัจะเป็นที่ว่า เห็นไหม เขาบอกว่าเขาบวกกบัมีโรคประจ าตวั โรคปวด
หลงัเป็นโรคเรือ้รงั  

ถ้ามีโรคเรือ้รังเนี่ยนะ เราประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป เราท าให้ร่างกายเราแขง็แรง แตถ้่ามี
หมอรักษาหรือดแูลโรคภยัไข้เจ็บนีใ้ห้เด็ดขาดไป กเิลสมนัจะได้ไม่เอามาอ้าง กเิลสมนัอ้างหมด
ล่ะ อ้างว่านัง่ต่อไปก็เม่ือย นัง่ต่อไปก็ร่างกายพิการ นัง่ต่อไปเราท างานไม่ไหว นัง่ต่อไปชีวิตนีถ้้า
มนัเจ็บไข้ได้ป่วยเราจะท ามาหากินได้อย่างไร นัง่ต่อไป... กิเลสมนัอ้างหมดแหละ  

ถ้าเราโรคภยัไข้เจ็บยกให้หมอ ถ้าหมอเขารักษา หมอเขาดแูลของเขา แต่หมอส่วนใหญ่
ก็บอกว่าถ้ารักษาแล้วก็นัง่ไม่ได้ ห้ามนัง่ เพราะหมอเขาต้องการผลงานของเขา รกัษาแล้วเขาก็
อยากได้ผลงานของเขา ร่างกายนีย้กให้หมอไปเลย แล้วเราก็มาประพฤติปฏิบตัิตามความเป็น
จริง ถ้าตามความเป็นจริงนะ ธรรมโอสถ 

เวลาประเด็นที่แล้ว เราบอกว่าเวลาเราอดนอนผ่อนอาหาร เวลาความหิวเป็นเร่ืองปกต ิ
เพราะเป็นเร่ืองสจัจะ เป็นข้อเทจ็จริง ถ้ามนัขาดตกบกพร่อง มนัก็ต้องหิวกระหายเป็นธรรมดา  
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แต่เวลาเราพิจารณาของเราไปบ่อยครัง้เข้า บ่อยครัง้เข้า ถ้ามนัมีความช านาญขึน้ไป 
เวลาจิตมนัรวมลง จิตมนัปล่อย มนัลงสู่สมาธิ หายหมด สขุสงบระงบั เบา ว่างหมด มีความชุ่ม
ชื่นในใจ จากหิวๆ นี่แหละ แต่พอมนัคลายตวัออกมามนัก็ยงัมีความสขุอยู่ เพราะเป็นสมาธิแล้ว 
คลายตวัออกมาก็ยงัเป็นสมาธิอยู่ ความหิวนัน้ก็ไม่เข้ามารบกวนมาก แต่รู้ได้ รู้ว่า เอ้อ! มนัมี
อาการหิว แต่ไม่หิว แต่พอนานๆ ไปมนัก็กลบัมาหิวอีก ก็พิจารณาต่อเนื่องไป นี่พดูถึงว่าเวลา
มนัปล่อยวางเข้ามา 

นี่ก็เหมือนกนั เรามีโรคเรือ้รงั เรามีโรคเรือ้รัง เราพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิต
มนัสงบเข้ามา ธรรมโอสถ โรคเรือ้รัง เห็นไหม มนัสามารถบรรเทาได้ บรรเทาได้ด้วยก าลงัของ
จิต เรายกร่างกายนีใ้ห้หมอ หมอเป็นผู้รักษา ทางเคมีต่างๆ ให้หมอเขาใช้ทางเคมีบ าบดัให้มนั
ทเุลา แต่เวลาถ้าจิตเราสงบได้ ไอ้บวกกบัโรคเรือ้รงั ไอ้โรคปวดหลงันี่ถ้าธรรมโอสถ จิตสงบด้วย 
แล้วมนัปล่อยวางโรคด้วย ถ้าไม่ปล่อยวางถึงขาดไป โรคมนัก็เบาบางลง  

ถ้าเบาบางลง แต่นีถ้้าเป็นเร่ืองของกิเลสนะ ไม่ได้ ยิ่งนัง่ยิง่ปวด ปวดแล้วมนัก็ยิ่งปวด
มากขึน้ ปวดมากขึน้เดี๋ยวมนัจะปวดเรือ้รัง ปวดเรือ้รงัแล้วเดี๋ยวมนัจะนัง่ไม่ได้ มนัไปทางนู้นน่ะ 
ถ้ามนัไปทางนู้น เห็นไหม เราต้องใช้สติปัญญาของเรา นี่พดูถึงว่าโรคเรือ้รัง 

แตเ่ร่ืองที่เขาบอกว่า ถ้าจะดกูระดกูให้ชดัเจนขึน้มา เราจะท าอย่างไรให้ชดัเจนขึน้มา ไอ้
ที่บอกว่าจินตมยปัญญา เห็นไหม ที่เขาเห็นกระดกู เห็นกระดกูของเขาแต่มนัไม่ค่อยชดั ไม่ค่อย
ชดั เห็นรางๆ สกัพกัก็หยดุไป 

ถ้าได้เห็น เราเห็นอย่างนัน้ก็ได้ เราเห็นจากความนึกคดิ เรานึกคิดขึน้มาก่อน เพราะกาย
นอก กายนอกเรานึกคิดขึน้มาก่อน เห็นไหม เขาเรียกจุดประเด็น มนัมีประเด็นอะไรจะท าให้ใจ
มนัก้าวเดินได้ เราจะใช้ประเด็นนัน้ เราค่อยๆ ก้าวเดนิต่อไป ค าว่า “ค่อยๆ” คนมนัเป็นมนัถึงรู้
จงัหวะไง 

เหมือนกรรมการ วิ่งร้อยเมตร เขารู้ว่าร้อยเมตรระดบัไหน ไอ้เราวิ่งร้อยเมตร อืม! ร้อย
เมตรมนักี่กิโลวะ ร้อยเมตรมนัยาวแค่ไหนกไ็ม่รู้ มนัก็เลยบอกว่า ไม่รู้ว่าจะรักษาอย่างไร มนัถึง
รักษายากไง แต่กรรมการเขาเป็นคนก าหนดเองร้อยเมตร แล้วถ้าวิ่งร้อยเมตร มนัก็ต้องไปวิง่
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ร้อยเมตร ถกูต้องดีงาม มนัต้องระดบันัน้ไปถงึเส้นชยัก็จบ แต่ของเรา เราไม่รู้ร้อยเมตรมนักีก่ิโล 
ร้อยเมตรมนัวิ่งกี่วนัวะถึงจะจบ ร้อยเมตร มนัก็เลยท าให้เราเลยว่ากระดกูชดั ไม่ชดันีไ่ง  

กระดกูชดั ไม่ชดั เพราะเรายงัไม่เคยเห็น ไม่เคยเข้าใจโดยความเป็นจริง ฉะนัน้ เราก็
จินตนาการไป พอจินตนาการไป เราจินตนาการไปกเ็พ่ือเร่ิมต้นจะเร่ิมจุดสตาร์ตร้อยเมตรไง ถ้า
มนัเร่ิมจากจุดสตาร์ตได้ เราก็สตาร์ตได้ ถ้าเขาวิ่งร้อยเมตรเขาต้องจุดสตาร์ต เขาแข่งขนั ๙ วิฯ 
๑๐ วิฯ ๑๑ วิฯ จบ แล้วมนัอยู่ตรงไหนล่ะ เขาวิง่กนัอยู่นู่น เรามาวิง่อยู่ทางนี ้เขาปรับฟาวล์หมด 
มึงไม่มีสิทธ์ิแข่งขนั ไม่มีสิทธ์ิเข้าสู่สจัจะ 

ฉะนัน้ ที่ว่ามนัจะเลือนราง มนัจะชดัเจน เราค่อยๆ ดขูองเราไง ค่อยๆ แบบว่าใช้
จินตนาการไป จินตนาการไป จินตนาการเพ่ือจิตสงบ จิตสงบแล้วพิจารณากระดกูใหม่ๆ มนัจะ
เป็นวิปัสสนา ถ้ามนัเป็นความจริงอย่างนัน้ ถ้ามนัไม่เป็นความจริงอย่างนัน้ ย้อนกลบัมาค าถาม
มาเร่ือย เห็นไหม แตเ่ขาไม่เคยชนะเลยสกัหนหนึ่ง แต่เวลาเอาจริงเอาจงัเข้าไป เขาเคยชนะได้
หนหนึ่ง คือเขาบอกว่า หลงัจากนัน้ปรากฏว่าอาการเร่าร้อนของร่างกาย จุดที่ปวดเร่ิมหายไป 
ความเย็น ความเบากลบัมาแทนที ่

เวลาปฏิบตัิ เราปฏิบตัิขนาดนี ้ ปฏิบตัิเพ่ือบรรเทาทกุข์ ปฏิบตัิเพ่ือเป็นสจัธรรม เกิดมา
เป็นมนษุย์มีสิทธิเสรีภาพ ถ้าแสวงหาทรัพย์ทางโลกกไ็ด้ทรัพย์ทางโลก ถ้าแสวงหาทรัพย์ทางใจ 
แสวงหาทรัพย์จากคณุธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็จะเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก จิตนีไ้ด้สมัผสั จิตนีไ้ด้เป็นเอง จิตนีไ้ด้กระท าเอง มนัเป็นอยู่ในใจนัน้ เป็นคณุธรรม 
เป็นสจัธรรมในใจดวงนัน้  

ฉะนัน้ สิ่งที่เวลามนัเยน็ มนัสบาย มนัว่าง เราท าของเราเพ่ือเหตนุีไ้ง ฉะนัน้ สิ่งที่ท าเพ่ือ
เหตนุี ้ฉะนัน้ ที่ว่าท าแล้ว เราท าของเราต่อเนื่องไป ท าต่อเนื่อง ท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา 

ฉะนัน้ เขาถามว่า “การก าหนดดโูครงกระดกูโดยจินตนาการ เราจะให้มนัชดัขึน้จะท า
อย่างไรครับ” 

กลบัมาท าความสงบของใจ แล้วถ้ามนัจินตนาการกระดกู ถ้ามนัจินตนาการกระดกูใน
สมถะ ก็จินตนาการอย่างนัน้มนัจะเป็นขึน้มา มนัจะปล่อยวาง มนัจะไม่เห็นชดัเจนของมนั ถ้า
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จิตสงบแล้วมนัพิจารณามนัถงึเห็นไง อย่างที่ว่าเราพิจารณาของเรา เร่ิมภาพกระดกูขึน้มา มนั
ปล่อยเข้ามา ปล่อยเข้ามา มนัปล่อยจนภาพมนัหายไป แต่ถ้ามนัสงบแล้ว เราก าหนดขึน้มามนั
จะเห็นเป็นภาพใหม่ เป็นวิภาคะ มนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง  

แต่ตอนนีเ้ขายงัไม่เคยดกูระดกูจริง ไปดกู็ได้ มนัมีอยู่ทัว่ไปหมด ดกู็ด ู ดแูล้วเรานกึภาพ
ของเราก็ได้ ถ้าดกูระดกูจริง ดอูะไร มนัก็เป็นดขูองเรา แต่เขาว่า ต้องมาถามอาจารย์ก่อน แล้ว
มนัอยู่ที่ความชอบ อยู่ที่จริตนิสยัของคน ถ้าคนชอบมนัไปดแูล้วมนัก็เป็นประโยชน์  

ถ้าคนไม่ชอบ ไปดแูล้ว เห็นไหม เพราะอย่างที่ว่าอยา่งเด็ก เขาบอกเขาจะเรียนหมอไง 
แล้วไปดอูาจารย์ใหญ่ จนนอนไม่ได้ เด็กบางคน ไอ้นี่มนัก็เป็นสิ่งที่มนัติดตา มนัก็เร่ืองของคน 
เร่ืองของใจแสนยาก ไม่รู้ว่าใครมีจริตอย่างไร เป็นอย่างไร เราท าได้หมดล่ะ ค่อยๆ แล้วเวลา
ปฏิบตัิพยายามให้จิตมนัปกติก่อน ให้มนัสมบูรณ์ก่อน แล้วมนัจะปฏิบตัิได้ อนันีพ้ดูถึงเร่ืองจิน
ตมยปัญญาเนาะ อนันีจ้บ  

ถาม : เร่ือง “ปาราชิก ๔” 

ลกัทรัพย์กบัยกัยอกทรัพย์ ผิดเหมือนกนัหรือเปล่าครบั ขอทราบความคิดเห็นของท่าน
อาจารย ์

ตอบ : โอ้โฮ! ความคิดเห็นของท่านอาจารย์ ท่านอาจารย์นีเ้ป็นพระบ้านนอก  

ปาราชิก ๔ มนัเป็นพทุธบญัญัติ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้าบญัญัติปาราชิก ๔ 
ปาราชิก ๔ ใครท าปาราชิก รู้อยู่แก่ใจของตน เป็นตาลยอดด้วน มนัเป็นไปโดยอตัโนมตัิ เราไม่
ต้องความเห็นของเรา ความเห็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปาราชิก ๔ ปาราชิก ๔ 
ตาลยอดด้วน เป็นไปโดยอตัโนมตัิ ตาลยอดด้วน ถึงจะห่มผ้าอยู่ 

ดสู ิ สมเด็จญาณฯ ท่านเขียนไง “ไม่ใช่ภิกษุ ห่มผ้ากาสาวพัสตร์แบบภิกษุ ถ้าตาล
ยอดด้วน ห่มผ้ากาสาวพัสตร์อยู่ก็ไม่ใช่ภิกษุ” ปาราชิก ๔ มนัเป็นไปโดยตวัมนัเอง ไม่ใช่
ภิกษุ ห่มผ้ากาสาวพสัตร์แบบภิกษุก็ไม่ใช่ภิกษุ เอวงั 


