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ถาม : เร่ือง “สงสยัเร่ืองการกรวดน า้” 

กราบเท้าหลวงพ่อ ดิฉันสงสยัเร่ืองการกรวดน า้และความฝันของตวัเองมานานแล้วเจ้า
ค่ะ จึงรบกวนเรียนถามหลวงพ่อช่วยตอบค าถามเพ่ือให้คลายสงสยัด้วยเจ้าค่ะ ค าถามมีดงันี ้

๑. เวลาท าบุญเสร็จแล้วดิฉันบางทีก็ลืมกรวดน า้ ญาติจะได้รับส่วนบุญที่ดิฉันท าไว้หรือ
เปล่าเจ้าคะ เคยได้ยินญาติผู้ใหญ่บอกไว้ว่า ท าบุญต้องกรวดน า้นะ เดีย๋วญาติจะไม่ได้รับส่วน
บุญ จริงหรือเปล่าเจ้าคะ 

๒. ดิฉันได้เคยท าบุญถวายทองค ากบัหลวงตาที่สวนแสงธรรมไว้ ผ่านมาหลายปีแล้ว 
อยู่ๆ วนัหนึ่งก็ฝันเห็นภาพตวัเองที่เคยถวายทองค ากบัหลวงตาไว้ อยากรู้ว่ามีความหมาย
อย่างไรเจ้าคะ กราบขอบพระคณุหลวงพ่อมาก 

ตอบ : เอาค าถามที่ ๑. นะ ค าถามที่ ๑. ว่าเราท าบุญเสร็จแล้ว บางทีลืมกรวดน า้ ญาติ
จะได้รับหรือเปล่าเจ้าคะ  

การท าบุญเป็นท าบญุกุศล ท าบุญกุศลเพ่ือตนเอง เร่ิมต้นอนัดบัหนึ่งเลย ท าบุญกุศล
เพ่ือตนเอง เวลาเราไปร้านอาหาร เรากินอาหารแล้วอาหารอร่อยไหม อร่อย พออาหารอร่อยป๊ับ 
เรากจ็ะไปบอกเขาว่า เฮ้ย! อาหารร้านนัน้อร่อยนะ อาหารร้านนีอ้ร่อยนะ ไอ้คนที่เราไปคยุให้เขา
ฟัง เขาไม่ได้กินหรอก เรากิน เพราะเราไปกินอาหารแล้วอร่อย เราถึงได้ไปบอกเขาว่า อาหาร
ร้านนัน้อร่อยนะ อาหารร้านนีอ้ร่อยนะ  

นี่ก็เหมือนกนั ท าบุญใครเป็นคนท า เราเป็นคนท า ถ้าเราเป็นคนท า คือเราเป็นคนกิน ถ้า
เราเป็นคนกิน เร่ิมต้นท าบุญกุศล ท าบุญกุศลเพ่ือตัวเรา เราท ากุศลเพ่ือตัวเรานะ เราท า
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กุศลเพ่ือสร้างอ านาจวาสนาบารมี เพ่ือความสุข เพ่ือความปรารถนา ให้สมความ
ปรารถนา ท าต่างๆ เพ่ือตัวเรา เสร็จแล้วการท าบุญกุศลเพราะคนเรา เราจะท าบุญได้ เพราะ
เรามีเรา เราเกิดมาจากไหน เราเกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่ก็มีญาติ มีปู่  มีย่า มีตา มียาย มนัมี
ญาติสงัคมกนัไป 

เวลาสงัคมกนัไป เราเกิดมาจากไหน เราเกิดมา เวลาท าบุญกุศล เจ้ากรรมนายเวร เจ้า
กรรมนายเวรก็คือว่าเจ้ากรรม ดสู ิ ทัง้พ่อทัง้แม่เจ้ากรรมนายเวรทัง้นัน้น่ะ เพราะว่าท่านท้องเรา
มา ท่านคลอดเรามา ท่านเลีย้งดเูรามา ท่านดแูลเรามา เราท าบุญ ท าบุญ ท าบุญเพ่ือเรา แต่เรา
เกิดมาจากไหน เราเกิดมาเรามีชาต ิ มีตระกูล เรามีญาติพ่ีน้อง เรามี เราระลึกถึงบุญคณุไง พ่อ
แม่เราก็มีพ่อแม่ เราก็มีพ่อแม่ เพราะมนัเกิดต่อสายเลือดกนัมา ต่อสายใยกนัมา 

ทีนีอ้ทุิศส่วนกุศลไง อทุิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร อทุิศส่วนกุศลถึงผู้ที่มีบุญคณุต่อ
เรา ถ้าผู้ที่มีบุญคณุต่อเรา เห็นไหม เราท าแล้วเราระลึกถึง อทุิศส่วนกุศล การอทุิศส่วนกุศลมีได้ 
๒ ทาง ทางหนึง่คือกรวดน า้ กรวดน า้คือเขาเอาน า้มาแล้วก็รินน า้ กรวดน า้เพ่ือความมัน่ใจของ
เรา  

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ของเรานะ เราอทุิศส่วนกุศลด้วยน า้ใจ เวลาน า้ใจมนัไม่ต้องท าอะไร
เลย นึกเอาที่ไหนก็ได้ เรานึกได้เลย เพราะอะไร เพราะถ้าเราไม่ท าบุญนะ เราไม่ท าบุญเราจะนึก
อะไรให้ล่ะ เราจะเอาบาปอกุศล เอาความทกุข์ความยากไปอทุิศให้ญาติพ่ีน้อง ไม่มีใครอยาก
รับหรอก เขาก็อยากได้รับบุญกุศล 

เวลาท าบุญกุศลเราปลืม้ใจ ช่ืนใจ เราพอใจ เราอุทิศส่วนนี ้ อุทิศคืออะไร อุทิศ
คือน า้ใจไง น า้ใจที่ร่มเย็น น า้ใจที่อบอุ่น น า้ใจ ขอให้ญาติพ่ีน้องของเราได้ประสบ
ความร่มเย็นอบอุ่นแบบนี ้ 

นี่ไง “อทุิศส่วนกุศล เขาจะได้หรือไม่ได้”  

ได้ เราท าบุญกุศลได้อยู่แล้ว เวลาสายเวรสายกรรม สายเวรสายกรรม เห็นไหม เวลาเขา
ไปท าบุญกุศลกนั ถ้าเจ้าตวัมาได้ ดี ถ้าเจ้าตวัไม่ได้ก็ให้สายเลือดมา สายเลือดมา มาท ามนั
สะเทือนไปหมดล่ะ ถ้าทางกฎหมาย ทางกฎหมาย เห็นไหม เวลาท าความผิด ท าผิดเกี่ยวเนื่อง
กนั เกี่ยวเนื่องกนั 
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นี่ก็เหมือนกนั มนัมีสายใยของมนัไป ถ้ามีสายใยของมนัไป จะได้บุญไหม ได้ แต่มนัเป็น
พิธีกรรม มนัเป็นพิธีกรรมเพ่ือการยืนยนัไง เร่ืองการกรวดน า้มนัยืนยนัมาตัง้แต่องค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ็ญเดือน ๖ เวลาจะตรัสรู้เป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พญามาร โอ้โฮ! เข้ามาต่อกร พญามาร พญามารก็คือความคิด
เรา พญามารก็คือส่ิงที่ท าให้เราสบัสน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เราท าบุญกศุลไว้เยอะมาก เราได้กรวดน า้ เรา
ได้ท าบุญกุศลไว้เยอะมาก ฉะนัน้ เอาแม่พระธรณีที่การกรวดน า้ เรากรวดน า้เสร็จแล้วเราเทลง
แผ่นดิน เอาเป็นพยาน พระแม่ธรณีมาบีบมวยผม บีบมวยผม น า้ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเคยอทุิศส่วนกุศลไว้ ท่วมพญามารตายหมดเลย ท าบุญมหาศาล ที่กรวดน า้ไว้ กรวดน า้
ไว้ มนัท่วมเอาพญามารตายหมดเลย 

ไอ้น่ีเป็นบุคลาธิษฐาน แต่ความจริงมารตายด้วยมรรค มารตายด้วยศีล สมาธิ 
ปัญญาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้า ไม่ได้ตายด้วยน า้ที่องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ามากรวดน า้ผ่านพยาน คือพระแม่ธรณี มนัมีมาในพระไตรปิฎกใช่ไหม 
ถ้าบอกว่ามนัเป็นสกัขีพยาน เป็นสญัลกัษณ์ สิ่งนีม้นัเพ่ือสงัคม มนัก็ถกูต้อง แต่ถ้ากรรมฐานเรา 
เราท าความจริงขึน้มาแล้วมนักรวดแห้ง กรวดแห้งคอืน า้ใจแห้งๆ น า้ใจของเรา มนัไม่ต้องไป
กรวดน า้ ท าสิ่งใดมนัเป็นบุญกุศลอยู่แล้ว 

เราจะบอกว่า “ท าบุญกุศลแล้วลืมกรวดน า้ไป ญาตจิะได้รับหรือไม่”  

ระลึกถึงสิ ระลึกถงึนี่ส าคญันะ เขาอทุิศะ เจาะจง เราเจาะจงนะ เราท าคณุงามความดี 
เราสร้างถนนหนทาง ใครๆ ก็ใช้ได้หมดเลย ทกุคนใช้ได้หมดเลย แต่เราเจาะจงเลยให้แม่เราใช้
คนเดียว คนอ่ืนจะร่วมใช้กไ็ด้ เขาเรียกเจาะจง ถ้าเจาะจงคนนัน้จะมีสิทธ์ิเต็มทีไ่ง อทุิศส่วนกุศล
เจาะจงไง อทุิศให้นาย ก. นาย ข. นาย ง. เขาเจาะจงพวกนีไ้ด้ก่อน แล้วพวกที่เขามีส่วนที่จะได้
ก็ได้ตามๆ กนัไป 

แต่ถ้าไม่ได้เจาะจง มี เวลาเป็นพวกทีเ่ขารู้เร่ืองวฏัฏะ เร่ืองการเป็นไปของวฏัฏะ จะมีบุญ
กุศลไป คนนัน้ได้รับ คนนัน้ไม่ได้รับ คนนัน้แยง่ชงิคนนี ้คนนีแ้ย่งชิงคนนัน้ มนัเป็นเวรเป็นกรรม
ทัง้นัน้น่ะ  
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แต่ถ้าเราอทุิศได้ อทุิศเจาะจงได้ อทุิศะ ระบุชื่อ ระบชุื่อเขาเรียกว่าเจาะจง เจาะจงคนนี ้
ต้องได้ก่อน แล้วคนนีไ้ด้ คนนีไ้ด้ คนนีไ้ด้ แล้วบอก อู้ฮ!ู ของมนัมีแค่นีจ้ะได้ได้อย่างไร  

ความสขุของเรา ดสู ิ ไปดคูอนเสิร์ต อู้ฮู! มนัเฮ เฮทัง้คอนเสิร์ตเลย ท าไมมนัเฮได้ละ่ 
เพราะความรู้สึก เวลาอุทิศส่วนกุศลมันก็คือความรู้สึก ท าบุญทัพพีเดียวน่ีแหละ แต่
อุทิศได้เป็นมหาศาลเลย เพราะว่าเราอุทิศแล้วอุทิศเล่า มันไม่มีวันจบวันสิน้ ความคิด
เรา ความรู้สึกเราไม่มีวันจบวันสิน้ อุทิศได้ เห็นไหม ทางธรรมเขาบอกว่าเหมือนเทียน
เล่มหนึ่ง จุดให้เทียนเล่มต่อๆ ไปมันสว่างไปทั่ว 

ทีนีเ้ทียนเป็นเทียน เห็นไหม ความรู้สึกมนัยิ่งกว่าเทียนอีก มนัละเอียดกว่านัน้ ถ้า
ละเอียดกว่านัน้มนัได้อยู่แล้ว ไม่ต้องไปวิตกกงัวลตรงนัน้ มนัจะเป็นพิธีเกินไปไง ถ้าเป็นพิธี
เกินไป ถ้าที่ไหนเขาท าแล้ว มนัพอสมควรท าได้เรากท็ ากนั ถ้ามนัท าไม่ได้มนัติดขดั เราก็ท าใน
ใจเรา เราอทุิศของเรา เราท าของเรา 

ถ้าอทุิศแห้ง มนัจะท าที่ไหน มนัไม่เบียดเบยีนใคร ไม่กระทบกระเทือนใคร มนัสะดวก 
มนัทัง้สะดวกเป็นเนือ้หาสาระ มนัได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลยน่ะ แต่ถ้าเป็นพิธี เป็นอะไรต่างๆ มนั
ท าเป็นพิธี ไอ้คนที่มาช่วยจดัพิธีมนัก็แบ่งไปแล้ว ๕ เปอร์เซ็นต์ ไอ้คนที่มนัช่วยดแูลมนัก็แบ่งไป
อีก ๑๐ เปอร์เซ็นต์ มนัเจือจานไปเร่ือย พิธีกรรมมนัเกีย่วเนื่องกนัไป แต่ถ้าเราท าความจริงนะ  

ฉะนัน้ บอกว่า “ท าบุญกุศลแล้วเจ้ากรรมนายเวรจะได้ไหม”  

ได้  

“ทางญาติผู้ใหญ่บอกต้องกรวดน า้ ไม่กรวดน า้เขาจะไม่ได้รับ”  

ได้รับ ได้รับตลอด ถ้าเป็นสมควรที่เขาได้รับ ส่วนใหญ่แล้วถ้าท าคณุงามความดี เขาได้
ดีกว่าเรา คือเขาได้ความละเอียดอนันัน้ เขาก็ไม่สนใจอนันี ้แต่ถ้าเขามีความจ าเป็นหรือต้องการ
ได้ ได้ทัง้นัน้น่ะ ได้ ได้คือได้ความอบอุ่นนะ ได้การไว้เนือ้เชื่อใจ ได้การไว้วางใจ ถ้าขาดตก
บกพร่องสิ่งใดก็ให้สมความปรารถนานัน้ ถ้าท าสิง่นัน้มนัท าไป อนันีม้นัเป็นพิธีกรรม มนัเป็น
เร่ืองวฏัฏะ  
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ถ้าเร่ืองวฏัฏะ มนับอกจะให้สมบูรณ์ทกุๆ ความคิด มันมีความเห็นต่าง ความเห็นต่างก็
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้เอตทคัคะ พระอรหนัต์มีความเป็นเลิศ ๘๐ ทาง เป็น
พระอรหนัต์เหมือนกนั ยงัมีความเป็นเลิศแตกต่างกนั ความเป็นเลิศแตกต่างกนัคือความ
ช านาญ คือจริตนิสยัของท่าน 

นี่ก็เหมือนกนั เราท าของเราเพ่ือให้สมบูรณ์ นีมี้ญาติผู้ใหญ่เขาพดูอย่างนัน้เราก็รับฟังไว้ 
รับฟังไว้ ถ้าเรามีสติมีปัญญา รับฟังไว้ ถ้ามีโอกาสเราก็ได้อธิบายให้เขาฟัง ถ้าเขาไม่ติดขดัมนัก็
เป็นประโยชน์ด้วย  

แต่ถ้าเขาเป็นญาติผู้ใหญ่ ญาติผู้ใหญ่นี่พดูยาก เพราะเขาถือว่าเขาอาบน า้ร้อนมาก่อน 
แต่ถ้าอาบน า้ร้อนมาก่อนแล้วเป็นผู้ฉลาด เป็นผู้มีปัญญา เราสาธเุนาะ แต่ถ้าอาบน า้ร้อนมา
ก่อนแล้วไม่ค่อยมีปัญญา เราก็เออ! อาบน า้ร้อนมาก่อนก็วาง แขวนไว้ก่อน เราท าของเราด้วย
สติปัญญาของเรา 

ฉะนัน้ ท าได้ แล้วภาษาเรานะ กรรมฐานเรา ถ้าบอกว่าไม่ได้กรวดน า้ มาท าบุญที่วดันี ้
ส่วนใหญ่จะไม่ได้บุญเลยเนาะ เพราะที่นีไ่ม่เคยกรวดน า้เลย ไม่มี เพราะมนัเป็นความวุ่นวาย
มาก  

เวลาเราให้พรนะ เวลาคนทกุข์คนยากมาหาเราพอสมควร ใครมีปัญหาอะไรบอกว่า 
เวลาเราให้พร เวลาให้พรให้อุทิศเลย ให้เจาะจงเลย ให้เจาะจง เอ่ยชื่อในใจเลย โทรจิต

กับโทรจิตมันถึงกนั ความรู้สึกกับความรู้สึกมันถึงกัน ไม่ต้องผ่านน า้ ถ้าผ่านน า้นะ แม่น า้
เจ้าพระยามนัได้บุญมากที่สดุ เพราะมนัไหลทัง้ปีเลย แม่น า้เจ้าพระยา แม่น า้แม่กลอง บางปะ
กง โอ้โฮ! มนัไหลทัง้ปีทัง้ชาตเิลย จงัหวดัฉะเชิงเทราคงจะมีบุญเยอะ เพราะแม่น า้บางปะกงมนั
ไหลผา่น มนัอทุิศทัง้วนัเลย นัน่มนัเป็นพิธีกรรม 

ฉะนัน้ เวลาคนติดขดัมีปัญหามาหา เราท าให้ แล้วให้พร แล้วให้เขาเจาะจง จบหมดนะ 
แล้วไม่มีน า้ เจาะจงกนัด้วยใจกบัใจนีเ่ลย จบหมด แล้วดีขึน้ แต่ถ้ามนัสดุวิสยั สดุวิสยัก็เป็นไป
ตามกรรม เป็นไปตามกรรม เห็นไหม  
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“๒. ดิฉันได้เคยไปท าบญุถวายทองค ากบัหลวงตาที่สวนแสงธรรมไว้ ผ่านมาหลายปีแล้ว 
อยู่ๆ วนัหนึ่งก็ฝันเห็นภาพตวัเองที่เคยถวายทองค าหลวงตานัน้ อยากรู้ว่ามีความหมายอย่างไร
เจ้าคะ” 

มีความหมาย เห็นไหม มนัมีความสขุ มีความสขุ เวลาเราฝันถึง ฝันถึงสิ่งทีท่ าไป เวลา
โยมมาถวายทาน สิง่ที่ถวายทานมนัเป็นอาหาร เป็นปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เก็บไว้มนัเสีย มนัเน่า 
มนับูด แต่เวลาโยมถวายไปแล้วนะ ภาพนีม้นัจ าไปจนตายเลย โยมย้อนกลบัไปเม่ือ ๕ ปี ๑๐ ปี
ที่แล้วส ิสิ่งที่โยมได้ถวายไปมนัยงัสดๆ ร้อนๆ เลย ข้าวมนัไม่บูดไม่เน่า แกงมนัยงัควนัขึน้กรุ่นๆ 
เลย เพราะอะไร เพราะมนัสดๆ ร้อนๆ มนัเกิดเป็นทิพยไ์ง 

ถ้าเกิดเป็นทิพย์ นัน่น่ะบุญกุศลทีเ่ป็นทิพย์ เป็นทิพยม์นัตกอยู่ที่หวัใจ เราท าของเราไป
แล้ว สิ่งที่มนัเป็นทิพย์ เป็นทิพย์ มนัเป็นทิพย์ในหวัใจ ของที่เก็บไว้ข้ามวนัมนัก็บูดกเ็น่าแล้ว แต่
นี่เป็นปี ๑๐ ปี เราลองคิดถึงวนัที่เราท าบุญมา ๑๐ ปีที่แล้ว หรือท ามากี่ปี หลายปีมาแล้วที่ผ่าน
มา เราคิดส ิสดๆ ร้อนๆ ค าว่า “สดๆ ร้อนๆ” มนัเป็นอย่างนัน้ไง 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านบอกไง “สวรรค์ไม่มตีลาดนะเว้ย”  

เราก็คิดนะ เราท าบุญกุศลใหญ่เลยนะ ไปเกิดเป็นเทวดาจะได้อ่ิมหน าส าราญ พอไปเป็น
เทวดาเขาไม่กินอาหารอย่างนี ้ เราอยากกินอะไร เราก็ไปตลาดใช่ไหม ไปซือ้วตัถดุิบมา
ท าอาหาร หรือไปกินอาหารทีร้่าน เทวดาเขาอยากของเขา มนัเป็นทิพย์หมด ไม่มีตลาด ไม่มี
การซือ้ขาย ไม่มีอะไรเลย แล้วมนัไปจากไหนล่ะ มนัไปจากผลจากการกระท า 

“ได้ถวายทองค ากบัหลวงตาที่สวนแสงธรรมไว้ ผ่านมาหลายปีแล้ว แต่วนัหนึ่งฝันว่าได้
ถวายอยู่”  

มันปลืม้ใจ มันเป็นทิพย์ เป็นทิพย์ ทองค าเราเป็นคนถวาย เราเป็นคนถวาย
ทองค านัน้ ทองค านัน้ ถวายไปเพ่ือสาธารณประโยชน์ ถวายผ่านหลวงตา หลวงตาเป็น
พระอรหันต์ พระอรหันต์เอาไปท ากู้ชาติ ทองค าเอาเข้าคลังหลวง คลังหลวงไว้เพ่ือเป็น
เบือ้งหลังการค า้ประกันเงินตรา เงินตราที่เราใช้จ่ายกันอยู่ คนที่ใช้จ่ายเงินตรา เงิน
บาทอยู่ ได้ผลจากเรากระท าไว้ ได้ผลจากพวกเราได้เสียสละไว้ ค า้ให้เงินบาทมนัมีค่า 
เราท าประโยชน์ขนาดนัน้ แล้วท าไมจะไม่ได้บุญล่ะ 



ตดัด้วยปัญญา ๗ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

“อยากรู้ว่ามนัมีความหมายอย่างไรเจ้าคะ” 

อยากรู้ความหมายว่า เขาก็อยากให้ท าเยอะๆ อีกไง ทองค านัน่น่ะท าแล้วได้ประโยชน์ 
จึงไปนอนฝันนัน่น่ะ แต่ก็หมดโอกาสแล้ว หลวงตาท่านล่วงไปแล้ว ตอนนีจ้ะท าก็ท ากบัหลวงปู่ ล ี
ถ้าหลวงปู่ ลีนะ ถ้าใครยงัมีโอกาส โอกาสมนัมาแล้วมันก็ไปนะ โอกาสไม่มีตลอดไปหรอก  

แต่ขณะที่โอกาสมา เรามีสติปัญญาพอไหมที่เราจะหยิบฉวยเอาประโยชน์กบัเรา แล้ว
โอกาสก็ผ่านไปแล้วนะ ตอนนีจ้ะท าบุญกบัหลวงตา หลวงตาท่านก็ล่วงไปแล้ว นี่ยงัดยีงัมีหลวง
ปู่ ลียงัอยู่ หลวงปู่ ลียงัอยู่ เรายงัสามารถถวายทองค ากบัหลวงปู่ ลีได้ เพราะหลวงปู่ ลีท่านจะท า
เจดีย์ของท่าน  

ฉะนัน้ เพ่ือประโยชน์ตรงนัน้ ถ้าประโยชน์ตรงนัน้มนักเ็ป็นประโยชน์ 

“มนัคืออะไรคะ” 

มนัก็ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง นี่ท าคณุงามความดีไง ถ้าท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุ
งามความดีด้วยการเสียสละทาน หลวงตาท่านพูดประจ านะ ใครจะท าบุญกุศลได้มาก
น้อยขนาดไหนก็แล้วแต่ มันเหมือนเขื่อนกัน้แม่น า้ไว้ แต่เวลาคนที่จะพ้นทุกข์ต้อง
ปฏิบัติเท่านัน้ จะท าบุญกุศลขนาดไหน เป็นบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศลแล้วเพ่ือให้
จิตใจนีม้ั่นคง จิตใจนีเ้ช่ือมั่น เช่ือมั่นแล้วจิตใจนีต้้องประพฤติปฏิบัติ จิตใจนีม้ันจะ
ช าระล้างด้วยมรรคด้วยผล ถ้าด้วยมรรค ด้วยมรรค มันได้ผลขึน้มามันจะเป็น
ประโยชน์ เป็นอริยทรัพย์ของเรา เป็นสมบัติของเรา  

ถ้าเป็นสมบตัิของเรานะ ไอ้ที่ถามๆ มามนัเป็นเร่ืองปลีกย่อยเลย ไอ้นี่มนัเร่ืองต้นเหต ุ
ปากทางที่จะท าชกัน าให้เราเข้ามามีศรัทธามีความเชือ่ เพ่ือความมัน่คงของเราไง 

นี่พดูถึงว่า ท าบุญถวายทองค าหลวงตา จบ 

ถาม : เร่ือง “ซือ้เคียวมาแล้วครับ จะลองหดัใช้เคียว” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หลงัฟังเทศนาของพระอาจารย์หลายรอบ โหลดใส่โทรศพัท์ฟัง
จนนบัครัง้ไม่ได้ ไม่เข้าใจ พยายามใช้สติปัญญาพิจารณาเท่าไรก็ไม่กระจ่าง จนเช้าวนัอาทิตย์
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ขณะที่นัง่ปลดทกุข์ (ขอโทษนะครับ) ค าพดูของพระอาจารย์ประโยคที่ว่า “ให้กลบัเข้ามาหา
ความสงบ” จึงเร่ิมภาวนาพทุโธ 

ในขณะที่นัง่ปลดทกุข์ เม่ือจิตมีความสงบ ดึงสญัญาค าเทศนาขึน้มาทบทวนไปทบทวน
มา ก็รู้สึกว่าจิตมนัหนกั มนัมีความสขุ ลองจบัความหนกัอนันัน้ไว้ แล้วลองพิจารณาว่า ความ
หนกันีท้ี่เกิดขึน้ เกิดขึน้จากอะไร ค าตอบที่ได้รับคือความหนกันีเ้กิดจากความอยากรู้ที่เกิดจาก
ความไม่รู้ มนัเป็นอาการของจิตที่อยากรู้ การฟังคือสิ่งกระทบภายนอก ท าให้เกิดอารมณ์ความ
อยากรู้ ความอยากรู้คือกิเลสตวัหนึ่ง ท าให้ทกุข์กระวนกระวายซึ่งเกิดจากจิต ไม่ได้เกิดที่ไหน
เลย 

แล้วมนัก็เข้าใจว่าจิตนีเ้หมือนโรงงานไฟฟ้านิวเคลียร์ มีประโยชน์ แต่ก็มีโทษ หาก
สารพิษคือกิเลสรั่วไหลออกมา มนัท าลายทกุสิ่ง จึงต้องมีอปุกรณ์ป้องกนัและระบบท าลาย ซึง่มี
สติปัญญาที่จะต้องควบคมุและตรวจสอบอยู่ทกุขณะเวลา จะละทิง้หน้าทีไ่ปไม่ได้เลย  

ตอนนีซ้ือ้เคียวมาตามค าแนะน าของอาจารย์แล้วครับ จะพยายามฝึกรวบของทีเ่ป็น
ประโยชน์ และจะฝึกใช้เคียวให้ช านาญ ฝึกมดั ฝึกตี ฝึกท า ฝึกหงุจะได้ข้าวมากิน โดยไม่ต้องไป
ซือ้หรือขอข้าวเขามากินแล้วครับ ผมขอบพระคณุท่านอาจารย์มาก 

ตอบ : นี่ค าถาม เพราะว่าเขาเขียนปัญหาถามมาตลอด ถามปัญหามาตลอดก็
พฒันาขึน้มาเร่ือยๆ ก็เห็นว่ามนัเป็นการพฒันาการขึน้มาเร่ือยๆ เราก็ตอบปัญหาไป แต่คนที่
ตอบปัญหาส่วนใหญ่จะเป็นอย่างนี ้ เวลาเรามีปัญหาถามครูบาอาจารย์ไป เพราะครูบา-
อาจารย์ตอบมามนัจะภูมิใจ เรากจ็ะบอกว่า ฉันได้ขัน้นัน้ขัน้นีแ้ล้ว ฉันมีคณุธรรมแล้ว แล้วก็คิด
ว่าตวัเองได้ไง 

ถ้าคิดว่าตวัเองได้ แต่ที่เวลาเราตอบไป ก็มนัเป็นข้อเท็จจริงอย่างนัน้จริงๆ เพราะเขา
พิจารณาอารมณ์ของเขา เขาพิจารณาความกระทบของเขา แล้วเขาปล่อยวาง เขามีความสขุ 
มนัก็ถกูของเขา แต่ความถกูอนันีม้นัเป็นความถกูปัญญาอบรมสมาธิไง มนัใช้ปัญญา มนัใช้
พิจารณา ผลของมนัคือสมาธิทัง้นัน้  

ถ้าผลของมนัเป็นสมาธิแล้ว เพราะเวลาผู้ที่ประพฤตปิฏิบตัิเขาจะรู้วธีิการขดุคุ้ยหากิเลส 
การขุดคุ้ยหากิเลสเป็นงานอย่างหนึ่ง การพิจารณาวิปัสสนาญาณเป็นงานอีกอย่างหนึ่ง  
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ถ้าการพิจารณาของเรา ถ้าเราขดุคุ้ยหากิเลสไม่เจอ เห็นไหม การพิจารณากาย เวลาจิต
สงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง พิจารณากาย พิจารณากาย 
มนัเป็นกายนอก กายนอกๆ มนัเป็นเร่ืองการพิจารณากาย กายนอกอย่างหนึง่ 

เวลาเป็นกายทางโลก เห็นไหม หมอผ่าตดัท าศลัยกรรม เขาท าทัง้วนัทัง้คืนเลย เขาผ่า
ร่างกายของคนมาเป็นพนัๆ คนเลย เขาไม่เคยเห็นกายของเขาเลย เพราะมนัเป็นวิชาชีพ มนั
เป็นเร่ืองของความคิดสามญัส านึก มนัเป็นเร่ืองความคิดของมนษุย์ มนัไม่เกี่ยวกบัการปฏิบตัิ
ธรรมเลย 

แต่เวลาคนที่ปฏิบตัิ เวลาพิจารณากาย พิจารณากายเป็นกายนอกทัง้นัน้ มนัไม่เข้าสู่
มรรคเลย ถ้าไม่เข้าสู่มรรค แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัมีผลไง มีผลจากคนที่ไม่เคยประพฤติ
ปฏิบตัิเลย เวลามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา โอ้โฮ! ธรรมะเป็นอย่างนีเ้อง มนัว่าง พอใจ มนัมี
ความสขุ มนัมีความสขุ  

ไอ้นัน่ฤๅษีชีไพรเขาก็มีความสขุของเขา ก่อนที่องค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ก็
มีอยู่แล้ว แต่มนัไม่เข้ามรรค มนัไม่เข้ามรรคตรงไหน มนัไม่เข้ามรรคเพราะมนัไม่มีสมัมาสมาธิ 
มนัไม่มีสมถกรรมฐาน ไม่มีฐานที่ตัง้แห่งการงาน 

การงาน คนทีเ่ขามีงานท า เขาท างานตามหน้าที่ของเขา เขามีผลตามกฎหมาย ไอ้เราไม่
มีสิทธ์ิตามกฎหมาย เราไปท าอะไร ไม่มีสิทธ์ิครับ ไม่มีสิทธ์ิ  

มึงไม่เห็นใจมึง มึงไม่เห็นสมัมาสมาธิ ท าอะไรก็ท าภพชาตินีไ้ง ท าภพชาตินีเ้พราะอะไร 
เพราะเราเกิดมาเราทกุข์ใชไ่หม เราเกิดมีความทกุข ์ มีการบีบคัน้ เราศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมโอสถเป็น
ยา ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้าก็บรรเทาทกุข์ บรรเทาเฉยๆ เพราะมนั
ไม่ใช่สมบตัิของเรา ศึกษาธรรมะแล้วมนัก็สบายใจ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปมนัว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ ก็
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าไง แต่มนัยงัไม่เป็นผลจริงจงัของเรา เพราะ



ตดัด้วยปัญญา ๑๐ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

อะไร เพราะจิตไม่สงบ เพราะไม่มีสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน ถ้ามีฐานที่ตัง้แหง่การ
งานคือจิต ถ้าจิตมนัเป็นฐานที่ตัง้แห่งการงาน งานที่เกิดขึน้บนจิตมนัก็แก้ไข แก้ไขรักษาจิตนัน้ 

ไอ้นี่มนัพดูธรรมะ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง มนษุยมี์ธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนษุย์มี
อารมณ์ มนษุย์มีความรู้สึก มนษุย์มีความคิด แล้วเราก็พิจารณากนั ความคิดน่ะ เขาว่าดจูิต ดู
จิต ดทูี่ความคิด เขาบอกดจูิต ไม่เห็นจิต ไอ้พวกดจูิต ดจูิต ไม่เห็นจิต ไม่เคยเห็น ไม่เคยรู้ แต่รู้
เงา รู้อาการ รู้ความคิด มนัพิจารณาตรงนัน้ไอ้นี่ก็เหมือนกนั พิจารณา โอ้โฮ! พิจารณาท าความ
สงบ แหม! มนัว่าง มนัดีไปหมด มนัก็แค่ความคิด มนัไม่เข้าถึงจิตหรอก  

แต่ถ้าพทุโธใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะเข้าสู่จิต ถ้าเข้าสู่จิต ไอ้ความรู้สึกนึกคิดเขา
นัน่น่ะมนัเป็นความว่าง ความว่าง มนัปล่อยวางมา ปล่อยมามนัเป็นมิจฉา มิจฉาตรงไหน 
มิจฉาเพราะมนัจบัไม่ได้ มนัจบัไมไ่ด้ มนัก็ไม่รู้ที่มาที่ไปไง พอไม่รู้ที่มาที่ไป เห็นไหม เขาปฏิบตัิ
ไปแล้วก็สิน้สดุ สิน้สดุคือมนัถึงทางตนั คือว่างหมด ว่างหมด จบหมด  

“ก็พระพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้ก็สอนบอกให้ปล่อยวาง ให้ว่างหมดเลย แล้วก็ว่างแล้ว”  

ก็ว่างน่ะสิ ว่างเป็นอวกาศไง ว่างแล้วเพราะมนัไม่มีตวัตน ไม่มีใครเป็นเจ้าของ รับรู้อะไร
ไม่ได้ ครัง้ที่แล้วกเ็ลยบอกเขา บอกเขาว่า สมัมาสมาธิ หลวงตาท่านสอนไว้ รวบข้าวเข้ามาด้วย
สมาธิ สต ิ สมาธิ รวบข้าวเข้ามา แล้วก็ตดัด้วยปัญญา เขาใช้ปัญญาคือใช้เคียวตดั ไอ้รวบเข้า
มาคือจบัต้องได้ ขดุคุ้ยหาเจอ  

รวบมาแล้ว ไอ้นี่เขาบอกซือ้เคียวมาแล้ว เขาจะฝึกหดัเกี่ยว แล้วเอ็งจะเกี่ยวอะไรล่ะ ถ้า
เคียวในร้านเคียวเยอะแยะเลย เคียวมนัก็ต้องคนใช้ประโยชน์มนั ถ้าไม่ใช้ประโยชน์มนั เขาเอา
เคียวไปท าร้ายกนันะ เคยีวฆ่าคนได้นะ เคียวไม่ได้ฆ่ากิเลส ฆ่าคนอีก เวลาไปเกี่ยวข้าว เขาให้
เกี่ยวข้าว ไม่ได้ตดันิว้ตวัเอง เกี่ยวข้าวเป็น มนัได้เกีย่วข้าวเสร็จ เกี่ยวไม่เป็น เกี่ยวข้าว นิว้
หายไปด้วยนะ เกี่ยวไปมือหายไปเลย ถ้าเกี่ยวเป็น เหน็ไหม เกี่ยวเป็นมนัต้องฝึกหดั 

เขาฝึกหดันะ เขาจบั ขดุคุ้ย เห็นไหม ที่เม่ือก่อนเขาบอกว่า มนัหนกัหน่วง มนัว่างหมด 
มนัปล่อยแล้วมนัเลยหนกัๆ อยู่ในใจ มนัพดูมาตัง้แต่ครัง้นัน้แล้ว ไอ้หนกัๆ หรือว่ามนัมีอะไรกด
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ทบัใจ นัน่น่ะกิเลสทัง้นัน้น่ะ กเิลสทัง้นัน้นะ่ กเิลสมนัจะพลิกแพลงเล่นบทไหน พอรู้เท่าทนักิริยา
นี ้เดี๋ยวมนัพลิกแพลงมาอีกเร่ืองหนึ่งแล้ว พลิกแพลงมาทางใหม่ 

เพราะกิเลสมนัเหมือน จะบอกว่าเราจะสู้กบัผี เราไม่รู้ว่าผีมนัจะมารูปแบบใด แล้วผีเป็น
นามธรรมใช่ไหม จะสู้กบัมนัอย่างไร กเิลสนี่ก็เป็นนามธรรม เหมือนผีเลย มนัหลอกท่านู้น มนั
หลอก เดี๋ยวมนัห้อยหวันะ เอาหลงัคาออกหมดเลยไม่มีที่ห้อย เดี๋ยวมนัโผล่มาทางดิน ท าลาย
ดินหมดเลย เดี๋ยวมนัโผล่มาในเสือ้ผ้า ถอดหมดเลย เดี๋ยวมนัโผล่มาในอาหาร มนัโผล่มาทัว่ล่ะ 
กิเลสน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั “ถ้ามนัหนกัหน่วง มนัหนกัหน่วงอย่างไร”  

หนักหน่วง เราขุดคุ้ย ต้องขุดคุ้ยมันเจอได้ ถ้าขุดคุ้ยเจอได้ เห็นไหม รวบมนัมา 
ถ้ารวบมา เรามีสติปัญญาแค่ไหนที่เราใช้ปัญญา ปัญญา เห็นไหม ฝึกหัดใช้ปัญญา 
อย่างที่ใช้ปัญญามาข้างหน้า ที่บอก เราพามา ใช้ปัญญามา รู้เท่ารู้ทันมาหมดล่ะ นัน้
คือปัญญาอบรมสมาธิ  

แต ่ แต่มนัเป็นมิจฉาเพราะอะไร เพราะเราไม่รู้ว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง คิดว่าเป็น
วิปัสสนา อู๋ย! ไล่เรียงใหญ่เลยเป็นวิปัสสนา ฆ่ากิเลสเป็นตวัๆ เลยนะ กิเลสตายหมดเลย โอ้โฮ! 
ฆ่ามาเต็มที่เลย 

นัน่น่ะ ไอ้นัน่มนัวิปัสสนึก มนันึกของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัท าของมนัไง เพราะมนั
เป็นมิจฉา ทัง้ๆ ที่ประพฤติปฏิบตัินะ มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดลุความพอดีของมนั ถ้าปฏิบตัิ
แล้วมนัเอียงข้างใดข้างหนึง่ เอียงข้างโดยความเห็นของเราไง เอียงข้างโดยความเห็นของเรา 
โดยผกูพนัของเรา โดยความไม่รู้ของเรา เห็นไหม มนักก็ลายเป็นมิจฉาไง 

นีพิ้จารณามาเป็นการปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิธรรม แต่มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไม่สมดลุไม่
พอดี ไม่สมดลุพอดี พิจารณาไปมนัก็ปล่อยวาง ปล่อยวาง มนัก็ปล่อยวางเข้ามาจริงๆ นัน่แหละ 
แต่ปล่อยเข้ามาโดยมิจฉาเพราะไม่รู้ ไม่รู้ก็ตวัเองส าคญัว่า ส าคญัว่าเป็นวิปัสสนา ส าคญัว่าอู้ฮ!ู 
ปัญญารู้แจ้ง แล้วก็จริงๆ นะ จริงๆ เพราะอะไร เพราะค าถามที่เขียนมาทกุคราวจะบอกว่า 
โอ้โฮ! มีความสขุมาก แหม! ซาบซึง้ในศาสนา โอ้ย! ศาสนานี่มนัยอดเยี่ยมมาก ไม่เคยรู้เคยเหน็
อย่างนีม้าก่อนเลย 
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เพราะมีความคิดอย่างนี ้มนัก็ส าคญัตนว่าตวัเองรู้ ตวัเองเห็นไง แล้วเวลาครูบาอาจารย์
เทศน์ เหมือนกนัเลย อาจารย์พดูกบัผมเป็นเหมือนกนัเป๊ียบเลย เป๊ียบเลย มนัก็คิดอยู่อย่างนี ้
เพราะอะไร เพราะวฒุิภาวะ วฒุิภาวะของคนทีส่งูที่ต ่า ถ้าวฒุิภาวะของคนที่สงูมนัต้อง
เทียบเคียง เทียบเคียง  

เพราะเราเคยปฏิบตัิมา เวลาหลวงตาท่านพดูอะไรที่ยงัไม่รู้นะ มนัพยายามบอก
เหมือนกนั เหมือนกนั เหมือนกนัทัง้นัน้น่ะ แต่ความจริงไม่เหมือน แล้วหลวงตาพดูอะไรสิ่งใดที่
เราไม่เคยรู้นะ พดูมา เอ๊ะ! ท าไมเราไม่รู้ เอ๊ะ! ไอ้อย่างนีม้นัคืออะไร 

เวลาท่านเทศน์ เวลาเทศน์ของหลวงตาทกุกณัฑ์ เหมอืนที่หลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ 
เวลาพดูถึงหลวงปู่ มัน่นะ เร่ิมตัง้แต่สมาธิ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทา
คามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล แต่แทบทกุกณัฑ์จะเทศน์ระดบั
อย่างนีข้ึน้ไป มนัจะเหินไปเลย เหมือนเคร่ืองบินจะขึน้จากสนามบินเลย จนกว่าถึงที่สดุ  

แล้วใครอยู่ภูมิใด ขัน้ใด มนัก็จะเทียบเคียงมาในใจของตน เราก็เทยีบเคียงนะ ถ้าไอ้บน
สนามบินรู้แน่นอน บนสนามบิน มนัจอดอยู่ด้วยกนั เคร่ืองบินกบัเรา รู้ทัง้นัน้น่ะ พอมนัเร่ิมขึน้ 
เอ๊ะ! เอ๊ะ! มนัขึน้อย่างไร เคร่ืองบินมนัเหาะขึน้ไปได้อย่างไร เอ๊ะ! เคร่ืองบินขึน้ไปได้อย่างไร พอ
ท่านพดูถึงลึกๆ งง เอ๊ะ! ไม่มี เอ๊ย! แต่พยายามจะคิดให้เหมือน คิดให้เหมือน 

ปฏิบัติไปเร่ือยๆ พอถึงที่สุดนะ พอรู้เข้า อ๋อ! เมื่อก่อนไม่รู้ เดี๋ยวนีรู้้ รู้แล้วก็จบ 
พอจบ ถ้าวุฒิภาวะที่เข้มแข็งมันจะเทียบ แล้วมนัจะพิจารณา มันทะลุปรุโปร่ง อริยสัจ
มีหนึ่งเดียว จะพิจารณามาทางไหนก็แล้วแต่ โสดาบันเป็นโสดาบัน สกิทาคามีเป็น
สกิทาคามี อนาคามีเป็นอนาคามี อรหันต์เป็นอรหันต์ เหมือนกันหมด เหมือนกัน จะ
มาทางไหนก็แล้วแต่เหมือนกนั เหมือนกันแต่เวลามันเป็นจริง แต่วิธีการต่างๆ กัน 
แตกต่างกัน อันนัน้เป็นวิธีแตกต่างกัน 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าที่พิจารณามาตัง้แต่คราวแรก เห็นไหม เขาบอกว่า โหลดที่หลวง
พ่อเทศน์ใส่โทรศพัท์ ฟังจนนบัครัง้ไม่ได้ ฟังอย่างไรก็ไม่ได้ แล้วไม่เข้าใจอีกซะด้วย ไม่เข้าใจ ไอ้
เคียวๆ ไม่เข้าใจ จนมนัไปนัง่ปลดทกุข ์มนันัง่ปลดทกุข์ พิจารณาอยู่ โอ้โฮ! มนัพุ่งขึน้มาเลยนะ 
อ๋อ! เลยนะ อ๋อ! เลย อ๋อ!  
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พออ๋อ! ป๊ับ สิ่งที่ท ามา ท ามา ถ้าจะบอกว่าผิด มนัไม่ผิดหรอก มนัไม่ผิดหมายความว่า
มนัก็พฒันามาอย่างนี ้ จิตมนัต้องพฒันามาอย่างนี ้ แต่เวลาพฒันาขึน้ไปแล้วมนัติด มนัติดว่า
เป็นธรรม เป็นธรรม เพราะว่าเราท าด้วยสดุชีวิตเรา แล้วมนัเป็นอย่างนี ้มนัก็ต้องใช่สิ แต่ใช่ มนั
ใช่ขนาดนัน้ แต่มนัไม่ลงสู่ธรรมะไง 

นี่ไง ปฏิบตัิครัง้แรกมนัยาก ยากอย่างนี ้ แต่พอมนัพิจารณาไปแล้ว คิดขึน้มาได้เองเลย 
เพราะไอ้ว่าหนกัๆ ในใจ หน่วงๆ ในใจ ไอ้ที่มนัรู้สึกเสยีดๆ กลางหวัอก พดูมานาน พดูมานาน 
พอพดูมานานมนัเป็นการยืนยนั เหมือนหมอรักษาไข้ มนัมาถึงอณุหภูมิมนัขึน้ตลอด แล้วมนัจะ
หายได้อย่างไร เวลามาหา ไข้ พอวดัอณุหภูมิแล้ว โอ้โฮย! ปรอทแทบแตก แล้วมนัจะหายได้
อย่างไร 

ไอ้นี่ก็หนกัๆ หน่วงๆ มนับอกอยู่แล้วไงว่าคนเรามนัมอียู่ มนัมีอะไรตกค้างอยู่ในใจ แต่
เราไม่รู้ว่ามนัคืออะไร เขากเ็ลยบอกว่า “มนัหนกัๆ หน่วงๆ แต่มีความสขุมากนะ โอ๋ย! มนัหนกัๆ 
หน่วงๆ มนัดี๊ดี “ 

เรารู้อยู่แล้วนัน่น่ะกเิลสทัง้นัน้ แต่เขาจบัมนัไม่ได้ ต้องมีสติ มีสมาธิรวบไว้ รวบมนัมา 
สมาธิมนัจะรวบเข้ามา ไล่เข้ามา เหมือนกบัเราพยายามไล่เข้าไปสู่จนมมุใช่ไหม แล้วเราจะเข้า
ไปท าลายมนั แต่เข้าไปก็ยงัไม่รู้ว่าเป็นมนัอีกนะ เข้าไปก็ อู๋ย! สวสัดีครับ ชอบใจอีก คิดว่านี่เป็น
ธรรมะไง  

แต่ถ้าวนัไหนรู้ว่าเป็นกิเลส โอ้โฮ! สต ิสมาธิรวบเข้ามา รวบเข้ามา แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา 
การฝึกหดัใช้ปัญญา หลวงตาท่านสอนว่า วิปัสสนาอ่อนๆ คนที่จะฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะใช้
วิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ คือภาษาว่าวิปัสสนาไม่เป็นว่าอย่างนัน้เถอะ คือจะใช้เคียวไม่
เป็นหรอก เคียวเอ็งเดี๋ยวบาดมือแน่ๆ เดี๋ยวมนับาดมือมึงแน่ๆ เลยล่ะ แต่ก็ต้องฝึก ไม่ฝึกจะเกี่ยว
ข้าวเป็นหรือ ไปดชูาวนาสิ เขาหลบัตาเกี่ยวเลย เขาเกีย่วมาตัง้แต่เด็กๆ  

นี่ก็เหมือนกนั เอ็งไม่เคยเกี่ยวข้าว แล้วเอ็งบอกซือ้เคยีวมาแล้วจะเกี่ยว ใส่ถงุมือดีๆ นะ 
ใส่ถงุมือเหล็กป้องกนันิว้ ป้องกนันิว้ไว้ดีๆ เดี๋ยวจะเกีย่วเอา แต่ก็ต้องท า ไม่ท าก็ไม่เป็น คนต้อง
ท าให้เป็น ท าเป็นท าได้มนัถงึจะเป็น แล้วท าไม่เป็นไม่ได้หรอก วิปัสสนาอ่อนๆ ก็ฝึกหดัไป ระดบั
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ของวฒุิภาวะของใจมนัเป็นอย่างนี ้ วฒุิภาวะของใจนะ เวลาหลวงตาท่านพดูเลย ท่านฟังอยู ่
คนถามปัญหา เอ็งพดูมาเถอะ เอ็งอยู่ขัน้ไหนรู้เลย 

นี่ก็เหมือนกนั ค าถามมาตัง้แต่ต้นมา ผู้ถามคนนีต้ัง้แตต้่นมา มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
แต่มนัไม่เข้าใจว่าเป็นสมาธิไง แล้วมนัหาไม่ได้ไง หาไม่เจอไง หาไม่ได้ หาไม่เจอ นี่เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก บุคคลคนนัน้ต้องเป็นคนรือ้ค้นเอง เหน็เอง แล้ววิปัสสนาเอง แล้วต้องฆ่ากิเลส
เอง  

แต่ครูบาอาจารย์เป็นคนชีท้าง ชีท้าง ชีท้างต้องชีใ้ห้ถกูด้วย ชีใ้ห้ถกูหมายความว่าต้อง
รอจงัหวะ รอแต่จิตใจเขาเข้มแข็งไหม จิตใจเขามีความสามารถจะท าได้หรือไม่ ถ้าจิตใจเขายงั
ไม่มีความสามารถท าได้ ก็ให้เขาไปพทุโธ ใช้ท าปรับพืน้ฐาน ปรับพืน้น่ะ ปรับพืน้ฐาน ปรับหวัใจ
ของตนให้มัน่คง ปรับหวัใจ ปรับไปเร่ือยๆ ปรับไปเร่ือยๆ จนกว่ามัน่คง มัน่คงแล้วเราค่อยฝึกหดั 
ฝึกหดัมนัขึน้มา ถ้าขึน้มามนัจะขึน้มาได้ ถ้าพืน้ฐานไม่มัน่คง มนัวางอะไรไม่ได้ สมถกรรมฐาน 
ฐานที่ตัง้แหง่การงาน ไม่มีพืน้จะให้ตวัเองยืนอยู่ได้ ไม่มีพืน้ฐานของใจคือหาใจตวัไม่เจอ  

หาใจตวั ปฏิสนธิจิตมนัเวียนว่ายตายเกิด เราไม่รู้จกัมนั ทัง้ๆ ที่อยากจะหามนัค้นมนั แต่
หาไม่เจอ มนัต้องกลบัไปตรงนัน้ ฝึกหดัอยู่ตรงนัน้จนกว่ามนัจะเข้มแข็ง เข้มแข็งแล้วต้องฝึกหดั 
เพราะเราได้พืน้ฐานแล้ว เรามีพืน้ที่แล้ว พืน้ที่เราก็ต้องปรับพืน้ที่ คนจะท าสวนท าไร่มนัต้องปรับ
พืน้ที่ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย จะท านากีภ่พกี่ชาติกี่ร้อยชาติก็ต้องท าอยู่ที่ดินที่แปลงนานัน้ 
แปลงนานัน้ท านาแล้วท านาเล่า ปีนีก้็ท านา ปีหน้ากท็ านา ปีต่อไปก็ท านา ไม่ท านาก็ไม่มีข้าว
กิน ท านาก็ท าบนคนันา บนพืน้ที่นา 

น่ีก็เหมือนกัน จะวิปัสสนา จะช าระภพชาติมันก็ต้องท าบนหัวใจ หัวใจ จิต 
ปฏิสนธิจิตที่เวียนว่ายตายเกิด ถ้าวิปัสสนาต้องวปัิสสนาบนหัวใจนัน้ ถ้าหวัใจนัน้ถ้าจิต
มันสงบแล้วมันเข้ามา มันถึงจะเห็นหัวใจนัน้ ถ้าเห็นหัวใจนัน้มนัพิจารณา มันจับต้อง
ได้ มันจับต้องได้ น่ีไง รวบมันเข้ามา แล้วฝึกหัดใช้เคียว ฝึกหัดใช้เคียว 

ถ้าเกี่ยวข้าว ตดัข้าว ถ้าฝึกหดัใช้เคยีว ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ ไม่รีบ อย่ารีบร้อน 
ฝึกหดัใช้เพราะว่าเคียว เห็นไหม เรามีเคียวเราไปเกีย่วอะไร เกีย่วอากาศใช่ไหม เรามีเคียวเขา



ตดัด้วยปัญญา ๑๕ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

ต้องไถ ต้องไถ ต้องหว่าน ต้องชกัน า้ ต้องดแูลวชัพืช เขาต้องดแูล กว่าข้าวมนัจะงอกงาม กว่า
ข้าวมนัจะออกรวง 

นี่ก็เหมือนกนั เรามีสติมีปัญญาไหม เราฝึกหดัขึน้มา ฝึกหดัขึน้มา เราจบัต้องได้ไหม จบั
ต้องได้ไหม ฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้มา มนัจบัได้ไง วิปัสสนาอ่อนๆ ฝึกหดัใช้ปัญญาไป ฝึกไป ท าไป 
ใช้ไป มนัต้องท าของมนัอย่างนัน้ ถ้ามนัเป็นขึน้มาได้ เวลามนัตดั ถ้ามนัตดันะ ภาวนามย
ปัญญามนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้อย่างนี ้

น่ีพูดถึงว่าสมาธิรวบเข้ามา ปัญญาตัด แล้วฝึกหัดตัด ถ้ามันเป็นจริงนะ โอ้โฮ! 
มันสะเทือนเลือนลั่นกลางหัวใจนะ ดสูิ เวลาหลวงตาท่านบอกโลกธาตหุวัน่ไหว โลกธาต ุ
โลกมนัจะไหวอะไร เขาทดลองระเบิดนิวเคลียร์มนัยงัรับอยู่ได้เลย ระเบิดนิวเคลียร์เขาทดลอง
แล้วทดลองอีก ทดลองในน า้ ทดลองในแผ่นดิน เจาะลงไป มนัก็ระเบิดตมู ตมู ตมูอยู่นัน่น่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั โลกธาตหุวัน่ไหว มนัหวัน่ไหวกลางหวัอก โลกธาต ุธาต ุ๔ ดิน น า้ ลม 
ไฟ มนัระเบิดท าลาย โลกธาตหุวัน่ไหวนะ เวลากิเลสมนัขาดเป็นชัน้เป็นตอน โลกธาตนุี่ไหวหมด
เลย ความรู้สึกมนัสะเทือนเลือนลัน่เลย ครืน ครืน ครืนเลยนี่แหละถ้ามนัเป็นจริงนะ  

หลวงตาท่านรุนแรงมาก ขณะของท่าน โอ้โฮ! ท่านบอกว่าโลกราบหมดเลย แต่
ถ้าเป็น เป็นขนาดนัน้น่ะ แล้วคนเป็นรู้ คนเป็นน่ีพูดเข้าใจหมดล่ะ ไอ้คนไม่เป็น โลกนีถ้้า
หวัน่ไหวมนัต้องใช้ระเบิดกี่ลกูวะ นิวเคลียร์กี่ลกูต้องระเบิดให้หมด มนัคิดไปนู่น โลกธาตคุือโลก
กลางหวัใจนี ้ 

นี่พดูถึงว่าฝึกหดันะ นีเ้ขาบอกว่า เวลาเขาเกิดปัญญาแล้ว อนันีม้นัเร่ืองจริง เขาบอก 
“แล้วมนัก็เข้าใจว่าจิตนีเ้หมือนโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ มีประโยชน์และมีโทษ” 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าคณุธรรมเราหาครูบาอาจารย์ หลวงตาเวลาแม่ชีแก้วท่านไปบอกหมอ
เพ็ญศรี บอกแม่ชีแก้วเป็นพระอรหนัต์นะ ถ้าท าคณุงามความดีกบัพระอรหนัต์จะได้บุญ
มหาศาลเลย แต่ถ้าท ากรรมมนัก็กรรมแรงนะ หมอเพ็ญศรีเป็นคนพดูเอง ว่าหลวงตาเตือนประ
จ าเลย เพราะหลวงตาท่านมีประสบการณ์กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นวณัโรค แล้ว
กลางคืนมนัหนาวจดั ท่านหายใจไม่ออก 



ตดัด้วยปัญญา ๑๖ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

ทัง้ๆ ที่ท่านเคารพ ท่านก็รกัของท่านนะ แตก่ิเลสท่านเป็นพระอนาคามีตอนนัน้น่ะ กิเลส
มนัก็ยงัคิดว่า เอ๊ะ! พระอรหนัต์มีเผลอหรือเปล่านะ คอืมนัจะจบัผิดพระอรหนัต์ ท่านบอกว่ารีบ
กดไว้เลยนะ กเิลสอย่าออกมา อย่าจบัผิด ท่านเคยเป็น ใจขนาดท่านเคารพหลวงปู่ มัน่ขนาดนัน้ 
กิเลสมนัยงัแลบออกมาเลย 

ฉะนัน้ แม่ชีแก้ว ท่านถึงเห็นว่าแม่ชีแก้วเป็นพระอรหนัต์ เพราะท่านเป็นคนฝึกมาเอง 
ท่านถึงไปเตือนหมอเพ็ญศรี หมอที่เป็นผู้อปัุฏฐากแม่ชีแก้ว บอกว่ามาเอาบุญนะ อย่าเอาโทษ 
คืออย่าสงสยัในการที่ว่า หนึ่ง แม่ชีแก้วท่านอายมุาก เวลาป้อนอาหาร ธรรมดาคนอายมุาก
เนาะมนัก็เคีย้วช้า อะไรช้า ขบัเคลื่อนช้า  

ไอ้เราก็นึกว่าพระอรหนัต์ก็เหมือนหนงัก าลงัภายในไง พรึบมา พรึบไปไง เราก็คิดว่าพระ
อรหนัต์เป็นอย่างนัน้เนาะ ต้องกระฉับกระเฉง ต้องว่องไว ไปเจอเอากว่าจะขยบัได้อย่างนี ้ เอ๊ะ! 
ท าไมพระอรหนัต์เป็นอย่างนี ้มนัจะเกิดโทษ 

นีเ้ป็นค าพดูของหมอเพ็ญศรี หมอเพ็ญศรีเขียนไว้ในหนงัสือ บอกว่าหลวงตามาเตือน
ท่านอย่างนี ้ เตือนท่าน เพราะหลวงตาท่านเคยอปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่มา ท่านเห็นโทษกิเลสว่าไป
จบัผิด ท่านถึงไปเตือนหมอเพ็ญศรีว่า แม่ชีแก้วท่านส าเร็จแล้วจริงๆ นะ  

ฉะนัน้ อปัุฏฐากอยู่ คนที่อปัุฏฐากอยู่ คนที่ดแูลใกล้ชิดอยู่ ๒๔ ชัว่โมงมนัเห็นหมดล่ะ พอ
มนัเห็นหมดแล้วมนัจะไปคิดจบัผิด พอไปคิดจบัผิดมนัก็จะเป็นโทษ 

นี่ไง ที่เขาบอกว่า “จิตนีเ้หมือนนิวเคลียร์”  

ธรรมะต่างหากเหมือนนิวเคลียร์ เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์มหาศาลเลย ถ้า
เราไปเพ่งโทษ ไปจับโทษ เราเป็นโทษมหาศาลเลย ฉะนัน้ เราต้องระวังใจของเรา เรา
ต้องระวังใจของเรา ระวังใจของเรา เขาเปรียบเทียบมา ใจของผู้ที่ปฏิบตัิไง ว่ามนัเหมือน
โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัิได้ดี มนัก็จริงๆ นัน่แหละ แต่ถ้าเวลากิเลสมนัออกมา 
เราต้องตัง้พวกก าจดัสารพิษที่กมัมนัตรังสีมนัรั่วไหล ต้องดแูลหมด ต้องมีเคร่ืองมือเต็มที่เลย 
อนันีน้ี่ก็เหมือนกนั เวลาผู้ที่ปฏิบตัิถึงเป็นพระอรหนัต์ เป็นอย่างนัน้เลยนะ  
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าคิดได้อย่างนี ้ถามมาตัง้เยอะ กว่าจะคดิได้ เหนื่อยฉิบหายเลย กว่ามึงจะ
ไปซือ้เคียว กว่ามึงจะไปซือ้เคียว จนยอมว่าต้องไปซือ้เคียวมา โอ้โฮ! ซดักนัมานานนะ  

แต ่ แต่ก็อย่างนี ้ แก้จิตแก้ยากว่ะ หลวงปู่ มัน่บอก “แก้จิตแก้ยาก ให้หมู่คณะภาวนา

มา เราจะแก้ว่ะ เราจะแก้ว่ะ” ไอ้นี่กเ็หมือนกนั ซดักนัมานาน เพราะเขียนมาถามเยอะ ครัง้ที่
แล้วเพ่ิงเขียนมา เขียนมาอย่างนี ้หนกัๆ หน่วงๆ ซดัไปเต็มที่เลย  

แต่คราวนี ้ เห็นไหม โอ้โฮ! “ตอนนีซ้ือ้เคียวมาตามค าแนะน าของอาจารย์แล้วครับ จะ
พยายามรวบของที่เป็นประโยชน์ และจะฝึกใช้เคียวให้ช านาญ ฝึกมดั ฝึกตี ฝึกย า ฝึกหงุ จนได้
ข้าวกินเอง โดยไม่ต้องไปซือ้และขอข้าวจากใครกนิ ขอกราบขอบพระคณุท่านอาจารย์มาก” 

ถ้ามนัเป็นความจริงก็เป็นอย่างนี ้เห็นไหม “ขอบพระคณุท่านอาจารย์ทีเ่มตตาตอบ และ
สอนผมโดยที่ไม่เบื่อค าถามโง่ๆ”  

เขาเขียนเองนะ โดยที่ท่านอาจารย์ไม่เบื่อค าถามโง่ๆ มาตลอดเลย มนัหน่วงอย่างนัน้ 
มนัหนกัอย่างนัน้ นัน่แหละคือเชือ้โรค นัน่แหละคือต้นขัว้ แต่คนไม่มีสติปัญญาสามารถฉกุคิด
รู้เท่าได้ ไม่มีปัญญา ทัง้ๆ ที่เขียนมามนับอกหมดว่าเชือ้โรคอยู่ตรงไหน มนัเป็นอะไรรู้หมดล่ะ 
แต่พยายามอธิบาย อธิบายไป จนวนันีเ้ขียนมาเอง เห็นไหม “ท่านอาจารยเ์มตตาตอบและสอน
โดยที่ไม่เบื่อค าถามโง่ๆ”  

กว่ามึงจะรู้ว่าโง่ๆ นะ ได้ซดักนัไป กว่าเอ็งจะรู้ว่าโง่ๆ ซดักนัมานานเต็มที แต่ก็ยงัพอใจที่
เขาจะไปซือ้เคียว ยงัพอใจอยู่ว่าเขาจะไปซือ้เคียว  

เพราะค าว่า “ซือ้เคียว” น่ันล่ะคือภาวนามยปัญญา มันต้องตัดด้วยปัญญา 
ปัญญาเท่านัน้เป็นคนตัด ถ้าฝึกหัดขึน้มามันก็เป็นประโยชน์ไง แต่ที่ท ามา ท ามา ถ้าพดู
ว่าผิดไหม มนัไม่ผิด ไม่ผิดหมายความว่าเบสิกพืน้ฐานต้องท ามาอย่างนี ้ พืน้ฐานต้องท ามา
อย่างนี ้ ต้องท าความสงบเข้ามา ต้องท าความสงบเข้ามา แต่เขาเข้าใจว่าความสงบนัน้เป็น
ธรรม เป็นธรรม ถึงได้เถียงกนัมาตลอดไง 

มนัดีไปหมดล่ะ แต่หลวงพ่อไม่เคยรับสกัที มนัคงแปลกตรงนี ้ เขียนมาขนาดไหนก็โดน
ด่าทกุที ไม่เคยยอมรับว่าใช่สกัที วนันีเ้ขาเพ่ิงคิดได้ โอ้โฮ! กูเหนื่อยฉิบหายเลย แต่เอ็งก็คิดได้
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แล้วเนาะ ถ้าคิดได้แล้ว เห็นไหม ไปซือ้เคียวมา แล้วฝึกหดัใช้เคียว ฝึกหดัภาวนา ฝึกหดัท า
ขึน้มา ให้เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมจะสถิตบน

ดวงใจนัน้ เอวงั 


