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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “สงสยัเร่ืองการภาวนาครับ” 

ผมฝึกภาวนาอยู่ แต่ยงัไม่ไปถึงไหน มีข้อสงสยักราบเรียนหลวงพ่อเมตตาครับ 

๑. ถ้าท างานไม่สะดวกจะถือศีล ๘ ให้ถือศีล ๕ จะฝึกสมาธิจนเข้าสมาธิถึงสงูสดุได้ไหม
ครับ และถ้าฝึกหนกัจริงๆ จะสามารถเข้าออกฌานอย่างช านาญได้ไหมครับ (ถือแค่ศีล ๕ ครับ) 

๒. การเข้าสมาธิได้ ถือแค่ศีล ๕ จะบรรลธุรรมได้ไหมครับ 

ตอบ : นี่เป็นความวิตกกงัวล เป็นความสงสยัไง  

ถ้าพดูถึงบอกว่า ได้ ได้หมดล่ะ ค าว่า “ได้หมด” หมายถึงว่า ถือศีล ศีล สมาธิ ปัญญา 
ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา คือมรรค เวลาเราประพฤติปฏบิตัิขึน้มา เราอยากจะได้มรรคได้ผล ถ้าได้
มรรคได้ผล เราอยากได้ผล อยากได้เป็นพระโสดาบนั อยากได้เป็นพระสกิทาคามี อยากได้เป็น
พระอนาคามี อยากได้เป็นพระอรหนัต์โดยความนึกเอา โดยการขอเอา โดยการอ้อนวอนเอา 
มนัก็ไม่ได้  

มนัอยากได้ มนัต้องประพฤติปฏิบตัิ มนัต้องท าความจริงของเราขึน้มาไง อย่างเช่น เรา
อยากอิ่มหน าส าราญ แต่เราไม่ได้ดื่มกินอะไรเลย มนัจะอ่ิมหน าส าราญได้อย่างไร ได้แต่กลืน
น า้ลาย เห็นเขากินกเ็อ๊ือก เอ๊ือกไปกบัเขา แล้วคิดว่าจะอ่ิม อ่ิมหน าส าราญ มนัไม่อ่ิมหน า
ส าราญหรอก มนัต้องกินเองดื่มเอง เวลาผ่านปากเข้าไปกระเพาะอาหารจนมนัอ่ิมเต็ม มนัถึงจะ
อ่ิม 

นี่ก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิมนัต้องเป็นความจริงของเราขึน้มา เราไม่ใช่อ้อน
วอนเอา ไม่ใช่นึกเอา ถ้าไม่ใช่อ้อนวอนเอา ไม่ใช่นึกเอา ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลจริงๆ มนัจะ
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เกิดขึน้ อธิศีล ถ้าศีลจริงๆ อธิศีล ค าว่า “ศีล ๘” ถือศีล ๘ ไม่ได้ ท างานไม่สะดวก ถือศีล ๕ พอ
ถือศีล ๕ เราท าสมาธิถึงสงูสดุได้หรือไม่ แล้วถ้าฝึกหนกัจริงๆ แล้วมนัจะเข้าถึงฌานได้ช านาญ
หรือไม่ 

ถ้าฝึกหนกัจริงๆ มนัช านาญ มนัช านาญได้ ถ้าฝึกหนกัจริงๆ แล้วมนัจะระมดัระวงั 
ระมดัระวงัเหมือนพระเราไง พระเราเวลาประพฤติปฏบิตัิเขาจะหลีกเร้น เขาจะอยู่เงียบสงดัของ
เขา เพราะเขาไม่อยากให้กระทบกระเทือนจิตใจเขา ถ้ากระทบกระเทือนจิตใจแล้วมนัออกเลย 
พอมนัออกรับรู้สิ่งใดแล้วมนัจะฝังใจ เขาไม่ให้กระทบกระเทือนจิตใจเขา ถ้าไม่กระทบกระเทือน
จิตใจเขา เขาหลีกเร้น นัน่เขาผิดศีลอะไร เขาไม่ผิดศีลอะไรเลย เขาอยู่สมบูรณ์ สมบูรณ์ของเขา 

ฉะนัน้ ค าว่า “ศีล ๕ ศีล ๘” มนัเถียงกนัไม่มีวนัจบหรอก เพราะทางโลก เห็นไหม บอก
ถือศีล ๕ ล าบากมาก ถือศีล ๕ นีย้ากมาก ถือศีล ๕ ท าธุรกิจการค้าไม่ได้  

ได้หมดเลยถ้าเราไม่โกหก เราไม่ได้โกหกเขา เรามีต้นทนุเท่าไร เราจะบวกค่าตวัเรา บวก
ก าไรของเราเข้าไป เราต้องการก าไรเท่านี ้ เราก็บอกเท่านี ้ มนัจะไปผิดศีลตรงไหน ยิ่งธรรมา-ภิ
บาลท ามาด้วยความจริงใจนะ โอ๋ย! ค้าขายมีคนเชื่อถือมีเครดิตอีกต่างหาก เวลาท าการค้าเขา
บอกให้มีความสตัย์ เวลามีความสตัย์ มีความซื่อสตัย์ท าการค้ากนัมนัจะเจริญ มนัจะไว้วางใจ
กนั แล้วมนัท าการค้ากนัได้นมนาน  

เวลาซื่อสตัย์มนัก็มีศีลไง ศีลบอกว่าเจตนา ถ้าเจตนามนัสมบูรณ์แล้วมนัก็เป็นศีล แต่นี ้
บอกว่าศีล ๘ ศีล ๑๐ พอศีล ๘ ป๊ับ ห้ามฟังเสียงฟ้อนร า ห้ามฟังเสียงเพลง แล้วห้ามฟัง
เสียงเพลง  

เราบิณฑบาตกบัพระประจ า เวลาไป เสียงตามสายมนัเปิดเพลง เสียงตามสายตอนเช้า
มนัเปิดเพลงนะ แล้วพระไปบิณฑบาต เวลาได้ยินเสียงเพลง พระเป็นอาบตัิไหม เราบอกว่า มนั
ไม่เป็นหรอก มนัเป็นเสียงตามสาย มนัเพลงอยู่แล้วล่ะ อย่างนีศ้ีลขาดไหม เราได้ยินเสียง 
บิณฑบาต เสียงเพลงเขาเปิดเพลงลัน่เลย ศีลขาดไหม ไม่ เพราะเราไม่ได้เปิด มนัเป็นเสียงที่เขา
เปิด 
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นี่ไงเราจะบอกว่าเวลาศีล ๘ ห้ามนอนที่สงูต ่า ท่านต้องการไม่ให้เราติดสขุ เราสขุเรา
สบายเกินไป ให้นอนกบัพืน้ ห้ามนอนบนฟูก ศีล ๘ ห้ามดกูารละเล่น ดกูารฟ้อนร า ห้ามร้อง
เพลง ทีนีพ้อห้ามร้องเพลง ห้ามฟังเสียงเพลง อ้าว! เสียงเพลงมาท าอย่างไรล่ะ เสียงเพลงมา 
โอ้โฮ! ตายแล้วศีลขาด ไม่ขาด เพราะเราไม่ได้เปิด มนัมาตามสาย 

นี่ไง พดูถงึศีล ๕ ศีล ๘ เถียงกนัไม่มีวนัจบวนัสิน้ เถยีงกนัไม่จบไม่สิน้เพราะอะไร เพราะ
เราวิตกกงัวล เราไปวิตกกงัวลที่ข้อห้าม เราไม่ได้ดใูจเรา ถ้าเรามาดทูี่ใจของเรา ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๑๐ จริง พระพทุธเจ้าบญัญัติไว้อย่างนัน้จริงๆ ศีล ๕ ก็เป็นศีล ๕ จริงๆ ศีล ๘ ก็ศีล ๘ จริงๆ ศีล 
๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็เป็นศีลจริงๆ เป็นกฎระเบียบข้อห้ามจริงๆ  

แต่เราไม่มีเจตนา เราไม่ได้ท าผิด เราไม่มีเจตนาท าผิด มนัเป็นสภาวะแวดล้อมที่มนัมี
ของมนัอยู่อย่างนัน้ เราอยู่ในเหตกุารณ์นัน้ แตเ่ราไม่ได้ท าอะไรเลย แล้วมีผลกระทบขึน้มา ศีล
ไม่ขาด ศีลไม่ขาดหรอก 

ถ้าศีลขาด นี่ไง พอพดูว่าถือศีล ๕ ศีล ๘ แล้วอยู่กบัโลก อยู่ล าบงล าบาก ถ้าคนถือจน
เป็นนิสยั ถือจนเป็นความเคยชิน เป็นเร่ืองธรรมดานะ จบเลย เราก็มีของเรา คนอ่ืนเขาไม่ได้ถือ
ศีลของเขา เขาไม่ได้ถือข้อนี ้เขาจะท าตามสิทธ์ิของเขา เป็นสิทธ์ิของเขา เราท าของเราไง เราท า
ของเรา ทีนีพ้อท าของเราไป มนัเหมือนกบัว่าเราเป็นคนแปลกแยก มีท าอยู่คนเดียว คนอ่ืนเขา
ไม่ท าเลย เออ! ท าอยู่คนเดียว 

อ้าว! เวลาจะเป็นพระอรหนัตเ์ขาไปคนเดยีว ไม่ใช่เป็นพระอรหนัต์ โอ้โฮ! ไปกนัเป็นพวง
เลย ไม่ใช่ เขาไปคนเดียว  

เราก็ท าของเราคนเดียว เราท าคนเดียวด้วยความมัน่ใจด้วย ท าของเราคนเดียวด้วย
หวัใจของเรา เราเห็นจริงตามนัน้ เราเชื่อด้วยความบริสทุธ์ิใจว่าอย่างนัน้ เราท าของเรา แล้วไม่
ต้องไปคิดวิตกกงัวลกบัเร่ืองของคนอ่ืน ถ้าไม่วิตกกงัวลเร่ืองคนอ่ืนนะ เราถือศีลได้ 

แต่นี่พอถือศีลขึน้มาแล้ว เขาไม่ถามก็แอ็คบอกเขา ฉันถือศีล ๘ นะ อวดเขาไปทัว่ พอ
อวดไปทัว่ป๊ับ เขาก็ว่าศีล ๘ คืออะไร ศีล ๘ ข้อไหน เถียงกนัเร่ืองข้อห้าม พอเถียงกนัเร่ืองข้อ
ห้ามไม่จบนะ ยงัเถยีงว่าเราท าผิดอีกนะ ก็เลยกลายเป็นว่าถือศีลเพ่ือความเรียบง่าย ถือศีลเพ่ือ
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ท าสมาธิ ถือศีลเพ่ือการประพฤติปฏิบตัิ มนัเลยกลายเป็นถือศีลเพ่ือการให้คนอ่ืนยอมรับ ถือศีล
เพ่ือให้คนอ่ืนยกย่องบูชา เป้าหมายมนัผิดไปแล้ว 

ถ้าเป้าหมายมนัถกูนะ ในสมยัพทุธกาล มีพระไปหาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
บอกว่า “อู้ฮู! ศีล ๒๒๗ ไม่ไหว สึกดกีว่า” องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามว่า “ถ้าศีลข้อ
เดียวท าได้ไหม” “ได้” ถ้าศีลข้อเดียวท าได้ ดงันัน้ให้ถือศีลข้อเดียว แล้วเลยไม่สึกไง  

ถือศีลข้อเดียวคือถือที่หัวใจ ถือที่ความคิดเรานี ้ เราไม่มีเจตนาท าผิด เราไม่มี
เจตนาท าทุจริต เราไม่มีเจตนา เราเป็นคนมุ่งดี หวังดีทัง้นัน้น่ะ ถือศีลข้อเดียว สบาย
ใจ อยู่ได้จนถึงที่สุดแห่งทุกข์ไง  

ทีแรกจะสึกนะ จะสึกเพราะศีลมนัเยอะ อู๋ย! ล าบากไปหมดเลย ยุ่งไปหมดเลย ไปขอ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะสึก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามว่า “ท าไมถึงจะ
สึกล่ะ” “โอ๋ย! มนัวุ่นวายไปหมดเลย ศีลร้อยแปดเลย” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามเองว่า “ถ้าข้อเดียวอยู่ได้ไหม” “ได้ แล้วข้อเดียวคือ
อะไรล่ะ” “คือรักษาเจตนาของเรา เจตนาไม่ท าความผิดทัง้นัน้ เจตนาไม่ท าความชัว่ทัง้หมด ให้
เจตนามุ่งดีอย่างเดียวเลย ศีลข้อเดียว”  

นี่พดูถึงเร่ืองของการถือศีลก่อน ถ้าถือศีลแล้ว เราถือศลีของเรา เราถือศีลหมายความว่า
เราไม่เบียดเบียนใคร เราไม่เบียดเบยีนตนเอง ไม่เบียดเบียนใครทัง้สิน้ แล้วมนัมีหน้าที่การงาน 
เราก็ท าของเราเพ่ือด ารงชีพ ด ารงชีพเสร็จแล้ว เวลาเสร็จจากหน้าที่การงานแล้ว เราจะพยายาม
ประพฤติปฏิบตัิ เราจะพยายามภาวนาของเรา  

ทางของคฤหสัถ์เป็นทางคบัแคบ เราต้องมีหน้าทีก่ารงานของเรา ท าหน้าที่การงานของ
เรา เสร็จจากงานแล้วเราถึงมีเวลาจะมาประพฤติปฏิบตัิใช่ไหม  

ทางของนกัพรต ทางของนกับวช ทางของภกิษุเป็นทางกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมงไปแล้ว 
๒๔ ชัว่โมงนะ พระอยู่กบัเรา ๒๔ ชัว่โมง ฉันเสร็จแล้วไปแล้ว ๒๔ ชัว่โมง ทกุวินาที ปฏิบตัิทกุ
วินาที เว้นไว้แต่คนที่อยูเ่วร คนที่มีข้อวตัร แต่ผู้ที่ ๒๔ ชัว่โมง ถ้าอดอาหาร ๒๔ ชัว่โมงเลย มี
เวลา ๒๔ ชัว่โมง นี่ทางกว้างขวาง 
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ทางของสมณะเป็นทางที่กว้างขวาง ทางของคฤหัสถ์เป็นทางที่คับแคบ ทางของ
เราคบัแคบอยู่แล้ว เราก็พยายามหาทางของเรา ท าหน้าที่การงานเราก็ท าด้วย เกิดมาเป็นคน 
เกิดมาต้องหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ต้องมีชีวิต เราก็ท าหน้าที่การงานมาเพ่ือปัจจยัด ารงชีวิต 
ด ารงชีวิตเสร็จแล้วเราจะมาประพฤติ จะท าคณุงามความดีของเรา ถ้าท าคณุงามความดี ถงึ
เวลาท าหน้าที่การงานเสร็จแล้ว เราก็จะภาวนาของเรา หาคณุความดีของเรา 

ถ้าคณุงามความดีของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราได้
ประโยชน์กบัเรา ไม่ต้องไปวิตกกงัวล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๕ โยมถามว่า “เขาถือ
ศีล ๕ ถ้าท าหนกัๆ แล้วจะเข้าฌานด้วยความช านาญได้ไหม” มนัยิ่งกว่าได้ ยิง่กว่าได้ ยิง่กว่าได้
เพราะอะไร เพราะนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั พระเจ้าสทุโธทนะเป็นพระอรหนัต์ 

นี่ไง ในสมยัปัจจุบนันีค้นที่ประพฤติปฏิบตัิมีคณุธรรม มี แต่นีเ้พียงแต่พอมีขึน้มาแล้ว 
คนเรามนัจะสง่ต่อกนัโดยความผิดพลาด ความผิดพลาดคือมมุมอง แล้วก็ส่งต่อๆ กนัมา ใน
แนวทางปฏิบตัิจะสง่ต่อกนัมาด้วยความผิดๆ ทัง้นัน้ ผิดๆ คือความเห็นผิด ถ้ามนัเป็นความเห็น
ถกู มนัจะไปขดัแย้งกนัได้อย่างไร ความเห็นถกู ส่งต่อกนัด้วยความเห็นผิดๆ ไง 

ถ้าส่งต่อด้วยความเห็นถกู ศีลก็คือศีล ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลก็คือศีล คือความปกติของ
ใจ ศีลก็คือหวัใจของเรา แล้วถ้ามนัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าจริงๆ แล้วจะเข้าฌานสมาบตัิได้ไหม ได้ 
ยิ่งกว่าได้อีก เพราะอะไร  

เพราะดสูิ พวกไสยศาสตร์ พวกไสยศาสตร์พวกทีเ่ขาท าเคร่ืองรางของขลงัต่างๆ นัน่เขา
ใช้อะไร พวกท าคณุไสยยิง่ไปใหญเ่ลย พวกมนต์ด า มนต์ด าเขาต้องท าสมาธิเหมือนกนั นัน่น่ะ
เขาทศุีลเลยนะ เพราะอะไร  

เพราะท าไสยศาสตร์ เขาท าเสน่หย์าแฝด ท าให้ครอบครัวแตกแยก เขาท าผิดทัง้นัน้เลย 
เขาท าทจุริตทัง้นัน้เลย ถ้าเขาท า เขาต้องท าสมาธิเหมอืนกนั ท าไมเขาเข้าสมาธิได้ล่ะ แล้วเรานี่
ด้วยความบริสทุธ์ิใจ เราท าคณุงามความดีของเรา เราตัง้ใจของเรา 

“ศีล ๕ ถ้าท าช านาญแล้วจะเข้าฌานสมาบตัิได้ช านาญไหม” 
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ได้ ได้ ได้ที่ไหน ได้ที่คณุสมบตัิ ได้ที่คนท าได้ ได้ที่คนท าเป็น แต่ถ้ามนัท าไม่ได้ เราพทุโธ
จะเป็นจะตาย เราพทุโธไม่เข้าสมาธิสกัที ไอ้นี่ไม่ได้ ไม่ได้เพราะคณุสมบตัิท าผิด คณุสมบตัิของ
เราท าไม่ได้ แต่มนัไม่ใช่ว่าที่ศีลอนันัน้ ศีลอนันัน้มนัเป็นศีลอนันัน้ เวลาศีลเขาตรวจสอบกนั  

เราพดูบ่อยมาก พระกรรมฐานเขาจะเคร่งครัดเร่ืองศีลมาก เพราะเร่ืองศีลเพราะ

มันเป็นความลับไง เป็นความลบั เป็นทีเ่ปิดเผย เป็นที่ลบัที่เปิดเผย ที่ความลบัคือหวัใจของเรา 
ถ้าหวัใจของเรา เราท าสิ่งใด เราเป็นคนท าใช่ไหม พอเราท าเสร็จแล้วในที่ลบั แต่มนัไม่ลบัน่ะสิ 
ความลบัไม่มีในโลก เรารู้เอง พอรู้เองมนัก็วิตกกงัวล นิวรณธรรมก็เกิด พอเกิดแล้วมนัก็กางกัน้
สมาธิ เห็นไหม  

ฉะนัน้ เวลาเราจะท าสมาธิ เราจะประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามีอะไรลงัเลสงสยั ปลงอาบตัิ ปลง
อาบตัิ ปลงอาบตัิ เราพยายามจะปลงอาบตัิเพ่ือแก้ความลงัเลสงสยั เขาตรวจสอบศีลกนัตรงนี ้
ไง เพราะค าว่า “ให้ตรวจสอบ” ตรวจสอบเพราะมนัเกิดความลงัเล เกิดความสงสยั เกิดความ
วิตกกงัวลในใจ ปฏิบตัิแล้วมนัติดขดั ถ้าติดขดัเขาต้องตรวจสอบ มีอะไรผิดพลาดไหม  

ถ้าไม่มีอะไรผิดพลาดเลยจะไปปลงอาบตัิ ไอ้นี่ก็เป็นอาบตัิเข้าไปอีก เพราะอะไร เพราะ
เราไม่ได้ผิด ไปประกาศว่าผิด มนัยิ่งยุง่ไปใหญ่ เออ! เราไม่ท าอะไรผิดเลย เทีย่วประจานเลย 
ฉันผิด ฉันผิด มนัก็ไม่ใช่ เห็นไหม  

มนัต้องถกูต้องชอบธรรม ถ้าถกูต้องชอบธรรม นีเ้ขาถามว่า ค าถามไงว่าถ้าพดูถงึว่า 
“เขาถือศีล ๕ ถ้าท าด้วยความจริงจงั จะเข้าฌานสมาบตัิได้ไหม” ได้ ไม่ต้องห่วง ได้ ท าของเรา
ได้ 

ฉะนัน้ “ข้อ ๒. ถ้าเข้าสมาธิได้ ถือศีล ๕ จะบรรลธุรรมได้ไหมครับ” 

ได้ เพราะค าว่า “ศีล สมาธ ิ ปัญญา” เวลามันจะบรรลุธรรม มันบรรลุธรรมด้วย

ปัญญา แต่ปัญญาน่ีมันต้องมีศีล ต้องมีสมาธิเป็นฐานรองรับ ถ้าไม่มีศีล ไม่มีสมาธิเป็น
ฐานรองรับ ปัญญาอย่างนี ้ เห็นไหม ปัญญาที่เป็นสมาธิ เขาเรียกโลกียปัญญา คือปัญญาคิด
เอาเองไง ปัญญาคิดเอาเอง  
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แต่ถ้าเวลาประพฤติปฏิบตัิเข้าไป เรามีศีลใช่ไหม ความปกติของใจ พอจนท าเป็นสมาธิ
ได้ พอท าสมาธิได้มนัเกิดเจ้าของงาน คือมนัเกิดบนจิต จิตนีเ้ป็นเจ้าของผู้กระท า จิตนีเ้ป็น
เจ้าของผู้กระท า จิตนี ้เหน็ไหม เวลาเกิดมรรคเกิดผล มนัเกิดบนจิตนีไ้ง ถ้ามนัเกิดบนนี ้นี่มนัถงึ
บรรลธุรรมได้ไง ที่บรรลธุรรมได้ บรรลธุรรมด้วยการประพฤติปฏิบตัิของเราไง 

แต่ถ้ามนัไม่มีสมาธิใช่ไหม ไม่มีสมาธิก็ไม่มีเรา ไม่มีสถานที่ ไม่มีที่ท างาน มนัก็เลื่อน
ลอย มนัก็เป็นปัญญาบนอากาศ ปัญญาที่ไม่มีเจ้าของ ไม่ใช่ปัญญาของเรา แล้วใครจะบรรลุ
ธรรมล่ะ บรรลธุรรมใครเป็นคนบรรลธุรรม จิตเราเป็นคนบรรลธุรรมนะ บรรลธุรรมใครเป็นคน
บรรล ุก็เราเป็นคนบรรล ุแล้วเราอยู่ไหนล่ะ เราก็ไม่รู้ เขาเรียกว่าอะไร มนัเกิดมนัดบั มนัเป็นรูป
เป็นนาม แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ ก็มนัเป็นรูปเป็นนาม มนัเกิดมนัดบั แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ ก็มนัเกิดมนั
ดบั 

แต่ถ้าคนเป็นนะ สมาธิคือเรา จิตที่มัน่คงนี่คือสมาธิ แล้วพอเวลาสมาธิแล้วเกิดปัญญา
ขึน้มา ภาวนามยปัญญาเกิดจากจิตนี ้ จิตนีเ้ป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ จิตนีเ้ป็นผู้ส ารอก 
จิตนีเ้ป็นผู้จางคลาย จิตนีเ้ป็นผู้ส ารอก จิตนีเ้ป็นผู้ถอดถอน จิตนีเ้ป็นผู้ส ารอก จิตนี ้
เป็นผู้สมุจเฉทปหาน บรรลุธรรม บรรลุธรรมได้ ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ เพราะว่าถ้าท าได้มนั
ต้องท าได้หมดล่ะ แต่นีส้ิ่งที่มนัท าได้ ท าได้โดยข้อเท็จจริง  

ถ้าท าไม่ได้ ท าไม่ได้คือท าแล้วมนัผิดพลาด ไม่มชัฌิมาปฏิปทาไง มนัลงไปสองส่วน 
ส่วนหนึ่งอตัตกิลมถานโุยค กาม-สขุลัลิกานโุยค ทางสองส่วนที่เธอไม่ควรเสพ ไม่ควรพาดพิง 
ถ้าพาดพิงไปสองส่วน แล้วถ้ามนัมชัฌิมาปฏิปทาความสมดลุของมนั นีค้วามสมดลุของมนั มนั
ก็อยู่ที่การฝึกหดัฝึกฝนไง เพราะเร่ิมต้นทกุคนมนัก็มีต้องพาดพิงไปทางสองส่วนนีก้่อน สองส่วน
เพราะว่ามนัไปสดุโต่งไง สดุโต่งทางผิด และสดุโต่งทางที่ว่าจะไปทางถกู แต่มนัไม่ถกู มนัสดุโต่ง
ไปทัง้สองข้าง มนัไม่พอดีกบัความเป็นจริงไง ถ้าพอดีความเป็นจริง ผลวัะ! บรรลธุรรม  

ฉะนัน้ ว่า “มนัจะบรรลธุรรมได้ไหม” ได้ ได้  

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “มนัจะถือศีล ๕ ศีล ๘ มนัจะได้หรือไม่ได้” ถ้ามนัวิตกกงัวล ถือเจตนา
เลย ถือศีลข้อเดียวเลย 

ถาม : เร่ือง “จิตแย่ลงกว่าเดิม ความโกรธเกิดเยอะขึน้” 
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กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างยิ่ง หนไูด้มีโอกาสไปปฏิบตัิที่วดัหลายครัง้แล้ว ช่วง
ที่อยู่วดัรู้สึกว่าตวัเองมีความมุ่งมัน่และตัง้ใจจิตใจสบายสงบดี แต่เม่ือกลบัมาอยู่บ้านเหมือน
ตวัเองเป็นคนไม่ดเีลย ขีโ้มโห และตัง้ใจจะปฏิบตัิทีบ้่าน แต่ท าได้บ้าง ไม่ได้บ้าง รู้สึกอยาก
กลบัไปอยู่วดัอีก  

อย่างนีเ้รียกว่าหนหูนีหรือเปล่าคะ หนไูม่ชอบความไม่ดีของตวัเองเลย ถ้าหนไูปอยู่วดั
นาน แล้วกลบัมาอยู่บ้าน จะสู้ความไม่ดีของตวัเองได้อีกไหมคะ กราบถามหลวงพ่อ 

ตอบ : มนัข า มนัข าที่ว่าเขาทกุข์เขายากแล้วก็ถามเราเร่ือยเลย เราไม่ได้ทกุข์ไม่ได้ยาก
อะไรกบัเขาเลย กไูม่รู้เลย เออ! มึงไปทกุขเ์ร่ืองอะไรกนั แล้วมึงต้องมาถามอยู่นี่ ถ้ามาปฏิบตัิ 
เวลามาอยู่วดัมนัดีขึน้ 

ไอ้นี่มนัก็เป็นวดั เวลาสร้างวดัสร้างวากนั เห็นไหม สมณะจตรุทิศที่ไม่ได้มา ขอให้มา 
ที่มาแล้วขอให้อยู่สขุสบาย อยู่ให้สขุอยู่สบาย เพราะอาวาสเป็นที่อยู่ของผู้ที่ไม่มีบ้านมีเรือน 
เป็นผู้ที่ไม่ครองเรือน ผู้ที่ไม่มีเรือนอยู่คนละอารามิก ไปอยู่วดัอยู่วา วดันีเ้ป็นที่สาธารณะ มนั
เป็นที่อยู่ของผู้ที่ทรงศีล ผู้ที่อยากจะความสงบระงบั มนัเป็นที่อยู่ของผู้ที่พยายามรือ้ค้นหา
ตวัเองไง เพ่ือความดีความชอบของตวัเอง 

อนันัน้ไปอยู่วดัแล้วเห็นความไม่ดีของตวัเอง มนัก็ดี แต่เวลากลบัไปอยู่บ้านแล้ว กลบัไป
อยู่บ้าน ความดีมนัท่วมท้นๆ เพราะอะไร เพราะมนัไปนอนจมอยู่ใกล้ชิดกบัส่ิงที่กิเลสมนัชอบไง 
ไปอยู่บ้านอยู่เรือน อยู่บ้าน บ้านของเราท าอะไรก็ได้ ถ้าอยู่บ้านของเราแล้วเราจะสรวลเสเฮฮา 
จะท าอย่างไรก็ได้ แล้วถ้าไปอยู่บ้านแล้วถ้ามีสติปัญญา มนับอกว่า “เห็นแต่ความไม่ดีของตวั 
ความไม่ดีของตวั” 

เห็นความไม่ดีของตวัก็วางสิ เห็นความไม่ดีของตวัเราต้องสู้กบัมนัสิ นกัปฏิบตัิเขาสู้กบั
กิเลสไง นกัปฏิบตัเิขาสู้กบัความไม่ดีนัน่แหละ ความไม่ดี ถ้ามนัยงัสู้ไม่ได้ ท าสมาธิก็คือการวาง 
ท าสมาธิมนัปล่อยวางทัง้หมดมนัถึงเป็นสมาธิได้ ความปล่อยสมาธิก็ปล่อยความไม่ดีนัน่แหละ 
ปล่อยความไม่ดี ปล่อยความยึดมัน่ถือมัน่ขึน้มา มนัก็เป็นสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิแล้วเกิดปัญญา
ขึน้มามนัช าระล้างให้มนัขาดไปเลย  
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แต่ถ้ามนัยงัไม่มีสติปัญญา มนัก็เห็นความดีของตวั ความไม่ดีของตวั เห็นความดีของ
ตวั เห็นความดี ความดีก็คือการประพฤติปฏิบตัิ ความดีก็อยากไปอยู่วดั ถ้าอยู่บ้านมนัไม่ดี 
แสดงว่าวดันีเ้ป็นที่ดีอยู่หมดเลย เหมือนกนั เขาบอกว่าถ้าวดัเป็นที่ดีอยู่หมดเลย คนที่บวชพระ
ต้องเป็นพระดีหมดเลย ดพูระ ๓ - ๔ แสนองค์สิ ในหมู่ชนมนัมีดีและชัว่ปนกนั ทกุที่ ทกุสถานที ่

นี่ก็เหมือนกนั ในหวัใจของเราก็เหมือนกนั มนัมีความดี ความไม่ดีปนกนั ถ้าความไม่ดี
ปนกนั สิ่งที่มนัไม่ดี เรามีสติปัญญา เราก็พยายามแยกแยะมนัไง พยายามแยกแยะมนั ความที่
จะมีปัญญาแยกแยะ ความดีที่จะต่อสู้สิ่งนีม้นัเกิดจากปัญญาของเราไง ถ้าปัญญามนัแยกแยะ 
มนัท าได้ นัน่น่ะ นัน่คือมรรค  

มรรคคืออะไร ความเพียรชอบ ความเพียรอะไร ความเพียรคือความคิด ความเพียรคือ
พทุโธ ให้มนัเกิดสมาธิ คือความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนัเป็นกิริยา 
ความคิดความนึกนัน่น่ะใจมนัท างาน ใจมนัท างาน นัน่น่ะคือความเพียร ถ้าใจมนัท างาน ใจมนั
หมนุเวียน หมนุเข้าไปในมรรค หมนุเข้าไปในศีล หมนุเข้าไปในสมาธิ หมนุเข้าไปในปัญญา ถ้า
หมนุเข้าไปมนัก็เห็นความผิดความถกู เห็นไหม มนัก็แยกแยะไปเวลาท างานไง  

เวลาคน คนเหมือนกนั เวลาคนเราส านึกได้นะ โอ้โฮ! ท าไมเราผิดมากขนาดนี ้ส านึกได้ 
ถ้าส านึกไม่ได้มนัว่ามนัถกูต้องอยู่ นี่กเ็หมือนกนั เวลาเราจะแก้ไขกิเลส พอไปเหน็ความไม่ดีของ
ตวั พอไปเห็น มนัก็เอ้อ! ท าไมเราไม่ดีขนาดนี ้ก็ไม่ดีเราถึงจะมาละมนัไง ก็เราจะมาละสิง่ที่ไม่ด ี
สิ่งที่ไม่ดีในตวัเรา เราจะมาละ เราจะมาปล่อยวาง เราจะมาถากถางมนั  

แต่เราไม่รู้ไม่เห็นจะไปละอะไรล่ะ ถ้าเรารู้ เราเหน็ เราจบัมนัได้ จบัมนัได้ยงัละมนัไม่ได้
เลย ทกุคนบอกว่าเราไม่ดี ไม่ดี แต่ละไม่ได้ ไม่ดีแต่ชอบ ชอบท าอย่างนี ้เออ! ไม่ดีก็ต้องให้ถกูใจ 
ถ้าจบัได้ มนัแยกแยะได้ มนัก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง ถ้ามนัไม่ดี ไม่ดีเราก็ปล่อยวางมนัไป 

ทีนีม้นัไม่เป็นอย่างนัน้น่ะสิ บอก “หนตู้องไปอยู่วดันานๆ ไปอยู่วดั”  

ถ้ามาอยู่วดัได้นะ คนที่มาอยู่วดั หมายความว่า คนที่ไม่มีหน้าที่ในทางรับผิดชอบทาง
โลก สิ่งที่มีหน้าที่รับผิดชอบ ถ้าอยู่ในบ้าน ในครอบครัว เรามีหน้าที่รับผิดชอบ แล้วเราจะมาอยู่
วดั สิ่งที่คนที่ท างานร่วมกนัเขาจะหาว่าเอารัดเอาเปรียบ แต่ถ้าเราได้ท าหน้าที่การงานเราจบ
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แล้ว เสร็จแล้ว จะมาอยู่วดั เราเห็นด้วย โอเค คนที่ท าทกุอย่างเสร็จเรียบร้อยแล้วจะมาอยู่วดัก็
ได้ เพราะอะไร เพราะเราไม่ไปเบียดเบยีนคนอ่ืนไง ถ้าจะมาอยู่วดั อยู่วดันะ ไม่ต้องเสียค่าเช่า 
อยู่วดัไม่ต้องเสียอะไร มาอยู่ได้เลย 

ทีนีเ้พียงแต่ว่า เราจะบอกว่า เฮ้ย นี่ต้องมาอยู่วดั ไอ้นี่ต้องมาอยู่วดั มนัก็เหมือนกบัว่า
เห็นแก่ตวัใชไ่หม คนก็จะมองว่าเห็นแก่ตวั หน้าที่รับผิดชอบไม่รับผิดชอบ รับผิดชอบเสร็จแล้วก็
มาอยู่วดั แต่ถ้าเราจะปฏิบตัิของเรานะ บ้านนะ ถ้ามาอยู่วดันะ ใครมีบ้านแล้วมาอยู่วดั พอ
เดี๋ยวโทรศพัท์มาแล้ว บ้านโดนงดั ประตหูาย มนัมีทรัพย์สมบตัิมนัต้องเฝา้ มีทรัพย์สมบตัิมนั
ต้องดแูล มนัยุ่งไปหมดน่ะ นี่ไง มนัเป็นภาระรับผิดชอบทัง้นัน้ เราจะท าอย่างไร 

นี่พดูถึง เขาบอกว่า “ถ้าไปอยู่วดั หนหูนีหรือเปล่าคะ หนีความไม่ดีของตวัเอง” 

ความไม่ดีมนัอยู่ที่ใจนัน่น่ะ เรารักษา เราดแูลของเรา เราพิจารณาของเรา ท าของเราให้
มนัถกูต้อง ที่เราจะมาละ เราก็มาละสิง่ที่ไม่ดีนี่แหละ มนัต้องค่อยๆ แบบว่ามนัจะพฒันา จิตมนั
พฒันาขึน้ มนัจะวางได้ คิดได้ เพราะอะไร มรรคหยาบ มรรคละเอียดไง หน้าที่ของฆราวาสก็
อย่างหนึ่ง หน้าที่ของพระก็อย่างหนึง่ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาปฏิบตัเิข้าไปเป็นมหาสติ มหาปัญญาขึน้มา อยู่กบัใคร
ไม่ได้เลย นัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ เวลาโอ้โฮ! มนัเร็วกว่านี ้ จิตเวลามนัแบบว่ามนัใสหมด แล้วมนั
กระทบอะไรไม่ได้เลย แล้วมนัต้องดแูลให้ดี โอ้โฮย! เวลาครูบาอาจารย์มนัจะพฒันาขึน้ไป ไม่ใช่
ว่าเรามีความคิดอย่างนี ้ เราก็จะอยู่อย่างนีจ้นเป็นพระอรหนัต์ไปเลย มนัจะเป็นไปได้อย่างไร 
มนัไม่มีมรรค มนัไม่พฒันา มนัก็ต้องดีขึน้เร่ือยๆ พอดีขึน้เร่ือยๆ มนัก็วางขึน้ไปเร่ือยๆ วางทาง
โลกมา มนัจะเข้าสู่ทางธรรมๆ 

ไอ้นี่กลบัไปคิดใหม่ เขาบอกว่า “โกรธเยอะ ความโกรธเยอะ ความไม่ดีของตวัเองเยอะ”  

ค้นหาแล้วแก้ไขของเรา ต้องแก้ไขไป ไม่แก้ไขมนัไม่จบหรอก มาถามหลวงพ่อ หลวงพ่อ
สขุสบายอยู่คนเดียวนะ เอ็งทกุข์อยู่บ้าน ถามแล้วเอ็งยงัทกุข์อยู่ หลวงพ่อตอบเสร็จแล้วเอ็งก็ยงั
ทกุข์อยู่นะมึง หลวงพ่อยงัไม่ได้ตอบ หลวงพ่อก็พอแล้ว ตอบเสร็จแล้ว เดี๋ยวเราก็เข้าไปภาวนา
เราแล้ว เอ็งยงัทกุข์อยู่นัน่น่ะ  
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ฉะนัน้ เราต้องท า แก้ไขทีเ่รานะ จบ 

ถาม : เร่ือง “สงสยัในปริยตัิ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ มีความสงสยัในด้านปริยตัิ ขอเรียนถามดงันี ้

๑. ในการพิจารณาจนเกิดการปล่อยวางหนึ่งครัง้ ผมมีความเห็นว่าได้เปรียบเทียบกบั
ด้านปริยตัิแล้ว การปล่อยวางแต่ละครัง้ก็คือการปล่อยวางวงรอบของปฏิจจสมปุบาทหนึ่งรอบ
นัน่เอง ดงันัน้ความเห็นของผมถกูต้องหรือไม่ครับ 

๒. เม่ือเราพิจารณาจนสามารถท าลายอวิชชาลงจนหมด (อกุศลจิต ๑๒ ดวง และ
เจตสิก ๑๔ ดวงตามหลกัปริยตัิ) 

หลวงพ่อ : อนันีไ้ม่รู้นะ อนันีเ้ขาเขียนมาเอง เราไม่เกีย่ว 

ถาม : ผมมีความเห็นว่าผลที่ได้คือตวัผู้ รู้หรือจิตเดิมแท้นัน่เอง ดงันัน้ความเห็นของผม
ถกูต้องหรือไม่ครับ 

๓. เราพิจารณาตวัรู้และจิตเดิมแท้ จนสามารถท าลายปฏิสนธิจิตลงได้หมดแล้ว 
(ปฏิสนธิจิต ๑๙ ดวง) ผมมีความเห็นว่าผลที่ได้คือจิตดวงนัน้พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดอีก
ต่อไป ดงันัน้ความเห็นของผมมีความถกูต้องหรือไม่ครับ ขอหลวงพ่อช่วยอธิบายด้วย 

ตอบ : ฉะนัน้ เร่ืองปริยตัิ เร่ืองปฏิบตัิ เร่ืองปริยตัิกบัปฏิบตัินะ เวลาเร่ืองปริยตัิ ศึกษา 
ศึกษาแนวขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้า ปริยตัิเป็นทฤษฎี สิง่นีธ้รรมวินยัขององค์
สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า วิธีการปฏิบตัิขององคส์มเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้า เราศกึษา
มาแล้ว เราพยายามประพฤติปฏิบตัิ  

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็อยู่ที่ความสามารถของคน ความสามารถของคน จริต
นิสยัของคน เห็นไหม เพราะพระอรหันต์แตกต่างหลากหลายกันด้วยวิธีการ แตกต่าง
หลากหลายกันด้วยอ านาจวาสนาบารมี แต่พระอรหันต์จะสิน้กิเลสได้โดยอรหัตตมรรค
เหมือนกันหมด 
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ค าว่า “เหมือนกนัหมด” นะ จะเป็นเจโตวิมตุติ ปัญญาวิมตุติ จะมาทางไหนก็แล้วแต ่
มรรคเวลามนัสมจุเฉทปหานมนัจะเป็นอนัเดยีวกนั แล้วเวลามนัแตกแยก แตกแขนงไป แตก
แขนงไปด้วยอ านาจวาสนาบารมีแบบเอตทคัคะ ๘๐ องค์ พระอรหนัต์มีความช านาญ ๘๐ 
วิธีการ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าช านาญทกุๆ วิธีการ ถ้าไม่ช านาญทกุวธีิการจะตัง้ให้
เป็นเอตทคัคะ คือไม่มีคณุสมบตัิรู้ แล้วจะตัง้คนอ่ืนให้เป็นอย่างนัน้ได้อย่างไร  

ชดัเจนมาก อนันีพ้ดูถึงเวลาสิน้กิเลสไป ทีนีเ้วลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ในวง
กรรมฐานเวลาปฏิบตัิเขาจะคยุกนัเร่ืองปฏิบตัิไง  

ฉะนัน้ เวลาปริยตัิเขาศึกษามา ศึกษามาเปรียบเทียบ เวลาเทียบเคียงไง ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ใครปฏิบตัิได้ผลมากน้อยขนาดไหน เวลาเทียบเคียงกนั เราสนทนาธรรม
กนัเพ่ือสจัจะเพ่ือความจริง แล้วเพ่ือเอาความยืนยนักเ็ทียบเคียงไปในพระไตรปิฎก เทียบเคียง
ในปริยตัิ ถ้าเทียบเคียงปริยตัิ ก็เทยีบเคียงว่า ในปริยตักิ็มีอย่างนีเ้หมือนกนั 

แล้วถ้าเราปฏิบตัิแล้ว ค าถามวา่ “เขามีความเห็นว่าที่เขาปฏิบตัิแล้วมนัเหมือนปริยตัิ” 

มนัเหมือนปริยตัิมนัยงัแตกต่าง ในความเห็นเรานะ ในความเห็นของผู้ประพฤติปฏิบตั ิ
เวลาความเห็นของผู้ที่ปฏิบตัิ ในความเห็นของผู้ถาม เวลาผู้ถามปฏิบตัิอย่างไร มนัมีปัญญา
มากน้อยแค่ไหน มนัก็เขียนถามมาด้วยปัญญาของตน คนเรามนัมีปัญญา มีความรู้ขนาดไหน 
เวลาพดูออกไป คนน่ะ เวลาฉลาดพดู พดูออกมา เขาว่าคนนีฉ้ลาด เวลาคนที่ไม่ฉลาดพดู
ออกมา มนัพดูออกมาด้วยความไม่ฉลาด 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเรามีสติปัญญา สติปัญญาเรามนัแจ่มแจ้ง มนั
ทะลทุะลวงเข้าไป เวลามนัพดูไปมนัชดัเจน มนัชดัเจน จะว่าเหมือนปริยตัิ บางทีมนัแจ่มแจ้ง
กว่าปริยตัิ ลึกซึง้กว่าปริยตัิ แบบที่หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลาบาลีท่านเกิด เห็นไหม ท่านบอก
ว่าท่านเก็บไว้ก่อน มหายงัไม่มา ยงัไม่บอก เวลามหา มหาคือหลวงตาพระมหาบวั เวลาท่าน
กลบัมา “มหา ใครเป็นมหาตอบเว้ย”  
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ท่านก็พดูสิ่งที่เป็นธรรมที่ท่านผดุขึน้มาเป็นบาลี “อ้าว! ใครเป็นมหาตอบ” หลวงตาท่าน
เงียบ ท่านไม่ตอบ เพราะท่านรู้ถงึว่าหลวงปู่ มัน่ท่านไม่ได้ตัง้ใจให้ท่านตอบ ท่านเก็บไว้ฝากมหา 
คือท่านเป็นภาษาบาลี แล้วเวลามหามา มหาได้ยินด้วย แล้วท่านจะตอบโชว์มหาไง 

ฉะนัน้ มหา ท่านเป็นมหาใช่ไหม มนัก็ตอบตามทฤษฎีนี่ไง ตามภาคปริยตัไิง ท่านเป็น
มหาท่านตอบได้ ท่านบอกท่านก็ตอบได้ แต่ท่านไม่ตอบเพราะอะไร ถ้าท่านตอบมันก็ได้แค่
ภูมิรู้ของพระมหาบัว แต่ถ้าเวลาให้หลวงปู่ มั่นตอบ มันจะได้ภูมิความรู้ของพระอรหันต์
ขององค์หลวงปู่ มั่นตอบ ท่านก็เลยนิ่งๆ พอหลวงปู่ มัน่ตอบผลวัะ! ท่านบอก อู้ฮูย! เพราะท่าน
เป็นมหา ท่านแปลบาลีได้ แปลบาลีมนัก็แปลบาลีเป็นภาษาไง  

แต่เวลาหลวงปู่ มั่นท่านตอบ เหน็ไหม ท่านตอบถึงเนือ้หาสาระเลย ตอบถึงการ
ทิ่มแทงเข้าไปในกิเลสเลย ครบทัง้เนือ้หาสาระ ทัง้เหตุทัง้ผล ทัง้สัจจะ ทัง้ความจริง 
ท่านบอก โอ้โฮ! มันลึกซึง้มาก น่ีลึกซึง้มากเพราะหลวงปู่ มั่นท่านเป็นพระอรหันต์ 

ฉะนัน้ เวลาผู้ถาม ผู้ถามบอกว่า “เวลาเราพิจารณาจนปล่อยวางหนึ่งครัง้ ผมถึงเห็นว่า
เปรียบเทยีบเหมือนภาคปริยตัิโดยการวาง คือการท าลายวงรอบของปฏิจจสมปุบาท” 

เพราะพดูถึงท าลายวงรอบของปฏิจจสมปุบาท ปฏิจจสมปุ-บาทมนัลึกซึง้ ลึกซึง้เพราะ
มนัจิตเดิมแท้มนัถึงเห็นปฏิจจสมปุบาท แต่เวลาเราไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ไอ้
นี่มนัเห็นอย่างนี ้มนัเห็นด้วยที่ว่าจิตมนัยึดของมนั เวลามนัพิจารณามนัปล่อย มนัพิจารณา ใน
กรรมฐานในการปฏิบตัิของเรา ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม เราไล่ความคิดไปมนัก็ปล่อย 
ถ้ามนัปล่อยนี่เป็นปฏิจจสมปุบาทหรือไม่ มนัปล่อยมนัก็ปล่อยรูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ แต่มนัเป็นปฏจิจสมปุบาทหรือยงั 

เวลาเขาประพฤติปฏิบตัิ เหน็ไหม เวลาหลวงตาทา่นไปวดันรนาถฯ เขาบอกว่าให้
ดปูฏิจจสมปุบาท สายยาวของปฏิจจสมปุบาท หลวงตาท่านบอกไม่ด ู เพราะความจริงมนัไม่
เป็นอย่างนีห้รอก ไอ้นีเ่ป็นทางวชิาการ 

ฉะนัน้ เหมือนกนั ผู้ถาม ผู้ถามก็เรียนวิชาการมา พอเรียนวิชาการมา พออารมณ์เราเป็น
อย่างไร เรากเ็ทียบตามวิชาการนัน้ไง เราเอาอารมณ์ไป เราบีบอารมณ์ของเราให้
เป็นปฏิจจสมปุบาท เราบีบอารมณ์เราให้เหมือนปฏจิจสมปุบาท ปฏิจจสมปุบาทเป็นอวิชฺชา 
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ปจฺจยา สงฺขารา เป็นปัจจยาการ เป็นธรรมอนัละเอียด เป็นธรรมอนัลึกซึง้ แต่ถ้าเราเหน็กาย 
เราเหน็กาย เรายึดมัน่ถือมัน่ในกายของเรา มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกหยาบๆ มนัแตกต่างกนั นี่
ในมมุมองเรานะ เพราะถามเรามา มมุมองเรา  

แต่ผู้ถาม ผู้ถามถามว่า “ผมพอปล่อยวางรอบหนึ่ง มนัเหมือนกบัเรารู้วงรอบ
ของปฏิจจสมปุบาท”  

แล้วผู้ตอบก็โง่ๆ ใช่ ใช่เลย ใช่เลยมนัตอบแบบก าปัน้ทบุดิน มนัไม่มีหยาบ ไม่มีละเอียด 
ไม่มีร่องรอยของนกัปฏิบตัิ ร่องรอยของนกัปฏิบตัิ เหน็ไหม มนัเร่ิมต้นตัง้แต่ว่าเราตัง้ใจหรือไม่ 
เราตัง้ใจแล้วเรามีศรัทธาหรือไม่ ถ้าเรามีศรัทธา เราเร่ิมปฏิบตัิ ปฏิบตัิถกูหรือไม่ ถ้าปฏิบตัิแล้ว 
ถ้าปฏิบตัิไม่ถกูมนัก็ไม่เข้าสู่สมาธิ มนัก็เป็นมจิฉาไปตลอด  

ถ้าปฏิบตัิถกูต้องขึน้มา มนัก็เร่ิมเข้าสู่สมาธิ พอเป็นสมาธิแล้ว สมาธิตัง้มัน่หรือไม่ ตัง้มัน่
หรือไม่ เราใช้สมาธิ เราน้อมไปสู่สติปัฏฐาน ๔ ได้จริงหรือไม่ ถ้าได้จริงขึน้มามนัก็เร่ิมจะเข้าสู่
การใช้ปัญญา มนัเป็นชัน้ๆๆ เข้ามา อู้ฮู! มนัอีกไกลเลย  

แต่ที่เราตอบปัญหามาตลอด เพราะในวงปฏิบตัิมนัไม่มีใครยืนยนัไง ฉะนัน้ เวลาเขียน
ปัญหามาถามเราในเร่ืองของการปฏิบตัิ เราจะชีแ้จงฉับๆๆ เลย เพ่ือให้เหน็ว่าในการปฏิบตัิมนัก็
มีองค์ความรู้ มนัก็มีหลกัการ มนัไม่มัว่หรอก มนัไม่มั่ว มนัไม่มัว่ มนัไม่สบัสนอย่างที่ท ากนั ถ้า
ในวงปฏิบัติที่เป็นจริงนะ มันมีหลักมีเกณฑ์ของมันไง น่ีที่บอกว่าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มั่นจะน่ังอยู่หน้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ไม่ถามไง เพราะมันมีหลกัการ มัน
มีความจริงของมัน 

นี่ก็เหมือนกนั ในค าถามข้อที่ ๑. ถ้าอย่างนีป๊ั้บ มันก็เป็นว่า โอ้โฮ! เราแค่ปล่อยวาง
ทีเดียว เราจะเห็นปฏจิจสมปุบาทไปเลยหรือ ไอ้นี่เป็นความเห็นของผู้ถาม ยกให้เป็นของผู้ถาม 
แต่เราบอกว่าถ้าการท าพจิารณาของเรา การปล่อยวางอย่างนัน้ มนัก็ปล่อยวางอารมณ์เท่านัน้ 
มนัยงัไม่เห็นสจัจะความจริง  

ถ้าเห็นสจัจะความจริงมนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง 
มนัถึงจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ การปล่อยวาง ปล่อยวางอะไร ปล่อยวางครัง้หนึ่งปล่อยวางอะไร 



ศีลข้อเดียว ๑๕ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

ปล่อยวางอะไร แล้วปล่อยวางแล้วได้อะไร แล้วปล่อยวางแล้วเหลืออะไร แล้วใครเป็นคนปล่อย
วาง แล้วปล่อยวางมนัส ารอกอะไรออกไปบ้าง นี่ข้อที่ ๑.  

อันนีเ้ราตอบเป็นสัจจะนะ เราตอบเป็นข้อเท็จจริง เราไม่ได้ตอบเพ่ือกรรมฐาน 
หรือไม่ได้ตอบเพ่ือปริยัติ ไม่ได้ตอบเพ่ือการเทียบเคียง ว่าปริยัติคือทฤษฎี ถ้าปฏิบัติไม่
ถือหางทัง้ปริยัติ ไม่ถือหางทัง้ปฏิบัต ิถือหางข้อเท็จจริง ตามความเป็นจริง ฉะนัน้ เวลา
ปฏิบัติแล้ว ในวงปฏิบัติ ปฏิบัติต้องให้มันได้ข้อเท็จจริง ได้ข้อเท็จจริงแล้วมันยั่งยืน 
มันเป็นอริยสัจ พิสูจน์ตรวจสอบได้ทุกเวลา พิสูจน์ได้ ตรวจสอบได้ แยกแยะได้ มีครู
บาอาจารย์เอาขึน้มาบนโต๊ะแล้ววินิจฉัยกันได้ มนัต้องเป็นอย่างนีม้ันถึงเป็นข้อเท็จจริง 

“๒. เม่ือเราพิจารณาจนสามารถท าลายอวิชชาลงจนหมด (อกุศลจิต ๑๒ ดวง และ
เจตสิก ๑๔ ดวงตามหลกัปริยตัิ) ผมมีความเห็นว่า ผลที่ได้คือตวัผู้ รู้ และจิตเดิมแท้นัน่เอง ดงันัน้
ความเห็นของผมถกูต้องหรือไม่ครับ” 

“นี่ไง ท าลายอกุศลจิต ท าลายเจตสิก ๑๔ ดวง แล้วมนัจะเป็นผู้ รู้นัน่เอง แล้วไอ้ ๑๔ ดวง 
๑๒ ดวงมนัเป็นอาการใช่ไหม เวลาอาการของจิต อาการของจิต แล้วถ้าเป็นผู้ รู้เป็นจิตเดิมแท้
เสียเองแล้ว ดงันัน้ความเห็นของผมถกูต้องหรือไม่” 

ไอ้ความเห็นถกูต้องหรือไม่ ถ้าเป็นสมาธิกเ็ป็นสมาธิ ถ้าท าสมาธินะ เวลาจะท าสมาธิกนั 
ไอ้กี่ดวง กี่ดวง มนัอาการเสวย ถ้ามนันิ่งอยู ่สมัมาสมาธิ แล้วสมัมาสมาธิ แล้วบอกเป็นจิตเดิม
แท้ จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ เวลาเราพดูถงึการปฏิบตัิ พดูถึงจิตเดิมแท้ไง จิตเดิมแท้คือสมาธิแท้ๆ 
แล้วถ้ามนัเสวยอารมณ์ มนัก็เป็นอารมณ์ทางโลก  

ถ้าปล่อยเข้ามา แล้วเขาบอกว่า “เพราะเราท าลายอวชิชาจนหมดสิน้”  

อวิชชาอะไร อวิชชาตรงไหน เร่ืองอะไรเป็นอวิชชา อนันีเ้ป็นความลุ่มหลง มนัเป็นโมหะ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง อวิชชาคือความไม่รู้ในตวัมนัเอง มนัยงัไปอีกไกลไง ไอ้นี่พดูถึง
ว่าเวลาเขาเทยีบเคียงกนัเองไง ถ้าเราบอกว่าใช่ขึน้มา เขาก็บอกว่า อ๋อ! ก็กระผมก็ท าลาย
หมดแล้วไง ผมก็เป็นพระอรหนัต์ไง 

โอ! มีคนเอาหนงัสือเรามาถาม หนงัสือหลวงพ่อถกูหรือผิด ถ้าผมรู้ ผมเข้าใจหนงัสือ
หลวงพ่อหมดแล้ว ถ้าหนงัสือถกู ผมก็เป็นพระอรหนัต์ บอกว่าหนงัสือกูน่ะถกู มึงน่ะไม่ได้เป็น
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พระอรหนัต์ ไอ้ค าถามนี่คล้ายๆ กนัเลยนะ นี่ไง ถ้ามนัเข้าใจวงรอบอวิชชาหมดแล้ว อกุศลจิต 
๑๒ ดวง เจตสิก ๑๔ ดวง มนัก็เป็นผู้ รู้ เป็นจิตเดิมแท้ทัง้หมด ท าอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่ ถ้าบอก
ถกูต้อง ตมู! ผมก็เป็นพระอรหนัต์เลย เพราะผมท าถกูต้องได้หมดแล้ว  

ไอ้ค าถามก็ส่วนค าถามสิ ถ้ามนัท าจริงมนัจะเป็นความจริงไปไง ไอ้อย่างนีม้นัเป็นความ
เข้าใจ ความเข้าใจนะ เราจะบอกว่าความเข้าใจขัน้ของปัญญาไม่มีขอบเขต พดูตัง้แต่ทีแรกว่า
พระอรหนัต์ พระอรหนัต์เอตทคัคะกี่ประเภท ก็มีความถนดั นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราถนดัอย่างไร 
เราท าของเราไป แต่ถ้าให้มนับอกว่าไอ้นี่เป็นผลการปฏิบตัิ เราบอกไม่ใช่  

แต่ถ้าขัน้ของปัญญา ขัน้ของปัญญา ขัน้ของความคิดคน เราจะไม่ปิดกัน้ ความคิดมนั
จะไปได้ทกุอณู มนัจะไปได้กว้างขวางมาก ใครจะมีความคิดขนาดไหน ไปได้เลย เต็มที่ไปเลย 
ถ้าขัน้ของปัญญานะ  

แต่ถ้าเอ็งความคิดมากขนาดไหนก็แล้วแต่ เอ็งไม่มีสมาธินะ อนันัน้น่ะสมบตัิบ้า เอ็งใกล้
บ้าแล้ว เพราะคิดไปโดยไม่มีพืน้ฐานไง ถ้ามนัคิดมีพืน้ฐานมนัต้องกลบัมาที่สมัมาสมาธิ กลบัมา
ที่พืน้ฐาน กลบัมาให้จิตสงบก่อน แล้วสงบแล้วมนัค่อยใช้ปัญญาไปใหม่  

แต่ถ้าขัน้ของปัญญาไม่มีขอบเขต ไม่มีขอบเขต ใช้ปัญญาได้ตลอดเลย เป็นสิทธ์ิเลย จะ
มีความคิดอย่างไร เชญิตามสบายเลย แต่ถ้าบอกว่าให้เราเหน็ด้วย ไม่ แต่ถ้าบอกว่าถ้าไม่เห็น
ด้วย แล้วบอกท าไมส่งเสริมในการปฏิบตัิ ก็การปฏิบตัต้ิองมีสติ ต้องมีสมาธิ ต้องมีปัญญาสิ ถ้า
มีปัญญาขึน้มา มนัถึงจะเข้าสู่มรรคไง  

ถ้าขาดสติ เห็นไหม ว่าวเชือกขาด คิดไปโดยที่ไม่มีขอบเขต คิดไปโดยที่ไม่มีใครควบคมุ 
มนัก็ว่าวเชือกขาดไง มนัสมบตัิบ้า หลวงปู่ มัน่บอกเลย สมบตัิบ้า ถ้าสมบตัิของมรรคล่ะ สมบตัิ
มรรคมนัก็จะกลบัมา 

“นี่พดูถึงข้อ ๓. เม่ือเราพิจารณาตวัผู้ รู้หรือจิตเดิมแท้จนสามารถท าลายปฏิสนธิจิตลงได้
จนหมดสิน้ (ปฏิสนธิจิต ๑๙ ดวง) ผมมีความเห็นว่าผลที่ได้คือจิตดวงนัน้พ้นจากการเวยีนว่าย
ตายเกิด” 
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แน่ะ ข้อ ๒. บอกถ้ารับว่าใช่ ผมก็เข้าใจแล้ว ผมก็เป็นพระอรหนัต์แล้วน่ะสิ ข้อที่ ๓. เห็น
ไหม “เม่ือเราพิจารณาตวัผู้ รู้และตวัจิตเดิมแท้จนสามารถท าลายปฏิสนธิจิตได้ (ปฏิสนธิจิต ๑๙ 
ดวง) ผมก็มีความเห็นว่าจิตดวงนัน้ก็พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด” 

มีความเห็น แค่ค าพดูว่า “มีความเห็น” ก็ผิดแล้ว ค าว่า “มีความเห็น” คือมีความเห็น
อย่างหนึ่ง มีความเห็นอย่างหนึง่นะ เราผู้เห็นอย่างหนึ่ง สองไง แค่พดูแค่นีม้นัก็บอกแล้วว่าจิต
มนัยงัมีอาการอยู่ อาการคือการเคลื่อนไหวอยู่ ตวัมนัยงัไม่ใชเ่ป็นตวัมนัจริงเลย แล้วบอกว่าจิต
เดิมแท้ เพราะจิตเห็นว่าถ้าถงึความจริงแล้วปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต 

เพราะค าพดูมนัเร่ืองของการปฏิบตัิใช่ไหม เวลาวิญญาณ วิญญาณอายตนะ วิญญาณ
อายตนะคือวิญญาณรับรู้ในอายตนะ ในความรู้สกึ แล้ววิญญาณในปฏิจจสมปุบาท วิญญาณ
อนัละเอียดนัน้ ปฏิสนธิวิญญาณ เวลาปฏิสนธิวิญญาณคือวิญญาณเวียนว่ายตายเกิด 
วิญญาณการรับรู้คือวิญญาณการรับรู้อารมณ์ วิญญาณรับรู้ในเร่ืองต่างๆ  

เวลาปฏิบตัิไป คนที่ปฏิบตัิแล้วมนัจะมีสติมีปัญญา มนัจะเข้าใจของมนัได้ ว่าความรู้สึก
อย่างนีม้นัก็เป็นอารมณ์อนัหนึ่ง แต่เวลาทิง้วางอารมณ์ทัง้หมด แล้วมนัท าลายจนมนัปล่อยธาตุ
ปล่อยขนัธ์ทัง้หมด แล้วมนัเข้าไปเห็นการเคลื่อนไปของความรู้สึก แล้วการเคลื่อนไปของ
ความรู้สึก เวลามนัเป็นญาณหยัง่รู้ มนัไม่ใช่สติปัญญา เป็นขนัธ์ มนัยงัลึกซึง้อีกมหาศาลเลย 

ฉะนัน้ มนัจะปฏิสนธิจิต เพราะว่าในนกัวชิาการเขาจะพดูกนัเร่ืองอย่างนีม้าก ฉะนัน้ 
เวลาปฏิสนธิจิต เราถึงยืนยนัว่าปฏิสนธิวญิญาณกบัวิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณการรับรู้ 
วิญญาณในสญัชาตญาณ วิญญาณในชีวิตประจ าวนั มนัคนละเร่ืองกนัทัง้นัน้เลย 

มรรคหยาบ มรรคละเอียด ถ้าครูบาอาจารย์ท่านเป็นนะ พดูค าไหนนะ ฟังออกเลยว่าจิต
นีอ้ยู่ตรงไหน จิตนีร้ับรู้เร่ืองอะไร จิตนีเ้ข้าใจอย่างไร ถ้าฟังทีเดียวมนัก็รู้ แต่นีเ้พียงแต่ว่าผู้ถาม ผู้
ถามเขียนมาด้วยประสบการณ์ สงสยั เขาเขยีนมาด้วยความสงสยั ไอ้เราก็ตอบไปด้วย จะว่า
ตอบไปด้วยความสงสยั ไม่ใช่ ตอบไปด้วยให้ไม่ยกตกข่มท่าน ไม่ให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งยกตนข่ม
ท่าน ข่มขี่กนั ไม่ใช่ 
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มนัเป็นประโยชน์ ในภาคปริยตัิมนัก็เรียนมาเพ่ือปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิแล้วถ้าเอาปริยตัิเข้า
มา มนัก็ปฏิบตัิแบบปริยตัิ คือปฏิบตัิแบบมีกรอบ ปฏิบตัิแบบเราต้องไปเป็นสตูรส าเร็จ ปฏิบตัิ
แบบสตูรส าเร็จ ท าครบสตูรแล้วก็จะได้ผล เวลามนัปฏิบตัิแล้ว มนัไม่ได้ปฏิบตัิแบบปริยตั ิ
ปฏิบตัิแบบมีสตูร มีกรอบ ต้องท าตามนัน้ ปฏิบตัิมันเปิดกว้างเลย เต็มที่เลย ตามแต่อ านาจ
วาสนาเลย ท าถึงที่สดุแห่งทกุข์เลย ถ้าจบอย่างนัน้แล้วมนัถึงจะเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริง
อย่างนี ้มนัก็เป็นความจริง 

ฉะนัน้ เขาบอก “ขอความเมตตาหลวงพ่อ ความถกูต้องหรือไม่ประการใด ขอให้หลวง
พ่อช่วยเมตตาด้วย” 

นี่ไง ความถกูต้องอย่างไร เพราะเราเห็นอย่างนี ้ ทีเ่ราเห็นที่เราพดูอธิบายมานี่ เห็นไหม 
เราเหน็ของเราอย่างนี ้เห็นว่าปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏเิวธ ฉะนัน้ เวลาเราบอกว่าปริยตัิ เรียนมาเท่าไรก็
ไม่รู้ เรียนอย่างไรกไ็ม่รู้ เพราะเรียนมาแล้วคิดว่าเรียนรู้ไง เขาเรียนมาให้ปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิแล้ว
ก็ไม่ได้ปฏิบตัิแบบสตูรที่เรียนมา ปฏิบตัิก็วางไว้ แนวทางเป็นอย่างนี ้ 

แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้ว มนัจะมีข้อเท็จจริง มนัจะมีเหลีย่มมีมมุ มนัจะมีกิเลสหยาบ กิเลส
หนา กิเลสของคนแตกต่างกนัไปอีกเยอะแยะเลย แล้วต้องแยกแยะ ต้องมีครูบาอาจารยท์ี่เป็น
ให้อบุายพอดี ให้ยา หมอให้ยา ให้ยาพอดีกบัโรค ให้ยาที่ช าระโรคได้ แล้วโรคนัน้ก็จะหาย หมอ
ก็ให้ยาไม่เป็น ไอ้โรคก็ก าเริบใหญเ่ลย ก็เลยเตีย้อุ้มค่อม 

ฉะนัน้ เวลาความเห็นเราให้มนัชดัเจนไง ปริยตัเิขาเรียนมาเพ่ือให้ปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิก็
ต้องปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง ไม่ปฏิบตัิตามสตูร คือปฏบิตัิแบบที่เรียนปริยตัิมา แล้วให้เป็นอย่าง
นัน้ เพราะนัน้เป็นหลกัการขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิชาการขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ของเราเป็นสาวก สาวกะ แล้วเราท าอะไรให้เป็นสมจริงสมจงั แล้วให้เป็น
ความจริงของเราขึน้มา มนัก็จะเป็นข้อเท็จจริงของเรา 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของเรา ถึงบอกว่า หลวงพ่อเห็นอย่างไร หลวงพ่อเห็นตามข้อเท็จจริง 
สิ่งที่ความเห็นของผู้ถาม ผู้ถามก็เห็นในมมุมองของผู้ถาม ฉะนัน้ ผู้ถามนี่ เราเคลียร์ให้เป็น
ปัญหาอย่างนี ้ แล้วมนัเป็นปัญหาถาม - ตอบ แล้วถ้าใครมีมมุมองอย่างไร มีความรู้อย่างไร 
แล้วเราปฏิบตัิ ให้ปฏิบตัิได้ตามความเป็นจริง แล้วอนันัน้จะเป็นการพิสจูน์ เอวงั 


