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เทศน์เช้า วนัที่ ๙ มกราคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเป็นสัจธรรม สัจจะความจริง น่ีเป็นอริยสัจ ส่ิงท่ีมนั
เป็นส่ิงท่ีคงท่ีตายตวั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเร่ืองอนิจจงั ค  าว่า “อนิจจงั” นะ 
สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็น
อนตัตา 

ค าว่า “เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา” เพราะว่ามนัเป็นทุกข ์ ทุกขน้ี์ยดึมัน่ เวลาสรรพส่ิง เวลา
ความสุขเรา เราพยายามยดึมัน่ เราพยายามจะมีความสุข ความสุขมนัไม่อยูก่บัเรานานเลย แต่มนั
มีความทุกขข้ึ์นมา ความทุกขน์ั้นเราไปยดึมัน่มนั เพราะเราทุกข ์พอเราทุกขข้ึ์นมา มนัชอบคิดแต่
เร่ืองความทุกขค์วามยากอนันั้นน่ะ ความทุกขน์ั้นเป็นอนตัตา เป็นอนตัตาเพราะว่าจริงๆ แลว้มนั
เป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงตลอด คือมนัไม่คงท่ีหรอก ความทุกขก์็ไม่คงท่ีหรอก ความทุกขม์นั
ก็ไม่อยูก่บัเราหรอก แต่มนัชอบ มนัชอบคิด ชอบไขว่ควา้ ไขว่ควา้แต่ความเป็นทุกขน์ัน่น่ะ แลว้
มนัเป็นอนตัตา อนตัตาคือว่ามนัไม่คงท่ีหรอก มนัแปรสภาพของมนัไปอยา่งนั้นน่ะ ถา้มนัมีสติมี
ปัญญา มนัก็จะผา่นวิกฤติอนันั้นไป สัจจะๆ มนัเป็นอยา่งนั้น ถา้สัจจะเป็นอยา่งนั้น ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมาแลว้ มนัจะมีสัจธรรมในหวัใจ ถา้มีสัจธรรมในหวัใจนะ ยิม้แยม้
แจ่มใส จะท าส่ิงใดมนัก็มีธรรมะไปหล่อเล้ียงในใจ ธรรมะหล่อเล้ียงในใจ  

หลวงตาท่านพดูบ่อย ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมได้ๆ  คือความรู้สึกของคน ความรู้สึกของจิตท่ีมนั
สัมผสัธรรมได ้ ส่ิงอ่ืนสัมผสัไม่ได ้ ศึกษามาขนาดไหนก็สัมผสัไม่ได ้ ดสิู ศึกษามาจนมีความรู้
ท่วมหวั สัมผสัธรรมะไม่ได ้ สัมผสัธรรมะไม่ไดต้รงไหนล่ะ? ตรงท่ีมนัยงัทุกขไ์ง ความรู้
เยอะแยะ เจ็บช ้าน ้ าใจไปหมด แต่ถา้คนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ มนัผอ่นคลาย มนัผอ่นคลายเป็นสัจ
ธรรมอนันั้น ถา้สัจธรรมอนันั้น ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัแลว้ท่านมีคุณธรรม
อยา่งนั้น  
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ฉะนั้น เราจะโฆษณา หนงัสือ หนงัสือน้ีสวยมาก หนงัสือน้ีสวยมาก แต่มนัไม่ใช่สวยแต่
รูปไง หนงัสือน้ีสวยมาก เน้ือหาสาระมนัก็เขม้ขน้ เน้ือหาสาระมนัก็เตม็จ านวนของมนั เพราะครู
บาอาจารยท่ี์ท่านเป็นเจา้ของประวติั ท่านไดป้ระพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านรู้จริงของท่าน มนัสวย
ทั้งรูป กล่ินก็หอม คุณธรรมก็ขจรขจายไปทัว่ 

เวลาเราท าประวติัของหลวงปู่ ต้ือ เพราะหลวงปู่ ต้ือ ถา้คนคนนั้นเป็นคนดี เขาเป็นลูกใคร 
เขาชาติตระกลูอะไร ท าไมเขาเป็นคนดีอยา่งนั้น น่ีก็เหมือนกนั เดก็คนน้ีเป็นคนดี เป็นลูกใคร พ่อ
แม่ใครเป็นคนสอน สอนมาแลว้ พ่อแม่ดีสอนใหลู้กเป็นคนดี น่ีก็เหมือนกนั หลวงปู่ ต้ือ หลวงปู่
ต้ือ เกียรติศพัทเ์กียรติคุณของท่านขจรขจายไปทัว่ ๓ แดนโลกธาตุ ใครเป็นคนสอนล่ะ? ก็หลวง
ปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านมา เพราะหลวงปู่ ต้ือ ประวติัหลวงปู่ ต้ือ ท่านแสวงหาของ
ท่าน ท่านบวชเป็นมหานิกายมาก่อน ท่านเป็นคนท่ีมีอ  านาจวาสนา ท่านก็แสวงหาของท่าน แลว้
แสวงหาของท่านไปถึงสุดล่าฟ้าเขียว สุดทา้ยก็ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ก็ญตัติเป็นธรรมยตุ 
แลว้หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมมา น่ีประวติัหลวงปู่ ต้ือ ประวติัอาจารยสิ์งห์ทอง เกียรติศพัทเ์กียรติ
คุณของท่านหอมทวนลม แลว้ลูกใครล่ะ แลว้ใครอบรมมาล่ะ 

เวลาหลวงตาท่านพดู ท่านพดูบอกว่า หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป่า
กระหม่อมท่านมา ครูบาอาจารยอ์บรมสั่งสอนมา เล้ียงดูรับผดิชอบมา 

น่ีก็เหมือนกนั เราพิมพห์นงัสือๆ พิมพเ์จา้ของประวติัดว้ย พิมพผ์ูท่ี้อบรมสั่งสอนมาดว้ย 
ถา้เราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เราจะอบรมสั่งสอนใคร เราไม่รู้ถกูรู้ผดิ เราจะไปชกัน าใคร คนท่ีเขาจะ
สั่งสอนคนอ่ืน เขาตอ้งมีความรู้ของเขา เขาตอ้งมีความจริงในหวัใจของเขา 

น่ีไง เวลาพิมพ ์หนงัสือสวย รูปก็สวย คุณธรรมในหวัใจก็มี ในปัจจุบนัน้ีโลกเขาบอกว่า
สวยจากภายใน โลกเขาบอกสวยจากภายใน สวยจากภายในก็สวยจากการบ่มเพาะของศีลของ
ธรรม ถา้ของศีลของธรรม กล่ินของศีลกล่ินของธรรมหอมทวนลมๆ สัจธรรมมนัเป็นแบบนั้น 

ฉะนั้น เวลาเราท าแลว้มนัช่ืนชม มนัช่ืนชมตั้งแต่ผูท่ี้บุกเบิก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เจา้ของ
ประวติัแต่ละท่าน ท่านตอ้งท าของท่าน ท่านท าของท่าน ท่านตอ้งขวนขวายของท่าน เหมือนเรา 
เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราสมบุกสมบนัแค่ไหน ปัญหาสังคมมากนอ้ยขนาดไหน บวชเป็น
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พระมาแลว้ บวชเป็นพระ ปัญหาสังคมของสังคมสงฆ ์ แลว้ปัญหากิเลสในหวัใจของเราล่ะ 
ปัญหาสังคม 

ครูบาอาจารย ์ เราเคารพบชูาท่าน เราก็ตอ้งอุปัฏฐากอุปถมัภท่์าน แลว้ครูบาอาจารยท่ี์มี
ช่ือเสียง ทุกคนก็เขา้ไปหาท่าน แลว้มนัก็จริตนิสัยของคน ร้อยพ่อพนัแม่ ความเห็นเด็กแตกต่าง
กนัมหาศาล ปัญหาสังคมๆ มนัก็บีบคั้นในหวัใจเราอยูแ่ลว้ แลว้ยงัปัญหากิเลสอีก ปัญหากิเลสท่ี
มนัต่อตา้นในหวัใจ แลว้ปัญหากิเลสนะ ท าไปแลว้ ท าไปแลว้ “อยูก่บัสังคมสงฆ ์สังคมสงฆก์็ไม่
เห็นคุณงามความดีของเราเลย ประพฤติปฏิบติัไปแลว้สมาธิก็ไม่ไดส้กัที ปัญหาก็ไม่เห็นเกิดสักที 
เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์ก็เทศน์ธรรมเหนือโลกๆ ไอเ้รา กิเลสเรามนักดหวัใจอยูใ่ตโ้ลก มนั
ทุกขม์นัยากขนาดไหน” น่ีมนัตอ้งบุกบัน่ไปอยา่งน้ี แลว้เอาใครเป็นหลงัอิงล่ะ เอาใครเป็นคน
คอยช้ีน าล่ะ 

การประพฤติปฏิบติั มนัความจริง ความจริงเป็นอยา่งน้ี ถา้คนท่ีปฏิบติัมามนัมีการกระท า
อยา่งนั้นมา ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าจะรอดตาย รอดตายมาแต่ละดวงใจ ท่ีว่าจิตสัมผสัธรรมๆ ความเป็น
จริงในหวัใจนั้นมนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากการกระท าของท่าน ถา้ไม่มีการกระท าของท่าน 
หวัใจสัมผสัธรรมๆ ถา้เป็นสมาธิก็รู้ว่าเป็นสมาธิ ถา้คนท่ีไม่รู้สมาธิก็คิดว่าสมาธิเป็นนิพพาน 
เวลาคนท่ีใชปั้ญญาไปแลว้ ปัญญาท่ีเราพยายามฝึกฝนของเราข้ึนมาเป็นภาวนามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญามนัเทียบเคียงกบัอะไรล่ะ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา 

สุตมยปัญญา เวลาเราพลั้งเผลอข้ึนมา เราจ าไม่ได ้เราก็ไปเปิดต ารามนัก็ยงัเจอ 

จินตมยปัญญา จินตนาการไป จินตนาการใหเ้หมือนได ้เด๋ียวพยายามจินตนาการเอา 

แต่ภาวนามยปัญญาเวลามนัเกิด มนัเกิดข้ึนมานะ ถา้เราไม่ควบคุมดูแลรักษา แลว้เวลา
กิเลสมนัพลิกแพลง มนับงัเงา มนัอา้งธรรมะนั้นน่ะ เราเช่ือมนัเลย เราเช่ือมนั มนัก็ลม้ลุก
คลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ น่ีไง เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติั ท่านปฏิบติัของท่านอยา่งนั้นน่ะ 
ท่านตอ้งท าความจริงของท่านข้ึนมา ฉะนั้น เวลาเป็นจริงข้ึนมา มนัตอ้งมีอ  านาจวาสนา มนัตอ้งมี
สัจจะ มนัตอ้งมีความเขม้แขง็ในใจ มนัถึงจะกา้วเดินไปได ้

ส่ิงนั้นเวลาพิมพห์นงัสือ พิมพม์าใหเ้ป็นก าลงัใจพวกเราไง พิมพม์าเพื่อเชิดชูครูบา
อาจารยข์องเราไง พิมพม์าเพราะว่า ดูสิ คนคนหน่ึงเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา หลวงปู่ เสาร์ 
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หลวงปู่ มัน่ เวลาเทวดา อินทร์ พรหม เทวดา อินทร์ พรหม เขาก็มีฤทธ์ิมีเดชของเขา ท าไมเขาไม่
รู้เร่ืองอริยสัจล่ะ เวลาเทวดาจะมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ จะฟังเทศน์เร่ืองอะไร อยากรู้เร่ืองอะไร 
ถามเทวดาเลย ภาษาใจ นึก พอนึกข้ึนมา ทางนูน้ก็ตอบ อยากรู้อยากเขา้ใจอะไร 

น่ีคนคนหน่ึงเวลาท าข้ึนมาแลว้มนัวิเศษขนาดนั้นน่ะ ถา้มนัวิเศษขนาดนั้นมนัเป็นท่ีไหน
ล่ะ เวลามนัเป็นข้ึนมา ดูสิ เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ ถา้พดูถึงทางโลก 
เหมือนผา้ข้ีร้ิว ไม่มีค่าเลย ท่านท าตวัของท่านไม่มีค่าเลย แต่ถา้พดูถึงทางธรรม สุดยอด เพราะว่า
ถือธุดงควตัร ศีลในศีล เชิดชูองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้
สั่งสอนส่ิงใด ท่านประพฤติปฏิบติัตามค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กระท า
ความจริงข้ึนมาในหวัใจของท่าน ถา้พดูถึงทางธรรม สุดยอดๆ เลย แต่ถา้พดูถึงทางโลก เศษผา้ 
ผา้ข้ีร้ิวเลย 

น่ีไง ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ คุณธรรมในหวัใจมนัเหนือโลก เหนือโลกจนปัจจยัเคร่ือง
อาศยัวตัถุทางโลกไม่มีค่า มนัไร้ค่า ส่ิงท่ีไร้ค่าเลยล่ะ แลว้หวัใจน้ีมนัมีค่า คุณค่าของมนัสูงส่ง
ขนาดนั้นน่ะ แต่เวลาความสูงส่งขนาดนั้น เวลาด ารงชีพ เป็นเศษผา้ ผา้ข้ีร้ิว เป็นพระธรรมดา น่ี
ครูบาอาจารยเ์ราท่ีเป็นธรรมท่านเป็นอยา่งนั้น พระท่ีมีคุณธรรมข้ึนมาก็พระธรรมดาน่ีแหละ 
พระพื้นๆ น่ีแหละ ไม่ใช่เหาะเหินเดินฟ้ามาจากไหน ไม่ใช่ อูฮู้! จะข่ีจรวดดาวเทียมมา อูฮู้! จะน่า
เคารพบชูา ไม่ใช่หรอก แต่โลกคิดกนัอยา่งนั้นไง โอโ้ฮ! จะตอ้งมหศัจรรยพ์รรคลึ์ก 

มหศัจรรยพ์รรคลึ์ก มหศัจรรยพ์รรคลึ์กเกิดท่ีเวลาเกิดมรรค เวลาเกิดศีล สมาธิ ปัญญา
ข้ึนมา มหศัจรรยพ์รรคลึ์ก มหศัจรรยพ์รรคลึ์กข้ึนมา ส่ิงท่ีไม่คาดไม่ฝันว่ามนัจะเป็นไปได ้ มนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไรในหวัใจน้ี หวัใจท่ีมนัเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

มนัเกิดข้ึนมาไดจ้ากความเพียรของเราไง เกิดข้ึนมาจากเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไง 
เกิดข้ึนจากสติ เกิดข้ึนจากศีล เกิดจากปัญญาของเราไง เกิดข้ึนจากความลม้ลุกคลุกคลาน เกิดข้ึน
จากคนไม่เอาไหน เกิดข้ึนจากคนท่ีนอ้ยเน้ือต ่าใจ เกิดข้ึนจากคนท่ีมนัทุกขม์นัยาก แต่เพราะมนัมี
ครูมีอาจารยค์อยถางทางใหไ้ง เพราะมนัมีสัจจะมีความจริงข้ึนมาไง พยายามกระท าของเรา
ข้ึนมาไง มนัถึงมีองคค์วามรู้ข้ึนมาไง มนัมีสัจจะความจริงข้ึนมาไง มนัมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาตาม
ความเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม 
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แลว้เวลามนัจบัตอ้งสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงของมนัข้ึนมา เวลามนัแยกแยะของ
มนัข้ึนมา ดูสิ ดูความมหศัจรรยข์องมนัสิ อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดู
ธรรม เอง็มาดูหวัใจของขา้ หวัใจท่ีมนัเกิดมรรคเกิดผล มนัก าลงับดขยี้กิเลสอยูน่ี่ มนัก าลงัเหยยีบ
ย  า่ไอค้รอบครัวของมาร น่ีเวลามนัเกิดข้ึน เวลาครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านจะรู้จะ
เห็นของท่านนะ  

เวลากิเลสท่ีมนัฟูข้ึนมา มนัมีก าลงัข้ึนมา มนัท าใหศี้ล สมาธิ ปัญญาเราอ่อนดอ้ย อู๋ย! มนั
ทุกขจ์นเขญ็ใจ มนัจนตรอก มนัไม่มีทางออก มนัไปไม่ได ้ มนัมีแต่ความทุกข ์ น่ีเวลากิเลสมนัฟู
ข้ึนมา เวลาเรามีสติมีปัญญาข้ึนมาดว้ยการชกัน าของครูบาอาจารยข์องเรา ดว้ยการดูแลรักษา เรา
ก็มีสติมีปัญญา เราขวนขวายของเรา เราท าของเราข้ึนมา เวลาเกิดสมาธิข้ึนมาก็มีความสุขของมนั
ข้ึนมา ความสุขนั้นอยา่ใหติ้ดนะ ความสุขนั้นมนัเป็นพื้นฐานนะ ฐานท่ีตั้งแห่งการงานนะ งานจะ
เกิดบนความสุขนั้น งานจะเกิดบนภวาสวะบนภพนั้น สัมผสัไดท่ี้ใจนั้น ถา้ใจนั้นเป็นข้ึนมา มนั
เกิดมรรคเกิดผลข้ึนมา มนัเกิดความมหศัจรรย ์ถา้ความมหศัจรรยเ์กิดข้ึนมา ภาวนามยปัญญาเกิด
ข้ึนมาจากในหวัใจนั้น น่ีเวลาความมหศัจรรยม์นัเกิด มนัเกิดอยา่งน้ี เกิดจากสัจธรรม เกิดจาก
อริยสัจ เกิดจากสัจจะความจริง  

ถา้ความจริงมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ แลว้มนัเกิดมาไดอ้ยา่งไรล่ะ 

มนัก็เกิดมาจากครูบาอาจารยข์องเราคอยช้ีคอยน าไง เกิดจากการขวนขวายของเราไง เกิด
จากความเพียรของเราไง ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะไง ความเพียรของเรา เรามีหนา้ท่ี
การงานทางโลก เราท าส่ิงใดแลว้เรากพ็ยายามของเราข้ึนมา ท าเพื่อความเป็นอยูข่องเรา ท าเพื่อ
ความมัน่คงของชีวิต ชีวิตน้ีเกิดมามนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั นัน่ก็งานอนัหน่ึงท่ีทุกข์ๆ  ยากๆ อยู ่
ทุกข์ๆ  ยากๆ อยา่งน้ีเป็นงานสาธารณะ เป็นงานของโลก เป็นงานของภพชาติน้ี เราเกิดมาเป็น
ใคร เกิดมาเป็นคนคนนั้นก็ใชชี้วิตจนหมดชีวิตนั้นไป พอหมดชีวิตนั้นไป งานของโลกน้ี งาน
ของคนคนนั้น แต่จิตดวงนั้นเกิดจากนาย ก. ไปเกิดเป็นนาย ข. จากนาย ก. สมบติัของนาย ก. ไป
อยูบ่นภพชาติน้ี ไปเกิดเป็นนาย ข. นาย ข. อ  านาจวาสนาท่ีท าคุณงามความดีไปเกิดเป็นนาย ข. 
สมบติัของนาย ก. นาย ข. มาเอาไม่ได ้ สมบติัของนาย ข. กบันาย ก. เก่ียวพนักบัเร่ืองเวรเร่ือง
กรรม เก่ียวกบัเร่ืองคุณงามความดีของหวัใจท่ีเราท าบุญกุศลท่ีมนัเป็นสมบติัของเรา ไปเกิดเป็น
นาย ข. นาย ข. ก็ตอ้งขวนขวายกระท าไป  
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ถึงว่าสมบติัน้ีเป็นสมบติัประจ าภพประจ าชาติ สมบติัประจ าโลกน้ี สมบติัสาธารณะ
ไม่ใช่ของเรา แต่บุญกุศล คุณงามความดี จากนาย ก. นาย ก. ท าคุณงามความดีของเรา เวลานาย 
ก. ตายไป นาย ก. ตายไป ทรัพยส์มบติัในโลกน้ีท่ีเป็นแร่ธาตุวตัถุธาตุเป็นของนาย ก. เป็นของ
ชาติตระกลูของนาย ก. 

นาย ก. ตายไป ไปเกิดเป็นนาย ข. นาย ข. ท  าอยา่งไรต่อไป นาย ข. ท  าอยา่งไรต่อไป นาย 
ข. ก็ตอ้งขวนขวายไป ถา้นาย ข. เกิดมายงัมีสติปัญญาอยู ่ถา้นาย ข. เกิดข้ึนมา นาย ข. นอ้ยเน้ือต ่า
ใจ นาย ข. เกิดมาแลว้บอกมีความทุกขค์วามยาก นาย ข. ประชดชีวิตไป นาย ข. ก็ทุกขย์ากของ
นาย ข. นั้นไป 

จิตดวงเดียว น่ีไง ถา้เป็นสมบติัของเราๆ สมบติัของเรา เราท าบุญกุศลอยา่งน้ีมนัจะเป็น
สมบติัของเรา ของจิต จิตเกิดจะเป็นนาย ก. นาย ข. นาย ง. ก็จิตดวงนั้น เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะไม่มีตน้ไม่มีปลาย แลว้แต่บุญกุศลมนัขบัส่งไป 

แต่ถา้เราเช่ือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีไง หนงัสือสวย สวยดว้ย
รูปเล่ม อดัแน่นไปดว้ยเน้ือหาสาระ เน้ือหาสาระ มนุษยค์นหน่ึงไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา จนมีครู
บาอาจารยช์กัน าข้ึนมา จนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์แลว้ท่ีสุดแห่งทุกขมี์การกระท าอยา่งนั้นน่ะ 

น่ีไง ถา้เรามีอ  านาจวาสนา มนัจะคิดเลย งานทางโลก เราตอ้งรับผดิชอบ คนเรา คนดีคน
ชัว่เขาดูท่ีความรับผดิชอบของคน ถา้รับผิดชอบ คนท่ีรับผดิชอบ คนมีสัจจะของเขา เขา
รับผดิชอบของเขา ถา้เขาจะมาประพฤติปฏิบติั เขาจะรับผดิชอบเร่ืองนามธรรม รับผดิชอบนะ 
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไดอ้ะไร? ไดเ้วลา เวลาท่ีล่วงไป ๗ ปี ๘ ปี ปฏิบติัมาทั้งชาติ แลว้ได้
อะไร ไดเ้วลานั้น เพราะมนัไม่มีวตัถุส่ิงใดท่ีทุกคนจะตรวจสอบได ้ แต่ครูบาอาจารยข์องเรา
ตรวจสอบได ้เวลาไปหาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราท่านถามว่าภาวนาเป็นอยา่งไร 
น่ีไง ภาวนาเป็นอยา่งไร เคยเป็นสมาธิไหม เคยเกิดปัญญาไหม 

ถา้เราโง่ๆ เซ่อๆ เราก็บอก “โอโ้ฮ! เคยเกิดปัญญา ปัญญา อูฮู้! ยอดเยีย่ม” 

ท่านบอกไม่ใช่ ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาของโลก เคยเกิดปัญญาไหม ปัญญาเกิดจาก
สัมมาสมาธิเคยเกิดไหม ถา้ไม่เคยเกิด ไม่รู้ว่าปัญญาท่ีเกิดภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไร เห็นไหม 
ครูบาอาจารยท่์านรู้ 
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ท่ีบอกตรวจสอบไม่ได้ๆ  ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงตรวจสอบได ้ ถา้ตรวจสอบไม่ได ้
อริยสัจมนัเป็นอยา่งไร ความจริงมนัเป็นอย่างไร ความจริงตอ้งเป็นความจริง ความจริงเป็นความ
จริงวนัยงัค ่า ถา้ความจริงอนันั้นเกิดจากครูบาอาจารยข์องเรา 

ฉะนั้น ถา้เรามีสติมีปัญญา มีสติปัญญานะ หนา้ท่ีปัจจุบนัน้ีเราก็ท  า ตอ้งท า แลว้เราท าเพื่อ
อะไร เพราะตอ้งอยูต่อ้งกิน เราตอ้งท า ท  าของเราไง แต่สมบติัจริงๆ ล่ะ สมบติัจริงๆ “อยา่เขียน
เสือใหว้วักลวั นรกสวรรคไ์ม่มีหรอก ตายแลว้ก็จบ ไม่มีหรอก” 

ถา้นรกสวรรคไ์ม่มี สรรพส่ิงไม่มี ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด คนเราเกิดมาเป็นมนุษยม์นั
จะมีค่าเท่ากนั สรรพส่ิงในโลก วตัถุมนัจะเหมือนกนั ท าไมจริตนิสัยไม่เหมือนกนั ท าไม
ความเห็นของคนไม่เหมือนกนั ท าไมคนคิดดี คิดดีมหาศาลเลย เวลาคนคิดชัว่ คิดชัว่มนัร้ายแรง
นกั น่ีมนัมาจากไหนล่ะ น่ีไง นาย ก. นาย ข. ไง จากนาย ก. ไปเกิดเป็นนาย ข. นาย ก. ท  าส่ิงใด
แลว้มีความฝังใจก็ไปเกิดเป็นนาย ข. นาย ข. เจบ็ช ้าน ้ าใจก็เกิดเป็นจริตนิสัย นาย ข. ก็ไปท าลาย
คนอ่ืนต่อไป 

แต่ถา้เราท าของเรา น่ีไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เราท าส่ิงใดเป็น
สมบติัเราทั้งนั้น เราท าคุณงามความดีฝึกฝนข้ึนมาเป็นความดีของเรา เดก็ของเรา เราฝึกฝน มนั
จะเป็นคนดีข้ึนมา เราจะไปปล่อยท่ีไหนมนัก็เป็นคนดี  

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจท่ีเราฝึกฝนข้ึนมาแลว้มนัจะพฒันาข้ึนมา มนัเป็นความดีของมนั ถา้
ความดีของมนั เป็นของใจดวงนั้นของเรา เป็นของของเรา ของของเราคือจริตนิสัยของเรา ของ
ของเราคือมุมมองของเรา ของของเราคือความเห็นของเรา แลว้ถา้มนัไปรู้ไปเห็นเขา้ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติไดต้ลอด จุตูปปาตญาณ อนาคตระลึกได ้ อาสวกัขยญาณ 
ท ากิเลสใหส้ิ้นไป น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ เราจะว่ามีหรือไม่มีนั้น
แขวนไวก่้อนถา้ไม่เช่ือ แลว้เราท าของเราไป ถา้ปฏิบติัไปไม่รู้ไม่เห็นอยา่งน้ี มนัสงสัย ความ
สงสัยมนัปิดกั้นสมาธิ ความสงสัยท าใหเ้ราปฏิบติัเน่ินชา้  

ฉะนั้น ถา้เราท าจริงข้ึนมา มนัจะไปแกค้วามลงัเลสงสยั ท่ีมนัจะแกค้วามลงัเลสงสัยได้
มนัตอ้งรู้จริงเห็นจริง แลว้ถา้ไปรู้จริงเห็นจริง รู้จริงเห็นจริงเอง มนัจะไปเถียงกบัใครล่ะ มนัจะ
เถียงกบัใคร 
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ตอนน้ีเถียงกบัตวัเองอยูน่ี่ไง เถียงกบัความไม่เช่ือ แต่ถา้เวลามนัรู้เองเห็นเอง มนัประจกัษ์
แลว้มนัจะเถียงใคร มนัจะเถียงใครถา้เราไปรู้ประจกัษ ์ แต่น่ีมนัยงัไม่ประจกัษไ์ง ตอ้งเถียงไป
ก่อน เถียงไปเร่ือยๆ เถียงไปจนกว่ามนัจะรู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริงกบัใจดวงน้ี เอวงั 


