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ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรม เราขวนขวายนะ คนท่ีมาอยูว่ดัน่ะขวนขวาย 

ขวนขวายประพฤติปฏิบติัเพื่อมีคุณธรรม เราเกิดมาเป็นชาวพุทธไง เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา้สอน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

สัจธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นรัตนะ ๒ มีองคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจา้กบัพระธรรม เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ พระอญัญา

โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆห์มายถึงอริยสงฆ ์ หมายถึงแกว้สารพดั

นึกของเรา 

ทีน้ีพอพระสงฆ ์ เราเป็นชาวพุทธนะ ชาวพุทธเราปรารถนา ปรารถนาเพื่อจะประพฤติปฏิบติั

ใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์ คนเรามีเป้าหมายท่ีนัน่ ทีน้ีมีเป้าหมายท่ีนัน่ ในชีวิตชีวิตหน่ึง เวลาเราเกิดมาแลว้

เราตอ้งขวนขวายเพื่อด ารงชีวิตๆ ชีวิตน้ีมีค่ามาก ชีวิตน้ีมีค่ามาก แต่เกิดมาในก าเนิด ๔ เกิดในพรหม

ตอ้งมีผสัสาหาร เกิดในเทวดาตอ้งมีวิญญาณาหาร เกิดในมนุษย ์ในสัตวเ์ดรัจฉานตอ้งมีกวฬิงการาหาร 

อาหารเป็นค  าขา้ว มโนสัญเจตนาหาร มโนคือความระลึกถึงกนัในวฏัจกัรเลยล่ะ เพราะอะไร เพราะว่า

จิตหน่ึง จิตหน่ึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มโนสัญเจตนาหารๆ มโนเขา้ถึงกนัไดห้มด 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปแลว้ พน้ไปจาก ๓ 

โลกธาตุ พอพน้ออกไปแลว้ พน้ออกไปทั้งหมด มโนก็ตอ้งท าลายท้ิงทั้งหมด ถา้ท าลายท้ิงไปแลว้นั้น

คือว่าส้ินสุดแห่งทุกข ์

แต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราปรารถนาของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเราเพื่อใหเ้ห็น

คุณธรรมในใจของเรา เราขวนขวายของเรา ขวนขวายของเรา เวลาเราเกิดมา ทุกคนเกิดมาแลว้ก็อยาก
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ใหสุ้ขภาพสมบูรณ์ ไม่เจ็บไขไ้ดป่้วย การสุขภาพสมบูรณ์ๆ สุขภาพแขง็แรง ทุกคนอวยพรกนัๆ ขอให้

สุขภาพแขง็แรงนะ ถา้สุขภาพแขง็แรง เราท าส่ิงใดเราก็ท  าไดใ้ช่ไหม ถา้คนอาการครบ ๓๒ จิตใจ

สมบูรณ์ ท าส่ิงใดก็ท  าดว้ยความถนดั แต่ถา้คนเราเกิดมาเจ็บไขไ้ดป่้วย ท าส่ิงใดมนัท าดว้ยไม่ทนัเขา 

แต่คนเราถา้มีก าลงัใจข้ึนมา ท าไดท้ั้งนั้นน่ะ น่ีพูดถึงว่าสุขภาพสมบูรณ์ สุขภาพแขง็แรง 

ถา้สุขภาพแขง็แรง สุขภาพแขง็แรง เราก็ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั พอปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ ดู

พระเราสิ เวลาพระเราบวชมาแลว้ยงัตอ้งมีปัจจยั ๔ เวลาบวชข้ึนมา บวชเป็นพระ เวลาไปหาอุปัชฌาย์

นะ น่ีบาตรของเธอหรือ ปตฺตํ บาตรของเรา บาตรน้ีคืออาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ไตรจีวร เสร็จแลว้เวลาอยู่

ในเรือนว่าง แลว้ฉนัน ้ าดองมูตรเน่า น่ีคือปัจจยั ๔ 

ถา้ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เล้ียงอะไรล่ะ ก็เล้ียงร่างกายน้ีไง สุขภาพสมบูรณ์ๆ เราก็แสวงหาส่ิงนั้น

เพื่อสุขภาพของเราใช่ไหม ถา้หาเพื่อสุขภาพของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมาก็เพื่อรักษาสุขภาพของ

เรา ถา้สุขภาพของเรา ถา้สุขภาพของเราแขง็แรง แต่เวลาชราคร ่าคร่า โลกน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 

คนเราถึงท่ีสุดแลว้ ชีวิตน้ีตอ้งมีการพลดัพรากไป จิตน้ีมนัตอ้งพลดัพรากไป มนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิด

ในวฏัฏะ มนัตอ้งหมุนของมนัไป ถา้หมุนของมนัไป ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้

สอนตรงน้ี 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนตรงน้ี เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ องคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติมาจากไหน ถา้ไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์

จุตูปปาตญาณ ญาณหยัง่เห็นว่าจิตดวงน้ีมนัเกิดอย่างใด อาสวกัขยญาณ ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ท าลาย

อวิชชาในหวัใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

ถึงว่าจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตมีการพลดัพรากเป็น

ท่ีสุดในสถานะภพชาติน้ี ถึงบอกว่าชีวิตน้ีเป็นสมมุติ ภพชาติน้ีเป็นสมมุติ ถา้สัจจะความจริง จิตเวียน

ว่ายตายเกิดในสัจจะความจริง ชีวิตน้ีเป็นสมมุติ เพราะสมมุติคือภพชาติหน่ึง มนัเวียนว่ายตายเกิด ภพ

ชาติหน่ึงเกิดมาใหเ้ราสร้างคุณงามความดีของเรา สร้างคุณงามความดีของเราเพื่อใหบุ้ญพาเกิดไง 
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ถา้บุญพาเกิด คนเราบุญพาเกิด เกิดมาดว้ยกนั คนท่ีเกิดมามีบุญกุศล เขาจะทุกขจ์นเข็ญใจ

อยา่งไร แต่จิตใจเขามีคุณธรรมของเขา เราเกิดมา เราขวนขวายของเราเพื่อความมัน่คงของเรา จิตใจ

ของเรามนัวา้วุ่น เพราะอะไรล่ะ เพราะเราไม่มีสัจธรรม ไม่มีธรรมะในหวัใจของเราไง 

ถา้มีธรรมะในหวัใจนะ ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง มีศีล ศีลเป็นความ

ปกติของใจ ถา้มีศีลเป็นความปกติของใจ มีศีล เราไม่เบียดเบียนใคร เราไม่รังแกใคร เราไม่ท าร้ายใคร 

ใครจะมาท าอะไรเราล่ะ ถา้เราไม่ท าอะไรใครแลว้จิตใจเราอบอุ่นไหมล่ะ จิตใจเรามีความอบอุ่น เห็น

ไหม ถา้มีศีล มีสมาธิ โอโ้ฮ! ชีวิตน้ีมีค่าอยา่งน้ีเอง ชีวิตมีค่าเพราะจิตใจเวลาจิตมนัท าความสงบของใจ

ได ้มนัมีความสุข มีความสุขอยา่งน้ี น่ีความสุขขนาดน้ีนะ แลว้ถา้มนัส้ินสุดแห่งทุกขไ์ป มนัวิมุตติสุข

มนัจะสุขขนาดไหน ถา้มนัสุขขนาดไหน สุขสิ สุขท่ีมนัคงท่ีตายตวัของมนั มนัไม่เปล่ียนแปลงอะไร

อีกแลว้ 

ทุกคนตอ้งการความมัน่คงของชีวิต ทุกคนตอ้งการความแน่นอน แลว้แน่นอนมีท่ีไหนล่ะ โลก

น้ีมีแต่อนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา มนัไม่มีอะไรคงท่ี

หรอก ความเปล่ียนแปลงคือความจริงจงั ความเปล่ียนแปลงคือความจริง มนัมีความเปล่ียนแปลงของ

มนัตลอดเวลา น่ีผลของวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัพดัไป น่ีกระแสของ

โลกไง แต่หวัใจของเราถา้มนัมีส่ิงนั้นกระทบกระเทือนแลว้มนัไปกบัเขา มนัก็ไปกวา้นเอาความทุกข์

ความยากมาในหวัใจ แลว้เราก็เรียกร้องไง เกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาบอกท าบุญกุศลแลว้เราจะไดบุ้ญๆ 

ไดบุ้ญแน่นอน ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ มีการกระท า มีการกระท าแลว้มนัไม่มีผลไดอ้ยา่งไร มนั

มีแน่นอน มนัมีแน่นอน แต่มนัมีแลว้เราไม่เขา้ใจบุญนั้นเอง 

บุญไง บุญคือความสุขใจ บุญคือความอบอุ่นในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเสียสละไป เสียสละเพราะ

เจตนาของหวัใจน้ีมนัมีการกระท าของมนั ถา้ท าของมนัแลว้มนัส ารอกมนัไปคายความตระหน่ีถ่ี

เหนียว มนัไปคายความยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจอนันั้น ถา้มนัไปคายความยึดมัน่ถือมัน่ในหวัใจอนันั้น 

มนัอยูท่ี่ไหนมนัก็อยูไ่ด ้ มนัจะอยูท่ี่ไหน มนัจะเผชิญส่ิงใดก็เผชิญได ้ แต่น่ีมนัเผชิญไม่ไดเ้พราะอะไร 
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เพราะขา้งในมนัหวัน่ไหวไง มนัหวัน่ไหว มนัระแวงไปหมด ท าอะไรไม่แน่ใจสักอยา่งหน่ึง แลว้บุญ

เป็นอยา่งไรก็ไม่รู้ 

วตัถุพึ่งไม่ได ้ส่ิงท่ีเราเสียสละ เสียสละวตัถุทั้งนั้นน่ะ ส่ิงน้ีวตัถุทั้งนั้นน่ะ แต่วตัถุน้ีเราเสียสละ 

วตัถุมนัท าอะไรส่ิงใดไม่ได ้ แต่เพราะหวัใจคนๆ เจตนาของเรา เราเสียสละส่ิงน้ีไป จิตใจท่ีเป็น

นามธรรม เสียสละส่ิงท่ีเป็นวตัถุ แต่นามธรรมนั้นไดเ้สียสละไป นามธรรมนั้นไดซ้กัฟอกตวัเอง 

นามธรรมนั้นไดซ้กัฟอกตวัเองนะ ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความอึดอดัในหวัใจของเรา ใครไปซกัฟอก

มนั ใครจะไปซกัฟอกมนั 

เจตนา การกระทาํของเราซักฟอกมนั ซักฟอกมนั เพราะมนัได้กระทาํ มนัรู้ของมนันะ นี่

ความลับไม่มใีนโลกไง ใครทาํส่ิงใด ใครรู้อย่างน้ัน ใครคดิส่ิงใด ใครรู้อย่างน้ัน ใครทาํอะไรใน

หัวใจรู้หมด ตัวเองน่ีรู้ แล้วการกระทาํอันนี ้เสียสละทาน เสียสละวตัถุน้ัน แต่หัวใจเป็นผู้เสียสละ 

หัวใจเป็นผู้กระทาํ หัวใจ การกระทาํอันน้ัน กิริยาอันน้ัน กิริยาการกระทาํอันน้ันมนัไปซักฟอก

อันน้ัน ถ้าซักฟอกอันน้ันขึน้มา นี่ไง ความตระหนี่ถี่เหนียว ตัวตนของเรามนัเบาบางลงๆ 

น่ีไง บอกเกิดมาเราจะหาความสุขของเราๆ 

ความสุขมนัหาท่ีไหน ความสุขทางโลก ความสุขนั้นเป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา ถา้มนัพอใจ

มนัก็มีความสุข เราปรารถนาส่ิงใด หาส่ิงใดสมความปรารถนา เออ! มีความสุข แลว้พอไหม เด๋ียวมนัก็

ปรารถนาต่อไป เพราะโลกน้ีเป็นอนิจจงั เราตอ้งอยู่ตอ้งใช ้ ตอ้งอาศยัตลอด ชีวิตน้ีมนัตอ้งอาศยัส่ิงน้ี 

ของมนัตอ้งอาศยัของมนั แต่อาศยัดว้ยมีสติ มีคุณธรรมในหวัใจ มีคุณธรรมในหวัใจ เราก็มี เราก็ได้

อาศยั เราก็ไดใ้ชส้อยมนัน่ีแหละ การใชส้อยอยา่งนั้นแลว้ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด คนอ่ืนก็จะ

มาใชส้อยต่อไป สังคมก็ใชส้อยกนัอยูอ่ยา่งน้ี เราก็จะใชส้อยอยูก่บัเขา น่ีเร่ืองโลก 

ทีน้ีพอเร่ืองโลก เราเป็นชาวพุทธใช่ไหม พระพุทธศาสนาสอนถึงหวัใจของเราไง เวียนว่าย

ตายเกิดในวฏัฏะๆ แลว้อะไรเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราก็บอก “ศาสนาพุทธเขียนเสือใหว้วักลวั 

นรกสวรรคไ์ม่มีหรอก เกิดมาแลว้ก็ชาติเดียว” 
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ถา้ไม่มีนรกสวรรค ์คนมนัมาจากไหน คนน้ีมนัมาจากไหน การเวียนว่ายตายเกิด จิตมนัไปพกั 

จิตเวลาถึงวาระของมนั มนัก็ไปพกัตามสถานะของมนั มนัเหมือนรถเมล ์ รถเมลก์็จอดตามป้ายนัน่น่ะ 

ป้ายท่ีไหนนะ สุดทา้ยแลว้เขา้อู่ พรุ่งน้ีเชา้ออกว่ิงอีกแลว้ 

จิตก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะของมนัไป แลว้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะของมนัไป ส่ิงท่ีเวียน

ว่ายตายเกิด อะไรพาใหเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะล่ะ ก็บุญกุศล บาปอกุศลน่ีไง ถา้บุญกุศล บาปอกุศล 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหท้  าทานไง ท าทาน เราเสียสละวตัถุ แต่หวัใจเป็นผูก้ระท า 

หวัใจเป็นผูรั้บรู้ หวัใจน้ีเป็นผูไ้ด ้หวัใจน้ีเป็นผูไ้ด ้ผูใ้หอ่ิ้มเอิบ ไปไหนมนัพอใจหมดแหละ แลว้มนัจะ

ไปไหนล่ะ สบายใจ มนัไปไหนล่ะ ตายไปมนัก็เบาของมนันะ 

แต่มีแต่ความกดถ่วงหวัใจ มีแต่ความหนกัหน่วงหวัใจ จิตใจท่ีมนัอึดอดัขดัขอ้ง ไปไหนล่ะ มนั

ก็ตกต ่าไปน่ะสิ น่ีไง ถา้มนัตกต ่าไป ท าไมถึงตกต ่าล่ะ ตกต ่าเพราะเราอึดอดัขดัขอ้ง เพราะเราบีบคั้น

หวัใจของเราเอง แลว้ใครมนับีบคั้นล่ะ โลกมนับีบคั้นหรือ ฝ่ายตรงขา้มบีบคั้นหรือ ไม่มีใครบีบคั้นเลย 

กิเลส 

เพราะเขาท าอะไรเขายงัไม่รู้ว่าเขาท าเราหรือเปล่า เห็นไหม เราเขา้ใจผิด เราไม่รู้เร่ือง เราไป

กวา้นมาเอง เขาจะโจมตี เขาจะท าอยา่งไรมนัก็เร่ืองของเขา เร่ืองของเขานะ ธรรมะของเราคือในหวัใจ

ของเรา เรามีสติปัญญา เสียงมนัอยูข่า้งนอก เราไปหยบิไปฉวยมนัมาท าไม 

ส่ิงท่ีเราจะหยบิจะฉวยต่อเม่ือเรามีสติปัญญานะ เรามีสติปัญญานะ เสียงส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน โลก

ธรรม ๘ เป็นอยา่งนั้นหรือเปล่า ถา้เป็น ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดีงาม ส่ิงท่ีมนัท าใหค้วามเสียหาย เราก็แกไ้ข

ของเรา เราก็แกไ้ขของเรา เพราะเรามีสติปัญญาสามารถท่ีจะจบัตอ้ง สามารถท่ีจะวินิจฉัยไดว้่ามนัถูก

หรือผิด 

ครูบาอาจารยท่์านสอนประจ านะ โลกน้ีคนโง่มากหรือคนฉลาดมาก คนโง่มากกว่าคนฉลาด 

คนโง่ไม่มีเหตุผล ดูสิ ข่าวลือ มึงกระซิบไปสิ ไปเลย มนัไม่ไดค้ิดเลยว่าถูกหรือผิดน่ะ มนัไม่ไดค้ิดเลย 
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แต่ถา้มนัมีข่าวนะ มนัจริงหรือเปล่า มนัจริง เป็นไปไดไ้หม น่ีไง ถา้เรามีจุดยนืของเรา น่ีโลก

ธรรม ๘ ถา้ส่ิงใด เราก็แกไ้ขของเราสิ เราอยูก่บัโลก เราไม่ขวางโลก ธรรมะไปขวางโลกท่ีไหน 

ธรรมะส่งเสริมตลอด ธรรมะมีคุณค่าทั้งนั้นน่ะ คุณค่าตรงไหน คุณค่าท่ีมีสติมีปัญญาแยกแยะไดว้่าถูก

หรือผิด แยกแยะไดว้่าควรหรือไม่ควร ถา้ไม่ควร เราก็ไม่ท า ถา้มนัสมควร คุณงามความดีเราสมควร 

เราเหยยีบคนัเร่งเลย เราท าคุณงามความดีกบัเราเลย 

น่ีไง ผลของวฏัฏะๆ บุญและบาปมนัติดหวัใจเราไป หวัใจเราน่ี หวัใจเราน่ี หวัใจเราเป็นคน

กระท า ถา้ไม่มีหวัใจ ไม่มีสติปัญญา ใครคิด ใครท า เหยือ่ทั้งนั้น กิเลสมนัชกัลากไปทั้งนั้น แลว้ให้

กิเลสในหวัใจเราชกัลากไป แลว้ก็ไปโทษคนนูน้โทษคนน้ี โทษใครไปหมดเลย 

มนัโทษความโง่ของตวัเอง โทษสติปัญญาเรา ถา้เรามีสติปัญญา ท าบุญๆ ท าบุญอย่างน้ี ท าบุญ

แลว้ใหม้นัพฒันาไง จิตใจเราพฒันา เราท าบุญแลว้ เกิดมาเป็นมนุษยน์ะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน

เป็นท่ีพึ่งแห่งตน จะพึ่งใคร พ่อแม่ก็ใหชี้วิตน้ีมา พ่อแม่ก็เล้ียงดูมา กตญัญูกตเวที พ่อแม่เป็นพระ

อรหนัตข์องเรา หมู่คณะเพื่อนฝูงก็อยูด่ว้ยกนั สังคมก็อยู่ดว้ยกนั เจ็บไขไ้ดป่้วย เราก็เจ็บไขไ้ดป่้วยเอง 

ถา้ฉลาดก็ฉลาดเอง ถา้โง่ก็โง่เอง ถา้ตายก็ตายเอง ถา้มีความทุกขก์็ทุกขใ์นหวัใจเอง ถา้มีความสุขก็

ความสุขในหวัใจเอง อา้ว! ใครช่วยใครล่ะ มนัก็แค่พึ่งพาอาศยักนัเท่านั้นน่ะ 

แต่ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ เรามีคุณธรรมในหวัใจ อภิชาตบุตร บุตรดีกว่าพ่อกว่าแม่ พ่อแม่ก็

เล้ียงดูเรามา พ่อแม่ก็ส่งเสริมเรามา แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา อภิชาตบุตร อภิชาตบุตรนะ เขา้ใจตั้งแต่โลก

น้ีไง โลกน้ีมีคุณค่าแลว้ พ่อแม่เราจะต ่าตอ้ยสูงส่งขนาดไหนก็พ่อแม่เรา ก็พ่อแม่ใหชี้วิตน้ีมา ใหชี้วิตน้ี

มา ก็พ่อแม่ของเรา เราก็ดูแลพ่อแม่ของเรา ชีวิตน้ีมีค่าท่ีสุด เพราะเราไดชี้วิตน้ีมา เราถึงไดมี้หูฟังเสียง

อยูน่ี่ เราถึงไดอ้ายตนะ ๖ ไดรั้บรู้ส่ิงต่างๆ เพราะเรามีชีวิตมาไง 

หน้าทีก่ารงาน สถานะต่างๆ เราก็ได้มาเพราะชีวตินี ้แล้วได้ชีวตินีแ้ล้วเรามาศึกษาธรรมะ

ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ชีวตินีม้ค่ีาๆ มีค่าทีไ่หน มค่ีาทีหั่วใจนี ้ หัวใจนีเ้ป็นผู้บรรลุ
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ธรรม ไม่มส่ิีงใดบรรลุธรรมหรอก หัวใจนี ้ ถ้าสุขมนัก็สุขทีหั่วใจนี ้ ทุกข์ก็ทุกข์ทีหั่วใจนี ้ ถ้าหัวใจ

นีม้สีติปัญญาขวนขวายกันมาวดัมาวา 

มาวดัมาวา มาเสียสละท าไม เสียสละใหผู้ท้รงศีลไง ท่านไม่มีอาชีพ ท่านไม่มีปัจจยัเคร่ือง

อาศยั เรามาเสียสละของเราเพื่อประโยชนก์บัเราไง ถา้เสียสละไปแลว้ ส่ิงท่ีเราเสียสละไปแลว้ท่านฉนั

ของเรา ท่านใชส้อยของเรา ท่านท าความสงบของใจของท่าน ท่านมีคุณธรรมในใจของท่าน ของเรา

ทั้งนั้นน่ะ เพราะท่านเอาก าลงัไปจากปัจจยั ๔ ท่ีเรายืน่ให้ เรายื่นปัจจยั ๔ ใหท่้านไปแลว้ ท่านใชส้อย

แลว้ท่านเอาหวัใจของท่านไปท างานของท่าน แลว้ท่านไปรู้ไปเห็นอะไร เราไดห้มดแลว้ น่ีไง เรามา

วดัมาวาเพื่อเหตุน้ีไง 

ถา้เราท าของเรา ท าบุญกุศล ถา้เรามีสติมีปัญญา เราท าของเรา ท าของเราเพื่อบุญกุศลของเรา 

ถา้บุญกุศลเกิดท่ีไหนล่ะ เกิด เราท าส่ิงใด เราขาดตกบกพร่องส่ิงใดก็มีคนช่วยเหลือดูแล กล่ินของศีล

หอมทวนลมไง คนดีจะท าส่ิงใดนะ มนัจะขาดตกบกพร่องทั้งนั้นน่ะ โลกน้ีพร่องอยู่เป็นนิจ ไม่มีอะไร

เตม็ๆ หรอก โลกน้ีจะพร่องอยูเ่ป็นนิจ แต่ถา้คนท่ีมีบารมี กล่ินของศีลกล่ินของธรรม เขาท าคุณงาม

ความดี ใครรู้ใครเห็นเขาก็อยากช่วยนะ อยากช่วย ถา้ช่วยไม่ไดก้็เห็นใจ เห็นใจ น ้าใจน่ีเห็นใจนะ คน

คนน้ีเขาเป็นคนดี คนคนน้ีเขาดี แต่ถึงวาระของเขา เขาเป็นอยา่งนั้น น่ีน ้าใจ 

เขามีน ้าใจ เราก็อุ่นใจแลว้ เราตอ้งการแค่น้ี เราตอ้งการคนมีน ้าใจกบัเราไง เราไม่ตอ้งการคน

เหยยีบย  า่ เราไม่ตอ้งการคนมายกยอ่งจนไม่สมกบัความเป็นจริง เราตอ้งการน ้ าใจจากเขา น ้าใจ ถา้มี

น ้าใจต่อกนั เราอยูด่ว้ยความไวว้างใจ เพราะเราขาดน ้ าใจต่อกนัไง ระแวงไปหมดเลย ไอห้วาดระแวง 

อยูก่นัดว้ยความหวาดระแวง ทุกขม์ากนะ แต่ถา้มนัอยูด่ว้ยกนัดว้ยความอบอุ่น มีน ้าใจต่อกนั น่ีไง ถา้

ธรรมะแลว้มนัอยูท่ี่ใจ หวัใจมนัมีคุณค่า ถา้มีคุณค่าอยา่งน้ีป๊ับนะ อบอุ่นไปหมด ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเลย

กลายเป็นของรองไปเลย ถา้ไม่อย่างนั้นนะ อูฮู้! อดัอั้นตนัใจ นู่นก็ไม่มี น่ีก็ไม่ได ้ โอ๋ย! ทุกขไ์ปหมด

เลย 

แต่ถา้มนัมีความอบอุ่น มนัมีน ้าใจต่อกนั มนัมีอยูเ่ยอะแยะ จะใชส้อยอะไรกนันกัหนา อยู่

ดว้ยกนั กินก็อ่ิมเดียวเท่านั้นน่ะ ของใชส้อยมนัเยอะแยะ แต่ถา้หวัใจมนัทุกขม์นัยากนะ อูฮู้! มนัขาด



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๘ มกราคม ๒๕๕๙ ๘ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

แคลน มนัระแวง มนัจะแสวงหามากกัตุนไว ้กกัตุนไวแ้ลว้ไม่ไดใ้ช ้ แต่ถา้หวัใจเป็นธรรมเนาะ เราใช้

ของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา ใจมนัมีคุณค่าอยา่งน้ี แลว้คิดดูสิ ถา้มีคุณค่าอย่างน้ี เราจะปากกดัตีนถีบ

ขนมาสะสมไวไ้หม ขนมา ขนมาถา้เรามีปัญญา เราก็เสียสละของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา เพื่อ

ประโยชนก์บัหวัใจดวงน้ี 

ไฟไหมบ้า้น ถา้ใครเอาสมบติัออกจากบา้นไดเ้ท่าไรก็ของเรา ชีวิตน้ีเราเก็บสะสมไวเ้ตม็ท่ีเลย 

แลว้ตายไป เขาเผาศพ เผาหมดเลย ทรัพยส์มบติัเป็นของโลก เราไปแค่นั้นแหละ ไฟไหมบ้า้นจะไม่ได้

อะไรไปเลย 

ถา้เราเสียสละออกไป เวลาเราตายไป เขาเผาเราไปนัน่แหละ ไฟไหมบ้า้นก็ไหมบ้า้นเราไปน่ี

แหละ แต่ท่ีเราสละออกไปแลว้เขาเผาไม่ได้ ท่ีเราเสียสละออกไป เขาเผาไม่ไดห้รอก นัน่แหละของเรา 

เพราะอะไร เพราะเราเป็นคนเสียสละเอง ใจเป็นคนรู้ว่าเสียสละเอง ความลบัไม่มีในโลก ใจมนัจ าได้

เอง เวลาตายไปแลว้ ท่ีท  ามาแลว้เป็นทิพยส์มบติัๆ ทิพยส์มบติัตรงน้ีไง ทิพยส์มบติัท่ีมนัฝังไปกบัใจไง 

ใจมนัจ าได ้ ใจมนัระลึกได ้ น่ีทิพยส์มบติั แต่เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ขณะภพชาติหน่ึงมนัลืม 

มนันึกไม่ไดห้รอก แต่อนัน้ีมนัมีผลกบัจิตดวงน้ี 

ถา้ไม่มีผลกบัจิตดวงน้ี พระโพธิสัตว ์ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สละชีวิตมาก่ีภพก่ีชาติ
ถึงไดมี้อ านาจวาสนา ท าใหใ้จมีอ านาจวาสนาบารมี ถึงไดต้รัสรู้ธรรมเองโดยชอบ เพราะดว้ยการท า
ทานอนัน้ีมา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าอยา่งน้ีมา แต่ถึงท่ีสุดแลว้ ถึงท่ีสุดเวลามาตรัสรู้ ตรัส
รู้ดว้ยมรรคญาณ ตรัสรู้ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา แต่ก็ตอ้งมีอ านาจวาสนามาจากการเสียสละมาอย่างนั้น 
จิตใจถึงเขม้แขง็ จิตใจถึงมีสติปัญญาคน้ควา้เอาใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พน้จากทุกข์
ไป เอวงั 


