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ถาม : เร่ือง “ความปีติ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อค่ะ ข้าพเจ้าเป็นคนหนึง่ที่ก าลงัพยายามให้ตนเองมีสติอยู่
ตลอดเวลา ข้าพเจ้าได้มีโอกาสไปปฏิบตัิธรรมที่วดัหลวงพ่อ จนวนัหนึ่งข้าพเจ้ารู้สึกตนเองว่า 
ท าไมเรามีสติอยู่กบัตวัเองแบบเดี๋ยวได้ เดีย๋วไม่ได้ จึงตัง้ใจว่า วนันีใ้ห้รู้กนัว่าจะเป็นอย่างไร จงึ
นัง่วิปัสสนากรรมฐาน ระหว่างที่นัง่มีความรู้สึกว่าเสียงรอบข้างท าให้ไม่มีสมาธิ จึงสะกดจิตให้
นัง่ต่อไปว่า ดสู ิถ้าท าไม่ได้ จะตายก็ให้รู้กนั 

สกัพกัรู้สึกได้ว่าเสียงดงักล่าวหายไป ท าไมเราว่างเปล่าแบบนี ้ ไม่รู้สึกปวดหลงัเหมือนที่
เคยเป็นมา ไม่รู้สึกอะไรเลย เป็นแบบว่างเปล่า แต่ปีติสขุอยู่ภายใน แต่เป็นความรู้สึกแค่ชัว่ครู่  

แต่เม่ือถอนสมาธิออกดเูวลา ข้าพเจ้าใช้เวลานัง่สมาธิไปหนึ่งชัว่โมงคร่ึง และอาการก่อน
นัง่สมาธิที่ง่วงและหงุดหงิด กลบัหายเป็นปลิดทิง้ ข้าพเจ้าไม่แน่ใจว่า นี่คือสมาธิหรืออะไรเจ้า
คะ ขอหลวงพ่อชีท้างสว่างให้ด้วยเจ้าค่ะ แล้วควรท าอย่างไรต่อไป 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามอย่างนีม้นัเป็นค าถาม เวลาเราตอบค าถาม เราชอบ
ค าถามแบบนี ้ค าถามแบบนีเ้ป็นค าถามที่ใสซ่ือ ใสซ่ือก็เหมือนเด็กไร้เดียงสา รู้อย่างไร
ก็พูดอย่างนัน้ ถ้ารู้อย่างไรพูดอย่างนัน้มันตอบง่าย ตอบสบาย แล้วมันเป็นความจริง 
คือว่าถ้าถามอย่างนีถ้ามแบบใสซื่อ แบบไร้เดียงสา คือรู้อย่างไรก็ถามอย่างนัน้ มนัเป็น
ธรรมชาติ เป็นการกระท าที่แบบว่ามนัไม่มีลบัลมคมใน อย่างนีด้ี แล้วดีเพราะมนัเป็นความจริง
ไง 

ฉะนัน้ เวลาเราจะพดูความจริง ส่วนใหญ่แล้วคนไม่ค่อยกล้าพดู เพราะมนักลวัขาย
ตวัเองไง ว่า ตวัเอง แหม! เป็นนกัปราชญ์ เป็นราชกว ีจะพดูอะไรต้องมี ไอ้นัน่แต่งทัง้นัน้ แต่ถ้า
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เอาจริงๆ ถามแบบนี ้ “ก่อนที่ข้าพเจ้าจะนัง่ ข้าพเจ้าได้ยินเสียงรอบข้าง รอบข้างแล้วมนัร าคาญ
มาก”  

ค าว่า “ร าคาญมาก” ฉะนัน้ เวลาใครมาภาวนาที่วดั เห็นเราปากจดั เราเอ็ดคนนู้น เอ็ด
คนนี ้ เพราะเหตนุี ้ เวลาเราท าอะไรขึน้มาก็แล้วแต่ เราไม่ได้ท าเพ่ือเรา เราท าเพ่ือคนที่

ปฏิบัติ เราท าเพ่ือสังคมไง ฉะนัน้ เวลาเราปากเปียกปากแฉะกบัผู้ที่มาอยู่วดั ผู้ที่มาภาวนา ก็
เพราะเหตนุี ้

เขาบอกเลยนะ เวลาเขามานัง่ นัง่วิปัสสนา ระหว่างทีน่ัง่รู้สึกว่ามีเสียงรอบข้าง ท าให้ไม่
มีสมาธิเลย ร าคาญมาก เสร็จแล้วก็สะกดจิต เขาใช้ค าว่า “สะกดจิต” นะ เขาสะกดจิตให้นัง่
ต่อไป ดสูิว่ามนัจะเป็นจะตายให้มนัรู้กนัไป 

ตรงนีส้ าคญั ตรงที่มนัจะเป็นจะตาย คือว่าเราไม่รับรู้ไง เสียงมนัก็คือเสียง เสียงก็เป็น
เสียง สิ่งที่เราพอใจ ไม่พอใจ มนัก็มีของมนัอยู่อย่างนัน้ เพียงแต่ว่าความวิตกกงัวลของเรา 
ความวิตกกงัวลของเรามนัไปกว้านมาไง เสียงมนัจะเป็นเสียงดหีรือเสียงไม่ดีก็แล้วแต่ เราไป
กว้านมา พอกว้านมามนัเอามาท าลายตวัเองไง  

แต่ถ้ามนัมีความเพียร มีความตัง้ใจ มีความตัง้ใจท าของเรา เราตัง้ใจของเรา โดยที่ว่าไม่
มีสิ่งใดที่เข้ามาเป็นเล่ห์กล เราท าแบบใสซื่อ ท าแบบซือ่ตรง กดไว้เลย สู้กบัมนัเลย  

แล้วเวลามนัลง เห็นไหม เวลามนัลง “สกัพกัเสียงดงักล่าวหายไป ท าไมมนัว่างเปล่า
แบบนี ้ไม่มีความรู้สึกปวดหลงัเหมือนที่เคยเป็นมา ไม่รู้สึกอะไรเลย เป็นแบบว่างเปล่า แต่ปีติสขุ
อยู่ภายใน แล้วในความรู้สึกก็แค่ชัว่ครู่ แตเ่วลาออกจากสมาธิไปแล้วชัว่โมงคร่ึง” 

ชัว่โมงคร่ึงนะ ฉะนัน้ สิ่งทีช่ัว่โมงคร่ึง ทีนีถ้้ามนัเป็นจริง เห็นไหม มนัเป็นจริงเราได้พกั เรา
ก็ได้สมัผสั มนัว่างเปล่า มนัเป็นสิ่งที่เราไม่เคยพบไม่เคยเห็นเลย แต่มนัมีอยู่ ๒ ประเด็น 
ประเด็นหนึง่คือว่าถ้ามนัมีการสะดุ้ง มีอะไร มนักเ็ป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ เพราะเราท าความจริงไง 

เวลาเสียงมนัหายไป ถ้าเสียงมนัหายไป เสียงมนัหายไปเพราะว่าจิตมนัสงบ มนัปล่อย
วาง มนัไม่รับรู้ ถ้าไม่รับรู้นะ เสียง เห็นไหม ดสู ิทางโลก เสียง ส่ิงที่ว่าลิขสิทธ์ิทางเสียงเพลง เขา
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ไปร้องของเขา ออกงานต้องจ่ายตงัคเ์ขาเลย แต่ไอ้นีเ่สียงมนัมา มนัมารบกวนเรา เสียงที่มา
รบกวนเรา เสียงทีร่บกวน เสียงที่เราไม่พอใจ เสียงทีก่ระตุ้นให้เราไม่พอใจ 

ฉะนัน้ เวลาที่เราเทศน์บ่อยครัง้มาก รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็น

พวงดอกไม้แห่งมาร เวลาถ้ามนัเป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัเอามาเชิดชู เอามายกย่อง เอามา
สรรเสริญ เอามาให้เราล้มลกุคลกุคลานไง แต่ถ้ามนัเป็นบ่วงของมาร โอ้โฮ! มนัรัดคอ มนัอึดอดั
ขดัข้อง มนัไม่พอใจ มนัโต้แย้ง มนัร้อยแปดเลย มนัเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร  

แล้วเวลาเราพิจารณาของเราไปเร่ือย ใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเราไปเร่ือย ถ้ามนัเห็น
แจ้งขึน้มานะ รูป รส กลิ่น เสียง เห็นไหม มนัขาด ถ้ารูป รส กลิ่น เสียง มนัขาด มนัขาดด้วย
ปัญญาก็ได้ ถ้าขาดด้วยปัญญา อย่างทีเ่ราพดู เสียงก็เป็นว่าเสียง เราเองต่างหากหาเร่ือง เรา
เองต่างหากไปกว้านมนัมาเอง เราเองต่างหากไม่มีสติปัญญา เราเองต่างหาก เสียงมนักเ็ป็น
เสียง ลองเสียงที่เขาชื่นชมเราสิ เราพอใจ  

ถ้าปัญญามนัไล่เข้าไป มนัไล่เข้าไป แล้วมนัให้เห็นว่าความโง่ของเรา ความบกพร่องของ
เรา ถ้าเราฉลาดแล้วนะ พอเราฉลาดเรารกัษาตวัเรา เห็นไหม เสียงก็สกัแต่ว่าเสียง เออ! มนัไม่
ไปแล้ว เสียงก็สกัแต่ว่าเสยีง 

อนันีเ้ป็นว่า ถ้ารูป รส กลิ่น เสียงมนัเป็นสกัแต่ว่า แต่ค าว่า “เป็นสกัแต่ว่า” เราต้องมี
สติปัญญาควบคมุดแูลหวัใจของเรานะ เพราะใจของเราเป็นธรรมชาตรู้ิ เป็นธรรมชาตรู้ิมนัรู้ไป
หมด รู้โดยอวิชชา ก็รู้โดยไม่มีสติสมัปชญัญะ รู้โดยไม่มีปัญญา  

ถ้ามนัมีวิชชามนัก็รู้ รู้แต่มีวิชชา รู้แล้วมนัแยกแยะของมนัได้ แต่ถ้ามนัพทุโธๆ พทุโธจน
มนัสกัแต่ว่ารู้ มนัเป็นตวัมนัเอง เห็นไหม มนัไม่ออกรู้ เออ! มนัไม่ออกรู้ มนัเป็นขัน้ตอน 

ท า ฝึกหดัท าไป แล้วท าแล้วมนัจะเป็นประโยชน์ ท าเป็นประโยชน์ว่าจิตของเรามนัมี
คณุค่า จิตของเรามีคณุค่า แล้วถ้าเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัมีคณุค่าในตวัมนัเอง แต่เรา
ปล่อยไง เราปล่อยให้เป็นสญัชาตญาณ เป็นธรรมชาติ ธรรมชาติของมนษุย์มีธาต ุ๔ และขนัธ์ 
๕ มีความรู้สึกนึกคิด มีสติมีปัญญา เราก็ภูมิใจในความเป็นมนษุย์ไง  
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แต่เวลามนษุย์มนัปล่อยสถานะปัจจุบนันี่ สถานะของความเป็นมนษุย์ให้มนัเป็นอิสระ 
จิตเป็นอิสระ จิตกบักาย เรามีกายกบัใจๆ ใจถ้ามนัปล่อยเข้ามามนัเป็นอิสระของมนั แค่มนัเป็น
อิสระนะ จิตสงบ มหศัจรรย์แล้ว  

ค าถามเป็นค าถามที่ใสซื่อ เพราะว่าเขาถามมาด้วยใสๆ ไง ใสๆ เป็นความจริง จะบอก
ว่า “มนัสงบไปชัว่ครู่ แต่ถอนจากสมาธิไปแล้วชัว่โมงคร่ึง” ชัว่ครู่ ชัว่ครู่เพราะอะไร เพราะมนัสขุ
ไง ลองไม่ได้สมาธิสิ ๕ นาทีเป็น ๒ ปี แต่เวลาเป็นสมาธิ สงบไปแล้วชัว่ครู่ชัว่โมงกว่า  

ฉะนัน้ สิ่งนีม้นัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นคณุสมบตัิของเรา เราท าแล้วเราก็ได้
ของเรา  

ฉะนัน้ เขาถามต่อ “แล้วอาการก่อนนัง่สมาธิที่ง่วง หงุดหงิด กลบัหายเป็นปลิดทิง้ 
ข้าพเจ้าไม่แน่ใจว่า นี่คือสมาธิหรือไม่เจ้าคะ ขอให้หลวงพ่อชีท้างด้วย” 

ถ้ามนัง่วง หงุดหงิด สิ่งนัน้แหละนิวรณ์ นิวรณธรรมนะ ความลงัเลสงสยั ความง่วงเหงา
หาวนอน ความวิตกกงัวล นิวรณ-ธรรมๆ นิวรณธรรมจะไปปล่อยมนัอย่างไร นิวรณธรรมจะ
ปล่อยที่นิวรณ์ สงสยัจะปล่อยที่ไม่สงสยั สงสยัแล้วคิดต่อก็สงสยั สงสยัเป็นซ้อนสงสยัต่อก็
สงสยั แล้วสงสยัจะแก้สงสยัตรงไหนล่ะ  

สงสยัก็ต้องปล่อยวาง สงสยัต้องพทุโธ สงสยัแล้วต้องมาตัง้สติของเรา ความสงสยัมนั
วางไปเอง พอวางไปเอง บอกว่ามนัง่วง หายหงุดหงิดเป็นปลิดทิง้ไปเลย 

มนัปลิดทิง้เพราะว่ามนัเป็นจริง แต่ที่เขาว่าว่างๆ ว่างๆ มนัไม่จริง มนัไม่จริงเพราะอะไร 
เพราะ ๑. มนัเสวยว่าง ๒. มนัยงัแบบว่ามีสญัชาตญาณ มีความสมัพนัธ์ นี่ความสงสยั  

แต่ถ้ามนัเหมือนปลิดทิง้เลย เหมือนปลิดทิง้เพราะมนัวางหมด มนัวางหมดมนัถึงเป็น
สมาธิได้ ถ้ามีสมาธิได้มนัมีคณุสมบตัิอย่างนี ้ ถ้ามนัเป็นสมาธิไม่ได้ มนัไม่มีคณุสมบตัิอย่างนี ้
คณุสมบตัินีเ้พราะอะไร เพราะมนัมีสติไง มีสติรู้ตวัตลอดเวลา 

ค าว่า “ชัว่ครู่” สงบชัว่ครู่ มนัสมบูรณ์ไหม เวลาออกมาดเูวลาชัว่โมงคร่ึง สติสมบูรณ์ไหม 
ถ้าใครบอกเป็นสมาธิ สมาธิใครเป็นเจ้าของ ใครเป็นเจ้าของสมาธิ  
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เวลาบอกสมาธิ สมาธิเป็นสาธารณะ ในวชิาเขียนว่าสมาธิ ตามต าราเขียนว่าสมาธิ 
สมาธิคือชื่อของมนั แต่เวลามนัเป็นกลางหวัใจ สมาธิเป็นอย่างไร  

สมาธิ เห็นไหม มนัมหศัจรรย ์มนัสขุ มนัมีความสขุ โอ้โฮ! มนัว่างเปล่า มีความสขุจาก
ภายใน สขุอย่างนีเ้งินซือ้ไม่ได้ สขุอย่างนีห้าซือ้ตามซุปเปอร์มาร์เก็ตไม่มี ไปหาซือ้ที่ไหนก็ไม่มี 
ไปหาซือ้ที่ส านกัปฏิบตัิก็ไม่มี  

ส านกัปฏิบตัิมนัเป็นอปุาทานหมู่ พอไปแล้ว แหม! คนมนัเยอะ นัง่กนัเรียบร้อย สงัคม 
โอ้ย! ร่มเย็น อปุาทานหมู่ แต่ถ้ามันเป็น มันเป็นส่วนตน ปัจจัตตัง เป็นเฉพาะใจดวงนัน้ 
ถ้าใจดวงนัน้เป็นอย่างนี ้ถูกต้อง 

ฉะนัน้ ว่าถกูต้อง เห็นไหม ที่ว่าเสียงหายไป มนัเป็นปีติ เสียงที่มนัเกิดขึน้ เวลาเกิดขึน้ 
พออ่านปัญหานีแ้ล้วมนัก็คิด เราก็พยายามอยู่ของเรา พยายามอยู่ของเราว่าเสียงรอบข้าง เสียง
ที่กระทบกระเทือนกนั เราพยายามมา ใครมาใหม่จะบอกว่า ให้ดตูามเขา ให้ดตูามเขาคือให้
เก็บกิริยา อย่าท ากระทบกระเทือนคนอื่น การกระทบกระเทือนคนอื่น ทกุคนต้องการความสงดั 
ต้องการความสงบ ความวิเวก แล้วเราไปกระเทือนเขา 

ไอ้นี่ เห็นไหม มนัเป็นบาปเป็นกรรม เป็นบาปเป็นกรรมเพราะคนเขาตัง้ใจเจตนาดี ทกุ
คนพยายามรักษาของเรา อย่าคิดว่าเรามีศกัด์ิศรี เรามีสิทธิจะท าอะไรกไ็ด้ ท าอะไรก็ได้ แต่ท า
แล้วไปกระทบกระเทือนผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมนัมีเวรมีกรรมนะ มนัมีเวรมีกรรมตรงไหนรู้ไหม มนั
มีเวรมีกรรมวนัทีเ่อ็งปฏิบตัิบ้าง วนัที่เอ็งนัง่ดีๆ นัน่น่ะ เสียงมนัมาทนัที มนัมีเวรมีกรรมนะ ถ้ามี
เวรมีกรรม เราไปท าอะไรไว้ เดี๋ยวเถอะเดีย๋วเอ็งกเ็จอ  

แต่นีเ้ราพดูไว้ก่อนว่าอย่าไปท าเขา ทกุคนต้องการหาสิ่งนัน้ แล้วเราเป็นผู้ควบคมุดแูล 
เราปากเปียกปากแฉะ เพราะเราเองเราก็ปรารถนาความสงบระงบั เราปรารถนาความด ี แต่ไอ้
คนที่ท า คนที่ท า เห็นไหม มนษุย์สองคนอยู่ด้วยกนัมนัมีการเมือง ถ้ามีเขา มีเขากบัเรา เรากถ็ือ
สิทธ์ิว่าเราท าได้ เราท าได้ แต่เราไม่คิดถึงน า้ใจเขาเลยหรือ น า้ใจของเขากเ็หมือนน า้ใจเรา เราก็
ต้องการความสงบ ความสงดั เราก็ต้องการความวิเวก แล้วเราไปท ากระเทือนเขา สกัวนัหนึง่
กรรมนัน้จะย้อนกลบัมา ถ้ามนัไม่มีสิ่งใด ก็เสียงลมเสยีงมนัมาตลอด  
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ฉะนัน้ เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร เราไม่จองเวรจองกรรมใคร ให้อภยัเขานี่สดุยอด
เลย ใครจะท าอะไรช่างหวัเขา เราปากเปียกปากแฉะนะ แล้วเวลาบอกว่า เหมือนกบัว่าเราเที่ยว
ระรานคนอื่น ไม่ ไอ้ปากเปียกปากแฉะเพราะว่าเรารักษาสงัคม แต่จิตใจของเรานะ จริงๆ ใครจะ
ท าอะไรนะ เราไม่เคยไปยุ่งกบัใครเลย แตเ่วลาพดูโอ้โฮ! พดูชดัเจน พดูชดัเจนเพราะไม่ใช่คนโง ่
ไม่ใช่ตอไม้ มีชีวิต มีปัญญา รู้ รู้ถกูรู้ผิด รู้ชัว่ รู้ดี ใครท าดีท าชัว่กบัเรา เรารู้ แต่ไม่ตอบโต้ แต่พูด
นะ  

เวลาพูด พูดเพ่ือเหตุเพ่ือผล ยกขึน้มาให้เห็นเหตุผล ยกตัวอย่าง เวลามีดี มีช่ัว 
มันดีเพราะอะไร มันช่ัวเพราะอะไร เราพดูอย่างนี ้ แต่สงัเกตได้ไหมว่าวดัไม่เคยออกไปเลย 
ไม่เคยไปยุง่กบัใคร ไม่เคยยุง่กบัใคร เพราะอะไร เพราะไม่จองเวรจองกรรมใคร ไม่จองเวร ไม่
จองเวรหรอก แต่อย่าถามนะ พดูชดัมาก ขาวเป็นขาว ด าเป็นด า ผิดเป็นอย่างนี ้ถกูเป็นอย่างนี ้
ชดัเจน แต่ไม่เคยไปจองเวรจองกรรมใคร เคยไหม ไม่เคยจองเวรจองกรรมใครทัง้สิน้ 

นี่พระพทุธศาสนา เวลาอย่างนีเ้วลาเขาเขียนมา ค าถามนีม้นัเป็นค าถามแบบไร้เดียงสา 
แบบว่าใสซื่อ แล้วมนัชดัเจน อ่านแล้ว อืม! สงสารเขา โอ้โฮ! รู้สึกว่าเสียงรอบข้างมนัท าให้ท า
สมาธิไม่ได้เลย จงึใช้สะกดจิตเอา ข่ม ข่ม ข่มให้มนัลง แล้วมนัก็ลงจริงๆ ด้วย ลงจริงๆ ด้วย
แสดงว่าคนที่ท ามา เสียงข้างๆ เอ็งน่ะ กลบัเป็นสิ่งทีเ่ขามาเป็นสะพาน มาท าให้เอ็งได้ปฏิบตัิได้ 
ฉะนัน้ อนันีถ้ือว่าเราได้ประโยชน์แล้วเนาะ 

ค าว่า “เสียงที่หายไป มนัท าไมถงึหายไปล่ะ”  

มนัหายไปเพราะว่าคณุสมบตัิของจิตเรา มนัหายไปเพราะคณุสมบตัิของสติ ของสมาธิ 
ของคณุสมบตัิของเรา ท าให้เราสงบระงบั เขาจะก่อกวนอย่างไร อยู่ข้างนอก ไม่เข้ามาถึงใจเรา 
เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร มนัจะเสียงดงัขนาดไหน ก็ดงัที่เขาท า แต่มนัไม่ดงัมาถึงหเูรา 
ไม่ดงัมาถึงใจเรา ดงัอยู่แค่นัน้น่ะ  

เพราะเรารักษาจิตของเรา เรามีสติ มีสมาธิ รักษาหวัใจของเรา เห็นไหม เวรย่อมระงับ
ด้วยการไม่จองเวร ประเสริฐที่สุด พระพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้ครูบาอาจารยเ์ราสอนอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่า เขาถามค าว่า “ปีติ” แล้วใช้ว่า “เสียงหายไป” เสียงหายไป มนัไม่หายไปไหน
หรอก มนัก็อยู่ของมนัอย่างนัน้ แต่หายไปเพราะสติ เพราะเราท าหวัใจของเราสงบได้ นีต้อบแล้ว
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อย่าภูมิใจเกินไปนะ เดี๋ยวพอตอบแล้ว แหม! ได้สมาธิแล้วทิง้หมดเลย แล้วเอ็งจะได้เปลวไฟ
ต่อไปนี ้ยกตดูหน่อยเดียว โอ้โฮ! เหลิงเลยนะ ไม่ได้ ตัง้สติแล้วภาวนาให้ดี เอ้า! จบ 

ถาม : อนันีค้ าถามนะ ลกูได้มาปฏิบตัิที่วดัหลวงพ่อ ๙ วนั ได้ปฏิบตัิบูชาพระพทุธเจ้า 
ได้ตัง้สจัจะภาวนา นัง่สมาธิ ๒ ชัว่โมง ช่วงแรกจะบริกรรมพทุโธ เป็นบางช่วงที่พทุโธหลดุหาย 
แต่ก็ดึงกลบัมาพทุโธใหม่  

พอนัง่สกัพกัมีเวทนามา ก็พทุโธในจิตและเร็วๆ และเปล่งเสียงออกมาพทุโธๆ เพ่ือให้ดบั
เวทนา แต่เวทนาไม่ดบัก็ใช้ค าบริกรรมยาวๆ ใช้บทแผ่เมตตาให้ตวัเอง ก็มีเวทนาผ่อนบ้าง สลบั
กบัมีเวทนาหนกับ้าง มากขึน้ก็สู้ไม่ไหว จิตไม่สามารถปล่อยวางเวทนาได้ จิตเกาะอยู่กบักายก็
เลยแพ้เวทนา นัง่ได้หนึ่งชัว่โมงเหมือนกนั 

๑. จะใช้อบุายใดดีให้จิตได้สู้กบัเวทนา หรือใช้ปัญญาคิดอย่างไรดีคะ 

๒. พกัหลงักลบัมาเพียรอยู่ที่บ้าน เนื่องจากเวลารัดกมุ จะปฏิบตัิเวลาให้น้อย เน้นเดิน
จงกรมเป็นหลกั และนัง่สมาธิแค่ ๑๐ นาที หรือ ๕ นาทีแรก พทุโธต่อเนื่อง พอหลงัจากนัน้พทุโธ
หลดุหายก็เกิดนิวรณ์ จะใช้อบุายอะไรดีคะเพ่ือให้ไม่เกิดนิวรณ์  

ตอบ : นี่ค าถามก็เหมือนว่า ถ้าภาวนาที่วดัมนัภาวนาดีกว่าที่บ้าน ถ้าภาวนา เห็นไหม 
เขาว่าท าไมต้องไปวดั ท าไมต้องไปวดั  

ไปวดั เห็นไหม ไปวดัเพราะถ้าไปวดัแล้วมนัเป็นสถานที่ชยัภูมิที่ดี ถ้าที่บ้านภาวนาได้ 
แต่ภาวนาได้เพราะที่บ้านมนัใกล้งาน มนัก็จะกงัวลกบังาน พอเราไปวดั ไปวดัพอนัง่ภาวนาก็
คิดถึงว่าที่บ้านจะท าอะไรอีก จิตดวงนี ้ หลวงตาเวลาอยู่กับท่าน ท่านบอกว่า “ลิงตัวนี ้
วันนีห้มดกล้วยไปกี่หว”ี คือลิงได้กล้วยแล้วมันจะสงบนิดหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกนั เราพทุโธ เราใช้ปฏิบตัิแล้วหวัใจของเรามนัหยดุบ้างไหม ถ้ามนัหยดุ มนัมี
ปัญหาไปตลอด ถ้าคนมีปัญหา ปัญหาไปตลอดล่ะ คนเร่ืองมากก็เร่ืองมากตลอดไป คนเร่ือง
น้อยก็เร่ืองน้อยตลอดไป คนที่มีจุดยืน เขาก็มีจุดยืนตลอดไป ถ้าคนเร่ืองมาก มนัเร่ืองมากทัง้นัน้  
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พดูธรรมะก็พดูธรรมะไว้เป็นธรรมะเป็นสจัจะให้เราเกบ็ ให้เราเป็นประโยชน์ มนัเหมือน
ยา ยาเวลาใครเจ็บไข้ได้ป่วยเขาใช้ยาตรงกบัโรคนัน้ โรคก็หาย ไอ้นี่ยามนั พอไปเห็นยามาก 
กว้านหมดทัง้ตู้เลย กินหมดเลย อยากหาย มนัตายน่ะสิ นี่ยาเขาก็ใช้เฉพาะไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราท าอะไรล่ะ เราท าอะไร เราเจ็บไข้ได้ป่วยเราก็กินยาเฉพาะโรคนัน้ มี
โรคสิ่งใดเราก็ไปหาหมอนัน้ ไอ้นี่อยากรู้มาก มาเถอะยาอะไรดี ตนุหมดเลย เจ็บป่วยเปิดกิน
หมดเลย แล้วก็ไม่หาย แสดงว่าศาสนานีไ้ม่มีมรรคไม่มีผลแล้วล่ะ ศาสนานีใ้ช้ไม่ได้แล้ว ไม่ได้
คิดว่าตวัเองท าผิดเลยนะ คิด คิดถงึแต่ว่ายาไม่ดี กินแล้วไม่หาย กินทัง้ตู้เลย 

ถ้าหาย กินเม็ดเดียวก็หาย กินทัง้ตู้เลยท าไมไม่หายล่ะ คนอ่ืนกินเม็ดเดียวกห็าย ไม่
สบาย เขากินยาเม็ดเดียวหายหมดล่ะ ไอ้เราทัง้ตู้เลย กินหมดเลย ไปล้างท้องไง เขากนิยาแล้ว
หาย เอ็งกินยาแล้วไปล้างท้อง เพราะอยากได้ อยากได้อยากดี ขวนขวายไปหมด ไม่ได้หรอก 
วางให้หมด ตณัหาซ้อนตณัหา คือความมนัอยากเกินไปก็ไม่ได้  

อยากนี่อยากท าคณุงามความดี อยากโดยสมเหตสุมผล อยากโดยพอประมาณ แล้ว
อยากโดยพอประมาณ เห็นไหม เพราะเราเกิดมาแล้ว เกิดมาแล้วทางโลกนะ ถ้าโยมเกิดมาแล้ว
มีครอบครัวก็ต้องดแูลนะ พ่อแม่ที่บ้านก็ต้องนึกถึงนะ ไปแต่วดั ไปแต่วดั โอ๋ย! ดแูลพระไปหมด
เลย แล้วปล่อยให้พ่อแม่อยู่บ้าน ชาวบ้านเขาด่านะ พ่อแม่เราก็ต้องดแูล บ้านเราก็ต้องดแูล 
ดแูลแล้ว เวลาเหลือแล้ว เราถึงเจียดเป็นเวลาของตวัเอง 

การมาวดัเขาเรียกว่าเป็นเวลาส่วนตวั เอาเวลาส่วนตวัมาวดัมาวา มาประพฤติปฏิบตัิ 
แล้วปฏิบตัิแล้วได้หลกัได้เกณฑ์ อยู่บ้านเราก็ปฏิบตัิของเราบ้าง ไม่ใช่ว่าจ าเป็นก็ต้องไปวดัไปวา
ทกุอย่างมนัมีปัญหาไปหมด ท าไมล่ะ เพราะเราเกดิมาแล้ว เรามีครอบครัวแล้ว เราก็ต้อง
รับผิดชอบทัง้นัน้  

ค าว่า “รับผิดชอบ” เพราะรับผิดชอบกบัครอบครัว มนัก็จะรับผิดชอบกบัชีวิต รับผิดชอบ
กบัชีวิตก็รับผิดชอบกบัการนัง่สมาธิภาวนา เพราะรบัภาระการภาวนา ภาวนานัน้มนักเ็ป็น
สมัมาสมาธิ มนัก็เป็นความจริงขึน้มา ท าให้มนัเป็นความจริงขึน้มามนัก็จบ 
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นี่จะเอาหมดเลย นู่นก็จะเอา นี่กจ็ะเอา แล้วไม่ได้อะไรเลย ไม่ได้ แล้วจะเอามากเกินไป 
ท าเป็นข้อเท็จจริง นัง่สมาธิ เรานัง่สมาธิ ถงึเวลามาวดัได้เราก็มาวดั มาวดัเหมือนกบัคนป่วย 
เจ็บไข้ได้ป่วยก็ไปเข้าอโุมงค์ ไม่แน่ใจก็ไปเข้าอโุมงค์เพ่ือตรวจเช็กว่าร่างกายเรามีจุดบกพร่อง
ไหม 

มาวดัมีครูบาอาจารย์ อาจารย์ครับ หนเูป็นอย่างไรบ้างคะ นี่ถามปัญหา ก็เหมือนมา
ตรวจสอบกนัสกัทีหนึ่ง แล้วกลบัไปร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง กลบัไปบ้านอย่าโกหกนะ อย่ามา
หลอกนะ ว่าร่างกายมนัไม่ดี ก็ไปวดัก็มาถามเร่ืองภาวนา ได้เก็บได้ข้อมลูแล้วเราก็ไปท าจริงจงั
ของเรา ถ้ามีปัญหาก็มาถามอีก มนัท าอย่างนีเ้ป็นกจิจะลกัษณะ มนักเ็ป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 
ฉะนัน้ สิ่งที่ท า ท าอย่างนี ้

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าค าถาม อยู่ที่วดัท าได้นานเลย ไปที่บ้านได้ ๕ นาที ๑๐ นาที เพราะว่ามนั
กงัวลเกินไปไง ๕ นาที ๑๐ นาที งานมนักองอยู่ตรงหน้าแล้ว มนัจะพุ่งเข้าไปหางานนู่นน่ะ ถ้าไป
อยู่วดัมนัไกลงานหน่อยหนึ่ง มนักเ็ออ! ทนเอา อยากท าก็ไปไม่ได้หรอก  

ตอนนีอ้ยู่วดั ฉะนัน้ “ค าถามที่ ๑. จะใช้อบุายอย่างใดดีเพ่ือให้จิตสงบได้สู้กบัเวทนา 
หรือใช้ปัญญาคิดอย่างไรดีคะ” 

นีก้ารนัง่ไปมนัเหมือนเวลานัง่ เราก็นัง่ของเราไป มนัอยู่ที่ความตัง้ใจ ความตัง้ใจนะ 
พอประมาณ เวลาเขาบอกพทุโธหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ อย่าเคร่งเครียด อย่าจริงจงัเกนิไป 
อย่าจริงจงั ค าว่า “จริงจงั” คือเกร็ง  

แต่ค าว่า “ตัง้สติ” เราระลึก เราบอกให้ชดัๆ ให้ก าหนดพทุโธชดัๆ ค าว่า “ชดัๆ” เราชดัๆ 
เฉพาะค าว่า “พทุโธ” แต่เราไม่บีบคัน้ให้มนัเคร่งเครียด ค าว่า “ชดัๆ” คือเราท างานชดัๆ แต่ไม่ใช่
บีบคัน้ ไม่ใช่ต้องการให้มนัเคร่งเครียด  

ถ้ามนัเคร่งเครียดขึน้ไปนะ เดี๋ยวพอเคร่งเครียดขึน้ไปเราก็ต้องผ่อนมา เคร่งเครียด เรา
เคร่งเครียด ท าให้จริงจงัเลยนะ เผลอแวบหลบัทนัทีเลย เพราะมนัใช้พลงังานมาก ใช้พลงังาน
จดจ่อมาก เผลอป๊ับ ไปแล้ว หายจ้อยเลย 
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แต่ถ้าเราใช้พอประมาณ แต่ให้ชดัๆ ชดัๆ คือว่าสติสมบูรณ์ไง เหมือนคนท างานเป็นเขา
ตัง้สติปัญญาของเขา แล้วเขาท าเหมือนกบัคนท างานช านาญ เหมือนไม่ได้ท าเนาะ จบัฉับๆ 
เสร็จแล้ว เหมือนไม่ได้ท าเลย ไอ้เราอู้ฮู! เพ่งเกือบตาย ผิด ท าไม่เสร็จสกัอนัหนึ่ง ไอ้คนท าเป็น
นะ ฉับๆ เสร็จ ฉับๆ เสร็จ ไอ้เราไม่เป็นนะ โอ้โฮ! จดจ่อเลยนะ ท าออกมาเสีย ท าออกมาเสีย 

นี่ก็เหมือนกนั เราใช้สติปัญญาของเรา ไม่ใชเ่คร่งเครียดจนเกนิไป แต่ชดัเจน สติชดัเจน 
ไม่แฉลบ ไม่วอกแวก แต่ชดัเจนกบัเรา นี่มชัฌิมาปฏปิทา มชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดลุพอดี 
ไม่ใช่มชัฌิมาตรงกลางหมอนใช่ไหม กลางหมอนเลย กลางที่นอน  

ค าว่า “กลาง” กลางคืออะไรล่ะ แต่สมดลุพอดีกบัการกระท าของเรา นัน่มชัฌิมา ข้อที ่
๑. 

“ข้อที่ ๒. จะใช้อบุายอย่างไรดีคะ ไม่ให้เกิดนิวรณ์” 

เกิดนิวรณ์ก็คือความง่วงเหงาหาวนอน ความลงัเลสงสยัมนัเกิดอยู่แล้ว ถ้ามนัเกิดอยู่
แล้ว พระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนั ไปฟังเทศน์จากพระสารีบุตร ฟังมาจากพระอสัสชิ ได้
เป็นพระโสดาบนั ไปหาพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าเอหภิิกข ุบวชแล้วให้ประพฤติปฏิบตัิ เป็นพระ
โสดาบนั นัง่สปัหงกโงกง่วง นิวรณธรรมมนักัน้ พระโสดาบนั พระพทุธเจ้าไปด้วยฤทธ์ิเลย 

“โมคคลัลานะ เอาน า้ลบูหน้า” 

ค าสอนที่พระพทุธเจ้าสอนพระโมคคลัลานะ ตอนที่เราตกภวงัค์ เราเอาไปใช้ พยายาม
ตรึก ตรึกเท่าไรก็หลบั ลบูหน้าลบูแล้วลบูอีก นัง่ดดูาว แหงนดเูลย ก็หลบั เพราะเราไปจ ามา 
ไม่ได้สดๆ ร้อนๆ ไม่ได้สอนไง เป็นการจ ามา ท าอย่างไรก็หลบั พอเรามานัง่คิด ท าไมถึงยงัหลบั 
ก็ท าที่พระพทุธเจ้าสอนพระโมค-คลัลานะเลย เราก็คิด เออ! เราคิดมากเกินไป 

เราเปรียบเทียบนะ จิตเราเหมือนนกเขา เวลามนัอยู่ในกรง แมวมนัมามนัตกใจ ถ้า
นกเขามนัฉลาดเนาะ มนัยนืเฉยๆ บนคอน แมวกินไม่ได้หรอก แต่พอแมวมามนัตกใจ มนับินนะ 
บินไปข้างกรงใช่ไหม แมวก็ตะปบได้เลย คิดมาก คิดมาก คิดจนใจมนัฟู ใจมนัเหมือนนกเขาที่
มนัตื่น หลบัอยู่ดี เวลาเราหลบัแล้วเราก็มาพิจารณาวา่ท าไมมนัหลบัอีก 
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เราตกภวงัค์มามาก เราผ่านประสบการณ์ความล าบากมาเยอะ ล าบากทัง้ชีวิตความ
เป็นอยู่ของพระ ล าบากทัง้กิเลสมนัหลอก ล าบากเพราะว่ากิเลสมนัมีแรงต้าน ต่อสู้มาเยอะ 
ฉะนัน้ เวลาค าถาม เพราะมนัเคยสู้มาไง ฉะนัน้ นิวรณธรรมมนัก็ต้องกลบัมาตรงนีไ้ง กลบัมาอยู่
ที่ความพอดี  

เม่ือวานโยมมาก็ถาม ก็ตอบเขา เขาบอกจริง เขาบอกเขาสวดมนต์ยงัหลบัเลย เราบอก
หลบั เพราะว่าหนึ่ง อาหาร โยมดสู ิ โยมทานกี่มือ้ แล้วโยมทานอาหารเสร็จแล้ว แล้วจิตใจมนั
หงุดหงิด ง่วงเหงาหาวนอน ไปสวดมนต์ก็จบเลย ใช่ เขาบอกว่าใช่เลย  

นี่ก็เหมือนกนั นิวรณธรรมก็อยู่ตรงนี ้อยู่ที่การใช้ชีวิตของเรา ถ้านิวรณ์จะไม่เกิดขึน้ เร่ิม
ตัง้แต่เช้าตื่นขึน้มา ตอนนีก้ินอาหารคลีนเลย ไม่ต้องเคีย้ว ดดูเอา ดดูปรืด้จบเลย ไม่มีนิวรณ์ คือ
กลบัไปตรงนัน้ กลบัไปตัง้แต่อาหารของเรา ตัง้แต่ความเป็นอยู่ของเรา แล้วทบทวน  

เพราะว่าเวลาเรามีปัญหานะ เวลาปฏิบตัิแล้วมนัมีปัญหาจะทบทวนเลย เช้าตืน่ขึน้มา
กระทบอะไรบ้าง บิณฑบาตมา ในบาตรได้อะไรมา ฉันอะไร ฉันเข้าไปแล้วมนัเป็นเพราะอะไรถึง
ได้ง่วง 

เราเช็กหมดเลยนะ เช็กทัง้ความเป็นอยู่ เช็กทัง้ศีล เชก็ทกุอย่างเลย แล้วย้อนกลบัหมด 
เพ่ือไม่ให้กิเลสมนัไปเอาเร่ืองนีม้าหลอก ถ้ามนัเอาเร่ืองนีม้าหลอกไม่ได้ เราก็สู้กบัมนั นีจ่บ มนัก็
แก้ไขตวัเองมาอย่างนี ้นีแ้ก้ไขตวัเองมาอย่างนี ้๑.  

๒. ต้องมีสติปัญญา มีสติปัญญาคอยดแูล มีสติปัญญาเทียบเคยีง เวลาครูบาอาจารย์
ท่านสอนใครก็แล้วแต่ก็ฟัง แต่ท่านสอนพระองค์นัน้ ไม่ได้สอนเรา ถ้าสอนเรา สิ่งค าสอนนัน้มนั
ใช้ประโยชน์กบัเราได้หรือไม่ ถ้าใช้ประโยชน์ ส่วนใดเป็นประโยชนเ์ก็บสิ่งนัน้มาใช้ เก็บตรงนัน้
มาใช้ค าเทศน์ค าสอน เราต้องเก็บสิ่งใดที่มนัใช้ประโยชน์กบัเราได้  

สิ่งใดใช้ประโยชนก์บัเราไม่ได้ จริตนิสยัคนไม่เหมือนกนั เราก็วางไว้ แล้วเก็บประโยชน์ส ิ
มนัได้ประโยชน์หมดล่ะ ถ้ารู้จกัแยกแยะ รู้จกัใช้ มนัจะเป็นประโยชน ์ถ้าไม่รู้จกัใช้ เถรส่องบาตร 
เห็นอาจารย์ส่องบาตร มนัก็ส่องบ้าง เขาส่องดบูาตรรั่ว มนัส่องเป็นพิธีเฉยๆ ส่องเป็นแค่ท าให้
จบ แต่เขาส่องเพ่ือดรูอยร้าว 
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นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ครูบาอาจารย์สอน เขาสอนเร่ืองอะไร เราต้องเข้าใจ แล้วเก็บ
ประโยชน์มา มนัจะได้ประโยชน์กบัเรา เราจะเอาทัง้หมดไม่ได้ ยาทัง้ตู้ไม่ได้ ทัง้ตู้แล้วเราจะทกุข์
ยากอยู่อย่างนี ้เอ้า! จบ 

ถาม : อนันีส้ิ ระหว่างสวดมนต์มีค าพดูผดุขึน้มาว่า “เห็นแก่ตวั เอาประโยชน์ตนเป็น
ที่ตัง้” โยมคงสวดมนต์ต่อจนจบ หลงัจากสวดมนต์ได้น าค าพดูนีม้าใคร่ครวญ และอีกหลายวนั
ท าให้โยมเพ่ิงเห็นว่าโยมท าอะไรมองแต่ตวัเอง ไม่เอาใจเขามาใส่ใจเรา  

เหมือนเพ่ิงถกูเปิดตา เห็นความเลวของตนเอง เห็นด้านของคนที่โดนกระท า บางเร่ือง
โยมผ่านมานบัสิบๆ ปีก็ผดุขึน้มา โยมมีความทกุข์มาก ทกุข์จนความคิดเปล่ียนศาสนาแวบเข้า
มา เพ่ือจะได้ไม่ต้องทกุข์ แต่ก็บอกตวัเองว่า หนีความจริงไม่พ้น เขาทกุขเ์พ่ือจะพ้นจากทกุข ์
โยมค้นพบว่าส่ิงที่น่ากลวัที่สดุคือตวัเราเอง 

๑. เม่ือมีอารมณ์ค าพดูผดุขึน้ระหว่างสวดมนต์ ควรหยดุสวดเพ่ือพิจารณาหรือไม่ เพราะ
โยมพิจารณาใคร่ครวญหลงัสวดมนต์ มนัเหมือนนบัว่าไม่เป็นปัจจุบนั แต่โยมก็ยงัหยิบมา
พิจารณาและคาใจ ควรจะเป็นแบบไหนคะ 

๒. จะพิจารณาความทกุข์อย่างไรให้มนัลดลง พิจารณาแล้วเดี๋ยวเบา เดีย๋วก็กลบัมา
เหมือนเดิม ได้แต่แผ่เมตตาอทุิศส่วนกุศล 

ตอบ : นี่ค าถามเร่ืองที่ ๒ นะ ค าถามเร่ืองที่ ๒ เราเอาค าพดูที่ว่าเวลาสวดมนต์ สิ่งนีม้นั
ผดุขึน้มา ค าผดุขึน้มา ค าผดุขึน้มาที่เราบอกธรรมเกิด ธรรมเกิดอย่างนี ้ 

เวลาธรรมเกิด เรามีความคิด ความสงสยัสิ่งใดมนัจะผดุขึน้มา มนัจะเกิด นี่ธรรมเกิด 
แล้วธรรมนีเ้กิดขึน้มาข้อนี ้ ส าหรับโยม โยมทกุข์มากเลย แต่ส าหรับเรานะ เราบอกว่าสดุยอด
มาก นี่สมบตัิ อริยทรัพย์ นี่ธรรมมาเกิดมนัเตือนเรา มนับอกเรา นี่ไง ธรรมเรา  

กรณีที่เราพดูบ่อย เวลาหลวงตาท่านพิจารณาของท่าน จิตนีว้่างหมดเลย โอ๋ย! แล้วมนั
ส่งไปเห็นภเูขาเลากาทะลหุมดเลย อู้ฮู! ท่านมหศัจรรย์กบัจิตท่านมากเลย มหศัจรรย์ขนาดไหน
นะ ธรรมกลวัท่านหลง ท่านพดูเองในเทศน์ท่านบ่อย ท่านบอกว่า “ธรรมกลวัท่านหลง ธรรมผดุ
เลย แสงสว่างทีเ่กิดขึน้เกิดจากจุดและต่อม”  
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งงๆ เลยนะ ธรรมมาเตือน ท่านบอกเลยว่าธรรมกลวัหลวงตาจะหลง ก็เตือนเลย สิง่ที่เรา
ตื่นเต้นกบัความมหศัจรรย์นัน้น่ะ มนัเกิดจากอะไรล่ะ เกิดจากจิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้คือจุดและ
ต่อม จิตเดิมแท้ ให้ค้นหาจิตเดิมแท้ แต่ท่านไม่รู้ ท่านก็งงอยู่อย่างนัน้ ท่านบอกถ้าหลวงปู่ มัน่อยู ่
ไปถามหลวงปู่ มัน่จบเลย หลวงปู่ มัน่ไม่อยู่ ก็ต้องค้นหาของตวัเองกว่ามนัจะเข้าใจว่า อ๋อ! ไอ้จุด
และต่อมเป็นอย่างนีเ้อง แล้วค่อยไปพิจารณาจุดและต่อมอีกรอบหนึ่ง 

อนันีน้ี่ก็เหมือนกนั “เห็นแก่ตวั เอาประโยชน์เป็นที่ตัง้” ก็มนัเตือนเราไง ถ้าเตือนเรามนัก็
สดุยอดอยู่แล้ว สดุยอดอยู่แล้ว สดุยอด สดุยอดเพราะอะไรรู้ไหม พระฝรั่งที่มาอยู่กบัเรา เขา
ออกจากเราไป แล้วเขากไ็ปภาวนาทีเ่ชียงใหม่ แล้วเขาก็กลบัมานะ กลบัมานี่ โอ้โฮ! เขาบอกว่า 

“หลวงพ่อ เวลาผมภาวนาไป มนัความคิดผดุขึน้มาในใจผมเยอะแยะเลย ผดุขึน้มาจน
นัง่ร้องไห้” พระฝรั่ง แล้วพระฝรัง่ก็มาบอกนะ “หลวงพ่อ ผมไม่น่าจะเลวได้ขนาดนีเ้ลยเนาะ 
ท าไมผมมนัเลวได้ขนาดนี”้ 

คือตอนท าไม่รู้ตวัไง คิดตัง้แต่สมยัเดก็ๆ นัน่พระฝรัง่องค์ที่มาอยู่กบัเราน่ะ องค์นัน้ แสดง
ว่าตอนเด็กๆ เขาคงจะเอาเร่ืองอยู่ มาจากเยอรมนั เขาบอกว่าเวลาภาวนาไปมนัจะไปคิดแต่ว่า 
ไปพิจารณา พิจารณาเห็นถงึการกระท าของตนที่ท าไว้ตัง้แต่อดีต ตัง้แต่เราเคยท ามา พอ
พิจารณาไป พิจารณาไปนะ นัง่ร้องไห้ แล้วก็คิด เขาเล่าให้เราฟังนะ “หลวงพ่อ ท าไมผมมนัเลว
ได้ขนาดนี”้ 

ค าว่า “เราเลวได้ขนาดนี”้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนรู้ว่าตน

บกพร่อง ตนรู้ว่าตนผิดพลาด นัน้คือสิ่งที่มีคุณค่าที่สุด คนเราทีเ่ถียงโต้แย้งกนัอยู่นีก้เ็พราะ
คิดว่าตวัเองถกูไง ที่มีความโต้แย้งกนัอยู่นี่ก็เพราะว่าฉันถกู ฉันถกู ฉันเก่ง ฉันดี เธอแหละผิด 
เธอแหละผิด 

แต่มนัเห็นเรานะ่ เราผิด เราเห็นความผิดของเรา แล้วความผิดของเรา เอ็งจะค้นหานาน
กี่ปี เอ็งถึงจะเห็นความผิดของเอ็ง แล้วเวลามนัผดุขึน้มา เห็นไหม เราเป็นคนเห็นแก่ตวั แล้วเขา
ก็บอกว่า แล้วก็มาคิดเลยว่า เออ! แล้วก็มาคิดด ู อืม! บางเร่ืองสิบกว่าปีมนัยงัผดุขึน้มา เหมือน
พระฝรั่งองค์นัน้เลย  
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เวลาปฏิบตัิเราถงึบอกว่า เวลาปฏิบตัิ เราจะปฏิบตันิะ เราจะท าความสะอาดหวัใจนะ 
มนัจะต้องสะอาดบริสทุธ์ิทัง้หมด  

ฉะนัน้ สิ่งใดที่มนัคาหวัใจ มนัจะผดุขึน้มา ผดุขึน้มาให้เราพิจารณา ถ้าเราพิจารณาแล้ว 
ถ้ามนัเป็นอดีต เราก็รู้ว่าเป็นความผิด เป็นความผิด อย่างเรานะ ก็ขอขมาลาโทษ อโหสิกรรมต่อ
กนั แต่นี่พดูเฉยๆ นะ ท าผิดไว้กบัใครสิบกว่าปีแล้ว ไม่ต้องไปซือ้ของขวญัให้เขานะ มนัจบไป
แล้ว เราส านึกได้ เราส านึกได้ นี่ไง เราส านึกถึงตวัได้ มนัก็เสียใจ มนัอดีตไง  

ไม่ใช่ว่า นี่ไง กรณนีีม้นัมีอยู่ พระองค์หนึ่งเขาบอกว่าเขาระลึกอดีตชาติได้ ว่าอดีตชาติ
เขาเป็นพระนัง่เกล้าฯ เป็นรชักาลที่ ๓ เขาว่าอย่างนัน้นะ เขาว่า ไม่ใช่เราว่า เขาว่า เขาบอกเขา
เป็น ร.๓ พอ ร.๓ เสร็จแล้วเขาออกจากภาวนาเขา เขาก็พยายามจะไปหาตระกูลของ ร.๓ ว่า
เป็นญาติกนั เป็นญาติกนั โยมคิดว่าเขาจะเชื่อไหม 

ตวัเองไปเห็นเองไง ตวัเองคิด ตวัเองนัง่ไประลึกอดีตชาติ ว่าตวัเองเป็นรชักาลที่ ๓ พอ
เป็นรัชกาลที่ ๓ ป๊ับ เขาก็ไปดทูะเบียนประวตัิใช่ไหมว่าใครเป็นลกูเป็นหลาน ก็เขาจะไปขอแบ่ง
ทรัพย์หรือเปล่าก็ไม่รู้ แต่ทางนัน้เขาไม่รับ  

เป็นพระ ก็เป็นความเห็นส่วนตน ไอ้นี่ เห็นไหม ขนาดตวัเองรู้ ตวัเองรู้แล้วตวัเองจะไปถือ
สิทธ์ิอะไร มนัคนละภพคนละชาติ ร.๓ ท่านก็สวรรคตไปแล้ว แล้วตวัเองไปนัง่แล้วก็คิดขึน้มาเอง
ว่าตวัเองเป็น ร.๓ เป็น ร.๓ แล้วเขาจะไปท าคุ้นเคยกบัวงศ์ตระกูลของเขา เออ! มนัก็แปลกนะ 
ไม่น่าคิดได้อย่างนีเ้ลย 

นี่พดูค านีข้ึน้มา เพราะเวลาเขาคิดอย่างนี ้ รู้ถกูรู้ผิดแล้ว ที่พดูนีไ้ม่ใช่พดูว่าเชื่อนะ เรา
ยกขึน้มาเป็นตวัอย่าง แล้วมนัมีอยู่จริง เดี๋ยวพดูหลงัไมค์ก็ได้ มนัมีอยู่จริง ที่พดูนีพ้ดูเป็น
ตวัอย่าง แต่เราไม่เชื่อ เราไม่เชื่อเพราะวา่อะไร  

เพราะการระลึกอดีตชาติต่างๆ ถ้าเขารู้ของเขา เขาเกบ็ไว้ข้างใน เขาเก็บไว้ภายใน แล้วก็
ธรรมสงัเวช สงัเวชกบัวฏัฏะ สงัเวชกบัการเกิดและการตาย สงัเวชกบัชีวิต เขารู้ไว้ให้เพ่ือปลง
ธรรมสงัเวชการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ  
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คนที่เขารู้จริงเขาเก็บไว้ในใจ แล้วมนัสะเทือนหวัใจ มนัสงัเวช ว่าจะเวียนตายเวียนเกิด
กนัอีกกี่ภพกี่ชาติ ถ้าคนรู้จริงเขาจะเก็บไว้ภายใน เป็นสมบตัิส่วนตน อาจจะบอกก็จะบอกแต่ผู้ที่
ไว้ใจได้ ไอ้นี่พอตวัเองคิดว่าใช่แล้ว จะไปถือญาติ ร่วมญาติกบัเขา โอ้ย! ใครจะไปเชื่ออนันัน้  

เอาอนันีข้ึน้มาเพราะว่าเราเห็นแก่ตวั แล้วบอกว่าเราก็ย้อนคิดไปถึงว่าเร่ืองตัง้แต่สิบปีที่
แล้ว เราคิดได้ เราสงัเวชได้ เราก็คิดเตือนหวัใจของเรา เพราะอะไร เพราะถ้าเราคิดไม่ได้ เราคิด
ไม่ได้ เราไม่รู้ นี่ธรรมมนัเกิดนะ ธรรมมนัเกิดคือมนัเตอืนเรา เตือนเรา 

นีพ้อเตือนเราก็ให้เรารู้ถกูรู้ผิดใช่ไหม คนจะท าดี ท าชัว่มนัก็ต้องรู้ถกูรู้ผิดจริงไหม ถ้ารู้ถกู
รู้ผิดแล้ว สิ่งที่อะไรผิดก็ไม่ท าอีก สิง่ที่ผิดท าแล้วก็ขอขมาลาโทษ สิ่งที่ไปท ามาแล้วก็สาธุ ไม่ท า
อีกแล้ว ต่อไปนีมี้สติมีปัญญา จะท าสิ่งที่ดีงาม  

สิ่งที่ผิดพลัง้ไปแล้วเพราะกิเลส เพราะความไม่รู้ไม่เท่าทนัความคิดของตน ถึงได้ท าไป รู้
ไม่เท่าทนัอารมณ์ของเรา อารมณ์ความคิดที่มนัผดุขึน้มา เรารู้ไม่เท่าทนัมนั เราถึงได้ผิดพลาด
ท าลงไป แล้วตอนนีเ้สียใจ เสียใจแล้วเราค่อยกลบัมาพิจารณาของเราใหม่ กลบัมาพิจารณา
ของเราคือตัง้ต้นท าดีของเราใหม่ ไอ้สิ่งที่แล้วก็แล้วกนัไป 

ดีนะ ดี เราเห็นเป็นบวก ดี จะได้ช าระล้างกนัที่ภพที่ชาตินี ้ ไม่ใช่เป็นเวรเป็นกรรม
บาดหมางกนัไป แล้วจะต้องไปชดใช้กนัอีกไม่รู้กีภ่พกีช่าติข้างหน้านู่น รู้แล้วส านึกดีมาก นัน้พดู
ถึง เขาเห็นแล้วเขาบอกเสียใจมาก แตเ่รากลบัเห็นว่าเป็นคณุงามความดี อ้าว! คณุงามความดี
มนัจะเป็นความดี  

นี่เข้าค าถาม “๑. เม่ือมีอารมณ์ค าพดูผดุขึน้ระหว่างสวดมนต์ ควรหยดุสวดเพ่ือ
พิจารณาหรือไม่ เพราะโยมพิจารณาใคร่ครวญหลงัสวดมนต์ มนัเหมือนนบัว่าไม่เป็นปัจจุบนั 
แต่โยมก็ยงัหยิบมาพิจารณาและมนัคาใจ ควรจะเป็นแบบไหนคะ” 

หลงัสวดมนต์นี่แหละ สวดมนต์ก็สวดมนต์ให้จบไป สิ่งที่เกิดขึน้กเ็กิดขึน้แล้ว เกิดขึน้มนั
เป็นประเด็นแล้วแหละ มนัเป็นประเด็นในใจเรา พอเป็นประเด็นแล้วเราก็มาพิจารณาว่าเราเป็น
อย่างนัน้หรือไม่ เวลาเดินจงกรม ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ เป็นอย่างนัน้ เออ! ธาตขุนัธ์เราเป็นอย่างนี ้
เนาะ ถ้าเราจะปรับปรุงขึน้มาให้เข้าสู่มรรค สู่ผล เราควรท าอย่างใด  
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แต่ถ้ามนัไม่เป็น มนัไม่เป็น กิเลสมนัหลอก กิเลสมนัเชื่อไม่ได้ กิเลสมนัหลอกนะ หลอก
ว่าเราเป็นอย่างนัน้ มีพระอีกแหละ เวลาอย่างนีเ้รายกตวัอย่าง มีพระองค์หนึ่งเขาท าอย่างนี ้
จริงๆ นะ เขานัง่ภาวนาไปแล้วมนัมีความคิดขึน้มา บอกว่า 

“ถ้าเขาเผาตวัตายเม่ือไหร่ วนันัน้เขาจะได้เป็นพระอรหนัต์”  

ก็คิดขึน้มาอย่างนี ้แล้วก็ตัง้ใจจะเผาจริงๆ นะ พอตัง้ใจจะเผาจริงๆ พระก็ต้องไปคอยเฝา้ 
เขาจะเอาบริขารมาสมุตวัเอง แล้วก็จุดไฟเผาเลย พวกเราก็ต้องไปดบักนั แล้วมนัดบัแล้วก็
พยายามคยุให้เขาได้คิด เขากไ็ด้คิด เขาก็อยู่ปกติของเขา แล้วอยู่ตอนหลงันะ พระคิดว่าเร่ืองนี ้
จะจบไป สดุท้ายแล้วเขาก็เผาตวัตาย ตายไปจริงๆ แล้วเขาบอกว่าเขาจะได้เป็นพระอรหนัต ์

ไม่เป็นหรอก จะได้เป็นพระอรหันต์มันต้องเป็นด้วยมรรคด้วยผล ด้วยปัญญา ศีล 

สมาธ ิ ปัญญา มนัไม่ใช่เป็นเพราะไฟเผาตายหรอก ไฟเผาตาย ทกุข์ตายห่า เป็นพระอรหนัต์
ตรงไหน ไม่เป็นหรอก แต่เขามีความคิดอย่างนีข้ึน้มาไง  

นี่พดูถึงว่า เวลาความคิดที่มนัเกิดขึน้มา เราต้องเอามาพิจารณา ถ้ากเิลสมนัผดุขึน้มา 
เราก็ต้องพิจารณาว่ามนัจริงหรือไม่จริง ถ้าไม่จริงอย่างที่ว่าเนี่ย ถ้าเผาตวัเองแล้วจะเป็นพระ
อรหนัต์ ไม่เผา ไม่เผา ไม่เป็น เป็นพระอรหนัต์อย่างนีไ้ม่เอา  

แต่ถ้ามนับอกว่าให้เราขวนขวายหมัน่เพียร เอ้อ! เอา เอา มนัต้องพิจารณา เวลา
ความคิดมนัผดุขึน้มานี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่มนัผดุขึน้มาแล้วเราก็มาพิจารณาใคร่ครวญของเรา 
แล้วก็แก้ไขดดัแปลงตวัของเรา นี่ๆ นี่คือคณุสมบตัิเลย คือประโยชน์เลยแหละ  

เวลาครูบาอาจารย์สอนลกูศิษย์ เขาจะสอนลกูศิษย์ให้ส านึก สอนลกูศิษย์ให้เห็นดีเห็น
ชัว่ สอนลกูศิษย์ให้ประพฤติปฏิบตัิ แล้วเวลาครูบาอาจารย์สอนลกูศิษย์ บอกว่าครูบาอาจารย์
ล าเอียง ล าเอียง ล าเอียงทกุทีน่ะ ฉันท าดีขนาดนีไ้ม่ได้ชมเลย มีแต่ด่ากบัด่า จะคิดอย่างนี ้แต่นี่
คิดขึน้ได้เอง สดุยอด สดุยอด 

เรากลบัชมนะ ชมว่าเราได้ประเด็นมาให้ใคร่ครวญ มนัมีประเด็นมาให้เราแบบว่ากเิลส
มนัโผล่หน้ามาเพ่ือจะให้เราได้แก้ไข เราได้แก้ไขเรา เป็นประโยชน์กบัเรา แต่ว่าเสียใจร้องไห้ 
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เร่ืองธรรมดา แหม! เพราะเราชัว่ได้ขนาดนีเ้ชยีวหรือ แหม! เราท าเขาได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ เพราะ
อะไรรู้ไหม เพราะตอนท ามนัไม่ได้คิดไง แต่พอรู้ว่าผิดแล้วเสียใจ  

เราท าอะไรก็แล้วแต่ ถ้าผิดทกุคนเสียใจทัง้นัน้ แล้วเราท ากบัคนรอบข้าง โอ้โฮ! 
กระเทือนนะ แต่อย่างนีป๊ั้บ ถ้ากลบับ้านไปนะ แล้วเป็นคนดีนะ ไอ้คนนัน้จะแปลกใจเลย เอ๊ะ! 
เอ๊ะ! จะมาท าฉันอีกหรือเปล่า ไม่ใช่ คิดได้แล้ว คิดได้แล้ว ไม่ใช่ ไม่ใช่ ธรรมะอบรมแล้ว นี่
ประโยชน์สดุยอด 

“๒. จะพิจารณาความทกุข์อย่างไรให้มนัลดลง พิจารณาแล้วเดี๋ยวเบา เดี๋ยวกลบัมา
เหมือนเดิม ได้แต่แผ่เมตตาอทุิศส่วนกุศล” 

เราไปยึดมนัก็ทกุข์ ปล่อยมนัก็จบ  

การปล่อยก็ปล่อยด้วยสติด้วยปัญญา ปล่อยแล้วเดี๋ยวก็ทกุข์อีก ธรรมดานะ เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นอนิจจงั มนัเกิด มนัดบั มนัไม่มีสิ่งใดขาดแล้วดบัไปเลย มนัยงัเกิด ยงัดบัอยู่ ถ้า
พิจารณาซ า้ๆ ซากๆ ตทงัคปหานของชัว่คราว  

ในครัวของเรา เดี๋ยวก็ติดไฟท าอาหาร เสร็จแล้วก็ท าความสะอาด จบ เดี๋ยวเก็บล้าง 
เดี๋ยวจุดไฟท าอาหาร ท าอาหารกินเสร็จแล้วเดี๋ยวก็เกบ็ล้าง เก็บแล้วเดี๋ยวกจ็ุดไฟท าอาหาร 

มนัไม่จบหรอก ความคิดมนัไม่จบ มนัไม่จบเราก็พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า ซ า้แล้วซ า้เล่า 
จนถึงที่สดุ ถึงที่สดุถ้ามนัขาด จบ มนัมีวนัจบ ไม่ต้องห่วงว่าไม่จบ จบ ถ้าไม่จบพระพทุธเจ้าไม่
สอน พระพทุธเจ้าสอนถึงวนัจบสิน้ จบ แต่จบมนัต้องสมจุเฉทปหาน ขาด กายเป็นกาย จิตเป็น
จิต ทกุข์เป็นทกุข์ แยกออกจากกนั อยู่คนละทวีป ไม่เข้ามาเกี่ยวกนัอีกเลย จบ มนัมีวนัจบ แต่
วนัจบต้องจบด้วยความสมบูรณ์ของมนั  

มนัไม่สมบูรณ์มนัจะจบได้อย่างไร ของไม่สมบูรณ์ ของไม่มชัฌิมา ของไม่มรรคะ ไม่
สามคัคี ไม่สามารถรวมกนัสมจุเฉท มนัจะจบได้อยา่งไร มนัจะจบต่อเม่ือมนัสมบูรณ์ของมนั 
สมควรของมนั มชัฌิมาปฏิปทา สมควรแล้วมนัพิจารณาจนขาด นัน่น่ะจบ  
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แต่ตอนนีเ้ดี๋ยวมนัหนกั เดี๋ยวมนัเบา มนัหนกั มนัเบา เราก็ต้องสู้ไป สู้ไป ตัง้สติแยกแยะ 
แยกแยะ ถ้ามนัมีความสขุ มีความดี นี่ไง เพราะเหตนุีค้รูบาอาจารย์ของเราท่านถงึรักษาตวัเอง 
รักษา รักษา เห็นไหม มีข้อวตัรปฏิบตัิ  

เพราะรักษาใจไว้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน หวัใจนีอ้ย่าท าให้ฉัน
เจ็บปวดนกั หวัใจนีอ้ย่าท าให้ฉันล าบากนกั ดแูลหวัใจของเราให้ดี แล้วเวลาเข้าภาวนา ก็เอา
หวัใจนีภ้าวนา จิตไง เอาจิตภาวนาขึน้มา พฒันาขึน้ไป  

เพราะอย่างนีแ้หละ เพราะรักษาให้มนัดีตลอด ให้มันสขุตลอดไง อย่าให้มนัทกุข์ ไอ้นี่
เดี๋ยวสขุ เดี๋ยวทกุข์ มนัทกุข์เพราะอะไร ทกุข์เพราะมนัเสื่อม ทกุข์เพราะว่ามนัปล่อยจากสติจาก
สมาธิไปมนัก็ทกุข์ พอทกุข์ ปฏิบตัิขึน้มามนัก็เข้าสู่สมาธิมา เข้าสู่ปัญญามา มนัก็มีความสขุ สขุ
เดี๋ยวมนัถอยไปมนัก็เสื่อม 

แต่ถ้าคนเขากลวั มนัทกุข์อย่างนีเ้ขาก็รักษาไว้ให้ดีๆ แล้วพยายามต่อเนื่องๆ ไป เพราะ
ต่อเนื่องไปก็ต้องอยู่ในข้อวตัร พออยู่ในข้อวตัร โอ้โฮ! พระอะไรวะไม่พดูกบัใครเลย โอ้! พระ
อะไรวะ ท าตวัอย่างนี ้เอ้อ! แปลก  

แต่กรรมฐานเขาชอบ พระอย่างนีค้ือผู้ที่เห็นภยัในวฏัสงสาร พระอย่างนีค้ือพระนกั
ปฏิบตัิ พระปฏิบตัิเขาต้องมีกิริยาส ารวมระวงัแบบนี ้พระอย่างนีแ้หละจะเป็นพระ 

นี่ไง ที่มนัทกุข์มนัยากเพราะเหตนุีแ้หละ เขาถึงต้องส ารวม ต้องระวงั เพราะนี่ไงเดีย๋ว
เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญนี่ไง แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงท่านจะกนัไว้เลย ท่านจะ
ส่งเสริมให้วิเวกให้สงบให้สงดัเพ่ือรักษาใจ อย่าให้มนัไปกว้านเอามาทกุข์ อย่าให้เอาทกุข์มา
เบียดเบียนหวัใจ นี่ไง ความจริงมนัเป็นแบบนี ้ถ้าความจริงเป็นแบบนี ้นีก่ารประพฤติปฏิบตัิไง 

ฉะนัน้ ค าถามมนัก็ตรงตวัอยู่แล้ว “ท าไมเดี๋ยวมนัทกุข์ เดี๋ยวมนัสขุอย่างนี ้ มนัทกุข์
เหลือเกิน”  

มนัทกุข์เพราะกิเลสมนับีบคัน้ เราก็ต้องรกัษา เพราะเราจะมาสู้กบัมนัไง ตัดป่าทัง้ป่า 
ไม่ได้ตัดต้นไม้แม้แต่ต้นเดียว ตดักิเลสคือนามธรรม กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไอ้ที่ไป
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กว้านเอาทกุข์มาเผาเรา ดแูลรักษา ปฏิบตัิมาได้ขนาดนีม้นัมีบาทฐานแล้วแหละ มนัท าของมนั
ได้ แต่เวลามนัเข้าไป กิเลสมนัโตขึน้เร่ือยๆ มนัจะมีก าลงัขึน้เร่ือยๆ  

นี่ไง การปฏิบตัิ ที่เขาบอกว่าปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย เอ็งเชื่อเขาไหมล่ะ ลองปฏิบตัิดสูิ ถ้าปฏิบตัิ
ง่ายรู้งา่ย ก็ปฏิบตัไิปยอมจ านนกบักเิลสไง พอเข้าไปถึงเจอกิเลส สวสัดีครับกิเลส เป็นธรรมหรือ
ยงั กิเลสบอก เออ! เป็นพระอรหนัต์แล้ว จบ สบาย ถ้าปฏิบตัิมนัง่ายรู้ง่าย มนัก็เป็นแบบนัน้ 
ปฏิบตัิเข้าไปจ านนกบักิเลสไง 

ถ้าปฏิบตัิจะไปฆ่ามนั ดเูล่หเ์หลี่ยมมนัสิ เล่ห์เหลี่ยมเลห่์กลมนัท าให้หวัป่ันอยู่นี่ ถ้าจะฆ่า
มนั ถ้าไปจ านนกบัมนันะ ครับจบเลย ปฏิบตังิ่าย รู้งา่ย มองตากนัแล้วพระอรหนัต์เลย จบ นัน่
เชื่อเขาไหมล่ะ ถ้าไม่เชื่อเราท าของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัเป็นการยนืยนัจริงจงักบัใจของ
เรา เอวงั 


