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ลมละเอียด 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ถาม : เร่ือง “เรียนรู้” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูได้มาปฏิบตัิที่วดั เวลา ๘ วนั ทิง้ทกุอย่างทางโลกไว้ชัว่คราว
เพ่ือฝึกหดัเดินทางธรรม ให้ใจได้เรียนรู้กิเลสที่ฝังแนน่อยู่ด้วยกนัมานาน ลกูขอโอกาสรายงาน
ปฏิบตัิ และกราบเรียนขอความเมตตาหลวงพ่อเทศนส์ัง่สอนเจ้าค่ะ 

๑. ช่วงวนัแรกๆ ที่ปฏิบตัิ ลกูเห็นว่าตวัเองยงันึกมีความอยาก (ให้ใจเป็นสมาธิ) ทัง้ๆ ที่รู้
ว่าไม่ควร ก็ท าได้เพียงแค่รู้ตวัว่ามีความอยาก และคอยเตือนตวัเองว่า เราปฏิบตัิเพ่ือการปฏิบตัิ
และบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนัหลงัๆ กิเลสก็ค่อยยอมปล่อยให้มีช่วงที่ปฏิบตั ิ
โดยไม่คาดหวงัอะไร ความรู้สึกมนัต่างกนัจริงๆ เจ้าคะ่ 

๒. ลกูเดินจงกรมแล้วมีความปลอดโปร่งมาก นัง่สมาธิ เดินแต่ละครัง้เป็นเวลา ๑ หรือ ๒ 
ชัว่โมง ก็ยงัมีความเพลินอยู่ ลกูจึงปฏิบตัิโดยอาศยัการเดินจงกรมเป็นหลกั แต่ก็ไม่แน่ใจว่าควร
จะต้องฝึกนัง่สมาธิไปด้วยหรือเปล่าเจ้าคะ 

๓. ในวนัพระ ลกูอธิษฐานเนสชัชกิเป็นครัง้แรก ช่วงตี ๒ ตี ๓ มนัมีความง่วงมาก จนสติ
ในการภาวนาไม่ค่อยดี คิดได้อย่างเดียวคือประคองตวัให้อยู่ถึงเช้า โดยไม่เอนหลงันอน เหมือน
เด็กที่ไม่เป็นมวยขึน้ชกบนเวทีครัง้แรก ขอแค่ให้ผ่านพ้นยกนัน้ไป  

พอรุ่งเช้ากลบัรู้สึกไม่ง่วงเลย (ตกลงความง่วงหายไปไหน) มาพิจารณาทีหลงั นี่แค่ความ
ง่วง เรายงัเอาตวัแทบไม่รอด แล้วถ้าเป็นนาทีสดุท้ายของชีวิต เราจะตายแล้วมีความเจ็บปวด
อยู่ด้วย เราจะมีสติดจูิตของเราได้อย่างไร กราบขออบุายในการฝึกเนสชัชกิด้วยเจ้าค่ะ 
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๔. ในเวลาที่กวาดวดัก็มีความคิดขึน้มาว่า ขนาดเรากวาดใบไม้ทกุวนัมนัก็ยงัมีเต็มพืน้ที่
เลย แล้วกิเลสที่อยู่ในใจเราสะสมมานานแสนนานโดยที่ไม่มีการกวาดเลย มนัจะฝังแน่นขนาด
ไหน น่ากลวัจริงๆ เจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่เขาถามมา ๔ ข้อ มาอยู่วดั ๘ วนั มาอยู่วดั ๘ วนั ได้ ๔ ข้อ ฉะนัน้ พอมาอยู่วดั 
๘ วนัใช่ไหม ทิง้ทกุอย่างไว้เลย มาอยู่วดั ๘ วนั ถ้ามาอยู่วดั ๘ วนั มนัเหมือนเราเป็นฆราวาส  

ดสู ิ เวลาเขามาบวชพระ สมยัปัจจุบนันีเ้ขาบวช ๑๕ วนั บวช ๘ วนั บวช ๑๐ วนั บวช 
๑๕ วนั เหมือนกนั คนที่ไม่มีเวลาเขาบวชพระ บวชแค ่๕ วนั ๑๐ วนั 

ไอ้นี่ของเราทิง้งานมาเลย มาอยู่วดั ๘ วนั เราก็เหมือนกบัเราเป็นนกับวชแค่ ๘ วนั ๒๔ 
ชัว่โมง เห็นไหม เวลามาอยู่วดั ๒๔ ชัว่โมงเลย ไม่ต้องกงัวล เพราะเช้าขึน้มา ศาลานี่มีอาหารให้
ทานอยู่แล้ว แล้วเราปฏิบตัิไปเต็มที่เลย แต่เวลามาปฏิบตัิจริงๆ เวลามนัเหลือเฟือ เวลามนัจน
เราบริหารเวลาไม่ถกู 

แต่ถ้าเราบริหารเวลาถกูใช่ไหม เวลาเราอยู่บ้าน เวลาเราท างานอยู่ เราก็หว่ง เราก็กงัวล
ว่าเราเกิดมาไม่มีวาสนา เราเกิดมามีอ านาจวาสนาน้อย เราท าสิ่งใดไม่ได้ แต่มาท าจริงๆ ก็ท า
ไม่ได้ ท าไม่ได้เพราะอะไร ท าไม่ได้เพราะว่าความคุ้นชนิ 

จิตเดิม หวัใจดวงเดยีวกนั หวัใจดวงนีต้อนอยู่ท าหน้าที่การงาน มนัรับผิดชอบหน้าที่การ
งาน มนัก็ห่วงหาอาทรว่าเราไม่มีเวลาในการประพฤติปฏิบตัิ เวลาเรามีสติมีปัญญา เรามี
สติปัญญาหมายถึงว่าเรามีศรัทธาความเชื่อ เราก็เจียดเวลาของเราได้ เราแบง่เวลาของเราได้ ๘ 
วนั พอแบ่งเวลา ๘ วนั เราก็ตัง้ใจมาแล้ว ถ้าตัง้ใจมาแล้ว ๘ วนันีเ้ราก็ท าให้เต็มที่เลย 

เวลาท าหน้าที่การงานเพราะอะไร เพราะเราท าหน้าทีก่ารงาน งานมนัมเีนือ้งาน งานมนั
เสร็จแล้วหรือว่างานไม่เสร็จ ถ้างานไม่เสร็จเราก็ต้องท าให้มนัเสร็จ  

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สมาธิมนัเป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรม แต่คนปฏิบตัิ
แล้วมนัจะเป็นรูปธรรม รูปธรรมคือมนัจบัต้องได้ มนัช านาญมาก ถ้างานการมนัชดัเจน สมถกร
รมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัิ เหมือนท าสวนท าไร่เลย  
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เวลาเราพดูกบัลกูศิษย์ว่าพวกเอ็งเล่นเกมๆ มึงสู้กูไม่ได้หรอกเวลากูวิปัสสนา วิปัสสนากู
มนักว่าเกมมึงอีก เล่นเกมมนักดมนัเห็นเป็นรูปธรรมเลย จบัต้องได้ เห็น เห็นเป็นเกม เป็นการ
เล่นเพ่ือแพ้ชนะกนั เวลาวิปัสสนาระหว่างกิเลสกบัธรรมที่มนัขดัแย้งกนั มนัต่อสู้กนัอยู่ในใจ ถ้า
มนัมีก าลงันะ ชดัเจนยิง่กว่าเอ็งเล่นเกมอีก  

แต ่ แต่เวลาคนท าจริงมนัท าอย่างนัน้ไม่ได้ มนัท าอย่างนัน้ไม่ได้เพราะอะไร มนัเป็น
จินตนาการหมด มนัเป็นการฝัน มนัเป็นการเพ้อฝัน มนัไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริง 
เพราะจิตมนัไม่เห็นตามความเป็นจริง ถ้าเห็นตามความเป็นจริงมนัจะเป็นอีกแบบหนึง่ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิว่า สิ่งที่เป็นนามธรรม เป็นนามธรรมก็จินตนาการกนั
เลย เป็นนามธรรมที่ไม่มีใครตรวจสอบได้ ที่ไม่มีใครจบัต้องได้ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ เป็นนามธรรม แต่ปฏิบัติเหมือนรูปธรรม ชัดเจน มันมี
มรรคมีผล มีการกระท า มันถึงพูดได้ถูกต้องว่า สมถกรรมฐาน การท าความสงบของใจ 
วิปัสสนากรรมฐานคือพิจารณาแยกแยะเข้าไป เป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป น่ีถ้าพูดตาม
ความเป็นจริงจะเป็นแบบนัน้ แต่ แต่น่ันเป็นครูบา-อาจารย์ที่ท่านปฏิบัติเป็นชิน้เป็นอัน
ไง 

ไอ้อย่างพวกเรา เห็นไหม ลกูไก่ ลกูไก่เพ่ิงฟักออกมาจากไข่ เขาจะย้อมสีอะไรกไ็ด้ 
เดี๋ยวนีเ้ขาขายลกูไก่ ย้อมสีแล้วขาย โอ้โฮ! ขายดีเลย ถ้าลกูไก่ธรรมดาขายไม่ได้ พอย้อมสี
หน่อย แหม! คนชอบ นีก่็เหมือนกนั หวัใจเหมือนลกูไก่ มนัอ่อนแอไง มนัพ่ึงตวัเองไม่ได้ไง มนัก็
เลยท าสิ่งใดไม่ได้เลย 

ฉะนัน้ เวลามาวดั ๘ วนั พอ ๘ วนั วนัแรก เห็นไหม พอวนัแรกพิจารณาไปมนัมีความ
อยาก อยากเป็นสมาธิ แต่พอมีสติปัญญาเขาบอกว่าก็ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

ความอยาก ความอยากเวลามนัดิน้รน มนัอยากเพราะเราทิง้มาตัง้ ๘ วนั พอทิง้มา ๘ 
วนั มนัต้องได้อะไรบ้าง พอได้อะไรบ้าง มนัก็พยายามแบบว่าต้องการผล พอต้องการผลมาก 
มนัก็บีบคัน้ตวัเอง แล้วมนัท าอะไรมนัก็ทกุข์ยากไปหมด 
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แต่เวลาเรา ๘ วนั มนักเ็วลา ๘ วนัเหมือนกนั แต่ถ้าเราวาง ๘ วนันีท้ าให้เต็มที่เลย ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหต ุ เราอยู่กบัเหตนุี ้ เราอยู่กบัเหต ุ เหน็ไหม ตกัน า้ใส่ตุ่ม ตกัน า้ใส่ตุ่มมนัจะเต็ม
ไม่เต็มช่างหวัมนั ตกัน า้ใส่ตุ่มมนัก็เต็ม ตกัน า้ใส่ตุ่มเม่ือไหร่จะเต็มเสียที อยากจะให้มนัเต็มตุ่ม 
ทัง้เปิดทัง้ปิด ทัง้โยกไปโยกมา เดี๋ยวโอ่งแตก 

น่ีก็เหมือนกัน ตักน า้ใส่ตุ่ม ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เรา
ปฏิบัติที่เหตุนัน้ ผลจะเป็นอย่างไรเป็นหน้าที่ของผล แล้วรักษาเหตุนัน้ ตักน า้ใส่ตุ่มจะ
เต็มไม่เต็ม น า้เราตักใส่ตุ่มตลอดไป ถ้ามันล้นกคื็อมันล้น ถ้ามันไม่ล้นก็ไม่เป็นไร ตัก
ใส่ไปเร่ือยๆ เราขยันหมั่นเพียรของเรา 

นี่พดูถึง เขาถามว่า “วนัแรกเวลาปฏิบตัิแล้วมนัมีความอยากอยู่ แต่เวลาปฏิบตัิแล้ววนั
หลงัๆ เวลาปล่อย ปล่อยคือว่าเราปฏิบตัิโดยไม่คาดหวงั” 

นี่มนัก็รู้ เห็นไหม คาดหวงัไม่คาดหวงั แต่ความรู้สึกเรามนัคมุยาก ความรู้สึกของเราเอง
มนัคมุยาก ทัง้ๆ ที่เราก็รู้เหตหุมดล่ะ เรารู้วิธีการหมดล่ะ ไม่อย่างนัน้เขาเรียน ๙ ประโยค เขาจบ
มาเขารู้บาลีหมด แต่เวลาจะปฏิบตัิจบัต้นชนปลายไม่ถกู จบัต้นชนปลายไม่ถกู รู้ไปหมด วิธีการ
เยอะมาก ทางหลากหลายมาก แตเ่ข้าไม่ถกูสกัเส้นทางหนึ่ง จิ่มๆ เข้าไปกเ็ลิก จิ่มๆ เข้าไปก็เลิก 
จิ่มๆ เข้าไปทัง้นัน้ แตไ่ม่มีเส้นทางไหนเดินแล้วถงึที่สดุเลย  

นี่ความรู้มากไง ความรู้มากนัน่เป็นปริยตัิ เวลาศึกษาแล้ว ปริยตัิเขาศึกษาให้ปฏิบตั ิ
เวลาปฏิบตัิแล้ววางไว้ แล้วท าความจริงของเรา นี่ข้อที่ ๑. บอกว่า “ถ้าเวลาเขาไม่ปฏิบตัิ เขา
ไม่ได้คาดหวงั มนักลบัดีขึน้” เห็นไหม  

ฉะนัน้ “๒. ลกูเดินจงกรมปลอดโปร่งมาก ดีมาก แล้วเดินจงกรมมนัดีมาก แต่ก็ไม่แน่ใจ
ว่าควรนัง่สมาธิหรือไม่” 

เดินดีก็เดินไปสิ เดินดีนี่เราพดูบ่อย เวลาเราไปกราบหลวงปู่ จนัทร์เรียน หลวงปู่ จนัทร์
เรียนพดูกบัเรา เรางงเลยนะ เพราะธรรมดาลกูศิษย์ ถ้าเป็นลกูศิษย์ที่ดีจะเคารพครูบาอาจารย์
มาก เพราะครูบาอาจารยเ์ป็นพ่อแม่ครูจารย์ เป็นทัง้พ่อ ทัง้แม่ ทัง้ครูบาอาจารย์ เป็นผู้หาเลีย้ง 
ท่านบอกว่า หลวงปู่ ชอบภาวนาสู้เราไม่ได้ 
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เราก็งง งง เวลาท่านอธิบายมาถึงเข้าใจไง ท่านบอกว่า หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านชอบนัง่
สมาธิมาก นัง่ทีหนึ่ง ๗ - ๘ ชัว่โมง นัง่ทีหนึง่นี่เป็นสิบๆ ชัว่โมง แต่เดินจงกรมสู้หลวงปู่ ชอบไม่ได้ 
หลวงปู่ ชอบท่านไม่ชอบนัง่ไง เวลานัง่ นัง่เวลามนัสัน้กว่า หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านถึงบอก หลวง
ปู่ ชอบภาวนาสู้เราไม่ได้ คือนัง่สู้เราไม่ได้ แต่ถ้าเดนิ หลวงปู่ จนัทร์เรียนก็สู้หลวงปู่ ชอบไม่ได้ 
หลวงปู่ ชอบถนดัเดินมาก เดินได้เป็นวนัๆ อย่างอาจารย์สิงห์ทองเดินได้ ๗ วนั ๗ คืน เดินได้ทัง้
วนั เดินได้ทัง้คนื มนัอยู่ที่คนถนดัไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราถนดัในทางเดินจงกรม เราก็เดนิจงกรมไป ท าไมต้องไปวิตกกงัวลว่า 
“แล้วต้องนัง่สมาธิหรือเปล่า”  

นัง่สมาธิมนัเป็นอิริยาบถ ๔ เอาไว้เวลาผ่อนคลาย เวลาหลวงตาท่านอยู่ในป่านะ เวลา
มนัหนาว ท่านบอกว่ากลางวนัเดินทัง้วนัเลย เพราะกลางคืนมนัเดินไม่ได้ กลางคืนมนัหนาว
มาก ฉะนัน้ กลางคืนต้องอยู่ในกลด ฉะนัน้ เอาเวลากลางวนัเดินทัง้วนัเลย เดินให้ร่างกายมนัได้
ใช้งานเต็มที่เลย แล้วกลางคืนมนัเดินไม่ไหว มนัได้ไปผ่อนคลายในท่านัง่ 

นี่ไง นัง่หรือเดิน มนัอยู่ที่ความถนดั แล้วมนัอยู่ที่ว่าเราจะบริหารของเราเอง แต่จะเดนิ
หรือจะนัง่จะยืนก็แล้วแต่ ผลของมนัคือปฏิบตัิแล้วได้ผล ผลของมนัคือสมาธิไง เอาที่ผล อย่าไป
เอาที่วิธีสิ ถ้าเป็นวิธีก็ต้องแบง่เลย เดนิ ๒ ชัว่โมง นัง่ต้อง ๒ ชัว่โมง ไอ้นี่เป็นวิทยาศาสตร์ไง 

เราพดูบ่อยว่าวิทยาศาสตร์แก้กเิลสไม่ได้ วิทยาศาสตร์เป็นสตูรส าเร็จ กเิลสมนัมีชีวิต 
กิเลสมนัพลิกแพลง กิเลสมนักะล่อน กิเลสมนัปลิน้ปล้อน อ้างธรรมะแล้วก็หลบซ่อนอยู่
เบือ้งหลงัธรรมะนัน้ เอาธรรมะมาอ้าง แล้วมนัก็หลบซ่อนอยู่ในนัน้ นี่ไง มนัถึงจะต้องมี
สติปัญญาไล่เข้าไปๆ 

ฉะนัน้ ไม่มีสตูรส าเร็จไง ไม่ใช่ว่าเดิน ๒ ชัว่โมง ต้องนัง่ ๒ ชัว่โมง เดินกี่ชัว่โมงกไ็ด้ถ้าเดิน
ไหว เว้นไว้แต่เหนื่อยหรือเพลียเต็มที ไปนัง่สมาธิสกั ๒ - ๓ ชัว่โมง ให้มนัผ่อนคลาย แล้วกลบัมา
เดินต่อ ไม่จ าเป็นเดินหรือนัง่ ไม่ใช่ว่านัง่มากหรือเดินมาก อยู่ที่คนถนดั คนถนดัเขานัง่ตลอดมา
เลย คนเดินตลอดมาเลย ไอ้กิริยานัง่หรือกิริยาเดินเอาไว้เป็นแค่บรรเทาทกุข์ แค่เปล่ียนอิริยาบถ 
แค่ให้ร่างกายมนัได้พกัได้บรรเทาเท่านัน้เอง แตเ่ราภาวนา เราจะเอาจิต เราภาวนาจะเอา
ความรู้สึก 
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ฉะนัน้ กิริยาเดินกับกิริยาน่ังมันเป็นธาตุ ร่างกายเป็นธาตุ มันไม่มีชีวิต สิ่งที่มี
ชีวิตคือหัวใจ วิธีเดินหรือวิธีน่ัง น่ังเพ่ือค้นคว้าหาใจ น่ังเพ่ือความสงบ น่ังเพ่ือปัญญา
อันนัน้ ไม่มีสูตรส าเร็จ แล้วไม่ต้องกังวล เพราะเขาบอกว่า “ลกูเดินจงกรมแล้วดีมาก แต่ไม่
แน่ใจว่าต้องนัง่สมาธิหรือเปล่า” 

แค่นีล้้มแล้ว นี่เวลากิเลสมนัจะล่อจะหลอก ล่อแค่นี ้แค่เอาความสงสยัมายื่นให้ นิวรณ
ธรรมกางกัน้สมาธิ ลงัเล แค่ลงัเลก็ผิดแล้ว ขบัรถไปถงึทางเลีย้ว เอ๊ะ! ซ้ายหรือขวา ขวาหรือซ้าย 
นู่นเกาะกลางถนนไง เสยเข้าไปเลย จะเลีย้วซ้ายหรือเลีย้วขวา ตดัสินใจไม่ถกูครับ นู่นเกาะ
กลางถนนเสยเข้าไป วางซะ จะเลีย้วซ้ายกเ็ลีย้ว จะเลีย้วขวาก็เลีย้ว เลีย้วไปเลย แล้วท าให้
จริงจงั มนัเป็นแคก่ิริยา นี่พดูถึงข้อที่ ๒. 

“๓. วนัพระ ลกูอธิษฐานเนสชัชิก” 

เนสชัชกิมนัเป็นศีลในศีล เหน็ไหม ศีลคือศีล ๒๒๗ ศีล คือ ๒๔,๐๐๐ ข้อ มนัเป็นธรรม
และวินยั นี่ศีล ถ้าท าผิดแล้วปรับอาบตัิ  

แต่ถ้าศีลในศีล ธุดงค์ ๑๓ ธุดงควตัร เห็นไหม เนสชัชิกถือไม่นอนเป็นวตัร ถือไม่นอน
เป็นวตัร เขาถือไว้ ๑ วนัก็ได้ ๗ วนัก็ได้ เดือนหนึง่กไ็ด้ ถือแล้วตัง้สจัจะอธิษฐาน พอตัง้สจัจะ
อธิษฐาน สจัจะอธิษฐานคือก าลงั เพราะเราตัง้สจัจะแล้วเราท าได้สมความปรารถนา สมสจัจะ
นัน้ เหมือนกบัเราเป็นคนที่พดูได้ท าได้ มนัจะท าให้จิตใจเข้มแข็ง 

ฉะนัน้ ถือเนสชัชิก เวลาคนโลเล คนไม่เอาไหน คนท าสิ่งใดแล้วไม่ประสบความส าเร็จ 
เขาถึงให้ถือเนสชัชกิ อดนอนผ่อนอาหาร ให้ต่อสู้กบักิเลส มนัเป็นเคร่ืองขดัเกลากเิลส 

แต่เวลาช าระกิเลสมันต้องศีล สมาธ ิ ปัญญา มันต้องช าระกันด้วยสมาธิและ
ปัญญา สมาธิคือความตัง้มั่น คือก าลังของใจ แล้วถ้ามีปัญญา ปัญญาเกิดจาก
สัมมาสมาธินัน้ฟาดฟัน เป็นดาบเพชรฆ่ากิเลส เนสชัชิกมนัเป็นวธีิการ มนัเป็นสิ่งที่ขดัเกลา 
เป็นการส่งเสริมไง สง่เสริมให้จิตเข้มแข็ง ส่งเสริมให้การกระท าเราเข้มงวดขึน้มา 

ฉะนัน้ เวลาเราอ่อนแอ เราท าสิ่งใดไม่ประสบความส าเร็จ ให้ถือศีลในศีล ถือส่ิงที่มนัคม
กล้า มนัมีก าลงัดีขึน้ นี่พดูถึงเขาให้อธิบายถงึว่า อบุายในการฝึกเนสชัชิกไง เนสชัชิกมนัเปิด
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โอกาสไง เหมือนกีฬา กีฬาถ้ามนัได้ลงแข่งขนั เขาพยายามจะลงแข่งขนั พยายามคดัตวัขึน้ไป
เพ่ือแข่งขนั  

นี่ก็เหมือนกนั เราพยายามฝึกจิตของเรา ถือเนสชัชิกตา่งๆ เพ่ือเปิดโอกาส ธุดงควตัรเป็น
เคร่ืองขดัเกลากิเลส แต่เวลามนัขดัเกลากเิลส มนัส่งเสริมให้จิตใจเข้มแข็ง แล้วถงึจริงๆ แล้วมนั
ก็เป็นมรรค ต้องเป็นมรรคอย่างเดียว 

มรรค ๘ ขาดส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ขาดสติก็ไม่ได้ สติอ่อนก็ไม่ได้ สติไม่สมควรก็ไม่ได้ สมาธิอ่อน 
สมาธิก าลงัเข้มแข็งเกนิไปก็ไม่ได้ สมาธิแกก่ล้าเกินไป มนัใส ใสอยู่อย่างนัน้ มนัไม่เป็นไตร
ลกัษณ์ มนัไม่พิจารณา มนัพิจารณาแล้วมนัไม่ลง มนัตกไปอีกฟากส่วนหนึ่ง มนัต้องพอดีหมด 
ทกุอย่างพอดีหมด ถ้าพอดีหมดก็คือมรรคไง มรรค ๘ มรรค ๘ มนัพ้นจากมรรค ๘ ไปไม่ได้  

ฉะนัน้ เนสชัชกิเป็นฐานรองรับ เป็นการเปิดโอกาสให้ นี่เขาถึง “กรุณาอธิบายอบุายการ
ฝึกเนสชัชกิ” ฝึกเนสชัชิกก็ให้เรามีโอกาส ให้เราฝึกหดัของเราขึน้มา นี่พดูถึงว่าข้อที่ ๓. 

“ข้อ ๔. ไอ้นี่มนัเป็นปัญญา ปัญญาที่ว่าเวลาเรากวาดตาด พิจารณาเห็นใบไม้ เรากวาด
ทกุวนัมนัยงัตกทกุวนัเลย แล้วถ้ากเิลสของเราล่ะ กเิลสของเรา” 

เวลาใบไม้หลดุจากขัว้ พระที่พิจารณานะ เหน็ใบไม้หลดุจากขัว้ พิจารณาตาม เป็นพระ
อรหนัต์ พระสมยัพทุธกาลจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะไปถามเร่ืองปัญหา
ปฏิบตัิ ไปถึงฝนมนัตกแรง กเ็ลยอยู่ใต้กุฏิ พอน า้เตม็ขึน้มา น า้นองขึน้มา น า้ก็หยดลงมาเป็น
ฟอง เป็นจุดเป็นต่อม  

นี่ปัญญามนัพร้อมไง คือ คนเรามนัมีมรรค คือเราฝึกหดัสติ สมาธิ ปัญญามนัเข้มแข็ง 
แต่เรายงัไม่มีทางออก ยงัอัน้ตู้ จะหาคนแนะน า จะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฝน
มนัตก ตกจนน า้นองเลย แล้วหยดน า้ฝนมนัก็ตกต่อไป มนัผดุขึน้เป็นฟอง เป็นฟอง พิจารณา
ตาม เห็นไหม 

เพราะเป็นฟอง มนัเหมือนกบัหวัเชือ้ ให้เห็นการเป็นไตรลกัษณ์ ให้เห็นการเปล่ียนแปลง
แปรสภาพ เพราะมนัต้องแปรสภาพอยู่แล้ว แต่มนัคิดไม่ถึงไง คิดไม่ถึง จิตมนัก าลงัเต็มที่เห็นนะ 
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โอ้โฮ! มนัป๊ิง เป็นพระอรหนัต์เลยนะ เพราะมนัเป็นการจุดชนวนให้ปัญญามนัเกิด พอเกิด ไม่ขึน้
ถามพระพทุธเจ้า กลบัเลย 

นี่เห็นใบไม้ร่วง พระสมยัพทุธกาลเห็นใบไม้ร่วง ใบไม้มนัหลดุมา เอ๊ะ! ใบไม้ท าไมมนั
หลดุจากขัว้ มนัหลดุจากขัว้เพราะมนัแก่ไง ใบไม้มนัแก่ ใบไม้มนัหมดอายมุนัหลดุจากขัว้ แล้ว
หลดุจากขัว้ เราจะไปต่อไม่ได้หรอก ใบไม้ที่มนัจะเกิด มนัเกิดจากใบอ่อน เห็นไหม มนัเกิดจาก
ตุ่มจากแกน นี่พิจารณาตาม เป็นพระอรหนัต ์

แต่กว่าจะเป็นพระอรหนัต์มนัต้องมีจิตใจของเราก่อนไง มนัต้องมีก าลงัใจ จิตมนัเป็น
สมาธิ จิตมนัมีปัญญา มนัมีมรรคอยู่แล้ว คือมนัหมนุเดินอยู่แล้ว ปัญญามนัหมนุอยู่แล้ว คือเรา
คิดอยู่แล้ว เรามีสมาธิอยู่แล้ว แต่มนัยงัไม่ทะล ุ มนัยงัไม่ถึงที่สดุ พอไปยืนพิจารณา ไอ้นัน่มนั
เป็นเหมือนอาจารยเ์ลย หยดน า้เป็นอาจารย์สอนพระเป็นพระอรหนัต์ได้ ใบไม้หลดุจากขัว้สอน
ให้พระเป็นพระอรหนัต์ได้ 

แต่เรานี่ฟันต้นไม้ทิง้เลย กูกวาดทกุวนั ในวดัมนัตกวนัหนึ่งเป็นหม่ืนๆ ใบ กูกวาดทกุวนั
เลย กูไม่เหน็ได้อะไรเลย เพราะไม่ฉกุคิด เขาบอก “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ทกุอย่างเป็นธรรมชาติ” 
ธรรมชาตเิพราะเหตนุี ้ ธรรมชาติเพราะเขามีสติมีปัญญา เขาพิจารณาของเขา แต่ของเราไม่ได้
พิจารณา ไม่ท าสิ่งใดเลย ไม่ได้ประโยชน์อะไรเลย  

แต่ถ้าอย่างนีม้นัได้ประโยชน์ ถ้ามนัพิจารณาของมนันะ มนัพิจารณาของมนั มนัได้
ประโยชน์ ฉะนัน้ว่า ๘ วนัมนัก็ได้แล้ว ๘ วนันะ ถ้า ๘ วนัท างานอยู่ที่ท างาน ชีวิตก็เท่าเดิม ๘ 
วนัที่เราแยกตวัออกมา แล้วเราค้นคว้าของเรา ประสบการณ์ท ามากท าน้อยแค่ไหนจะได้แค่นัน้ 
ถ้าได้แค่นัน้มนัก็จะเป็นประโยชนก์บัเราแค่นัน้ นี่พดูถึงผู้ที่มาปฏิบตัิที่วดั จบ 

ถาม : เร่ือง “ลมหายใจหายไปไหน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมนัง่สมาธิโดยก าหนดลมหายใจ หายใจเข้าก็ใช้ความคิด 
หายใจออกก็ใช้ความคิด มนัคิดของมนัวุ่นวายไปตลอด ผมพยายามตดัความคิด สะกดมนั
ไม่ให้คิด ให้มนัอยู่กบัลมหายใจ แต่ก็ท าได้ไม่นาน มนัก็กลบัไปคิดฟุ้งอีก พอรู้ตวัก็ดึงกลบัมา ดึง
ไปดึงมาแบบนีอ้ยู่ตลอด ผมเลยไปเพ่ิมสติให้น า้หนกักบัค าว่า “ไม่คิด” มากขึน้ พยายามดึงไป
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ดึงมาจนกระทัง่มนัดีขึน้ ที่ว่าดีขึน้ก็ตรงที่คิดเร่ืองอ่ืนน้อยลง แต่มนัก็ไปคิดอยู่ที่ความคิดว่าไม่ให้
คิดเพ่ิมเข้ามาอีกอย่าง 

ท าไปเร่ือยๆ อีก จนมนัเร่ิมนิง่ลง แต่มนัเหลือที่จิตไปจบัอยู่ที่ความคิดว่าไม่ให้คิดกบัลม
หายใจสองอย่าง ท าไปเร่ือยๆ พอเร่ิมไม่มีความคิดอ่ืนเข้ามาแทรก ความคิดว่าไม่ให้คิดมนัก็เบา
ลงของมนัเอง พอความคิดว่าไม่ให้คิดเบาลง ลมหายใจผมก็ชดัขึน้ ชดัขึน้เร่ือยๆ จนแทบจะเป็น
ก้อนเลยครับ สวนทางกบัความคิดที่คิดว่าไม่ให้คิดมนัก็เบาลงเร่ือยๆ จนกระทัง่หมดไป ซึ่งหมด
ไปตอนไหน ผมก็ไม่รู้ 

แล้วต่อมาลมหายใจก็เร่ิมเปล่ียนไป จากชดัๆ เป็นก้อนๆ มนัก็เร่ิมละเอียด เบาบางลง
เร่ือยๆ เบาลงไปจนเหมือนผมไม่มีลมหายใจ สกัระยะหนึ่งมนัก็กลบัมาสลบักนักบัความรู้ลม
หายใจเบาๆ บางๆ แล้วมนัก็หายไปอีก จนในที่สดุมนัเหมือนผมไม่มีตวัตน มีแต่ความรับรู้ว่านี ้
คือเรา มีแต่รับรู้เท่านัน้ แต่ไม่มีตวัตนว่าเรา แล้วมนัก็เหมือนสว่างสกุใส นิ่งอยู่แบบนัน้พกัหนึ่ง 
(ที่ว่าสว่างไม่ใช่แสงสว่างนะครับ แต่สว่างใสๆ บอกไม่ถกู ไม่รู้จะใช้ค าไหนอธิบายครับ) แล้วมนั
ก็กลบัมาแตะรับรู้ลมหายใจอีกครัง้ แล้วลมหายใจก็คอ่ยๆ ชดัเจนขึน้เร่ือยๆ จนกระทัง่รับรู้กาย
กลบัมา 

แต่ผมก็ค่อยลืมตาขึน้ ตื่นเต้นมากครับว่ามนัคืออะไร แต่จะเป็นอะไรก็ช่าง ผมชอบมนั
มากครับ เพราะมนัท าให้ผมสบาย เบา แบบที่ผมไม่เคยเป็นมาก่อน หลงัจากนัน้ผมก็ท าต่อ
เร่ือยมา แต่มีโอกาสที่มีอยู่อีก ๒ - ๓ ครัง้ที่ได้แบบนีอี้ก แต่ครัง้หลงัไม่ตื่นเต้นกบัมนัแล้วแต่ก็
ชอบมากๆ ครับ แล้วที่ส าคญัมนัท าให้ผมมัน่ใจว่า แม้ไม่มีตวัตนนีข้องผมแล้วก็ตาม ผมก็ยงัอยู่ 
การตายไม่ท าให้ผมหมดไปได้อย่างแน่นอน ผมพอใจ เข้าใจได้ว่าความฟุ้งซ่านวุ่นวายหายไปได้
เพราะความควบคมุมนัด้วยความคิดว่าไม่ให้คิด  

แต่ที่ผมสงสยั อยากกราบถามหลวงพ่อก็คือว่า ลมหายใจที่หาย มนัหายไปไหน หายไป
ได้อย่างไร แล้วท าไมเราถงึเหมือนไม่มีตวัตน แล้วตอนนัน้จริงๆ ผมอยู่ที่ไหน งงมากครับ  

กราบขอบพระคณุ 
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ตอบ : นี่เวลาเป็นจริงๆ มนัเป็นอย่างนี ้เวลาเขาเป็นสมาธิขึน้มา เห็นไหม เขาถึงบอกว่า
เขาเป็นเอง แล้วท าไมต้องเขียนมาถามเราด้วยล่ะ เขาเป็นเองไง พอเขาเป็นเอง บอกงงมากครับ 
งงมากครับ 

เราจะบอกว่าถ้าเป็นสมาธิเป็นแบบนี ้ แต่ที่พดูกนั พดูกนัมาอยู่นัน่น่ะ มนัไม่เป็นหรอก 
มนัเป็นอารมณ์ว่าง คิดว่าว่างมนัก็ว่าง แต่ถ้าเป็นสมาธิจริงๆ มันเป็นอย่างนี ้ เป็นสมาธิ
จริงๆ คือว่าจนที่ไม่มีตัวตน ไม่มีตัวตน ไม่มีเรา ไม่มีเขา ไม่มีสิ่งใดทัง้สิน้ แต่มันเป็น
สมาธิไง มันเป็นอิสระไง สมาธิเป็นอย่างนี ้ถ้ามีสมาธิเป็นอย่างนี ้

นีม้นัดีอย่างหนึ่งนะ ที่เขาบอกว่าท าได้อีก ๒ - ๓ หน ถ้าท าได้หนเดียว มนัก็ท าได้หน
เดียวไง ถ้าท าไม่ได้เลยล่ะ ท าได้หนหนึ่งมนัท าได้หนหนึ่ง ทีนีถ้้าท าได้แล้วมนัดีอย่างหนึง่ ดี
อย่างหนึ่ง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นความเชื่อมัน่ 

คนเรา เราศึกษาศาสนา เราศึกษาศาสนากนั เราศึกษาเพราะความเชื่อ เราเชื่อจากองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเชื่อครูบาอาจารยเ์รานะ เราเชื่อมรรคผล เราเชื่อมรรคผล
นิพพานต้องมีจริง นรกสวรรค์มีจริง แต่สงสยัไหม สงสยั ทกุคนสงสยัทัง้นัน้ เพราะหลวงตาท่าน
บอกเลย ท่านจบมหาแล้วท่านจะออกปฏิบตัิ มัน่ใจมากว่าจะออกปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิจริงๆ เอ๊ะ! 
มรรคผลมนัมีจริงหรือเปล่า ต้องมีคนมายืนยนักบัเรา 

นี่ก็เหมือนกนั เราก็ศึกษา เราก็ศรัทธา เรากเ็ชื่อทัง้นัน้ แต่มนัก็สงสยั มนัมีความสงสยัอยู่
ก้นบึง้หวัใจ แต่ถ้าท าสมาธิได้ ถ้าท าสมาธิได้มนัยืนยนัไง คือเราเข้าไปสมัผสัแล้ว นี่มนัเป็นจริงๆ 
ไง ขอให้ท าสมาธิได้เถอะ เร่ืองที่เราศรัทธาทีเ่ราเชื่อ เราเชื่ออยู่แล้ว มนัเป็นเอกภาพเลย มนัเป็น
ความจริงจงัอยู่ในหวัใจเลย แต่ทีแรกกเ็ชื่อ เชื่อไง แต่ว่าความจริงเรายงัไม่มีไง แตถ้่าเม่ือไหร่
ความจริงเรามีนะ ความเชื่อนัน้ โอ้โฮ! มนัยิ่งปักฝัง แล้วมนัเอาจริงๆ นีเ่ชื่อมัน่แล้ว เชื่อมัน่เพราะ
อะไร เพราะเราท าได้จริงไง  

ฉะนัน้ ท าได้จริง เร่ิมต้นการปฏิบตัิ ปฏิบตัิมนัยากอยา่งนี ้ เห็นไหม เวลาคิดมาก คนคิด
มาก คนต่างๆ มาก คิดมากอย่างนัน้น่ะ แต่นีม้นัก็มีอุบาย มนัวาสนาของคนนะ อบุายว่าไม่คิด
มากๆ เวลามนัคิดมากก็บอกไม่คิดมากๆ ย้อนศรไปเลย ท าไปเร่ือยๆ เห็นไหม ท าไปเร่ือยๆ จน



ลมละเอียด ๑๑ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

มนัชดัขึน้ มนัดีขึน้ มนัเบาขึน้ มนัเบาขึน้ เวลามนัท าแล้ว พอเบาๆ บางคนก็เอ้อ! จิตมนัละเอียด
แล้ว พทุโธไม่ได้ เดี๋ยวมนัหยาบเกินไป เราก็เสร็จ 

มนัจะดีขึน้ขนาดไหน พทุโธไปเร่ือย พทุโธจนมนัพทุโธไม่ได้ มนัพยายามพทุโธเองแล้ว
มนัพทุโธไม่ได้ แต่พวกเรามนัสกุก่อนห่าม อยากได้ก่อนไง พทุโธๆๆ พทุโธไม่ได้แล้ว ทัง้ๆ ที่มึงยงั
พทุโธได้ คนเรามนัจะเอาอย่างนัน้ทัง้นัน้ แต่ถ้าเราพทุโธของเราไปเร่ือยๆ พทุโธของเราไปเร่ือยๆ 
จนเป็นจริงขึน้ไปนะ พทุโธไปเร่ือยๆ แล้วไม่ต้องไปคิดมาก ไปคิดมากเพราะอะไร เพราะเวลาเรา
ปฏิบตัิไปแล้วเรามีเพ่ือนไง  

“มึงท าอะไรวะ” 

“พทุโธ” 

“โอ๋ย! สมถะไม่ดีหรอก ต้องใช้ปัญญาดีกว่า”  

ไอ้คนนัน้ก็ตอกย า้ทีหนึ่ง ไอ้คนนีก้็ตอกย า้ทีหนึง่ มนัก็ฝังใจไปเร่ือยๆ ไอ้เราก็พทุโธอยู่
เร่ือยเลย ปัญญาไม่เกิดสกัที มนักเ็ลยจินตนาการเป็นชัน้เป็นตอน ล้มเหลวไปทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเอาจริงต้องเอาจริงแบบนี ้ใครจะว่าอย่างไร ใครจะพดูอย่างไรมนัเร่ืองของเขา มนั
เร่ืองของเขา เร่ืองของเราคือเราจะปฏิบตัิ เร่ืองของเรา เราจะเอาความจริง นัน่มนัเร่ืองของเขา 
ถ้าเร่ืองของเขา เขาจะพดูอย่างไรก็เร่ืองของเขา สขุทกุข์มนัก็ของเขา ท าถกูก็ของเขา ท าผิดก็
ของเขา ไอ้เราท าเป็นจริง ถ้าจริง เหน็ไหม พอมนัชดัๆ ขึน้มา มนัก็ดีขึน้เร่ือยๆ ถ้ามนัดีขึน้เร่ือยๆ 
มนัก็ชดัเจนของมนั จะเป็นก้อนไม่เป็นก้อน เราพทุโธของเราไปเร่ือยๆ เราไม่ปล่อย ไม่ปล่อย 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านพุทโธจนพุทโธไม่ได้ พุทโธไม่ได้ ขณิกสมาธ ิ อุปจาร
สมาธ ิ อัปปนาสมาธิ ถ้าเป็นอัปปนาสมาธิ อย่างที่ว่าอัปปนาสมาธิสักแต่ว่า ลมหายใจ
มันหาย เวลาก าหนดอานาปานสติมันจะละเอียดขึน้ๆๆ ละเอียดชัดเจนจนเอ๊อะ! 
เอ๊อะ! เอ๊อะ! ละเอียดจนเวลามันจะหายน่ีทุกคนจะตกใจ ทุกคนจะกลัวตายทัง้นัน้ ลม
หายใจมันจะหาย อ๊ึ! อ๊ึ! อ๊ึ! มันดึงออกหมดเลย แต่ถ้าคนเป็นนะ ลมหายใจหาย เชิญ
ครับ หายเลย หายไป มันกลับไม่หาย เพราะดันเสือกไปรู้ทันมัน 
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ลมหายใจมนัจะหายไม่หาย เราก าหนดไว้ ก าหนดพทุโธไว้ หรือก าหนดลมหายใจไว้ 
แล้วถ้ามนัจะหาย มนัเบาจนสกัแต่ว่า จิตมนัอิสระ มนัไม่พาดพิง แล้วลมหายใจมนัหายไปไหน
ล่ะ มนัไม่หายไปไหนหรอก มนัอยู่ปกติของมนั แต่มนัละเอียด 

เวลาคนเข้าฌานสมาบตัินะ นิโรธสมาบตัิ ๗ วนั ๗ คนื หายใจตอนไหน หายใจตอนไหน 
ไม่หายใจก็ไม่เห็นเป็นอะไรเลย แล้วมนัอยู่ได้อย่างไรละ่ ลมมนัมีของมนัอยู่ แต่จิตมนัไม่พาดพิง 
จิตมนัไม่พาดพิง ถ้าพดูไปแล้วเดี๋ยวต้องเข้าวิทยาศาสตร์ เดี๋ยวต้องพิสจูน์กนัทางการแพทย์ 
เดี๋ยวมนัยุ่งไง 

ทีนีล้มหายใจหายไปไหน นี่ไง ถ้าเข้าอปัปนาสมาธิ เข้าอปัปนาสมาธิก็เป็น แต่ถ้าคนพอ
มนัเป็นป๊ับ ลมหายใจจะหาย พทุโธจะหาย เขาให้หายเป็นข้อเท็จจริง ไม่ใช่หายจากความอยาก
ให้หาย ไม่ใช่หายเพราะว่าเราท าให้เผลอให้มนัหาย ไม่ใช่หายเพราะว่าเรานกึว่าให้หาย กรณี
อย่างนีม้นัสมมตุิ กิเลสมนัเป็นสมมตุิอยู่แล้ว แล้วเราก็ไปสมมตุิซ้อนเข้าไปอีกว่ามนัน่าจะหาย 
หรือหายอย่างนัน้ เราท าของเราเอง มนัไม่เป็นความจริง 

ถ้ามนัเป็นความจริง ความจริงมนัเป็นเพราะอะไร ความจริงเพราะจิตมนัเป็นอิสระ กาย
กบัใจ อายตนะรับรู้หมด แล้วเราดแูลมนั บริกรรมมนั จนมนัหดตวัเข้ามา กายก็เป็นกาย จิตก็
เป็นจิต จิตเป็นอิสระ กายก็ท าหน้าที่ของมึงไปสิ ลมหายใจไม่ต้องอาศยัจมกูอย่างเดียวก็ได้ 
ผิวหนงัก็เข้าได้ ทางส่วนไหนก็เข้าได้ ลมหายใจ ออกซเิจนเข้าร่างกายได้ทกุส่วนของร่างกาย ถ้า
จิตมนัไม่พาดพิง ไม่มีสิทธ์ิ มนัจะเป็นจะตายหรอก มนัเป็นความจริงด้วย แต่เป็นความจริงของ
นกัปฏิบตัิ ไม่ใช่ความจริงของวทิยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เป็นโลก ถ้าความจริงของโลก โลกเป็น
ใหญ่  

อนันีธ้รรมเป็นใหญ่ ข้อเทจ็จริงเป็นใหญ่ ข้อเทจ็จริงในการกระท าเป็นใหญ่ มนัเป็นอย่าง
นีอ้ยู่แล้ว องค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าบอกว่าธรรมะมนัมีอยู่แล้ว แล้วองค์สมเด็จพระ
สมัมา-สมัพทุธเจ้าแค่มารู้มนัเท่านัน้เอง ถ้าท าสจัธรรมขึน้มาได้ขนาดนี ้ มนัเป็นจริงของมนัตาม
ข้อเท็จจริงที่เป็นสจัธรรมอย่างนัน้ แต่วิทยาศาสตร์ยงัพิสจูน์ไม่ได้ ยงัเข้าไม่ถึง 

ฉะนัน้ ที่ว่าเวลาเป็นจริง เวลาเขาเข้าฌานสมาบตัิล่ะ ๗ วนั ๗ คนื ไม่ต้องกิน ไม่ต้องขี ้
ไม่ต้องเยี่ยว ไม่ต้องท าอะไรเลย อยู่ได้หรือ ไอ้นี่จ่อมๆ เข้าไปก็ตื่นเต้นไง ทีนีถ้้าท าไป ท าอย่างนี ้
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จนนาทีสดุท้ายเวลาเขาเป็น เขาบอกว่าเขาเป็นของเขา มนัไม่มีตวัตน มนัไม่มีตวัตน สกัแต่ว่า 
มนัไม่มีตวัตน แต่ไม่มีตวัตนก็ไม่มีตวัตนนะ ไม่ใช่ไม่มีตวัตนไม่ใช่ไม่มีกิเลสนะ  

ไม่มีตวัตนคือไม่มีสถานะทางโลก สถานะที่เราเป็นเจ้าของลิขสิทธ์ิ สถานะนีม้นัปล่อย
หมด วตัถเุป็นวตัถ ุ จิตเป็นจิต เราเป็นเรา แต่เป็นได้แค่ที่มีสติที่ควบคมุได้ เวลามนัแผ่ซ่าน
ออกมา มนัก็กลบัมาเป็นเราอย่างเดิมๆ กลบัมาเป็นเรา ไม่ต้องห่วงว่าทรัพย์สมบตัิเขาจะแยง่ไป 
มนัอยู่ในบญัชีเรานัน่แหละ เดี๋ยวกไ็ปเบิกเอา แต่เวลาเราไม่เป็นมนัเป็นอย่างนี ้

นี่พดูถึงไม่มีตวัตน เห็นไหม สดุยอด แล้วเวลาเขาพดู เขาบอกว่า “มนัสกุใส มนันิ่มนะ 
ความสว่างแบบนีม้นัไม่ใช่สว่างแบบที่ทางโลกนะ ไม่ใช่สว่างแบบแสงอาทิตย์แสงฟงแสงไฟ 
ไม่ใช่นะ มนัสว่างเป็นอย่างไรก็บอกไม่ถกู” 

นี่ผู้ รู้จริงเป็นอย่างนี ้มนัไม่มีหรอก มนัไม่มีอยู่ ทางโลกมนัไม่มีอยู่ ทางโลกก็เป็นทางโลก
สิ นี่เขาบอกว่าสว่างไสวอย่างนัน้ สว่างไสวอย่างนัน้กเ็ปิดไฟ เปิดไฟมนัก็สว่าง แล้วมนัได้อะไร
ขึน้มา มนัไม่ได้อะไรขึน้มาไง แต่ถ้าเป็นของเรา เห็นไหม มนัจะกลบัมาอย่างนี ้

ฉะนัน้ บอกว่า เวลามนัเป็น มนัเป็น แล้วพอมนัเป็นมนัรู้ได้ ถ้าคนฝึกหดัรู้ได้นะ แล้วมนัก็
มาแตะรับรู้ลมหายใจ เวลามนัเข้าไปมนัเป็นอิสระไง เวลามนัมาแตะ เราก็รู้ได้ เพราะลมหายใจ 
เราสกัแต่ว่า สกัแต่ว่าอยู่กบัเรา เวลามนัออกมาแตะ มนัแผ่ออกมา ออกมาแตะ ความรู้สึกมนั
ออกมา มนัเหมือนกบัตวัชานี่แหละ มนัเหมือนกบัสกัแต่ว่า มนัปล่อยหมด เวลาออกมามนัเร่ิม
รับรู้ รับรู้ เวลาเข้าอปัปนาสมาธินะ สกัแต่ว่าเลย 

เวลาจะออกจากสมาธิไง ออกจากสมาธิเหมือนออกไปรับรู้เส้นประสาท ออกไปรับรู้
ความรับรู้ของร่างกาย พอออกไปรับรู้ของร่างกาย เรามีหวัใจใช่ไหม ก็ขยบัมือ ความขยบัมือ
ขยบัเท้านี่ใครสัง่ สมอง ถ้าทางวิทยาศาสตร์ก็บอกเลยไฟฟ้า สมองมนัสัง่ สมองข้างซ้าย ข้าง
ขวามนัสัง่ เขาว่า 

แต่เวลาคนมนัเป็น คนเป็นจะเป็นอย่างนี ้ นี่เขาพดูเอง “แต่แล้วมนัก็กลบัมาแตะลม
หายใจ” ก็เอ็งถามกูเองว่าลมหายใจหายไปไหน เวลาเอ็งออกมาแตะ เอ็งท าไมไม่บอกว่ามนั
ออกมารับรู้ล่ะ “เสร็จแล้วก็มนักลบัมาแตะรับรู้ลมหายใจ แล้วลมหายใจก็ค่อยๆ ชดัเจนขึน้” นี่
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ลมหยาบ ลมละเอียด ละเอียดสดุ เราหายใจ แค่ลมหายใจ หายใจหยาบๆ หายใจโดยปถุชุน 
มนษุย์ก็หายใจอย่างนี ้ แล้วเวลาจิตที่มนัละเอียดเข้าไป ธาตขุนัธ์ที่ละเอียด โอ๋ย! ลมหายใจ
ละเอียด ละเอียดสดุ ละเอียดจนรับรู้ไม่ได้เลย จิตเป็นอิสระเลย 

ทีนีเ้วลาครูบาอาจารย์สอนเร่ืองค าบริกรรม เร่ืองสจัธรรม ท่านสอนให้บริกรรม ท่านสอน
ว่าหยาบละเอียด ท่านสอนให้เราฝึกหดั แล้วเวลามนัเป็น มนัเป็นอย่างนี ้ เห็นไหม ธรรมะมีอยู่
โดยดัง้เดิม มนัมีของมนัอยู่ แล้วใครฝึกก็ได้ ใครฝึกก็ได้ ฝึกถึงจุดที่มนัเป็นได้ ทกุคนเป็นได้ แต่
เราฝึกไม่ถงึจุดนัน้ เราท าของเราไม่ถึงจุดที่ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม ของมนัมีอยู่ สจัจะมนัเป็น
อย่างนัน้ แต่เราฝึกไม่ได้ เราฝึกไม่ถึง เราก็ฝึกอยู่ แต่เราฝึกไม่ถึง  

ถ้าฝึกถึงกเ็ป็นอย่างนีไ้ง ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนา-สมาธิ มีอยู่ของมนัอยู่แล้ว 
แต่เราท าไม่ถงึ เราท าไม่ได้ ถ้าเราท าถึง ท าได้ นี่ไง ขัน้ของสมาธิ แล้วสมาธิมนัก็เป็นสมาธิ เห็น
ไหม”หลงัจากนัน้ผมท าต่อเร่ือยมา” นี่เขาท ามาเร่ือย เห็นไหม “แล้วก็ผมมัน่ใจว่า แม้ไม่มีตวัตน
ของผมก็ตาม แต่ผมก็ยงัอยู่ การตายไม่ท าให้ผมหมดไปได้แน่นอน” 

เห็นไหม การตายไป การตายและการอยู่มนัไม่สามารถท าให้จิตนัน้ให้หวัน่ไหวไปได้ ให้
มนัสะอาดบริสทุธ์ิหรือติดลบไปไม่ได้ การเกิดและการตายก็เป็นธรรมชาติอนัหนึง่ ใจของเราก็
เป็นธรรมชาติอนัหนึ่ง นีเ่ป็นแค่สมาธิมนัยงัรู้ได้อย่างนีเ้ลย แค่สมาธิมนัรับรู้ได้แล้ว มนัชดัเจน
แล้ว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัแน่ใจแล้ว มนัแน่ใจเร่ืองสจัจะ เร่ืองธรรม เร่ืองมรรคเร่ืองผลเลย 
แต่ยงัท าได้ไม่ได้ นัน่อีกเร่ืองหนึง่ 

เพราะแน่ใจไง แน่ใจว่ามีอยู่ไง แน่ใจว่าดวงจนัทร์มีอยู่ แต่กูต้องประกอบยานอวกาศ
ขึน้มาให้ได้ ดวงจนัทร์มีอยู่เห็นๆ เลย แต่กูยงัไม่มีจรวดเลย กูต้องไปสร้างจรวดก่อน นี่ก็
เหมือนกนั “ผมแน่ใจเลย ผมแน่ใจแม้ตวัตนนีข้องผมแล้วก็ตาม แต่ผมก็ยงัอยู่ การตายไม่ท าให้
ผมหมดไปอย่างแน่นอน” นี่ความจริงมนัเกิดขึน้ มนัเกดิขึน้เป็นอย่างนัน้  

ทีนีย้้อนกลบัมาที่ความสงสยั “แต่ผมก็สงสยัอยากถามหลวงพ่อว่า ลมหายใจที่หายมนั
หายไปไหน หายไปได้อย่างไร” 
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มนัไม่หายไปไหน ลมน่ะ ดสู ิลม อากาศมนัอยู่ของมนัอย่างนัน้น่ะ แต่เรา เราเกิดมาแล้ว
เราต้องการออกซเิจนต่างหาก ออกซิเจน เราเป็นคนหายใจเข้าจมกู ออกซิเจนมนักเ็ข้าไปใน
ปอด มนัก็เข้าไปท าประโยชน์ของมนั แล้วมนัก็ขบัถ่าย มนัก็หายใจเข้าหายใจออก มนัก็อยู่ของ
มนัอย่างนัน้น่ะ ใครใช้ประโยชน์อะไรมนั 

นี่ก็เหมือนกนั “ลมหายใจมนัหายไปไหน” มนัไม่ได้หายไปไหน แตเ่พราะความเป็น
วิทยาศาสตร์ เพราะการศึกษาของเรา เราศึกษาว่าคนไม่หายใจต้องตาย เราก็เลยวิตกกงัวลว่า
ต้องหายใจชดัเจน คือเรากลวัเราผิดพลาด เรากลวัเราจะไม่มีความรู้จะไปอธิบายให้ใครฟังว่า
ลมหายใจมนัหายไปได้อย่างไร ก็อยากจะรู้ว่ามนัหายอย่างไร ก็เลยไม่รู้ไง แล้วมนัหายไปไหน
ล่ะ 

มนัมีอยู่ แต่สติปัญญาเรายงัไม่รอบคอบรู้เท่า ฝึกหดัของเราไป ถ้าฝึกหดัของเราไปจนมี
ความช านาญ เดีย๋วโยมจะเป็นอาจารย์ใหญ่แล้วสอนคนได้ จะอธิบายได้หมดเลยว่าลมหายใจ
มนัมีอย่างนีน้ะ แล้วมนัก็หายอย่างนีน้ะ แล้วโยมก็รู้อยู่คนเดียว อธิบายอย่างใด ไอ้คนฟังบอก
ว่า เฮ้ย! มนับ้าหรือเปล่าวะ ทัง้ๆ คนอธิบายถกูนะ แต่มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน
อยู่คนเดียว ไอ้ลกูศิษย์นี่ฟังไม่รู้เร่ืองหรอก แล้วไอ้คนอธิบาย ไอ้คนฟังบอกว่า เฮ้ย! อาจารย์กูบ้า
หรือเปล่าวะ ถ้ามนัรู้จริง 

นี่ไง “มนัหายไปไหน หายไปอย่างไร” ไม่หายไปไหน มนัหายเพราะจิตมนัปล่อย จิตเป็น
อิสระ กายกบัจิตแยกจากกนั มนัเป็นอิสระของมนัชัว่คราว เดี๋ยวก็ออกมา “แล้วท าไมมนัถึง
เหมือนไม่มีตวัตน แล้วตอนนัน้จริงๆ ผมอยู่ที่ไหน” 

มนัไม่มีตวัตน เห็นไหม ตวัตนของเรามนัเป็นอตัตา ดสู ิไอ้พวกข้าราชการใหญ่ๆ หวัโขน
มนัใบใหญ่ๆ มนัไปไหน คนไม่ต้อนรับมนัโกรธมากเลย มนัมีอตัตา เวลามนัเกษียณแล้วนะ เดิน
ไปไหนไม่มีใครมองมนัเลย มนัท าอะไรไม่ได้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั นี่ไง แล้วตวัตนมนัหายไปไหนล่ะ ตวัตนก็คือความที่เราเคยชินไง เรา
เคยชินในตวัตนของเราไง ตอนเป็นสมาธิ ตวัตนมนัสงบลง เราพดูบ่อยมากเวลาท าสมาธิ 
สมาธิคือกิเลสสงบตัวลง กิเลสสงบตัวลงถึงเป็นสมาธิได้ ถ้ายังมีกิเลสหนาแน่นอยู่เป็น
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สมาธิไม่ได้ เพราะอีโก้ เพราะตัวตนมันส าคัญ พอตัวตนมันส าคัญ ตัวตนนีม้ันขวาง มัน
เข้าสงบไม่ได้ 

แต่พทุโธๆๆ เกลื่อนจนทกุอย่างไม่มี ทกุอย่างมนัเป็นธรรมชาติหมด มนัก็สงบตวัลง 
สมาธิคือกิเลสสงบตวัลงชัว่คราว พอกิเลสมนัสงบตวัลง ก็คือตวัตนเรานี่ไง ก็ตวัตนหายไปไหน 
ก็มนัสงบลงไง ก็มนัสงบลง พอสงบลง “แล้วมนัไปอยู่ไหนล่ะ ผมงงมากเลย”  

ถ้าอยากรู้ก็เป็นปถุชุน ถ้าไม่เป็นสมาธิรู้ชดัเจน อยู่กบัปัจจุบนัรู้ชดัเจนเลย เวลาจะ
เข้าสมาธินะ แล้วมนัหายไปไหนล่ะ ก็มนัหายไปอย่างนัน้ มนัถึงเข้าสมาธิได้ไง เพราะมนัหายไป
อย่างนัน้น่ะ แต่อยากรู้ตลอดแล้วไม่ได้อะไรเลย ขณะที่มนัเป็นอย่างนัน้ นี่เพราะมนัสงบตวัลง  

เราจะบอกว่าละเอียด เวลาว่าละเอียดก็ยงังงนะ “มนัละเอียดอย่างไรหลวงพ่อ” เออ! 
สงสยัต้องเอาอากาศมาพิสจูน์กนัแล้วเว้ย มนัละเอียดอย่างไรล่ะ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 
ถ้าช านาญแล้วมนัจะรู้ ถ้าหยาบละเอียดนะ ฉะนัน้ ถ้าได้สมาธิเป็นอย่างนี ้

วนันีท้ี่พดู พดูเพราะอะไร เพราะเขาเขียนมามนัละเอียด เขาเขียนมา แสดงว่าคนนี ้
ช านาญ ท ามาเยอะ พอท ามาเยอะ พอมนัเป็นสิ่งที่มนัเป็นจริง เขาถึงได้เขียนได้ละเอียด 
ไม่อย่างนัน้ถ้าเป็นธรรมดาเขียนไม่ได้อย่างนีด้้วยนะ คนที่ภาวนาเขียนไม่ได้อย่างนีห้รอกถ้าคน
หดัภาวนาใหม่ๆ ไอ้นี่แสดงว่าคงไปโดนหลอกมาเยอะ คงโดนพระหลอกมาเยอะ ปัญญาก็เลย
เยอะ เวลามาพิสจูน์ได้ก็เลยเขียนมาได้ละเอียด อนันีว้่าลมหายใจละเอียดเท่านัน้ 

ถาม : เร่ือง “กราบขอบพระคณุ” 

เขากราบขอบพระคณุ กราบขอบพระคณุที่ได้ฟังเทศน์หลวงพ่อ แล้วกลบัไปฟืน้ฟูความ
เป็นอยู่ได้ ไม่อย่างนัน้เขาหาทางออกไม่ได้ไง ฟังเทศน์หลวงพ่อแล้วดีขึน้ ไม่อย่างนัน้เขาบอกว่า
ตนเองเหมือนกบัเป็นคนบ้า เหมือนผีเข้าผีออก จิตใจอารมณ์มนัป่ันป่วนไปหมดอย่างบอกไม่ถูก
เลยค่ะ ตอนนีด้ีขึน้แล้วค่ะ ลกูลองตัง้สติใหม่ ลกูก็จะท าตามที่ได้ฟัง จะหาทางเดินของลกูให้เจอ 

ตอบ : เขาเขียนถามปัญหามาว่าท าอะไรไม่ได้เลย กลวัผิดกลวัถกูไปทัง้หมด แล้วเรา
พดูไปว่าถ้าเป็นฆราวาส เป็นฆราวาสเราต้องมีอาชีพ เราต้องท าสิ่งใด เราท าสิ่งใดด้วยปัญญา 
ด้วยที่ว่าเราไม่ผิดศีล เราไม่ได้ท าให้มนัผิดศีล แต่กเิลสมนัเข้ามาสอดแทรกเอง แล้วเราบอกว่า
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เป็นฆราวาส เราจะท าสิ่งใดเราก็ต้องหาความชอบธรรมให้ถกูต้องชอบธรรม แล้วท าตามนัน้ 
แล้วพยายามฝึกหดัของเราไป พอมนัโตขึน้มนัจะดีขึน้ ฉะนัน้ ดีขึน้ เขาบอกว่าขอบคณุค่ะ เอวงั 


