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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ถาม : เร่ือง “สนามรบ” 

สืบเนื่องจากค าถามเม่ือวนัที่ ๓๐ ม.ค. ๒๕๕๘ และหลวงพ่อได้เมตตาตอบไว้เม่ือวนัที่ 
๗ ก.พ. ๒๕๕๘ ผมได้ท าตามที่หลวงพ่อแนะน า มนัก็ส ารอกคายออกมาได้ครัง้เดียวเท่านัน้ 
อย่างอ่ืนมนัก็ไปต่อได้เร่ือยๆ ที่เขียนมานีเ้ขียนมารายงานตวั เผื่อได้อบุายไปรบกบักิเลสเพ่ิมเติม 

ส่วนตวัผมเอง ขอยอมรับหมอบราบคาบแก้วว่า หลวงพ่อองค์เดียวที่ตอบค าถามผมได้
ชดัเจนที่สดุ ผมรู้ทัง้รู้นะครับว่า คนไม่เป็น ไม่เคยผ่าน คิดให้ตายก็ตอบไม่ได้ แต่หลวงพ่อตอบ
ได้แบบน า้ไหลไฟสว่างเลย ผมจึงพิจารณาตามและผ่านไปได้เป็นพกัๆ ขอกราบขอบพระคณุ
มากครับ 

ตอบ : อนันีเ้วลาเขียนนะ เวลาเขียนเขาเขียนมา แต่เขียนมาเวลาตอบปัญหา เราจะ
ตอบปัญหาเพ่ือผลของการปฏิบตัิ ถ้าใครประพฤติปฏิบตัิแล้วมีการขดัข้อง มีการขดัข้องหรือ
ปฏิบตัิแล้วมนัติดขดั  

ค าว่า “ติดขดั” นะ มนัต้องเข้าใจว่า ตวัเองเข้าใจว่าตดิขดั แต่ส่วนใหญ่แล้วคนที่ปฏิบตัิ
ไม่ยอมเข้าใจว่าตวัเองติดขดัไง พยายามจะเข้าใจว่าตวัเองมนัทะลปุรุโปร่ง ตวัเองคิดพิจารณา
แล้วท าได้ ถ้าท าได้มนัก็แบบว่าคร่อมไว้อย่างนัน้ เห็นไหม เขาบอกว่าคร่อมตอไว้เฉยๆ ตอของ
จิตๆ มนัไม่รู้ไม่เห็นขึน้มามนัท าสิ่งใดไม่ได้หรอก แต่ถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้มา ตอบเพ่ือเหตนุัน้ ตอบ
เพ่ือเหตนุัน้นะ  

ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านออกประพฤติปฏิบตัิ ท่านก็จะหาครูหาอาจารยท์ี่ไว้ใจได้ ถ้าไม่
ไว้ใจได้นะ ตอนนีมี้คนตอบปัญหาเยอะมาก มีคนตอบปัญหา มีคนพยายามจะชีน้ าเร่ืองการ
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ปฏิบตัิ แต่ปฏิบตัิไปแล้วมนัจะมีผลจริงหรือเปล่า ถ้ามนัไม่มีผลจริง ไม่มีผลจริงแตเ่วลาเราท า
ตามเขาไป เห็นไหม มนัเป็นอปุาทานหมู่ เป็นอปุาทานหมู่นะ  

คนคนหนึ่งพยายามพดูกรอกหกูนั “มนัดีอย่างนัน้ๆ” มนัดีอย่างนัน้มนัเป็นอปุาทานหมู่
ไง พดูกรอกหกูนั ชกัจงูกนั โน้มน้าวกนั นีเ่ป็นอปุาทานหมู่ อปุาทานหมู่เพราะอะไร เพราะถ้า
ตวัเองผิดอยู่คนเดียวมนัเก้อเขินใช่ไหม ถ้าผิดกนัเป็น ๑๐ คน ๒๐ คน เออ! อย่างนีอุ้่นใจหน่อย 
ไอ้คนนัน้ก็ว่าใช่ ไอ้คนนีก้็ว่าใช ่

แต่เวลาเป็นแนวทางประพฤติปฏิบตัินะ เวลาองคส์มเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
เองโดยชอบพระองค์เดียว เวลาเทศนาว่าการปัญจวคัคีย์ ๕ คนเท่านัน้ เวลามีดวงตาเห็นธรรมก็
พระอญัญาโกณฑญัญะองค์เดียวเท่านัน้ อีก ๔ คนยงัไม่ได้ เวลามนัรู้ มนัรู้อยู่คนเดียว รู้โดย
ปัจจตัตงั รู้โดยในหวัใจ แล้วมนัรู้ได้โดยยาก แต่ถ้ามนัรู้ได้จริง เห็นไหม นี่ไง เวลาเขาตอบปัญหา 
ตอบปัญหาก็เพ่ือเหตนุี ้ 

ฉะนัน้ เวลาที่ว่า “เขียนมาเพ่ืออบุาย เพ่ือหาโอกาส”  

เวลาครูบาอาจารย์สมยัหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม เวลาอยากฟังธรรมๆ พยายามท าอะไรให้
ผิด ท าอะไรให้มนัขดัแย้ง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะเทศน์นะ หลวงตาท่านบอกเลย หลวงปู่ มั่น
เทศน์กัณฑ์ใดก็แล้วแต่ เทศน์ถึงที่สุดแห่งทุกข์ เทศน์ถึงนิพพานหมดเลย แต่มนัไม่แทง
ใจ 

ฉะนัน้ หลวงตาท่านจะไปหาหลวงปู่ มัน่นะ ท านู่นให้ผดิ ท านี่ให้ผิด ไม่ก็ถามปัญหาท่าน 
ถามปัญหาเร่ืองธรรมะนี่แหละ ถ้าถามแล้วท่านยงัตอบเฉยๆ ท่านก็ยงัถามไปเร่ือย คือภาษาเรา
นะ โง่ให้เป็น คือถามให้มนัผิด มนัก็รู้อยู่แล้วว่าผิด แต่ถ้าผิดมนัไปสะเทือนใจหลวงปู่ มัน่หรือไม่  

ถ้ามนัไปสะเทือนใจหลวงปู่ มัน่นะ พอหลวงปู่ มัน่สะเทือนใจท่านจะบอกเลยวา่ “ไม่ใช่!” 
ถ้าไม่ใช่แล้วใช่คืออะไร พอบอกว่าไม่ใช่นะ หลวงตาท่านบอกว่า “เออ! ได้เปิดก๊อกน า้ได้แล้ว” 
ถ้าได้เปิดก๊อกน า้นะ ตอนนีไ้ปฟังเทศน์นะ ฟังให้ดี บอกไม่ใช่ แล้วถ้าใช่ท่านจะอธิบายแจงเป็น
ชัน้ๆๆ มาเลย นี่ท่านบอกว่าเปิดก๊อกน า้ได้แล้ว 
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เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ ท่านเทศนจ์ากประสบการณ์จริงของท่าน ท่านกเ็ทศน์ถงึ
ระดบัการประพฤติปฏิบตัเิป็นแนวทางขึน้ไปจนถงึที่สดุแห่งทกุข์ แต่มนัฟังแล้วมนัเป็น
ข้อเท็จจริง แต่ข้อเทจ็จริง มนัเกร็ด เกร็ดหรือว่าความหนกัความเบามนัไม่ถึงใจ ท่านถงึพยายาม
ถาม ถามให้มนัผิดๆ ถามให้มนัออกนอก อนันีม้นัเป็นอบุายหาโอกาสฟังเทศน์ท่าน  

นี่ไง ถ้าคนจริงเป็นอย่างนัน้ คนจริงเวลามีประสบการณ์ป๊ับ มนัจะเข้าไปสะเทือนเลย ถ้า
สะเทือนเลยนี่เวลาเขียนมา เห็นไหม เขียนว่า “เผื่อได้อบุายที่จะไปภาวนาต่อ” ถ้าเผื่อได้อบุาย 
เห็นไหม คนรู้พูดมันเป็นเร่ืองอีกเร่ืองหนึ่งนะ ถ้าคนไม่รู้พูดมันก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง  

ฉะนัน้ เวลาพูด พูดได้ทัง้นัน้ เวลาพูดใครๆ ก็พูดได้ แล้วเวลาพูดขึน้มาแล้วมัน
ก็อ้างอิง อ้างอิงพระไตรปิฎกน่ันน่ะ อ้างอิงอันนัน้น่ะ อ้างอิงอันนัน้แต่ความจริงมัน
วิธีการมันไม่ใช่ วิธีการมันเข้าถึงไม่ได้ ถ้ามันเข้าถึงได้ มันก็เข้าถึงได้เพราะครูบา
อาจารย์ที่ท่านปฏิบัติมาท่านจะรู้ของท่าน 

อนันีจ้ะพดูถึงว่า เวลาคนทีเ่ชื่อถือ เราพดูกนัในหมู่ของเรา โลกธรรม ๘ ถ้าในหมู่คน
เชื่อถือนะ เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ทางภาคอีสาน สบายมาก อยู่สขุสบายมากนะ เพราะ
ศรัทธา เขาศรัทธาอยู่แล้ว แล้วมีครูบาอาจารย์คอยคุ้มครองด้วย อยู่สขุสบายมากเลย 

พอไปอยู่นอกบารมีสิ มาอยู่ภาคกลาง เรามาอยู่ที่โพธารามใหม่ๆ เขาถามว่า “ลกูศิษย์
ใคร” บอกว่า “ลกูศิษย์พระมหาบวั” ไม่รู้จกั ไม่มีใครรู้จกั คนจะรู้จกัคือคนที่ขวนขวาย คนที่
สนใจเร่ืองศาสนาจะรู้จกั แต่ไอ้คนพืน้บ้านไม่รู้จกัหรอก เขารู้จกัแต่หลวงตานัน่ หลวงตานี่ เขา
รู้จกัแต่พระพืน้บ้านของเขา เขาไม่รู้จกั  

พอเขาไม่รู้จกัป๊ับ พอท าอะไรไปมนัก็แบบว่าเขาไม่เคยเห็นไง เขาไม่เคยเห็น เขาไม่เคยรู้ 
เวลาเราออกไปเผชิญโลกแห่งความเป็นจริง เราจะรู้ นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราอยู่ในสงัคมที่ว่ามีครู
บา-อาจารย์คอยคุ้มครองดแูล อยู่สขุสบาย  

นี่ก็เหมือนกนั คนทีเ่ชื่อ พดูในกลุ่มชนที่เชื่อ นี่เหน็ไหม หลวงพ่อพดูนี่น า้ไหลไฟดบั น า้
ไหลไฟดบัเขาก็บอกว่าเราขีโ้ม้เยอะ คนที่ต่อต้านเราก็เยอะมาก อนันีเ้ป็นเร่ืองธรรมดา โลกธรรม 
๘ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มนัมีคนเห็นต่างอยู่แล้ว  



รู้แล้วพูด ๔ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

ถ้าคนเห็นต่าง ถ้าไม่อย่างนัน้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้าเวลาปรารถนามารือ้
สตัว์ขนสตัว์ พดูอะไรคนก็ต้องเชื่อสิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวทตัจ้างคนมาฆ่าเลย 
เวลาขึน้ไปผลกัหินลงมาใส่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย ไอ้พวกเราเคารพบชูากนัขนาด
นี ้แต่ไอ้คนที่ไม่เชื่อมนัท าลายเลย 

ฉะนัน้ เราจะบอกว่าหลวงพ่อตอบน า้ไหลไฟดบั อย่าภูมิใจว่าเป็นผลบวกนะ คนที่เขามี
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เขาพยายามท าให้เป็นลบเยอะแยะไป ฉะนัน้ เราเพ่ือหาอบุาย
เพ่ือประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริงขึน้มา แล้วเราปฏิบตัิของเรา เอาความจริงของเรา ไอ้
เร่ืองความเห็นของโลกเร่ืองของเขา 

ถาม : เร่ือง “เสียงธรรมหลวงตา” 

โยมได้เห็นหนงัสือเสียงธรรมหลวงตาที่ท่านท าแจก ได้แต่เปิดดคูร่าวๆ เพราะคิดว่าจะ
โหลดเอาจากเว็บไซตไ์ด้ เนื่องจากชอบฟังมากกว่าชอบอ่าน เพราะการฟังช่วยให้จิตเกิดสมาธิ 
สติและปัญญามากกว่า เสียงธรรมของท่านจะเข้าสมัผสัจิตได้ดี ท าให้จิตสงบได้แนบแน่นลึกซึง้
กว่าการอ่าน ไม่ทราบว่าธรรมเทศนาที่ท่านน ามาเรียบเรียงท าเป็นหนงัสือนัน้ ท่านได้น าลงใน
เว็บไซต์ของท่านหรือเปล่าคะ จะได้โหลดไปฟังดีกว่าอ่าน เพราะการอ่านอาจจะท าให้ง่วง
มากกว่าการฟังค่ะ 

ตอบ : อนันีเ้ขาถามมาเฉยๆ ไม่มีประเด็นให้ตอบเลย 

ฉะนัน้ “เสียงธรรมหลวงตา” ช่วงที่หลวงตาท่านเจ็บ ช่วงที่หลวงตาท่านเจ็บนะ ตอนที่
ท่านไม่สบาย แล้วเร่ืองหมู่คณะมนัมีปัญหากนั ช่วงนัน้น่ะ เทศน์นัน่แหละ แล้วเราเก็บรวบรวม
เอา รวบรวมเอาตอนที่หลวงตาท่านเจ็บ ท่านเจ็บไข้ได้ป่วย แต่เราสะเทือนใจ เราสะเทือนใจมนั
เลยออกมาอย่างนัน้ เราเลยรวบรวมเอาเฉพาะช่วงนัน้ ช่วงที่หลวงตาเจ็บ มนัมีการ
กระทบกระทัง่กนัในหมู่สงฆ์ มีคนเห็นด้วย มีคนไม่เหน็ด้วยต่างๆ เราเทศน์นัน่แหละ “เสียงธรรม
หลวงตา” 

แล้วม้วนเสียงธรรมหลวงตา บอกว่า เสียงธรรมคือเสียงเทศน์ของท่าน แล้วเรารู้ เรา
เข้าใจของเราเองว่าคนที่เข้าไม่ถงึเสียงธรรม คนที่ไม่เข้าใจในค าเทศน์ของท่านเยอะ เราถงึบอก
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ว่าเสียงธรรมหลวงตา ถ้าไม่รู้ให้แขวนไว้ก่อน คือเขาจะเอาไปแกะ แล้วเอาไปตีความ เราบอกว่า 
เสียงธรรมหลวงตา ถ้ายงัไม่รู้อย่าเพ่ิงตีความ อย่าเพ่ิงเอาไปตามดลุพินิจของตน ให้แขวนไว้
ก่อนๆ เสียงธรรมหลวงตา 

ฉะนัน้ จ านวนนัน้ต้องดวูนัที่ แล้วเข้าไป อยู่ในเว็บไซต์ เทศน์ไว้บนศาลาแล้วเขาไปแกะ
ท าเป็นหนงัสือ ท าหนงัสือเพราะวา่ในเว็บไซต์ เว็บไซต์เป็นข้อมลู เวลาพิมพ์เป็นหนงัสือแล้ว 
บอกพิมพ์หนงัสือแล้วใครจะเอา หนงัสือพระสงบ หมาก็ไม่เอา 

ไม่ต้องห่วง หนงัสือเราเข้าห้องสมดุทัว่ประเทศไทย พิมพ์มาหมื่นเล่ม เฉพาะเข้า
ห้องสมดุอีก ๒ - ๓ พนั ไม่ได้หวงัมาแจกใคร ไม่ได้หวงัมาแจกใคร หวังไว้ท าเพ่ือประโยชน์ 
ใครเห็นได้ประโยชน์ เขาจะได้ประโยชน์ ใครถ้าไม่ได้ประโยชน์ ไม่เห็นประโยชน์ ไม่
ต้องเอา ไม่ได้ต้องการจะให้ใครช่ืนชม ไม่ต้องการ ท าตามหน้าที่ ท าตามหน้าที่ของเรา
ไว้ 

นี่พดูถึงว่าเขาถามมา เดี๋ยวบอกว่า “ถามหลวงพ่อเฉยๆ แหม! หลวงพ่อเหน็บเอาเลย”  

ไม่ได้เหน็บ เพราะว่าสงัคมเขามองอย่างนัน้ โลกธรรม ๘ สรรเสริญ นนิทา มนัมีของมนั
โดยตลอดอยู่แล้ว แต่เราจะมีเชาวน์ปัญญาแยกแยะได้หรือเปล่า อะไรผิดอะไรถกู ถ้าเรามี
เชาวน์ปัญญาแล้วหาเหตหุาผล แล้วคนคนนัน้จะได้ประโยชน์ ถ้าได้ประโยชน์จะได้ประโยชน์
ของเขา ถ้าไม่ได้ประโยชน์ นัน่แขวนไว้ก่อน นี่พดูถึงว่าเสียงธรรมหลวงตา 

ถาม : เร่ือง “ขอเล่าประสบการณ์การภาวนาครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมขอเล่าประสบการณ์การภาวนาครับ ครัง้แรกและอย่าง
แรกที่ต้องขอเรียนว่า ตอนนีเ้จอมากบัตวัเองแล้วครับ ในเร่ืองของจิตเจริญแล้วเสื่อม ยอมรับเลย
ครับว่าที่ผ่านมาเสื่อมแล้วถดถอยไปจากแต่ก่อนที่ฝึกภาวนาแรกๆ อยู่มาก แต่ตอนนีด้ีขึน้มา
บ้างแล้วครับ  

จุดเปล่ียนน่าจะมาจากหยดุวนัพ่อ แล้วตัง้ใจว่าอยากอยู่วดัถือศีล ๘ เลยกลบับ้านไป
เยี่ยมพ่อแม่ แต่คณุพ่ออยู่ต่างอ าเภอ เลยพาคณุแม่ไปลองถือศีล ๘ ด ู(เป็นครัง้แรกของแม่ครับ) 
หลงัจากนัน้มากก็ลบัมามีก าลงัใจในการภาวนาดีขึน้มากครับ 
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ต่อจากนีข้อเล่าการภาวนาครัง้ล่าสดุนะครับ พร้อมกบัค าถาม ๒ ข้อนะครับ พอมี
ประสบการณ์การภาวนามากขึน้ จิตใจผมกไ็ม่ค่อยมีความสงสยัอะไรแล้วครับ แต่ยอมรับครับ
ว่าจากคนที่ไม่เคยเลยสมยัก่อน บวกกบัยนิดีได้ฟังความมหศัจรรย์ต่างๆ ในการภาวนา ท าให้
การฝึกหดัส าหรับเร่ิมต้นนัน้ยากมาก พอจิตใจจะมา ตัง้ตารอเลยนะครับ  

อนันีเ้ป็นสมาธิหรือยงั สงบหรือยงั สงบแล้วจะได้บุญหรือไม่ อทุิศบุญกุศลให้ตอนไหนด ี
เพราะเขาว่าได้บุญเยอะกว่าการท าทาน หรือรวมไปถึงเห็นแสง เห็นนิมิตต่างๆ มากมายครับ 
ท าให้ช่วงแรกมีความกงัวลและความอยากต่างๆ นานาครับ 

แต่ตอนนีเ้จอจุดส าคญัที่ไปต่อได้แล้วครับ คือบอกตวัเองครับว่า ภาวนาเพ่ือบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บวกกบัฝืนใจให้อยู่กบัพทุโธ พอไปรู้อะไรต่างๆ นานาก็พยายาม
ไม่สนใจ ดึงกลบัมาพทุโธ และปัญญาอบรมสมาธิครับ ความคิดฟุ้งซ่านก็ไม่ค่อยมีแล้ว ตอนนีก้็
เหลือแต่เร่ืองเจ็บปวดของร่างกาย ได้สมาธิหรือสงบได้ ไม่ได้สนใจเท่าไรแล้วครับ เพราะพระ
อาจารย์บอก มนัก็คืออดีต  

ส่วนในอาการการเจ็บปวด ครัง้นีเ้ร่ิมรู้สึกใจตวัเองได้บ้างแล้วครับ เพราะบอกกบัตวัเอง
ว่าบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้านะ ผลสดุท้ายพอท าแบบนีแ้ล้วเห็นชดัเลยครับว่า ทัง้
แสง ทัง้อะไรต่างๆ นานาทีจ่ิตใจไปรับรู้ ผลสรุปคือไม่ใช่ของจริงเลย ใจของผมคิดไปเองนัน้เลย
ครับ (มีอาการหวัเราะเยาะตวัเองในอดีตที่เคยตื่นเต้นกบัเร่ืองพวกนีเ้หมือนกนั) ตอนนีเ้ลยไปต่อ
ได้แล้วครับ ขอเข้าค าถามครับ 

๑. อาการตวัเบา ขนลกุขนพองไปทัง้ตวัขณะภาวนา เป็นไปได้ไหมครับว่า อาการนีค้ือ
กิเลสมาหลอกเหมือนกนั เพราะสมยัก่อนผมเคยดีใจและตื่นเต้นกบัมนั แต่ครัง้ล่าสดุนีเ้วลา
เกิดขึน้ก็ดเูฉยๆ ไม่ได้ดีใจอะไรไปกบัมนั เลยเอะใจว่า มนัคือกิเลสมาหลอกเราให้ดีใจหรือเปล่า
ครับ 

๒. เวลาภาวนานานๆ จะท าอย่างไร (หลงัเลิกการภาวนาแล้ว) กบัร่างกายที่ชา ไม่มี
ความรู้สึก เพราะครัง้นีน้านที่สดุของผมที่เคยท ามา แล้วยงัไม่ชินครับ ลกุขึน้ข้อเท้ามนัไม่มี
ความรู้สึก อ่อนไปหมด ต้องรออยู่นานกว่าจะเดินได้นะครับ (ค่อนข้างแปลกใจอยู่เหมือนกนั
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ครับ) เลยสงสยัว่าตามประสาคนฝึกหดัใหม่ครับ แล้วผู้ที่นัง่เป็นคร่ึงวนัหรือทัง้วนัทัง้คืน พอ
หลงัจากเลิกแล้ว เขาท าอย่างไรกบัร่างกายนีค้รับ ขอบคณุท่านอาจารย์มากครับ 

ตอบ : นี่เขาเขียนมานะ ทีนีค้ าว่า “เขียนมา” พดูถึงว่าเวลาเราภาวนากนั ทกุคนจะคิด
อย่างนีไ้ง ทกุคนแบบว่า เวลาเราคิดแล้วเหมือนกบัการค านวณ ถ้าเราค านวณสิง่ใด เหน็ไหม 
บวกลบคณูหาร พอตอบโจทย์แล้ว เลขที่บวกลบคณูหารเรากจ็ าค าตอบได้ใช่ไหม จ าจ านวนได้ 
ที่ว่ามนับวกลบคณูหารแล้วเท่าไรก็คิดว่ามนัจะอยู่อยา่งนัน้  

ไอ้นี่มนัเป็นการค านวณไง มนัเป็นการบวกลบคณูหารในทางเลข  

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา จะเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิแล้วก็เป็นสมาธิ 
พอถึงเวลาสมาธิแล้ว สมาธิ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุเป็นสมาธิได้เพราะเรามีสติมีปัญญา มีค า
บริกรรม มีปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิแล้วเดี๋ยวมนัก็คลายตวัออกมา การ
คลายตวัออกมา การคลายตวัออกมามนัก็รับรู้ใช่ไหม 

คนเราเวลาเข้าฌานสมาบตัินะ เวลาเข้าฌานสมาบตัิ ๗ วนั ๗ คืน เขานัง่ของเขาอย่าง
นัน้ เพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบเข้ามา มนัเข้าไปอยู่ในตวัของมนัเอง มนัไม่รู้สิ่งภายนอกเลย 
มนัก็อปัปนา-สมาธิ สกัแต่ว่ารู้ เห็นไหม พอสกัแต่ว่ารู้ มนัไม่รับรู้สิ่งใดเลย  

แต่ขณะที่เราภาวนา เห็นไหม เวลาภาวนาความสามญัส านึกของเรานีเ่ขาเรียกอารมณ์
ความรู้สึก จิตนีเ้พราะมนัพาดพิงกบัอารมณ์ความรู้สึก พอมนัพาดพิงอารมณ์ความรู้สึก มนัก็
รับรู้ของมนั ถ้ารับรู้ของมนั ถ้าเราก าหนดพทุโธ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัเป็น เข้าสมาธิ 
มนัไม่พาดพิงกบัอารมณ์ความรู้สึกอนันี ้ ถ้ามนัไม่พาดพิงกบัอารมณ์ความรู้สึกอนันี ้ มนัเป็น
สมาธิมนัจะมีก าลงัของมนั มนัจะมีความรู้สึกของมนั แต่มนัอยู่ได้อย่างไรล่ะ มนัอยู่ได้อย่างไร 
เพราะมนัเป็นสญัชาตญาณของเรา เราต้องรับรู้อยู่แล้ว เราต้องรับรู้อยู่แล้ว 

ฉะนัน้ เวลาจิตมนัเป็นสมาธิมนัหดตวัเข้ามา มนัไม่พาดพิงกบัอารมณ์ มนัเป็นอิสระของ
มนั ถ้าเป็นอิสระท าอย่างไรถึงเป็นอิสระ เราถึงต้องมีค าบริกรรม เราถึงต้องมีพทุโธของเรา พทุ
โธๆๆ เห็นไหม ฟังส ิ เวลาเขาจะเป็นสมาธิ พทุโธจนพทุโธไม่ได้ พทุโธไม่ได้คือมนัไม่ระลึกพทุโธ
ไง มนัพาดพิงพทุโธไม่ได้ไง  
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แต่ก่อนหน้านัน้ ก่อนที่เราก าหนดพทุโธ เห็นไหม เขาเรียกองค์ของสมาธิ มีวิตก คือเรา
ยกขึน้นึกพทุโธ ถ้าเราไม่นึก พทุโธก็ไม่ใช่เรา เราไปนึกเร่ืองอ่ืน เห็นไหม เร่ืองอ่ืนก็คือเร่ือง
อารมณ์ เร่ืองสญัญาอารมณ์ มนัพาดพิงอยู่อย่างนัน้ คือมนัเสวยอยู่ มนัเป็นเนือ้เดียวกนักบั
อารมณ์ จิตกบัอารมณ์เป็นอนัเดียวกนั 

ทีนีเ้ราบงัคบัให้มนันกึพทุโธ ถ้าเราไม่นึก มนัก็ไม่แยกมาคิดพทุโธไง ถ้ามนัแยกมาคิดพทุ
โธ ค าบริกรรมเกิดตรงนี ้เราแยกมาไง เราวิตก วิจาร เราระลึก เรายกขึน้ วิตก วิตกว่าพทุ วิจารก็
พทุโธๆๆ มนัยกขึน้วิตก วิจาร องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์  

เพราะเวลาเราพทุโธๆ นี่พทุโธชดัเจน พทุโธชดัเจน ชดัเจนจนมนัคล่องตวัของมนั มนั
แยกเป็นอิสระต่อกนั แยกเป็นอิสระต่อกนัจนพทุโธไม่ได้ มนัพทุโธไม่ได้มนัก็ไม่พาดพิง เห็นไหม 
มนัเป็นอิสระ มนันึกพทุโธไม่ได้ พทุโธๆ จนละเอียด จนพทุโธไม่ได้ นัน่น่ะคือสมาธิ แล้วมนัอยู่ได้
ไหม มนัอยู่ได้ด้วยก าลงั มนัอยู่ได้ด้วยสติ อยู่ได้ด้วยค าบริกรรม 

ถ้าเราบริกรรม ๕ ชัว่โมง เป็นสมาธิได้ ๒ นาท ี ถ้าบริกรรม ๑๐ ชัว่โมง เป็นสมาธิได้ ๓ 
นาที ถ้าบริกรรม ๒๔ ชัว่โมง เป็นสมาธิได้ ๕ นาที นี่ไง มนัอยู่ที่ค าบริกรรมมาก ค าบริกรรมน้อย 
ค าบริกรรมมากคือว่าเรารวบรวมไว้มาก เหมือนกบัออกก าลงักาย เวลาออกก าลงักาย เราออก
ก าลงักาย ถ้าเราออกก าลงักายไว้ยาว สขุภาพเราจะแข็งแรง แต่ถ้าเราออกก าลงักายน้อย 
สขุภาพของเราจะอ่อนแอ  

จิตก็เหมือนกนั ถ้าเราพทุโธๆๆ แต่นีไ้ม่อย่างนัน้น่ะสิ พอพทุโธ ๒ ค าก็จะเอาสมาธิ ทนีี ้
ค าว่า “จะเอาสมาธิ” มนัก็เข้ามาเจือจางไอ้ค าบริกรรมนัน้น่ะ มนัก็เลยไม่มีคณุภาพ ไอ้พทุโธของ
เราไม่มีคณุภาพ เพราะเราไม่ชดัเจน เห็นไหม มนัก็ไม่ได้ผลไง นีพ้ดูถึงว่าโดยหลกัของการท า
สมาธิ ที่ว่าจิตเจริญแล้วเสื่อมๆ มนัจะเป็นอย่างนี ้

ฉะนัน้ เวลาค าถาม เวลาอารัมภบทมา เห็นไหม “แต่เดิมตอนเร่ิมต้นมนัยากมาก เพราะ
จิตไปตัง้ตารอเลยครับว่าสมาธิมาหรือยงั สงบหรือยงั สงบแล้วจะได้บุญมากแค่ไหน จะอทุิศ
ส่วนกุศลให้ตอนไหน”  



รู้แล้วพูด ๙ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

คนปฏิบตัิใหม่ๆ ส่วนมากเป็นอย่างนี ้มนัวิตกวิจารณ์ไปหมดล่ะ คือเราไม่เคยรู้เคยเห็นไง 
แต่ไม่เคยรู้เคยเห็นแล้วก็ค านวณเอาคิดเอา แล้วมีคนชกัน าด้วยว่า “ภาวนาแล้วจะได้บุญอย่าง
นัน้ ภาวนาแล้วจะได้เป็นอย่างนี”้ ภาวนาเพ่ือความสงบของใจ ภาวนาเพ่ือเอาสมาธิ ภาวนา
เพ่ือไม่ให้มนัมีความทกุข์ แล้วถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นความจริงขึน้มาเอง 

ฉะนัน้ พอเขาเห็นแล้วว่า เร่ิมต้นก็วิตกกงัวลไปหมด ส่วนใหญ่แล้วพอท าไปแล้ว เดี๋ยวนี ้
พอเข้าใจได้ พอมนัจะไปเห็นนิมิตต่างๆ เห็นอะไรต่างๆ ก็มีความกงัวลทัง้นัน้ อยากได้อย่างนัน้ 
อยากให้เป็นอย่างนัน้ ความอยากเฉยๆ ไง แต่สดุท้ายแล้ว เห็นไหม เพราะว่าเขาขอบคณุมา  

เวลาปฏิบตัิ เห็นไหม เราให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า บูชาพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ เหมือนกบัเมืองไทยนี่ นโยบายของรัฐบาล วนัเฉลิมพระชนมพรรษา ท าคณุ
งามความดีเพ่ือพ่อ อู๋ย! มนัท าความดีทัง้ประเทศเลย เด็กมนัก็กวาดถนน เด็กมนัก็เก็บขยะ ท า
ความดีเพ่ือพ่อ แต่ความจริงเขาก็ท าความดีเพ่ือเขานัน่แหละ เขาท าดี เขากไ็ด้ดี แต่เราบอกว่า
ท าความดีเพ่ือพ่อ ถ้าท าความดีเพ่ือพ่อเพ่ือแม่ โอ๋ย! ท าทัง้ประเทศเลย แต่วนัธรรมดามนัไม่ท า 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า ถ้าปฏิบตัิบชูาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่จริงๆ แล้วเราบูชาใจเรา แต่เวลากิเลส เราไม่ทนัมนัไง “มนัจะ
สงบเม่ือไหร่ สงบหรือยงั เราท านีผ้ิดหรือถกู” เวลาเราท าเอง เราห่วงไปหมดเลย  

แต่เราท าถวายในหลวง นี่เราท าถวายองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า ถวายท่านไป
เลย เราบริกรรมพทุโธไปเลย ถวายในหลวง ถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตเ่วลา
สงบ ใจเราสงบ เวลาด ีใจเราดี แต่ก่อนหน้านัน้ไม่อยา่งนัน้ อยากได้ อยากดี อยากเป็น เม่ือไหร่
จะมาเสียที เม่ือไหร่จะเป็นเสียที แล้วเวลาเป็นแล้ว เหน็ไหม คนไม่เคยสมัผสั 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงจิตเสื่อมนะ ท่านบอกเลยนะ คนปฏิบตัิใหม่ๆ มนัไม่รู้สิ่งใด มนัก็
ปฏิบตัิของมนัไปด้วยความทกุข์ยากอย่างนัน้ แต่เวลาคนมนัได้สมาธิแล้ว แล้วเสื่อมนะ เหมือน
เศรษฐีล้มละลาย เศรษฐีล้มละลายกบัคนที่เขาท าธุรกิจใหม่ คนท าธรุกิจใหม่เขาพยายาม
ขวนขวายของเขา ไอ้เศรษฐีล้มละลาย สิ่งที่ล้มละลายไปมนัไปติดข้องอยู่ตรงนัน้  
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัเสื่อม มนัไปติดข้องอยู่ตรงนัน้ นี่ภาวนายาก จิตเสื่อมฟืน้ฟูยาก
มาก แต่ถ้าคนมนัเป็นแล้วนะ มนัเป็นเช่นนัน้เอง มนัต้องเสื่อม มนัไม่มีอะไรอยู่ได้หรอก เพราะ
สรรพสิ่งในโลกนีม้นัเป็นอนิจจงั แม้แต่สมาธิมนัก็เปล่ียนแปลงของมนั  

แต่เวลาเรารู้อย่างนัน้ป๊ับ เราก็กลบัมาที่บูชาองค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือเรา
ก าหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ อยู่ที่เหต ุ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเราท าเหตถุกูต้องดี
งาม สมาธิมนัมาเอง เพราะสมาธิมนัมาแต่เหต ุ เราท าเหตขุองเรา เราสร้างเหตขุองเราสมบูรณ์
ของเรา สมาธิมนัจะไปไหน  

แต่นีอ้ยากได้สมาธิแล้วเหตกุ็ป ้าๆ เป๋อๆ แต่อยากได้สมาธิ แต่ถ้าเรากลบัมาที่เหตุ
สมบูรณ์ สมาธิจะมาไม่มาเดี๋ยวรู้กนั มนัเป็นเอง ถงึบอกว่าให้บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เขาว่า “สดุท้ายนีเ้ขาเห็นแบบนี ้ เขาชดัขึน้ ทัง้แสงต่างๆ สิ่งต่างๆ นานาที่รู้ไป สรุปลงมา 
สรุปคือไม่ใช่ของจริงเลย ใจเราคิดไปเอง แล้วยงัมาหวัเราะเยาะตวัเอง”  

กว่าจะผ่านขัน้ตอนนี ้กว่าจะผ่านขัน้ตอนว่าเราเห็นความบกพร่องของเรา ทกุคนจะบอก
ว่าเราท าดีๆ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตัิคณุงามความดีทัง้หมดเลย 
แล้วท าแล้วไม่ได้ผลเลย แสดงว่ามรรคผลไม่มีอยู่ มนัจะคิดอย่างนี ้ ทกุคนจะบอกว่าคนเรา
ขวนขวายเต็มที่แล้ว ท าแล้วล าบากล าบนไปหมดเลย ท าสดุท้ายแล้วสงสยัมรรคผลไม่มี เพราะ
เราท าเต็มที่แล้ว 

เต็มที่ของเราไง แต่ไม่ดคูรูบาอาจารยท์่านท าเต็มที่ของท่าน แล้วเวลาท าของท่าน ท่าน
ท าด้วยสมัมาทิฏฐิความเห็นถกูต้องดีงาม ด้วยความเพียรชอบ ด้วยความวิริยะ อตุสาหะ ท่าน
ท าของท่านตามความเป็นจริงของท่าน ท่านกไ็ด้ของทา่นจริง 

แต่นี่ของเรา เราตัง้ใจของเรา เราตัง้ใจจริงของเรา แต่สดุท้ายแล้วด้วยกิเลส ด้วยความ
ไม่มีประสบการณ์ของเรา ฉะนัน้ พอจะสรุปได้ว่ามนัไม่ใช่ของจริงเลย เราคิดของเราไปเอง กว่า
คนจะคิดได้อย่างนี ้ นี่เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนก็สอนอย่างนี ้ สอนให้คนระลึกได้ สอนให้คน
ส านึกได้ แต่กว่ามนัจะส านึกได้นี่ยุ่งมาก ทกุคนทิฏฐิมานะเต็มหวัใจ เกง่ทัง้นัน้ เกง่ทัง้นัน้ แล้ว
ยงัไม่ใชเ่ก่งธรรมดานะ สงสยัอาจารย์ท่านจะจ าผิดมัง้ สงสยัอาจารยท์่านจะพดูไม่ถกู นู่นน่ะ 
มนัผิดอยู่เต็มตวัแล้วมนัยงัว่ามนัเก่งอยู่นัน่  
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แต่ถ้ามนัส านึกได้ เห็นไหม เขาส านึกได้ “สดุท้ายพอท าแบบนีแ้ล้ว เห็นชดัเลยครับว่า 
ทัง้แสง ทัง้อะไรต่างๆ นานาทีจ่ิตรู้ ผลสรุปคือไม่ใช่ของจริงเลย ใจผมคิดไปเองครับ”  

นี่แค่รับรู้ได้ เหน็ไหม แล้วพอมนัรู้ได้นี่ขมุทรัพย์ พอเขารู้ได้นะ มีอาการหวัเราะเยาะเย้ย
ตวัเองเลย อดีตที่เคยตื่นเต้นกบัเร่ืองอย่างนี ้ เห็นตวัเองเป็นตวัตลกเลย ถ้าเห็นเป็นตวัตลก แล้ว
เร่ิมต้นท าใหม่ ทีนีพ้อท าใหม่ป๊ับ เข้าค าถาม 

“๑. อาการตวัเบา ขนลกุขนพองทัง้ตวันัน้ การภาวนานัน้เป็นไปได้ไหมครับว่า อาการนี ้
คือกิเลสมาหลอกเหมือนกนั เพราะสมยัก่อนผมก็เคยดีใจตื่นเต้นไปกบัส่ิงนี”้ 

มนัไม่ใช่กิเลสหลอก มนัไม่ใช่กิเลสหลอกเพราะอะไร เพราะวิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตา
รมณ์ มนัมีอาการปีติมีความสขุ มนัมีของมนัโดยข้อเท็จจริง  

แต่ถ้ามนัจะเป็นกเิลสหลอก คือเราไปยึดติดมนั นัน้คอืกิเลส แต่ถ้าเราไม่ยึดติด สิ่งนัน้
มนัมีอยู่ พอมีอยู่คนท าบ่อยครัง้เข้าๆ จนปีติเป็นความสขุ มนัเป็นเร่ืองปกติ บางคนภาวนาไปนะ 
เวลาปีติไม่มี ก็บอกว่าไม่มีความสขุ พอเกิดปีติ ก็กลบัไปติดไปในปีตินัน้ พอปีตินัน้จางไป พอ
ปีตินัน้เบาบางลง กเ็ดือดร้อนใจว่ามนัไม่มีปีติ  

แต่เราบอกมนัมี มนัมี แตว่่ามนัต้องผ่านไง พอมนัครบองค์ประกอบ จิต สมัมาสมาธิมนั
มีองค์ประกอบของมนั มนัมีหลกัเกณฑ์ของมนั พอหลกัเกณฑ์ของมนัเราท าแล้วมนัเป็นเร่ือง
ปกติ พอปกติแล้วเราจะเอามากขึน้ เห็นไหม ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ มนัตัง้มัน่ มนัเข้มแข็ง มนั
แข็งแรง มนัผ่านอนันีไ้ปไง พอมนัผ่านไปอนันีไ้ป มนัก็มีองค์ประกอบ มีปีติอยู่ในนัน้แหละ แต่
มนัเป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองที่ไม่เด่นๆ ไม่เป็น 

ถ้าเด่นนะ เราจะเข้ากรุงเทพฯ ไปถงึนครปฐม เจดียน์ครปฐมสวยงามมาก ไม่ไปแล้ว อยู่
ที่เจดีย์นครปฐมนัน่น่ะ แล้วมนัจะเข้ากรุงเทพฯ ได้อย่างไรล่ะ เราจะเข้ากรุงเทพฯ ผ่านจงัหวดั
นครปฐม ผ่านพระปฐมเจดีย์ ผ่านพระปฐมเจดีย์ ผ่านไหม ผ่าน เห็นไหม เห็น รู้ไหม รู้ แต่เราจะ
ไปกรุงเทพฯ ปีติ สขุ สขุเลยไป แล้วเอกคัคตารมณ์จิตตัง้มัน่เลยไปอีก มนัผ่านไป แตเ่วลาเราอยู่
นี่ แต่เราผ่านไป เห็นไหม เรามีความช านาญของเรา 
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ฉะนัน้ ถ้ามนัจะเป็นกิเลส เพราะไปยึดมัน่ถือมัน่เป็นกิเลส ติดยึดติดมีปีติแล้วต้องมีปีติ
ตลอดไป ไม่ใช่! เรามีปีติ พอมีปีติขึน้มา พอเราจะให้มนัดีขึน้ พฒันาขึน้ ปีติก็เป็นปีติ แต่มนัไม่
เด่น เห็นไหม  

มรรค ๘ งานชอบ เพียรชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ปัญญาชอบ ถ้ามนัสมบูรณ์ของมนั มนั
ก็เป็นมรรค แต่ถ้ามนัไม่สมบูรณ์ของมนั เห็นไหม อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค ทาง
สองส่วนที่ไม่ควรเสพ เราพอใจ ดีใจ ชอบใจ ก็กามสขุลัลิกานโุยค พอใจ มีความสขุ ถ้าอึดอดั
ขดัข้อง อตัตกิลมถานโุยค มนัไม่สมดุล มรรคไม่สามคัคี 

ความมรรคสามคัคี ความสมดุลของการพิจารณา ความสมดลุของสมาธิ ความสมดลุ
ของสติ ความสมดลุของปัญญาของเรา ความสมดลุมนัพอดีของมนั มนัพอดีของมนั รวมตวั
ของมนั เห็นไหม สมจุเฉทปหาน ขาด มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดลุพอดี 

เราบอกทางสายกลางๆ มนัเอาตลบัเมตรวดัเลย เออ! ตรงกลางห้าสิบ เมตรหนึ่งใช่ไหม 
๕๐ เซนติเมตร ตรงกลาง มนัเป็นตลบัเมตร ทางสายกลางๆ เราไปห่วงทางสายกลาง อยากให้
มนักลาง... ไม่กลาง! ไม่กลาง ไม่กลางเพราะไม่สมดลุ สมดลุตรงไหน  

สมดลุตรงว่ากิเลสหยาบ กเิลสอย่างกลาง กเิลสอย่างละเอียด กิเลสของคนไม่
เหมือนกนั กิเลสของคนเหมือนอาหาร คนกนิข้าวอ่ิมไม่เหมือนกนั คนหนึ่งต้องกินชามเดยีวอ่ิม 
บางคน ๒ ชาม บางคน ๓ ชาม อ่ิม อ่ิมคือความพอดี ความพอด ีความสมดลุ เห็นไหม 

ทีนีค้วามสมดลุ นี่พดูถึงว่าถ้าเราไม่ติด เราไม่ติด เราไม่ติดอะไร คือของมนัมีอยู่ อย่างว่า
นิมิตๆ เขาบอกติดนิมิต นิมิตมนัก็มีอยู่ แต่คนไม่ติดก็เยอะแยะไป แต่คนไม่มีอยากมี ไอ้มีแล้วไป
ติดอีก แต่คนที่เขามีปัญญาของเขานะ นิมิตก็เป็นทางผ่าน นิมิตมนัมา ลมหายใจเราต้องมีลม
หายใจไหม คนไม่มีลมหายใจก็ตายน่ะสิ แต่เวลาเราจะหายใจ จะอยู่ตรงหายใจ มนัติดขดัไป
หมด 

อนันีก้็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นไป พดูถึงว่าเขาถามให้หายสงสยันะ หลวงพ่อยิ่งตอบ คน
ถามยิ่งสงสยัใหญเ่ลย เขาถามเร่ือง “อาการขนลกุขนพองมนัเป็นกิเลสหลอกหรือเปล่า” เพราะ
เขาโดนกิเลสหลอกมาจนกลวั 
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ที่เราพดู เรากเ็ป็นห่วงไง บอกว่า อาการขนพองไม่เป็นกิเลส มนัก็อยากจะมี อยากจะให้
เป็นอยู่อย่างนัน้ ถ้าเป็นอยู่อย่างนัน้ มนัก็จะไม่เป็นอย่างนัน้ เพราะมนัมีแล้วมนัจะเบาลง 
ละเอียดไป บางไป ก็บอกว่าภาวนาไม่ถกูอีก ถ้าบอกว่าใช่ มนัก็ติด บอกว่าไม่ใช่ มนัก็ติด ถ้า
ไม่ใช่นะ อ๋อ! ไม่ใช่ก็ไม่อยากให้มีเลย 

เราจะบอกว่า มนัก็ต้องมีอยู่ มนัมีอยู่เพราะว่าพอเกิดปีติไง ความสขุใจ ความสบายใจ 
มนัก็มีของมนั เราถงึบอกว่าถ้ากิเลสไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ไม่ใช่ ไม่ติด ไม่ใชก่ิเลสหลอก มนัมีของมนั 
แต่ว่าถ้ามนัอย่างนัน้ เห็นไหม ถ้ามนัไม่มีล่ะ แล้วถ้ามนัมีล่ะ มนัมี ถ้าเราคุ้นชินหรือเราช านาญ
แล้ว มนัเป็นเร่ืองปกติ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ 

เหมือนกนั เหมือนกบัที่ว่าหลวงตาเวลาท่านพดูถึงว่าธรรมเกิดๆ ท่านบอกว่ากเิลสเกิด 
พอคนเรามนัรู้สิ่งใดแล้วมนัยึด มนัยึดอยากให้เป็นอยา่งนัน้อีก แล้วพออย่างนัน้อีก มนัก็จะไป
ไขว่คว้า พอไขว่คว้าไม่ได้ก็ทกุข์แล้ว จริงๆ มนัเป็นเอง ธรรมผดุๆ ธรรมมนัผดุ มนัเป็นคณุธรรม 
แต่เพราะไปยึดมัน่ถือมัน่อยากได้อีก เลยเป็นกิเลสไง 

เวลาธรรมเกิดๆ หลวงตาท่านพดูบ่อย ไม่ใช่ธรรมเกิด กิเลสเกิด ถ้ากเิลสไปยึดมัน่ถือมัน่ 
ทกุข์หมดเลย แล้วกิเลสมนัเป็น ไอ้นี่กเ็หมือนกนั เวลาตวับงตวัเบา เวลาขนพองสยองเกล้า มนั
เป็นมนัก็คือเป็น แล้วมีคนถามปัญหานีม้าก เม่ือก่อนนะ แหม! มนัชดัเจนมาก เดี๋ยวนีม้นัไม่มี
เลย 

มี แต่จิตใจเราพฒันาขึน้ จิตใจเราดีขึน้ จิตใจเราจะเอาสิ่งที่สงูขึน้ แล้วเวลาสงูแล้วเดี๋ยว
มนัก็ถอยลงมาได้ เวลามนัสงูขึน้ไป เดีย๋วมนัก็กลบัมาขนพองอีก กลบัมาตวัเบาอีก ตวัเบาอีก
มนัก็เหมือนกินอาหาร พอกินเบื่อแล้วก็ไม่อร่อย พอนานๆ กลบัมากินที เออ! อร่อยอีกแล้ว ไอ้
ขนพองสยองเกล้าเหมือนกนั อาการของใจมนัเกิดได้ร้อยแปด  

ฉะนัน้ มนัเป็นคณุสมบตัิของสมาธิไง วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ แล้วปีตินี่ โอ้โฮ! 
คนที่มีอ านาจวาสนา ปีตินี่รู้วาระจิตได้เลย ปีติมนัไปได้กว้างขวางมาก ถ้าพดูถึงปีติแล้ว ถ้าคน
ภาวนาเป็น คยุเร่ืองนีม้นัจะไปเยอะมาก แต่ถ้าพดูกบัคนภาวนาไม่เป็น ไปยึด ยึดแล้วมนัเป็น
วิทยาศาสตร์ ต้องตายตวั 
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จิตมนัไม่ตายตวั ความรู้สึกของคนมนัไม่มีตายตวั มนัมีเจริญมีเสื่อม มนัมีชอบใจ ไม่
พอใจ จิตของคนมนัมหศัจรรย์ ธรรมะถงึต้องตามทนัไง ธรรมะไปทกุอณูของความรู้สึกนึกคิด
เลย แต่วิทยาศาสตร์มนัเป็นสตูรส าเร็จใช่ไหม ถ้าพดูเป็นวิทยาศาสตร์นี่ตายเลย เดีย๋วเถยีงกนั
ตาย ฉะนัน้ ยกไว้ก่อน เราถึงว่าพทุธศาสตร์ 

“๒. เวลาภาวนาไปนานๆ เขาท าอย่างไรกนั เพราะเลิกภาวนาแล้วร่างกายรู้สึกว่าชา 
บางครัง้นัง่ครัง้ที่นานที่สดุ ผมลกุขึน้มา มนัยงัไม่ชิน ลกุขึน้ ข้อเท้ามนัไม่มีแรง รู้สึกอ่อนแรง” 

ไอ้กรณีนี ้เวลาภาวนาไป เร่ืองของหวัใจนีส้ าคญัมาก ส าคญัมาก  

เวลานัง่ตลอดรุ่งของหลวงตานะ ท่านบอกว่าวนัไหนถ้าจิตมนัสงบลงได้เร็ว ถ้าจิตสงบลง
ได้เร็ว เห็นไหม จิตมนัสงบลงได้เร็ว ร่างกายไม่บอบช า้ นัง่ ๒๔ ชัว่โมง ลกุขึน้เหมือนไม่ได้นัง่เลย 
วนัไหนนัง่ภาวนาแล้วมนัไม่ลง พอไม่ลง มนัต่อสู้กนั ๗ - ๘ ชัว่โมง โอ้โฮ! เวทนาสดุๆ เลย แต่ก็
ลง แต่การลงแบบนีม้นับอบช า้มาก มนับอบช า้เพราะว่าความรู้สึกกายกบัใจมนัรู้สึกต่อกนั  

มนัรู้สึกต่อกนั เห็นไหม เวลาคนโกรธ เวลาเราโกรธ เลือดมนัสบูฉีดนี่หน้าแดงหมดเลย 
อารมณ์ความรู้สึก จิตมนัให้ผลกบัร่างกายเยอะมาก ฉะนัน้ เวลาเราภาวนาไป เวลาภาวนาไป
ถ้ามนัต่อสู้กนัมนับอบช า้ จิตมนัก็ลงได้ ลงได้คือมนัปล่อยหมด แต่เวลาคลายตวัออกมา 
ร่างกายมนับอบช า้ไง ท่านบอกวนันัน้ลกุไม่ได้ ท่านลกุแล้วล้มเลย ท่านเคยลกุแล้วล้มทัง้ยืน 

ฉะนัน้ ถ้าร่างกายบอบช า้ เห็นไหม ทีเ่ขาบอกว่า เขานัง่แล้วขาชาหมดเลย เวลาออกจาก
สมาธิแล้วเรานัง่เฉยๆ ยืดขาออกไป ยืดขาไม่ได้ด้วย มนัชาหมด เราเคยเป็น เอามือจบัขา แล้ว
แยกออกไป แล้ววางไว้ พอวางไว้ เลือดลมมนัเดิน พอเดินสกัพกัหนึ่ง โทษนะ กระดกิปลายเท้า 
ปลายเท้ากบันิว้นี่กระดิกได้หรือเปล่า มนัเร่ิมกระดิกได้ แสดงว่าเลือดลมมนัใช้ได้ เออ! อย่างนี ้
ลกุได้ แต่ถ้ามนัยงักระดิกไม่ได้ ไอ้นี่ไม่มีผลในทางร่างกายเลย ไม่มีผลในการโรคภยัไข้เจ็บเลย 
มนัเป็นเร่ืองร่างกายเฉยๆ 

ทีนีเ้วลาเราไปคิดกนัมนัจะไปคิดทางโลกไง ไปคิดทางโลก หมอเขาบอกว่าห้ามนัง่สมาธิ
นะ ถ้านัง่สมาธิเดี๋ยวไม่สบายนะ โอ้โฮ! มนัไม่อยากนัง่อยู่แล้วไง พอหมอบอก มนัอ้างหมอทัง้
ชาติเลยหมอเขาพิจารณาได้ของหมอ  
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แต่เวลาของเรา เวลาของเราถ้ามันจะเจ็บไข้ได้ป่วยขนาดไหน เรารู้ของเรา แล้ว
เจ็บไข้ได้ป่วย เวลาจิตมันสงบแล้วมันฟอกได้อีกต่างหาก ไม่อย่างนัน้มันจะธรรมโอสถ
หรือ ถ้ามีธรรมโอสถ เห็นไหม เวลามันท าให้ร่างกายสดชื่นขึน้ ท าให้ร่างกายนีแ้ข็งแรง
ขึน้ ท าให้โรคภัยไข้เจ็บนีห้ายได้เลย แตเ่วลาหมอพดูทางวิทยาศาสตร์ก็เป็นวิทยาศาสตร์
ทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ ถ้าเวลานัง่ไปแล้วมนัชา ชาเราก็อย่าเพ่ิงลกุ เวลาคนปฏิบตัิไปมนัจะมี
ประสบการณ์อย่างนี ้เวลาเรานัง่สมาธินะ เราก าหนดพทุโธสู้กบัมนั สู้กบัมนั ถ้าพิจารณาเวทนา
ก็เวทนาสู้กบัมนั ถ้าลงไม่ได้ บางทีลงไม่ได้จริงๆ นะ ถ้าลงไม่ได้นะ มนัเจ็บมาก ลงไม่ได้นะ สู้กบั
มนัเต็มที่ แล้วถ้าพอเลิกแล้วนะ ใจเย็นๆ เลิกแล้วเรากก็ลบัมาอยู่กบัอารมณ์ปกติใช่ไหม อารมณ์
ปกติแล้วจบัขาง้างออกไป แล้วนัง่เฉยๆ ให้เลือดลมมนัเดิน ให้เลือดลมมนัเดินก่อน เลือดลมมนั
เดินเสร็จแล้วนะ ขยบัปลายนิว้ 

เราเวลานัง่ ไอ้ปลายนิว้เท้าขยบัก่อนถ้ามนัขยบัได้ พอยิ่งขยบั เลือดมนัยิ่งสบูฉีดดี ถ้า
เลือดมนัสบูฉีดดีแล้ว เราค่อยลกุ ไอ้นี่มนัเป็นประสบการณ์ของเรา จะไปเล่าให้ใครฟังล่ะ มนั
เป็นประสบการณ์ของคนคนนัน้ แต่คนคนนัน้มีประสบการณ์อย่างนี ้ แล้วถ้าวนัไหนภาวนาด ี
อย่างที่หลวงตาท่านว่า วนัไหนภาวนาดีนะ มนัเหมือนไม่ได้ภาวนา มนัไม่ใช่เหมือนไม่ได้ภาวนา
นะ สดชื่นด้วย แข็งแรงด้วย ดีด้วย  

แต่ถ้าวนัไหนมนับอบช า้ มนับอบช า้คือว่าเราต้องทน ต้องสู้กบัมนั ต้องสู้กบัมนัจนมนัลง 
สู้กบัมนัเพ่ืออะไร สู้กบัมนัเพ่ือไม่ให้กิเลสมนัได้ใจ ถ้าไม่สู้กบัมนั กิเลสมนัได้ใจ เอาเวทนามาบงั
ไว้ มนัแพ้หมด เอาเหตกุารณ์มาวางไว้ แล้วพวกนีต้ายหมด อยู่แค่นี ้ 

ถ้าวนัไหนนะ เราจะสู้กบัมนัเพ่ือไม่ให้กิเลสมนัได้ใจ มึงเอาอะไรมากองไว้ต่อหน้า กจูะ
ท าลายทัง้หมด มึงเอาอะไรมาบงัไว้ กจูะเอาหวัชนฝาสู้กบัมึง พอมนัผ่านไปได้นะ กิเลสมนัจะ
มาหลอกลวงไม่ได้ กิเลสเรามนัจะมาวางกบัดกัไม่ได้ เวลาเราสู้ สู้เพ่ือเหตนุีไ้ง แต่ถ้าเราแพ้นะ 
มนัเอามาบงัไว้ตลอด  

นี่พดูถึงเวลาภาวนา ฉะนัน้ เวลาที่ว่าขาชา เวลามนัชา แก้ไขอย่างนี ้แล้วมนัไม่มีผล มนั
ไม่มีผลกบัความเจ็บไข้ได้ป่วย ความเจ็บไข้ได้ป่วยมนัเจ็บไข้ได้ป่วยเพราะมนัชราภาพ มนัชรา
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คร ่าคร่า แต่เพราะเวลาของเรา เราวิตกกงัวลไง วิตกกงัวล พอมนัเป็นสิ่งใด ใจมนัก็วิตกกงัวล 
จะเป็นอย่างนัน้แล้ว จะเป็นอย่างนีแ้ล้ว 

เพราะการเจ็บไข้ได้ป่วย ในพระไตรปิฎกเราอ่านมาเจอ เป็นได้ ๓ อย่าง หนึ่ง โรคของ
กรรม โรคกรรมคือไปหาหมอ หมอตรวจไม่เจอหรอก เป็นอยู่อย่างนัน้ โรคกรรม โรคชราคร ่าคร่า
คือเจ็บไข้ได้ป่วยจริง กบัโรคอปุาทาน อปุาทานนี่คิดจนเป็น คิดจนเป็น เห็นไหม คนขาเป๋เลีย้ง
ม้า ม้าดีๆ ไอ้คนขาเป๋เลีย้งม้าจนม้าขาเป๋แล้วกนั มนัเห็นเจ้านายเดินกะเผลก มนัก็กะเผลกตาม 
อปุาทานนี่  

ฉะนัน้ กรณีนีก้รณทีี่ว่าเจ็บไข้ได้ป่วย นี่อปุาทาน นี่ เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบอกว่าการเจ็บไข้ได้ป่วยของมนษุย์เป็นได้ ๓ อย่าง 

๑. โรคกรรม 

๒. เจ็บไข้ได้ป่วยตามความชราภาพของร่างกาย 

๓. อปุาทาน 

หนึ่ง สอง สาม นี่อปุาทาน ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ทา่นจะบอกว่า เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย
แล้วให้ร่างกายมันเจ็บไข้ได้ป่วย อย่าให้จิตใจมันป่วยด้วย จิตใจมันป่วยด้วยคือมันมี
อุปาทานยึดมั่นถือมั่นแล้วมันวิตกกังวลจนคนไข้เจ็บป่วยเล็กน้อยอุปาทานจนใหญ่โต 
จนหมอรักษาไม่หาย อนันีถ้้าอย่างนีป๊ั้บ มนัจะแก้ไข อนันีพ้ดูถึงขาชาไง ประสบการณ์นะ่ 
ประสบการณ์ของคนม ี

ฉะนัน้ “เวลาผู้ที่ปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิแล้วมนัชา เขาเป็นผู้ฝึกหดัใหม่จะท าอย่างไร” 

มนัจะชานะ เวลาเราสู้กบัเวทนานะ ถ้าเราพทุโธๆ เราสู้กบัเวทนา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
ถ้าจิตมนัรวมลง ถ้ามนัชนะนะ มนัรวมลง ว่างหมดเลย เวิง้ว้าง มีความสขุมาก  

แต่ถ้าวนัไหนนะ พทุโธๆๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ มนัปล่อยแต่ไม่รวม มนัชาอย่างนี ้
มนัชาหมดเลย เห็นไหม สขุเวทนา ทกุขเวทนา อเุบกขาเวทนา ขนัติธรรม มนัเสมอกนัไง มนัตรง
กลาง มนัจะชาหมด มนัไม่สขุ แล้วมนัก็ไม่ทกุข์ เออ! จะแพ้เวทนาก็ไม่แพ้ จะชนะกไ็ม่ชนะ มนั
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อยู่ตรงกลาง ชา มึนชาอยู่อย่างนัน้ นี่คืออพัยากฤต ทุกขเวทนา สขุเวทนา อเุบกขา มนัลงตรงนี ้
แต่จิตไม่ลง พทุโธอย่างไรก็ไม่ลง เวลามนัไม่ลง มนัคาอยู่อย่างนี ้ไม่ลง 

ฉะนัน้ เวลาภาวนาไปมนัจะรู้หมด ถ้าเวทนามนัขนาดไหน สู้มนัได้ ถ้าสู้มนัได้ เราเคยท า
ได้ กิเลสมนัจะหลอกเราไม่ได้ ถ้ากเิลสหลอกเราไม่ได้ เวลามนัชามนัอะไร มนัมีประสบการณ์ไป 
นี่พดูถึงขนาดว่าออกจากภาวนาแล้วมนัชานะ  

แต่เวลาเราสู้กบัมนั สู้เพ่ือประโยชนก์บัเรา สู้เพ่ือความเป็นจริงของเรา ฉะนัน้ พดูถึงว่า 
แก้ไขของเรา ท าเพ่ือประโยชน์กบัเราเนาะ นี่พดูถึงว่า ถ้ารู้แล้วพูด มันชัดเจน ไม่รู้พูด ไม่รู้
พูดมันก็ต่างคนต่างด้นเดา ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ผู้ใดด้นเดาธรรม มันก็ได้
ธรรมะด้นเดา เอวงั 


