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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘ 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ถาม : เร่ือง “ขอบคณุหลวงพ่อชีท้างเดินให้” 

ขอบคณุหลวงพ่อ เว็บไซต์มีประโยชน์มาก ท าให้ตาสว่างขึน้ สว่างขึน้มาก มองเห็น
ทางเดินเพ่ือการพ้นทกุข์ ตัง้แต่มาติดอยู่ที่เว็บไซตน์ี ้ การปฏิบตัิธรรมเจริญขึน้มากกว่าการ
เดินทางไปอีสานบ่อยๆ  

ตอบ : นี่เขาเขียนมานะ เวลาคนถ้าเข้ามาเจอสิ่งใดแล้ว ถ้ามนัเป็นประโยชน์แล้ว มนัก็
จะคิดอย่างนี ้ แต่ความคิดของคนมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ฉะนัน้ เขาบอกว่าเขาขอบคณุ
มากที่เว็บไซต์นีใ้ห้ประโยชน์มาก 

ก็ให้ธรรมเป็นทานๆ เห็นไหม ให้ธรรมเป็นทาน คนที่มจีิตใจเป็นธรรม เขาฟังแล้วเขาก็ชื่น
ใจ แต่คนที่จิตใจเป็นโลก พอเขามาเห็นอย่างนี ้ เขาเห็นแล้วเขาขดัเคืองใจ เพราะเคยมีพระอยู่
กบัเรานะ เวลาพระมาอยู่กบัเรา เราพดูถึงธรรมวินยัให้ฆราวาสเขาเข้าใจ เขาบอก “หลวงพ่อ ถ้า
หลวงพ่อพดูอย่างนี ้เราก็หากินไม่ได้เลยน่ะสิ” โอ้! ตายเลยนะ มีคนคิดอย่างนีก้็มี เห็นไหม บอก
ว่าเหมือนกบัรัฐบาลให้ประชาชนโง่ๆ ไว้ จะได้ปกครองง่ายไง  

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าให้ความรู้เขาให้เขาไม่ได้ ถ้าให้เขาแล้วเดี๋ยวหลอกเขาไม่ได้ นีเ่ขามา
เป็นค านีน้ี่พระพดูเองนะ พระมาอยู่กบัเราแล้วมาฟังเทศน์ เห็นว่าเราให้ปัญญาอยู่บ่อยครัง้ เขา
บอก”อย่างนีพ้ระก็อยู่ยากน่ะสิ แสดงว่าโยมเขาก็ทนัพระหมดน่ะสิ” พระก็เลยท าตวัล าบาก 

อ้าว! ปัญญาชนไง คนมีปัญญา คนที่เป็นคนดี ความดีกบัความดีมนัเข้ากนัไง มนัเป็น
ประโยชน์ทัง้นัน้ ถ้ามนัเป็นประโยชน์ ประโยชน์กบัคนที่ใจเป็นธรรม แต่มนัไม่เป็นประโยชนเ์ลย
กบัคนที่เขาหวงัผล เขามีผลประโยชน์ทบัซ้อน เขาคิดของเขาเพ่ือประโยชน์ของเขา กรณีเว็บไซต์
เรา เขาไม่ชอบเลย 
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นี่พดูถึงว่า เวลาคนที่ได้ประโยชน์เขาชมมา เขาบอกขอบคณุเว็บไซต์นีม้าก มีประโยชน์
มาก ท าให้หตูาสว่างขึน้ มองเห็นการเดินทางพ้นทกุข ์ ตัง้แต่มาอยู่ที่เว็บไซต์นี ้ การปฏิบตัิธรรม
ของเขาเจริญดีกว่าเขาเดินทางไปเทีย่วหาพระ ว่าอย่างนัน้เลย  

เที่ยวไปหาพระ เห็นไหม พระในบ้าน พ่อแม่ของเรา พระอรหนัต์ของเรา ส่วนใหญ่แล้ว
ทางโลกเขาจะพดูกนัอย่างนัน้ บอกเที่ยวไปหาพระนอกบ้านๆ แล้วพระในบ้านไม่เคยดแูลรักษา  

เราก็ดแูลรักษาของเรา เราก็กตญัญ ู เราก็ดแูลรักษา แต่มนัเป็นทางโลก ทางโลกเพราะ
เราต้องมีวิชาชีพใช่ไหม เราต้องท าอาชีพใชไ่หม เราไปอย่างนัน้ เราจะมาคลกุคลีอย่างนัน้ไม่ได้ 
แต่เราต้องมีน า้ใจต่อกนั ถ้ามีน า้ใจต่อกนันะ พ่อแม่ลกูมีน า้ใจต่อกนั อบอุ่น  

แต่ถ้ามนัระแวงต่อกนั มนัระแวง ค าว่า “ระแวง” ที่ไหนก็ไม่ดี พอมนัระแวงแล้วมนั
หวาดระแวง หวาดระแวงแล้วมนัอยู่ไม่เป็นสขุหรอก แต่ถ้ามนัอบอุ่นนะ ในบ้านอบอุ่น ใครไป
ไหนมาก็อยากกลบับ้านเนาะ ถ้าในบ้านไม่อบอุ่นไง นี่พระอรหนัต์ในบ้าน ถ้าเราดแูลพระ
อรหนัต์ในบ้านของเรา เห็นไหม ที่นี่ส าคญัที่สดุ เสร็จแล้ว เสร็จแล้วเราค่อยมาดแูลหวัใจของเรา  

ถ้าเราดแูลหวัใจของเรา ถ้าเว็บไซต์นีม้นัเป็นประโยชน์มนัก็เป็นประโยชนก์ับคนที่จิตใจ
เป็นธรรม จิตใจทีเ่ขาแสวงหา เราพดูบ่อย กาลามสูตร องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
พูดเร่ืองกาลามสูตร อย่าให้เช่ือ อย่าเพ่ิงเช่ือ ฟัง ฟังแล้วค้นคว้า แล้วศึกษา แล้วไป
แยกแยะถูกหรือผิด อย่าเพ่ิงเช่ือ ไม่ใช่ว่าเราบอกอย่าเพ่ิงเชื่อๆ แต่ของเราต้องบงัคบัให้เชื่อ... 
ไม่ใช่! เพราะอะไร  

เพราะจิตใจที่สูงกว่า จิตใจที่สูงกว่าคือเหตุผลมนัเหนือกว่า เหตผุลทีเ่หนือกว่า
เหตผุลของเรา เราสู้เหตผุลนัน้ไม่ได้ แล้วเราก็ยงัเข้าข้างตวัเราเองว่าเหตผุลเราดีกว่า เหตผุลที่
เหนือกว่า เหตผุลที่มีเหตผุลมากกว่า เราบอกอนันัน้ผิด อนันัน้เห็นแก่ตวั จิตใจที่ต ่ากว่ามนัคิด
ของมนั มนัคิดไม่ได้หรอก  

ฉะนัน้ เวลาในเว็บไซต์พดูถึงธรรมะมนัหลากหลาย พดูตัง้แต่ เห็นไหม ดสู ิ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ เวลาเทศน์คฤหสัถ์ อนปุพุพิกถา พดูเร่ืองทานเท่านัน้ เร่ือง
ทาน เร่ืองเสียสละ เร่ืองความอยู่ในสงัคม ขอให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ พดูแค่นีแ้หละ แล้วจิตใจ
เขาควรแก่การงานแล้วถึงเทศน์อริยสจั  
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ในเว็บไซตเ์วลาเทศนเ์ช้าๆ ก็เทศน์เพ่ือ เห็นไหม บางคนมาท าบุญ เรา
เข้าใจ เพราะทางโลก ทางโลกเวลาส าคญันะ คนอยากรีบไปรีบมา อยากกลบัไปท างาน เขา
รับผิดชอบ “หลวงพ่อพดูเสียเวลามากเลย” เราเคยเจอนะ โยมบอกว่า “หลวงพ่อฉันเถอะ หลวง
พ่อฉันเถอะ” คือเขาอยากจะรีบกลบั หลวงพ่อเทศน์อยู่นัน่น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาคนไปคนมามนัแตกต่างกนัตรงนี ้ มนัแตกต่างตรงที่ว่าจิตใจของคน ถ้าคน
เขาทกุข์เขายาก เขาแสวงหา เหมือนคนเจ็บไข้ได้ป่วย เขาไปถึงหมอ เขาก็อยากได้ยา อยากให้
หมอรักษา ไอ้คนที่เขาไม่เจ็บไม่ป่วยขึน้มา เขามาธรุะปะปัง เขาก็รีบมารีบไป  

มาวดัมาวาก็เหมือนกนั คนที่มาวดัมาวา ความคิดมันแตกต่างหลากหลาย แต ่ แต่มนั
เป็นประเพณีไง มนัเป็นวฒันธรรม เพราะไปถวายจงัหนั ถวายเสร็จแล้วต้องคอยรับพร ทีนีพ้อ
รับพร ก่อนจะรับพรต้องฟังเทศน์ก่อน มนัก็เป็นการบงัคบักลายๆ บงัคบัให้ฟัง ถ้าฟังแล้วถ้าเขา
เก็บประโยชนไ์ด้ อนันัน้จะเป็นประโยชนก์บัเขา ถ้าเขาฟังแล้วเก็บประโยชน์ไม่ได้ มนัก็กรรมของ
สตัว์ นี่ครูบาอาจารย์ท่านมีหน้าที่อย่างนัน้  

ฉะนัน้ ในเว็บไซต์เนี่ย ถ้าพดูบอกว่า “ในเว็บไซต์นีม้นัดีเหลือเกินๆ” ดีเหลือเกินเวลา
จิตใจของคนทีเ่ขียนมาจิตใจยงัดี ยงัเข้ากบัเราได้ เดี๋ยวพอจิตมนัเสื่อมนะ แล้วไปฟังเหตผุลของ
พระเจ้าเล่ห์เจ้ากลอนนะ ร้อยสนัพนัคมนะ เขาจะยกเหตยุกผลขึน้มา จะย้อนกลบัมาเลย “อืม! 
เราเสียเวลากบัเว็บไซต์พระสงบเสียนานเชียว สู้เราไปทางอ่ืนดีกว่านีต้ัง้เยอะ” เพราะอะไร 

เพราะจิตใจมนัเสื่อม พอจิตใจมนัเสื่อมมนัท้อแท้อยู่แล้ว แล้วทีนีก้ิเลสไง คนที่เขาไม่เห็น
ด้วยอยู่แล้ว คนที่เขาต้องมีเล่ห์มีกล เขาก็ยกเอาเหตผุลมาอ้าง แล้วเวลาอ้างพทุธพจน์เสียด้วย 
พอพทุธพจน์ก็ “เออ! จริงเนาะ แหม! หลงไปฟังสาวกภาษิตอยู่ตัง้นาน พทุธพจนน์ี่ขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โอ้! จริงเนาะ” เวลาจิตมนัเสื่อม พอใครมายมุาแหย่ มนัไปเลย  

จิตของคนมีเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ เวลามนัเจริญขึน้มามนัดีงามไปทัง้นัน้ เวลา
จิตใจเราดี มีความอบอุ่นนะ โอ้โฮ! ครอบครัวมีแต่ความสขุ  

ทีนีส้รรพสิ่งในโลกนีม้นัเป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความเปล่ียนแปลงของ
มนั เราละความเปล่ียนแปลงอนันัน้ทนัไหม ถ้าเราละความเปล่ียนแปลงอนันัน้ทนั แล้วจิตใจเรา
ดีกว่า เราเห็นความเปล่ียนแปลงแล้วมนัจะเกิดธรรมสงัเวชนะ มนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจว่า
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เวลาส่ิงที่มนัดีงามอยู่นี่เราก็ไม่ขวนขวาย เราก็ไม่รีบท าของเรา รอเวลามนัสกุงอมแล้วเราจะมา
รีบขวนขวาย  

พอขวนขวายแล้วท าไม่ได้ ก็มาบีบคัน้ตวัเองอีก มาบีบคัน้ตวัเองนะ เวลาหนุ่มเวลาสาวก็
ไม่ท า ก็คิดว่าแก่ๆ แล้วค่อยเข้าวดั พอแก่ๆ เข้าวดัเสร็จแล้ว นัง่ภาวนาก็ไม่ได้ ลกุกไ็ม่ไหว เสียใจ
อีก ปัจจุบนันีก้็ผดัวนัประกนัพรุ่งไว้อนาคต เวลาไปถึงอนาคตแล้วก็ท าอะไรไม่ได้ แล้วก็หมด
เวลาไป นี่เวลาจิตมนัเสื่อม จิตมนัเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญทัง้นัน้  

ฉะนัน้ เวลาใครมาชม เห็นไหม โลกธรรม ๘ นี่เขาชมมาเลยนะว่า เว็บไซต์นีส้ดุยอดดี
มาก ดีมาก ขอให้เป็นประโยชน์เถอะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะฤดฝูน เวลาฝนตกแดดออก พืชไร่
มนัต้องการน า้ ต้องการแดด ฝนตกแดดออกมนัท าให้พืชเจริญงอกงาม เวลาถ้ามนัหน้าแล้ง มนั
ไม่มีฝน ไม่มีน า้ ท าสิ่งใดขาดตกบกพร่องทัง้นัน้เลย จติใจของเราถ้ามนัยงัชื่นบานอยู่ จิตใจเรามี
รีบๆ กระท าเสีย ท าให้ดีของเรา ให้เป็นประโยชน์กบัเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ท าให้เกิดในหวัใจ
ของเรา  

ถ้าเว็บไซต์มันดีมันก็เป็นประโยชน์ มันกเ็หมือนฝน เหมือนฝน เหมือนอากาศ 
ใครจะใช้ประโยชน์จากมัน ถ้าใช้ประโยชน์ มันเป็นประโยชน์ ถ้าใครไม่ใช้ประโยชนจ์าก
มนันะ ดสู ิเวลาเขาเกี่ยวข้าว เขาไม่อยากให้ฝนตกเลย เขากลวัข้าวเขาเสีย เวลาจ าเป็นอยากได้
น า้ เขาอยากได้มาก เวลาหน้าจะเกี่ยวข้าวไม่อยากให้ฝนตก เพราะตกแล้วข้าวเขาเสยีหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั จดัให้มนัพอดี จดัให้มนัพอดี เว็บไซต์ที่มนัจะเป็นประโยชน์ เพราะมนัเป็น
ประโยชน์อยู่ที่คน จิตใจที่เก็บประโยชน์จากเว็บไซต์นัน้ แต่ถ้าคนที่เขาจะหาประโยชนจ์ากเร่ือง
อ่ืน เว็บไซต์นัน้มนักไ็ปชีช้่องให้เขาว่าเขาท าไม่ได้ เขาท าแล้วมนัผิดไง ผิดธรรมผิดวินยั ผิด
ประเพณีผิดวฒันธรรม ไม่ควรท าๆ  

เราควรท าสิง่ที่ดีงาม สิ่งที่ดงีาม ดีงามจากภายนอก ดงีามจากภายใน ดีงามจากภายใน 
เห็นไหม หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เอาหวัใจของเราให้ได้ ถ้าได้แล้วมนัเป็นประโยชน์
กบัเรา นี่พดูถึงเว็บไซต์ ชมมาซะ ขอบคณุหลวงพ่อ  

ถาม : เร่ือง “ฆราวาสที่ส าเร็จพระอรหนัต์” 
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กราบท่านอาจารยท์ี่เคารพครับ กระผมใคร่อยากรู้ว่า ฆราวาสที่ส าเร็จอรหนัต์ต้อง
นิพพานในวนันัน้เลยหรือไม่ หรือภายใน ๗ วนั กรณีแม่ชีส าเร็จอรหนัต์ เช่น แม่ชีแก้ว เสียงร ่าลือ
ที่เขาร ่าลือกนั เป็นแมช่ี เป็นเพศนกับวช หรือเพศฆราวาส แล้วแม่ชีอฐิักลายเป็นพระธาต ุแสดง
ว่าแม่ชีส าเร็จพระอรหนัต์ใช่ไหมครับ ถ้าแม่ชีเป็นเพศฆราวาสท าไมไม่นิพพานเลย หรือใน ๗ วนั
ครับ ขอเมตตาหลวงพ่อช่วยอธิบายให้เข้าใจด้วยครับ 

ตอบ : ฉะนัน้ เราสงสยัในเร่ิมต้นตัง้แต่เราปฏิบตัิ คนเราจะประพฤติปฏิบตัินะ สงสยัว่า
ชาติที่แล้วเกิดมาจากอะไร เราเกิดมาชาติที่แล้วเป็นอะไร ทกุคนสนใจเร่ืองภพเร่ืองชาติ แล้ว
เวลาจะปฏิบตัิ สมาธิก็ท าไม่ได้ สติก็ตัง้ไม่เป็น แล้วเวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัิยงัล้มลกุคลกุคลานเลย 
แล้วก็เป็นฆราวาสด้วย แล้วก็มีความสงสยั  

“เอ๊ะ! ถ้าเราปฏิบตัิแล้วเป็นพระอรหนัต์ เราต้องตายภายใน ๗ วนัหรือเปล่า”  

อู้ฮู! มนัสงสยัไปหมดเลยนะ สงสยัตัง้แต่ว่าชาติที่แล้วเป็นอะไรมาถึงมาเกิดเป็นคน เกิด
เป็นคนมนัจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าปฏิบตัิก็ปฏิบตัิยงัล้มลกุคลกุคลาน ปฏิบตัิยงัไม่เป็น
เลย แต่ถ้าเป็นฆราวาสส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ต้องตายใน ๗ วนัอีก  

อ้าว! สงสยั สงสยัทกุเร่ืองเลย สงสยัตัง้แต่ที่มา มนัมาอย่างไรถึงมาเป็นเรา ปัจจุบนั
ปฏิบตัิอยู่ก็ยงัสงสยั สงสยั ยงัค านวณ ไอ้สงสยัๆ อยา่งนีจ้ะได้ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ถ้าส าเร็จ
เป็นพระอรหนัต์แล้วมนัจะตายภายใน ๗ วนัหรือเปล่า ก็ยงัสงสยัต่อไป มนัสงสยัไปหมดเลย 

กรณีอย่างนี ้ หลวงตาท่านพดูอยู่แล้ว ท่านพดูเพราะเราเป็นลกูศิษยท์่าน เราฟังเทศน์
ท่านเยอะมาก ท่านบอกว่าไอ้ที่ว่า ส าเร็จแล้ว ๗ วันจะตาย ท่านบอกว่ามนัเป็นไปไม่ได้ มนั
เป็นไปไม่ได้  

เหตผุลของหลวงตานะ ท่านบอกว่า มรรคผลนิพพานมนัจะมาฆ่าคนหรือ คนฆ่าคนคือ
โจร คือพวกปล้นจีช้ิงทรัพย์มนัถงึท าร้ายคน คณุงามความดี ศีล สมาธิ ปัญญา ปฏิบตัิด้วยมรรค
ด้วยผลขึน้มา ส าเร็จด้วยมรรคด้วยผล มรรคผลนัน้จะมาฆ่าคน จะมาท าลายชีวิตคน มนัเป็นไป
ไม่ได้ ความดีมนัจะมาท าลายให้มนัเป็นอย่างอ่ืน มนัเป็นไปไม่ได้หรอก  
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ฉะนัน้ ไอ้สิ่งที่ว่าส าเร็จ ๗ วนัแล้วต้องตายๆ ในพระไตรปิฎกมนัก็จดจารึกกนัมา ใครจะ
อ้างอิงอย่างไรก็แล้วแต่ ดสู ิ เวลาใครจะอ้างเร่ืองเพ่ือผลประโยชน์ต่อเขา ไอ้นี่บอกว่าเป็นพทุธ-
พยากรณ์ๆ พทุธพยากรณ์ตรงไหน พทุธพยากรณ์ ถ้าองค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนา
ว่าการ เขากจ็ดจารึกมาอยู่ในพระ-ไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกใครๆ ก็ศึกษาใช่ไหม คนจบ ๗ 
ประโยค ๙ ประโยค เขาศกึษาพระไตรปิฎกทัง้นัน้ แล้วศึกษาพระไตรปิฎกมาแล้วก็มาเถียงกนั
เร่ืองพระไตรปิฎก พทุธพจน ์ พทุธพยากรณ์ ไอ้คนนู้นก็พยากรณ์อย่างหนึ่ง ไอ้คนนีก้็พยากรณ์
อย่างหนึ่ง แต่อ้างพทุธพจน์หมดเลย อ้างพยากรณ์อนันัน้เลย 

นี่ก็เหมือนกนั ไอ้ที่ว่า ๗ วนัแล้วต้องตาย ๗ วนัแล้วต้องตาย เวลามนัตายมนัมีพาหิยะ
ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ แล้วขอบวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมา-
สมัพทุธเจ้าบอกว่า “พาหิยะ เธอไม่มีบริขารจะบวชอย่างไรล่ะ ไม่มีบริขาร ไม่มีบริขาร ๘ ก็บวช
เป็นพระมาไม่ได้ ถ้าจะบวชเป็นพระต้องมีบริขาร” พาหิยะก็ไปหาบริขารอยู ่ ไปโดนควายแม่ลกู
อ่อนขวิดตายไง นัน่ส าเร็จที่ตายก็มี  

แล้วเวลาพทุธสาวกที่มีบารมี เวลาฟังเทศน์องค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระ
อรหนัต์ เอหิภิกข ุ ขอบวช พอขอบวช บริขารเป็นทิพย์ลอยมาเลย เป็นทิพย์มาเองโดยอตัโนมตัิ
เลย ในพระไตรปิฎกมีหลากหลายมาก หลากหลายทีว่่าคนที่มีบุญ คนที่มีบุญคือเขาท าของเขา
ไว้ พอท าของเขาไว้ ถึงเวลาแล้วมนัจะมีเป็นทิพย์มาเลย ลอยมาบนอากาศเลย เป็นทิพย์แม้แต่
ชุดทีเดียว  

แล้วต่อไปไอ้ที่เป็นพระอรหนัต์ ฟังแล้วมนัเศร้า พาหิยะไปฟังเทศน์พระพทุธเจ้าหนเดียว 
พระพทุธเจ้าเทศน์พาหิยะเป็นพระอรหนัต์เลย แล้วก็เอหิภิกขขุอบวชเหมือนกนั แต่องค์สมเด็จ-
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “เธอไม่มีบริขารบวชอย่างไร” ถ้าไม่มีบริขาร พาหิยะก็ไปหาบริขาร
อยู่ คือไปหาบริขาร ๘ แล้วไปเจอควายแม่ลกูอ่อนขวิด พระอรหนัต์ โดนขวิดตายก็ตรงนี ้ ใน
พระไตรปิฎกทีเ่จอมาก็เจอตรงนี ้แล้วพระอรหนัต์ที่ว่าไม่ได้บวช ๗ วนัตาย  

มนัมีที่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ก็มี พระเจ้าสทุโธทนะ พระเจ้าสทุโธทนะท่านชราภาพอยู่
แล้ว เหมือนท่านเจ็บไข้ได้ป่วยอยู่ ท่านชราภาพมาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทศนา
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ว่าการโปรดพ่อไง โปรดพ่อขณะที่เจ็บไข้ได้ป่วยอยู่ ท่านพิจารณาของท่าน นัน่พระเจ้าสทุโธทนะ
ที่เป็นพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลมี ฆราวาสเป็นพระอรหนัต์ก็มีทัง้นัน้ 

ทีนีไ้อ้ที่ว่า ๗ วนัตาย ๗ วนัตาย นี่คือเป็นค าที่หลวงตาท่านบอก เวลาธรรมะเนี่ยนะมนั
จดจารึกกนัมา แล้วที่ผู้ประพฤติปฏิบตัิไปมนัใคร่ครวญ ใคร่ครวญด้วยคณุสมบตัิ ใคร่ครวญ
ด้วยข้อเท็จจริง มนัเป็นไปได้ หรือมนัเป็นไปไม่ได้ น่ีเหตุผลของหลวงตาท่านบอกว่า มัน
เป็นไปไม่ได้ที่มรรคผลนิพพานจะมาท าร้ายชีวิตคน คือคุณงามความดีมาท าลายมันไม่
มีหรอก สิ่งที่ท าลายคือความช่ัว คือกิเลส แต่นีม้รรคผลมันเป็นดีหรือช่ัว พระอรหันต์นี ้
มันดี สิ่งที่ดีจะมาท าร้ายชีวิตหรือ นี่เหตผุลหลวงตานะ 

แต่เหตผุลเรา เราก็ย้อนกลบัมาที่ว่า ชีนีเ่ป็นเพศของฆราวาสหรือเป็นเพศนกับวช ถ้าเป็น
เพศฆราวาส เพราะแม่ชีแก้วท่านเป็นพระธาต ุ ท่านเป็นพระอรหนัต์ แล้วท าไมท่านอยู่มาจน
ป่านนี ้ นี่มนัก็ยืนยนักนั มนัยืนยนักนัด้วยความดีไง ด้วยความดี เพราะแม่ชีแก้วในหมู่วง
กรรมฐานเราจะเป็นพระอรหนัตห์รือไม่เป็นพระอรหนัต์ เขาดกูนัที่ธรรมะ  

ดสู ิเวลาหลวงตาท่านคยุกบัหลวงปู่ บวั “อ้าว! พดูมาสิ” หลวงปู่ บวัท่านก็พดูขัน้ตอนของ
ท่าน เวลาบอกว่า “พดูต่อไปสิ” หลวงปู่ บวัท่านติดใช่ไหม ท่านบอกแค่นีค้ือพระอรหนัต์ หลวงตา
บอก “อู้ย! ตาย” เพราะมนัยงัมีอีกขัน้ตอนหนึ่ง ทา่นก็อธิบายต่อไป พออธิบายต่อไปแล้ว เสร็จ
แล้วพอหลวงปู่ บวัท่านก็เอาเหตผุลของหลวงตาไปปฏบิตัิ พอปฏิบตัิเสร็จป๊ับ ตี ๔ ท่านมา
รายงานผลเลย เห็นไหม  

พระอรหนัต์ไม่พระอรหนัต์เขาดกูนัทีเ่หตผุลนี ้ เหตผุลที่ว่ามรรค ๔ ผล ๔ การกระท าถึง 
๔ รอบ ตัง้แต่โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค เขาดกูนัตรงนี ้เขาดู
ตรงนี ้ แล้วแม่ชีแก้วอยู่กบัหลวงตา หลวงตาเป็นคนสอนเอง พอสอนเองติดขดัอย่างไรหลวงตา
ท่านเป็นคนสอนเอง ท่านถงึยืนยนัไง ยืนยนัว่านี่พระอรหนัต์ แล้วเวลาท่านเสียชีวิต เผาแล้วเป็น
พระธาต ุนี่ไง แล้วมนั ๗ วนัไหม มนัไม่ ๗ วนั 

นี่ค าถาม “เพศฆราวาสถ้าส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ฉะนัน้ ถ้าแม่ชีแก้วเป็นเพศฆราวาส 
ท าไมไม่นิพพานไปเลยใน ๗ วนันัน้ ขอเมตตาหลวงพ่อช่วยอธิบายด้วย” 
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อธิบายก็อธิบายตรงนี ้ ฉะนัน้ เราบอกว่าอย่าสงสัยไปเลย อย่าสงสัยว่าเป็นพระ
อรหันต์แล้วก็ต้องตาย ปฏิบัติไปเถอะ สงสัยตัง้แต่ภพชาติ สงสัยตัง้แต่การประพฤติ
ปฏิบัติ แล้วสงสัยว่าถ้าเป็นพระอรหันต์แล้วก็จะตายภายใน ๗ วัน ตกลงจะปฏิบัติ
หรือไม่ปฏิบัต ิ ตกลงจะเอาอะไรล่ะ ตกลงจะเอาศีล สมาธิ ปัญญา เอามรรค หรือจะ
เอาชีวิตของคนอ่ืนมาวิเคราะห์วิจัย  

ฉะนัน้ ถ้าเราไม่เอาเร่ืองนีม้าวิเคราะห์วจิยั เร่ืองนีว้างเลย เพราะว่ายืนยนักนัโดยเหตผุล
ของหลวงตา ท่านบอกว่า ความดีไม่ท าร้ายใคร ความดีมีแต่ส่งเสริม ความดีมีแต่

สนับสนุนให้ดี ความดีท าให้มันเสื่อมทรามไปไม่มี น่ีเหตุผลของหลวงตา แล้วทีนี ้
ย้อนกลบัมาแม่ชีแก้ว แม่ชีแก้ว ชีวิตของท่านทัง้ชีวิตก็ยืนยนัแล้ว แล้วพอเสร็จแล้วมนัก็จบลง
ด้วยความดีงาม  

ฉะนัน้ ไม่ต้องสงสยั สงสยันีว้างไว้ ไปเห็นนิมิตแล้วก็ตดิอยู่นัน่ ไปเห็นอะไรก็ติดอยู่อย่าง
นัน้ วางให้หมด ก าหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิให้จิตใจเรามัน่คง ให้มนัเข้มแข็ง แล้ว
พิจารณาของเราไป เจริญก้าวหน้าขึน้ไป ท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา นัน่ล่ะของจริง นัน่ล่ะปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก รู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริง จบัต้องได้ รู้เองเห็นเอง ไม่ต้องมีใครมาแก้ เราแก้ตวั
เราเอง มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา นี่พดูถึงว่าฆราวาสที่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ จบ  

ถาม : เร่ือง “ความแตกต่าง”  

เรียนถามหลวงพ่อ อตัตานทุิฏฐิ ๒๐ กบัสกักายทิฏฐิ ๒๐ ต่างกนัอย่างไรคะ  

ตอบ : เม่ือกีย้งัขอบคณุอยู่ชดัๆ เลย ในเว็บไซต์หลวงพ่อเป็นประโยชน์มาก คนถามคน
เดียวกนั พอเว็บไซต์เป็นประโยชน์มาก อตัตานทุิฏฐิกบัสกักายทิฏฐิเอามาแล้ว อตัตานทุิฏฐิกบั
สกักายทิฏฐิถ้ามนัเป็นบาลี มนัเป็นบาลี มนัเป็นทางวิชาการ ถ้าเป็นวชิาการ ไปถามทาง
วิชาการ 

อย่างของเรา ดสิู พวกเรา เราว่าลกูศิษยก์รรมฐาน ลกูศิษย์กรรมฐานเขาปฏิบตัิ เวลา
ปฏิบตัิกนัมีเหตผุล มีความขดัข้อง เขาหาครูบาอาจารย์เพ่ือจะแก้ไข  
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แต่ถ้าไปศึกษา ไปดทูางวิชาการ แล้วมาถามทางวิชาการ เขาเรียกปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 
ปริยตัิศึกษามาเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบตัิ ทนีีเ้วลาเราจะมาปฏิบตัิ เราไปห่วงอะไรปริยตัิ คนจะ
ออกเดินทาง คนออกเดินทางเขาจะมีแผนที่ เขากางนะ ไอ้นี่กางไปก็ดแูผนที่ไป เดี๋ยวมนัรถตก
ข้างทางนะ กางแผนที่แล้วเก็บ แล้วเดินทางเดินให้ตรง เดินให้จริงให้จงั 

ฉะนัน้ เวลาจะถาม ให้เอาความจริงขึน้มา ให้ปฏิบตัิแล้วติดขดัแล้วถามมา แต่ถ้ามนั
เป็นเอาทางวชิาการมาถาม เรามนัฝ่ายปฏิบตัิ เราเป็นฝ่ายกระท า ลงมือท า ไม่ใช่ไปค้นคว้า
มาแล้วมาถาม มาถามอย่างนีไ้ม่ไหว มนัเป็นทางวิชาการ ไปถามนกัวิชาการนัน้  

แต่ถ้าปฏิบตัิไปแล้วติด ปฏิบตัิไปแล้วมนัมีความสงสัย เอาตรงนัน้น่ะถามมา เอาตรงที่
เวลาตวัรู้ตวัเห็นแล้วมนัสงสยัอย่างไร ถามมา แต่ถ้าเอาทางวิชาการมาถาม เสียเวลา จบ  

ถาม : เร่ือง “ใช่กิเลสบงัเงาหรือเปล่าครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู ผมมีข้อสงสยัที่เกิดขึน้ในระหวา่งที่ก าลงั
ภาวนาว่าใช่กเิลสบงัเงาหรือเปล่า ดงัต่อไปนี ้ 

๑. เม่ือก่อนเวลาที่ผมภาวนา ผมมกัจะมีความคิดผดุขึน้มาเป็นเร่ืองๆ ซึง่ผมก็ใช้วิธี
ปัญญาอบรมสมาธิเข้าจบั และพิจารณาความคิดนัน้จนมนัคลี่คลายออก หรือผมใช้ความคิด
ระลึกไล่ดรู่างกายของตนเองตามอาการ ๓๒ และคิดก าหนดในร่างกายของตนเองผพุงัย่อย
สลายกลายเป็นฝุ่ น และกลบัมารวมตวักนัใหม่อีกครัง้เพ่ือเป็นการฝึกการใช้ปัญญาตามค าที่
หลวงพ่อแนะน า  

แต่ช่วงประมาณ ๑ ปีที่ผ่านมา ความคิดทีเ่คยผดุเป็นเร่ืองมนัหายไป แต่มีความคิด
ฟุ้งซ่านอีลุ่ยฉยุแฉกที่ไม่สามารถรวบรวมมาพิจารณาด้วยปัญญาอบรมสมาธิได้ และพอจะใช้
ความคิดไล่ดรู่างกายของตวัเองตามอาการ ๓๒ กลบัจืดชืด ไม่เหมือนเม่ือก่อนที่เคยอย่างที่เคย 
อย่างนีใ้ช่กเิลสบงัเงาหรือเปล่าครับ ถ้าใช่ ขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยครับ 

๒. เม่ือก่อนนีผ้มเคยบริกรรมพทุโธได้ต่อเนื่อง มีแวบไปคิดเร่ืองอ่ืนบ้างเป็นบางครัง้ แต่
ในช่วงประมาณ ๑ ปีที่ผ่านมาเช่นกนั พอผมบริกรรมพทุโธไม่นานก็ตกภวงัค์ วบูไปทัง้ช่วงสัน้ๆ 
และยาว (ผมทราบว่าตกภวงัค์ก็เพราะว่าไม่สามารถจ าได้ว่าบริกรรมพทุโธครัง้ล่าสดุเม่ือไหร่ 
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และผมเคยมีประสบการณ์จิตสงบเล็กน้อย แต่ท าให้รู้ว่า ถ้าจิตสงบจริง ค าบริกรรมพทุโธจะ
เด่นชดัมากจนจ าได้แม่นย า) ท าให้ผมต้องเปล่ียนมาท าอานาปานสติแทน แต่ปรากฏว่ากลบัตก
ภวงัค์หนกัไปกว่าเดิม  

สดุท้ายผมเลยต้องใช้การบริกรรมยาวๆ แทน ตามที่หลวงพ่อเมตตาตอบค าถามไปแล้ว
ครัง้ที่แล้วในกณัฑ์เทศน์เล่ห์กลครับ ผมสงัเกตว่าค าบริกรรมพทุโธมี ๒ พยางค์ แต่ถ้าสติของผม
อ่อนก าลงัลงแม้เพียงเล็กน้อย สติจะจบัพทุโธไม่ติด ก็ต้องใช้ค าบริกรรมยาวๆ สกั ๑๐ พยางค ์
สติจึงจะพอหาทางจบัค าบริกรรมได้ อย่างนีใ้ช่กิเลสบงัเงาหรือเปล่าครับ  

๓. จากกณัฑ์เทศนเ์ล่ห์กล ที่หลวงพ่อให้ผมหมัน่ระลกึถึงความตายเป็นมรณานสุติ ผม
ลองท าดแูล้วครับ ถ้าเป็นช่วงที่มีสภาวะทีก่ าลงัสบาย สบายกายหรือสบายใจ ความรู้สึกที่
เกิดขึน้นัน้มนัจืดชืดมาก แต่ถ้าหากเป็นช่วงที่รู้สึกว่าอาจจะเป็นอนัตรายได้ เช่น ก าลงัขบัรถ 
หรือก าลงัเดินลงบนัได กลบัรู้สึกมีสติเด่นชดัดีขึน้ครับ อย่างนีใ้ช่กิเลสบงัเงาหรือไม่ ถ้าใช่ หลวง
พ่อช่วยแนะน าด้วยครับ 

ตอบ : ไอ้กิเลสบงัเงาๆ กเิลสบงัเงา เราใช้ถึงค าวา่ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบัติไป 
เวลาปฏิบัติไม่ได้มันก็อัน้ตู้ใช่ไหม แต่เวลาปฏิบัติป๊ับ ปฏิบัติไปแล้วมันมีผล พอมีผล
มันมีผลในทางลบ มันมีผลในทางลบหมายความว่าเราปฏิบัติแล้วมันว่าง ว่างโดยขาด
สติ เราภาวนาไปแล้วมันหายวูบไป น่ีเขาเรียกกิเลสบังเงา  

เราเข้าใจว่าเป็นผลไง เราเข้าใจว่าเราปฏิบตัิแล้วมนัดี เพราะปฏิบตัิไปแล้ว โอ้! มนัว่าง
หมด มนัรู้สึกว่ามีความสขุ เพราะว่าการปฏิบตัินะ กิเลสอย่างหยาบๆ คือกิเลสของเรามนัดือ้
ด้าน เวลาเราปฏิบตัิไปแล้วบางทีมนัสงบลงได้ มนัรักษาตวัดีขึน้ รักษาตวัดีขึน้มนัเบา ตวัมนัเบา 
มนัสว่างโพลงต่างๆ นี่ก็อปุกิเลส 

กิเลสอย่างหยาบ กเิลสสามญัส านึกเรา กิเลสดิบๆ เรานี่ เวลาปฏิบตัิไปแล้วจิตใจมนัเบา 
จิตใจมนัมีที่เกาะที่พ่ึงอาศยั เราก็คิดว่านี่เป็นธรรมๆ มนัเป็นกิเลสทัง้นัน้ กเิลสอย่างหยาบๆ 
กิเลสโดยสามญัส านึก เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัมีผลไง  
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ถ้ามีผล ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ มนัมีผลดีงามขึน้ไป มนัจะเป็นศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเจริญ
ขึน้ไป เราพิจารณาขึน้ไป จิตมนัตัง้มัน่ จิตมีก าลงัแล้วมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิตตามความเป็นจริง มนัพิจารณาของมนัไปได้ 

แต่คนส่วนใหญ่ ๙๐ เปอร์เซ็นต์ ปฏิบตัิไปแล้วหมนุอยู่นัน่ ปฏิบตัิไปแล้วไปไหนไม่รอด
หรอก เหมือนเมฆ ลอยไปเดี๋ยวก็เปล่ียนรูป เดีย๋วก็จางหายไป เดี๋ยวความชืน้มามนัก็จบัตวั แล้ว
ก็ลอยไปอยู่นัน่น่ะ เหมือนก้อนเมฆลอยบนอากาศ อย่างนีเ้ราใช้ค าว่า “กิเลสบงัเงา” 

“อย่างนีม้นัเป็นกิเลสบงัเงาหรือเปล่าครับ” 

กิเลสบงัเงา หมายถงึ ปฏิบตัไิปแล้วมนัไม่ได้ผล มนัไม่ได้ผลในทางธรรมนะ แต่มนัได้ผล
ในความรู้สึกเรา พอเรารู้สึกว่าเราปฏิบตัิแล้วเรารับรู้ได้ เรารับรู้ได้ โอ๋ย! มนัเบา โอ๋ย! มนัเวิง้ว้าง 
แต่มนัไม่เป็นสเต็ปต่อเนื่อง เพราะอะไร  

เพราะธรรมดาการปฏิบตัิมนัก็ปฏิบตัิจากคนดิบๆ ปฏิบตัิจากพวกเรา เราปฏิบตัิ เห็น
ไหม เราก็ปถุชุน เรามีความตัง้ใจดี เรามีความปรารถนาดี เราอยากจะท าความดีของเรา แต่
เวลาท าขึน้ไปแล้ว เวลาหลวงตาท่านสอนประจ า การปฏิบตัิที่ยาก ยากอยู่ตอนเร่ิมต้น เร่ิมต้น
เหมือนคนที่ไม่เคยท า คนท างานไม่เป็น ท าอะไรมนัจบัพลดัจบัผลทูัง้นัน้  

แต่คนฝึกงานจนช านาญแล้ว พอช านาญแล้วมนัท างานเป็นแล้ว มนัไปได้ พอมนัไปได้
นะ เร่ิมต้นนี่ยากที่สดุ แล้วมนัจะไปยากอีกช่วงหนึง่คอืช่วงสดุท้าย ช่วงสดุท้ายเพราะมนัเวิง้ว้าง 
มนัไปถึงแล้วมนัว่างหมด แล้วมนัจะค้นคว้าหาจิตเดิมแท้อนันัน้ก็ยาก  

ท่านบอกว่า การประพฤติปฏิบัติมียากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น อีก
คราวหนึ่งคือคราวสุดท้าย  

ไอ้นี่มนัคราวเร่ิมต้นไง พอคราวเร่ิมต้น ทีนีพ้อปัญหามนัร้อยแปด คนเขาก็เขยีนมาถาม 
พอถามมาปัญหานัน้ปัญหานี ้มนัไปรู้ไปเห็นอย่างนัน้มนัดี แล้วก็บอกพอมนัไม่ดีแล้วมนัหายไป 
ทีนีบ้อกกิเลสมนับงัเงา กเิลสบงัเงา กิเลสมนัอ้างธรรมะพระพทุธเจ้า อย่างนีเ้ป็นสติ อย่างนีเ้ป็น
สมาธิ อย่างนีเ้ป็นธรรม กเิลสเนี่ยมนัเอาธรรมะของพระพทุธเจ้ามาอ้าง  
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พออ้าง เห็นไหม พทุธพจน์ๆ พอพทุธพจน์อ่อนเลยนะ ไม่กล้าเถียง ใครมาพทุธพจน์กบั
เรานะ บอกพทุธพจน์กูไม่เถียง กูเถียงมึง กเูถียงคนพดูพทุธพจน์ พทุธพจน์เอาไว้ก่อน  

พทุธพจน์เป็นค าสัง่ค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้า แต่เนือ้แท้เนือ้หา
สาระที่เราท าขึน้มาของเรา มนัเป็นอย่างนัน้ไหม แล้วอย่างพวกเรามนัก็พวกเดก็ๆ เห็นไหม 
เวลาส่งข้อสอบก็อยากจะได้คะแนนเยอะๆ ทีนีเ้วลาท าไปแล้วมนัให้คะแนนตวัเองทัง้นัน้ ถ้าให้ก ู
กูก็ให้ ๑ คะแนน มนัให้ ๑๐ เขาให้ ๒ เราให้ ๑๐  

“พทุธพจน์ๆ” อ้างว่าเหมือน อ้างว่าใช่ เห็นไหม กเิลสมนัอ้างธรรมะพระพทุธเจ้าทัง้นัน้ 
เวลามนัจะอ้าง มนัจะเอาอะไรมาอ้างเราล่ะ เพราะเราก็ขวนขวาย เราก็ค้นหาอยู่แล้ว เราอยาก
เป็นอย่างนัน้ ฉะนัน้ เวลามนัอ้างพทุธพจน์นี่เชื่อเลย ใช่ นี่กิเลสบงัเงา นี่ค าว่า “กิเลสบงัเงา” 

ฉะนัน้ สาธุ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมะสาธารณะ ศีล สมาธิ 
ปัญญาที่เกิดในใจของเรา ธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะในใจของเรา เราท าบุญจริงๆ แล้วธรรมะ
ส่วนบุคคลมนัก็วฒุิภาวะ วฒุิภาวะของคน เห็นไหม ดพูาหิยะฟังเทศน์พระพทุธเจ้าทเีดียวเป็น
พระอรหนัต์ไปเลย เพราะเขาได้สร้างบุญของเขามามาก  

ไอ้เราพระพทุธเจ้าพดูแล้วพดูอีก เหมือนสีซอให้ควายฟัง เกิดมาท่ามกลาง
พระพทุธศาสนา เกิดมาท่ามกลางครูบาอาจารยเ์ต็มไปหมดเลย เวลาครูบาอาจารย์เทศน ์เทศน์
เป็นความจริง โอ้โฮ! ไม่เข้าใจ ฟังไม่ออก ไปเจอ ๑๘ มงกุฎนะ มนัยอตดูนะ ใช่! ใชเ่ลยนะ พอไป
เจอ ๑๘ มงกุฎนะ คนนีช้าติที่แล้วเป็นคู่ครองของเรา คนนีช้าติที่แล้วปฏิบตัิมาเกือบส าเร็จแล้ว 
แต่ยงัไม่ส าเร็จ มาเกิดชาตินีพ้อดีเลย ปฏิบตัิส าเร็จชาตินีเ้ลย โอ้โฮ! ใช่ๆๆ  

นี่ไง มนัอยู่ที่วฒุิภาวะ วฒุิภาวะของจิตถ้ามนัเข้มแข็งมากน้อยแค่ไหน ถ้าวฒุิภาวะที่
เข้มแข็งนะ เราพดูบ่อยพดูประจ า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ 
ค้นคว้าอยู่ ๖ ปีเกือบเป็นเกือบตาย สดุท้ายแล้วมาศึกษากบัอาฬารดาบส อทุกดาบส อาฬา
รดาบส อทุกดาบสบอกเลย บอกเจ้าชายสิทธัตถะมีความรู้เสมอเรา เป็นอาจารย์สอนได้ ตัง้ให้
เจ้าชายสิทธัตถะเป็นอาจารย์สอนเลย เจ้าชายสิทธัตถะปฏิเสธ เพราะนี่เป็นค าชม ค าชมของ
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อาจารย์แต่หวัใจเราทกุข์ มนัยงัสงสยั มนัยงัฆ่ากเิลสไม่ได้ เจ้าชายสิทธัตถะไม่เอา นี่ไง เพราะ
อะไร  

เพราะท่านสร้างบารมีมาเต็มไง ท่านสร้างบารมีมาเป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย แม้แต่อาจารย์ของตนยกย่องสรรเสริญเชิดชู ท่านยงัไม่เชื่อเลย คนที่มี
บารมีจะเป็นอย่างนี ้ คือใครจะจูงจมกูไม่ได้ ใครจะมาชกัน าไม่ได้ จะชกัน าด้วยเหตดุ้วยผล
เท่านัน้ ถ้าเหตผุลลงแล้วเป็นธรรม เชื่อ ถ้ามายกตดูยกยอปอปัน้กนัเพ่ือเอาผลประโยชน์ ไม่เชื่อ  

แต่กิเลสเราชอบ เชื่อ กิเลสเราชอบ นี่เขาถามเร่ืองกเิลสบงัเงาไง ฉะนัน้ กเิลสบงัเงาเป็น
แบบนี ้ 

แต่นีค้ าถามที่เขาถาม “ค าถามข้อที่ ๑. แต่ก่อนนีผ้มภาวนาดีไปหมด” 

มนัจิตเสื่อม มนัเจริญแล้วเสื่อมอย่างนี ้แล้วถ้าเสื่อม เสื่อมบ่อยๆ อย่างนีป๊ั้บ เดี๋ยวมนัจะ
ดือ้ด้าน ฟังเทศน์จนชินห ู พดูจนชินปาก แต่ใจมนัด้าน ปฏิบตัิจนก้นด้าน นัง่สมาธิจนก้นด้าน 
สมาธิมนัไม่ลง ไม่ลงเพราะอะไร  

เพราะไปคุ้นชนิกบัมนั ให้กิเลสมนัลบูหวัเล่น ถ้าไม่ให้กิเลสลบูหวัเล่น จริงจงักบัมนั 
จริงจงักบัมนั มนัอยากไป ไม่ไป อยากกิน ไม่กิน มนัอยากท า ไม่ท า สู้กบัมนั มนัจริงจงักจ็ริงจงั 
ไอ้นี่ไม่จริงจงั ตวัเองไม่จริงจงั แล้วพอมีปัญหา “หลวงพ่อ หลวงพ่อ” 

อู้ฮู! ตายห่าเลย เวลามึงภาวนาก็ภาวนาที่บ้าน มนัก็อยู่บ้านเนาะ เราก็อยู่นี่ พอมีปัญหา
ก็ “หลวงพ่อ หลวงพ่อ” ให้มนัจริงจงั ถ้ามนัจริงจงัขึน้ไป ท าจริงจงัขึน้ไป มนัอยู่ที่วาสนาของคน 
นี่ข้อที่ ๑. พดูถึงว่าถ้ามนัภาวนาไม่ได้ 

ไอ้ข้อที่ ๒ นี่เหมือนกนั ถ้าข้อที่ ๒ เขาบอกว่า “ถ้ามนัอย่างนัน้ก็ต้องใช้พทุโธยาวๆ” 

ถ้าใช้ค าบริกรรมยาวๆ มนัก็ต้องมีปัญญา มนัมีปัญญาของมนัไป เวลาสอนให้ครูบา
อาจารย์สอน แต่ถ้าเวลาเราเกิด เวลาเราภาวนาของเรา ถ้าภาวนาของเรา ถ้าเรามีเหตมีุผลของ
เรา เราแก้ไขของเรา  
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เวลาแก้ไขของเรา เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่า แล้วเวลาท่านลงมากรุงเทพฯ สมเดจ็ฯ 
ถาม “ท่านมัน่ ท่านอยู่ในป่าในเขา แล้วไปฟังเทศน์จากใคร ใครสอนท่านมัน่ล่ะ” ท่านเป็น
สมเด็จฯ ท่านอยู่วดัพระศรีมหาธาตฯุ ท่านสอนคนทัง้หมด “ถ้าเราอยู่กบักองต ารา เรายงัสงสยั 
ต้องเปิดต าราตลอดเลย แล้วท่านอยู่ในป่าในเขา ใครไปสอนท่าน” 

หลวงปู่ มัน่กราบนะ “เกล้ากระผมฟังธรรมทัง้วนัทัง้คืนเลย”  

ถ้าเกล้ากระผมฟังธรรมทัง้คืน มนัผดุ เวลาธรรมมนัผดุ คนไม่เคยภาวนาไม่รู้จกัธรรมผดุ
หรอก เวลาธรรมมนัผดุ มนัจะพดูนะ อย่างหลวงปู่ มัน่ท่านบอกท่านขึน้เป็นภาษาบาลีเลย อย่าง
ของหลวงปู่ จวนก็ขึน้เป็นภาษาบาลีเลย แต่หลวงตาบอกของท่านขึน้เป็นภาษาไทย เวลามนั
ขึน้มา เวลาธรรมมนัผดุๆ ถ้าธรรมมนัผดุขึน้มา เห็นไหม อนันัน้ธรรมผดุ มนัไม่ใช่มรรค  

น่ีพูดถึงเวลาที่เขาปฏิบัติไป เขาเรียกว่าฟังเทศน์ตลอดเวลา ธรรมมันผุดคือ
ธรรมะสอน คือสติปัญญาเรามันเกิด เราสอนตัวเองไง เราสอนตัวเอง เรามีสติปัญญา
ยับยัง้ตัวเองไง เรามีเหตุมีผลช่ังตวงว่าถูกหรือผิด มันมีเหตุผลอย่างนีไ้ง  

ไอ้นี่ว่าถ้าไปฟังเทศน์มนัก็ฟัง หาครูบาอาจารยเ์ป็นทีพ่ึ่ง แต่เวลาเราปฏิบตัิไปมนัจะเกิด
ปัญญา เราจะสอนตวัเองได้ มนัจะมีคณุธรรมในตวัเรา มนัต้องเข้มแข็งอดทนอย่างนี ้ มนัจะ
เป็นไป ไอ้นี่ว่าท าแล้วเม่ือปีที่แล้วเม่ือนู้นเม่ือนี ้เม่ือนัน้ก็คือเม่ือนัน้ คนที่ปฏิบตัิเยอะมาก ปฏิบตัิ
แล้วก็เลิกไป ส่วนใหญ่เวลาถามปัญหานะ “หลวงพ่อ ของผมเคยเป็นอย่างนัน้ๆ” 

“เม่ือไหร่ล่ะ” 

“เม่ือ ๗ ปีที่แล้ว แล้วเลิกไป นี่จะมาเอาใหม่” 

ปฏิบตัิพอเขาเบื่อๆ ก็เลิกไป พอกระแสสงัคมมาก็มาปฏิบตัิใหม่ พอปฏิบตัิไม่ได้ เดี๋ยวก็
เลิกไป เลิกไป เดี๋ยวกก็ลบัมาปฏิบตัิใหม่ มนัก็อยู่แค่นัน้แหละ ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าท าอย่างนี ้
โลกเป็นอย่างนี ้หาคนจริงจงั หาคนมัน่คงหายาก หาคนที่มีบารมีที่จะเอาจริงเอาจงัหายาก ถ้า
มนัไม่ได้ก็ไม่ได้อย่างนี ้ 

“นี่ข้อที่ ๓. เวลากณัฑ์เทศน์ เขาว่าเทศน์สอนเขา ถ้าเทศน์สอนเขา ที่ว่าอย่างนีเ้ป็นเล่ห์
กลหรือไม่ ถ้าเกิดเขาก าหนดมรณานสุติต่างๆ” 
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ไอ้นี่มนัเป็นเทคนิค มนัเป็นอบุายไง ท าความสงบ ๔๐ วิธีการ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเหน็ถึงจริตนิสยัของคน เห็นถึงความมัน่คงของคน ถึงเปิดแนวทางไว้ ๔๐ แนวทาง การ
ท าความสงบของใจ การท าความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ ถ้าจิตใจไม่สงบแล้วเอาอะไรปฏิบตั ิ

“สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔” ในคอมพิวเตอร์เยอะแยะ สติปัฏฐาน ๔ ใครก็เขียนได้ 
กาย ใครก็นึกได้ แต่มนัไม่เป็นหรอก เพราะจิตไม่สงบ เพราะจิตมนัไม่สงบ ถ้าจิตสงบ เพราะจิต
เป็นคนเห็น เวลาเราเห็น อารมณ์เห็น ความคิดเห็น สามญัส านึกเห็น เราสร้างภาพได้ เรานึกได้ 
เราควบคมุได้  

แต่เวลาจิตสงบแล้วมนัเป็นหนึง่ ไม่มีใครสามารถควบคมุมนัได้ ถ้ามีสติปัญญา ถ้ามนั
น้อมไปเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามนัมิจฉาสมาธิมนัว่างๆ ควบคมุไม่ได้ ดแูลไม่ได้ ถ้ามนัเป็น
สมัมาสมาธิแล้วร าพึงไปเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง  

เพราะจิตมนัเห็น จิตมนัเป็น พอจิตมนัเห็น จิตมนัเป็นป๊ับ มนัสะเทือนหวัใจ ถ้าสะเทือน
หวัใจนี่ขนลกุเลย คนเห็นนี่ขนลกุๆ มนัสะเทือนใจขนาดนัน้ ถ้ามนัเป็นความจริงนะ ถ้าไม่เป็น
ความจริงก็ปากเปียกปากแฉะ โม้กนัไป มึงก็โม้มา กูก็โม้ไป สงัคมขีโ้ม้ ไม่เป็นความจริง  

ถ้าเป็นความจริง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกในหวัใจนัน้ ถ้าเป็นหวัใจนัน้จะเป็น
ความจริงอย่างนัน้ ถ้าความจริงอย่างนัน้ เหน็ไหม ให้ปฏิบตัิอย่างนี ้ ถ้าปฏิบตัิอย่างนีแ้ล้วมนัถึง
จะดีขึน้ไง ไม่อย่างนัน้บอกว่า “กิเลสบงัเงาหรือเปล่า กิเลสบงัเงาหรือเปล่า”  

ไม่ใช่หรอก! ตอนนีม้นัเป็นความคิดเลย มนัเป็นเร่ืองดบิๆ เลย กิเลสบงัเงาคือว่าอ้างพทุธ
พจน์ อ้างความเป็นจริงให้เราไขว้เขว ให้เราออกจากช่องทางนัน้ นัน่กเิลสบงัเงา ทัง้ๆ ที่ปฏิบตัิ
มาเพ่ือธรรม แต่กิเลสมนัอ้างธรรมะแล้วชกัน าให้เราหลงทางไป นัน่กิเลสบงัเงา แต่นี่ปฏิบตัิแล้ว
ล้มลกุคลกุคลานตัง้ตนขึน้มาไม่ได้เลย ฉะนัน้ ฝึกหดัให้เข้มแข็ง ให้ท าได้จริง 

เวลาพระเราอดนอนผ่อนอาหาร เวลาเขาท า ไปนัง่บนหน้าผาตดัต่างๆ เขาลงทนุลงแรง
เพราะอะไรล่ะ กเ็พราะอย่างนีไ้ปคุ้นชินกบัมนัแล้วมนัลบูหวัเล่น กิเลสมนัลบูหวัเล่นเลย กิเลส
มนัตบหวัเล่นเลย เอาจริงกบัมนัไปนัง่ตามหน้าผา ครูบาอาจารย์ท่านท าอย่างนัน้  



สงสัยไปหมด ๑๖ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

แต่เราเห็นมีอยู่วดัหนึง่เห็นเขาท ากนัอย่างนัน้ก็ท าบ้าง ไปนัง่บนขื่อ ตกมาขาหกัเลย ไอ้นี่
มนัท าคร่ึงๆ กลางๆ ไง ไอ้เวลาคนเลียนแบบ มีอยู่วดัหนึ่งไม่อยากเอ่ยชื่อ เลียนแบบกนั แหม! 
แอ๊ก ไปนัง่บนขื่อ แล้วตกมาขาหกั มนัไปนัง่ที่ไม่อนัตราย มนัไม่จริง จริงให้มนัตกไปตายเลยส ิ
คนเรานี่มนัเหน็แบบอย่างแล้วมนัก็ไปเลียนกนั แล้วเลียนโดยกิเลส เอากิเลสบงัเงา ท ากนัแบบ
เดี๋ยวนีมี้แต่รูปแบบ ไม่มีใครจริง ไม่มีความจริง 

ถ้ามีความจริง เขาท าทีไ่หนของเขามนักไ็ด้ผล ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาคือ
มรรค แล้วมรรคเป็นอย่างไร ถ้าใครมีมรรค เจอกนัหนอ่ย ถามทีมนัตอบไม่ถกูหรอก คนไม่รู้ไม่
เห็น ตอบไม่ได้ ตอบก็นี่ไง พทุธพจน์ๆ นัน่แหละ พทุธพจน์แขวนไว้ เคารพองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แต่กูจะคยุกบัมึง คยุกบัประสบการณ์ของมึง พทุธพจน์แขวนไว้ ถ้าเอาจริงนะ  

ไอ้นี่พดูไปก็อย่างว่า หยิกเล็บก็เจ็บเนือ้ เราก็เป็นพระเหมือนกนั เราก็อยู่ในวงปฏิบตัินี่
แหละ แต่มนัเป็นอยู่อย่างนี ้ ท าอย่างไรได้ล่ะ เม่ือกีท้ี่เร่ิมต้นที่ว่าขอบคณุเว็บไซต์นีม้าก ถ้า
เว็บไซต์ของเรานะ ถ้าพดูตามความเป็นจริง ใครเข้าไปหาประโยชน์ก็ได้ประโยชน์ แต่ถ้าจิตใจ
เขา เขาจะหาผลประโยชน์ของเขา เขาไม่ชอบเว็บไซต์เราหรอก ไม่ชอบก็เร่ืองของเขา 

เวลาหลวงตาท่านสอนไง เร่ืองของเรา เร่ืองของเราเร่ืองของนักปฏิบัติ เร่ืองของ
เราเร่ืองหาความจริงกัน หาเร่ืองของเรา เร่ืองของเขาเป็นเร่ืองของเขา เราเอาเร่ือง
ของเราดีกว่า เราดูแลหัวใจเราดีกว่า เราประพฤติปฏิบัติด้วยความจริงในใจเราดีกว่า 
เอวงั 


