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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
เทศน์พระ วนัที่ ๑๐ ธนัวาคม ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งสตินะ ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจฟังธรรมเพื่อบ่มเพาะหวัใจของเรา หวัใจของเราเน่ียเราบ่มเพาะ

ของเราเพื่อใหมี้สัจธรรมไง เพราะหวัใจดวงน้ีเห็นไหมเวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ 

เวลาเราจะมาเกิดเราไม่รู้ พ่อแม่น่ีเล้ียงดูมา เล้ียงดูมาเห็นไหม เรามีศรัทธาความเช่ือข้ึนมา เราไปขอ

บวชกบัอุปัชฌาย ์น่ีเปล่งวาจานะ ญตัติ15จตุตถกรรม15ใหม้าเป็นพระข้ึนมา 

เวลาเป็นพระข้ึนมาเห็นไหม เราเป็นพระข้ึนมา เราบวชมาแลว้น่ีเราหวงัพน้จากทุกข ์หวงัพน้

จากทุกข ์เวลาทางของโลกเห็นไหม ทางโลกทางคบัแคบ เพราะเขาทาํหนา้ท่ีการงานของเขา ทางคบั

แคบ เขาจะมีเวลาปฏิบติันอ้ย ทางของพระเป็นทางท่ีกวา้งขวาง ทางท่ีกวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ 

ชัว่โมงนะ หนทางท่ีกวา้งใหญ่ใหเ้ราแหวกว่ายไป ใหเ้ราพยายามเอาตวัเราพน้จากทุกข ์ น่ีหนทาง

ของภิกษุ หนทางของสมณะกวา้งขวาง 

แลว้กวา้งขวางน่ีเห็นไหม เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เราบวชมาแลว้เพื่อความพน้จาก

ทุกข ์ ถา้พน้จากทุกข ์ เวลาสดช่ืนเห็นไหม เวลาบวชมาแลว้น่ีมีแรงปรารถนา น่ีมีศรัทธามีความเช่ือ

ของเรา เรากระทาํของเรา แต่เวลาเรากระทาํของเรา นกัรบ บวชพระมาบวชพระมาเพื่ออะไร บวช

พระมาเพื่อจะรบกบักิเลสไง ทางโลกเขามีหนา้ท่ีการงานเขาก็ทาํหนา้ท่ีการงานเขาเพื่อเล้ียงชีพของ

เขา เพื่อชาติเพื่อตระกลูของเขา 

เวลาเราบวชเป็นพระข้ึนมาเห็นไหม ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาของเรา เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส 

หนา้ท่ีการงานของเรา เราจะรบกบักิเลสไง เราบวชมาเราบวชมาเพื่อจะรบกบักิเลส ถา้เราจะรบกบั
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กิเลสเราตอ้งมีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญาเพื่ออะไร มีสติปัญญาเขา้ไปเพื่อจะคน้ควา้

คน้หากิเลสไง 

กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา กิเลสของคนอ่ืนเห็นไหม ดูสิ มนัอยูใ่นสังคมอยูใ่นหวัใจของ

ใคร มนัก็เป็นโทษของตวัใจของเขา กิเลสในหวัใจของเขาจะบีบคั้นหวัใจของเขาจะทาํใหเ้ขามีความ

ทุกขค์วามยากของเขา เขาจะเพลิดเพลินขนาดไหน เขาจะมีสติปัญญาขนาดไหน เขาก็อยูใ่ตอ้าํนาจ

ของกิเลสของเขา มนัเป็นเร่ืองของเขา มนัไม่ใช่เร่ืองของเรา 

ถา้เร่ืองของเราไง เรามีศรัทธามีความเช่ือของเราเห็นไหม เรามาบวชเป็นพระ ถา้บวชเป็น

พระน่ีตามธรรมวินยั ถา้มนับวชแลว้มีอุปัชฌาย ์ อุปัชฌายข์องเราเห็นไหม เราตอ้งถือนิสัย การถือ

นิสัยน่ีเราพึ่งพาอาศยักนั เวลาเราเกิดมาเห็นไหม พ่อแม่เล้ียงดูมา ตั้งแต่ไร้เดียงสา พ่อแม่เล้ียงดูมา

ตั้งแต่ตีนเท่าฝาหอย กว่าจะเติบโตข้ึนมาส่งเสียใหมี้การศึกษา มีการศึกษาข้ึนมาเพื่อใหเ้ขามีอาชีพ

ของเขา พ่อแม่หวงัพึ่งเพือ่จะไดดู้แลต่อเม่ือยามแก่เฒ่า 

อุปัชฌายอ์าจารยเ์ป็นศากยบุตรพุทธชิโนรสดว้ยกนั เป็นผูท่ี้ไดรั้บการแต่งตั้งธรรมวินยั ๑๐ 

พรรษาข้ึนไปเป็นผูฉ้ลาด บวชสัทธิวิหาริกได ้ แต่ในปัจจุบนัน้ีเขาตอ้งขออนุญาต ตอ้งสอบ ตอ้งให้

ไดอุ้ปัชฌายม์า ไดอุ้ปัชฌายม์าเห็นไหม บวชสัทธิวิหาริกข้ึนมาเพื่อเป็นศาสนทายาท การดูแลการ

รักษากนัมนัมีขอ้วตัรนะระหว่างอาจาริยวตัร อาคนัตุกวตัร อาจาริยวตัร วตัรของครูบาอาจารยข์อง

เรา เราจะดูแลของเรา เราพยายามพฒันาของเรา เราจะมีการศึกษาของเรา 

ถา้เราศึกษาของเรา อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของธรรมวินยั เร่ืองของสงัคม แต่เวลาเราจะประพฤติ

ปฏิบติัข้ึนมาน่ีเราจะเป็นนกัรบ เราจะรบกบักิเลสของเรา กิเลสในหวัใจของอุปัชฌายอ์าจารยข์องเรา

ก็เป็นกิเลสของท่าน ถา้ท่านประพฤติปฏิบติัสมความปรารถนาของท่าน ท่านประพฤติปฏิบติัมีมรรค

มีผลในหวัใจของท่านก็เป็นสมบติัของท่าน 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนัครํ่า

ครวญรํ่าร้องอยากใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเป็นครูเป็นอาจารย ์ เป็นผูดู้แลต่อไป 

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหลายตอ้งดบั

เป็นธรรมดา แมเ้ราตถาคตก็ตอ้งตายไปในคืนน้ี เธอไม่ตอ้งเสียใจไปเลย เพราะเธอไดท้าํคุณงาม

ความดีไว ้ ถา้มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ในอนาคตกาล ผูท่ี้จะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ในอนาคตกาลก็ไม่ไดท้าํดีไปกว่าพระอานนทน้ี์หรอก พระอานนทท์าํไดสุ้ด

ความสามารถอยา่งน้ีแลว้ เธอไดท้าํคุณงามความดีของเธอไว ้เรานิพพานไปแลว้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้

เขาจะมีทาํสังคายนา เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัตใ์นวนันั้น เธออยา่เสียใจไปเลย เธออยา่เสียใจไปเลย 

ใหเ้ธอเขม้งวด ใหเ้ธอเขม้แขง็ ใหเ้ธอพยายามขวนขวายกระทาํคุณงามความดีของเธอต่อไป” 

น่ีพระอานนทค์รํ่ าครวญ ครํ่าครวญอยากใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยงัดาํรงพระ

ชนมชี์พอยูเ่พื่อจะใหฝึ้กสอนพระอานนทต่์อไป เพราะพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนัไง เป็นพระ

โสดาบนัยงัครํ่ าครวญร้องไหข้นาดนั้น เหมือนกบัลูก เวลาพ่อแม่จะตายจากไปเน่ียลูกมนัไม่มีท่ีพึ่งท่ี

อาศยั ไปเกาะกลอนประตูอยูค่รํ่ าครวญร้องไห ้ ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กจ็ะปรินิพพาน

แลว้ เราเองเราเป็นพระโสดาบนั เรายงัตอ้งการคนดูแลรักษา ยงัตอ้งการคนสั่งสอนอยู่ เราเป็นคนไร้

พ่อไร้แม่ มนัมีความทุกขย์ากครํ่าครวญร้องไห ้

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการ

เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา เราไม่ไดเ้อาสมบติัของใครไปเลย เราเอาสมบติัของ

เราไปเท่านั้น” เอาวิหารธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต ์ ตั้งแต่วนันั้นวิหารธรรมมีความสุข 

วิมุตติสุขในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาตลอดเลย 

เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัตายไปแลว้ ครอบครัวของมนั ลูกของมาร พ่อของมาร เวลาองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เยาะเยย้มาร เรือน ๓ หลงั เรือน ๓ หลงัคือความโลภ ความโกรธ ความ
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หลง ยอดของเรือน ๓ หลงัคืออวิชชา เราไดห้กัยอดนั้นแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “เรา

ไดห้กัยอดของเรือน ๓ หลงันั้นแลว้ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือน ๓ หลงั แลว้มนัรวมยอด

เป็นยอดของอวิชชา เราไดห้กัเรือนยอดของอวิชชาแลว้” 

น่ีไง “มารเอย เธอเกิดจากความดาํริของเรา เธอจะเกิดในใจเราไม่ไดอี้กเลย” เห็นไหม เรา

ไม่ไดถึ้งเจา้ น่ีเวลามีความสุขๆ อยา่งนั้น ความสุขในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “เรา

เอาแต่ธรรมของเราไป เราเอาแต่คุณธรรมของเราไป เราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย” 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราบวชมาแลว้เราจะเป็นนกัรบ แลว้ไปรบกบัใคร จะไปรบกบัใคร เห็น

ไหม ดูสิ กองทพัระหว่างรบกนั เขามีรัฐมีแว่นแควน้เขาถึงรบราฆ่าฟันกนั เขาแยง่ชิงอาํนาจกนั เวลา

ทางนกัเลงหวัไมเ้ขาก็มีแก๊งมีพรรคมีพวก เขาก็รบทพัจบัศึกต่อกนั ไอเ้ราจะไปรบกบัใคร สมณะจะ

ไปรบกบัใคร บวชมาเป็นสมณะจะไปรบกบัใคร น่ีสมณสารูปผูเ้สียสละมาแลว้ตั้งแต่ฆราวาส สิทธิ

ตามกฎหมายเสียสละมาแลว้จะไปรบกบัใคร จะไปมกัใหญ่ใฝ่สูง จะไปต่อกรกบัใคร ไม่ได ้

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาใหบ้วชเห็นไหม เอหิภิกขุ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้บวชใหเ้อง ถึงไตรสรณาคมน์น่ีเวลาบวชข้ึนมา สุดทา้ยแลว้ญตัติ15จตุตถกรรม15 เวลาอุปัชฌาย์

จะบวชข้ึนมาใหก้รรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีไงใหร้ื้อคน้ใหค้น้หา ถา้ร้ือคน้ใหค้น้หา 

เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ใหอ้ยู1่5รุกฺขมูลเสนาสน ํ 15ใหอ้ยูรุ่กขมลูเพื่ออะไร เพื่อใหมี้เวลาไง เพื่อไม่

ตอ้งไปคลุกคลีกบัใคร ไม่ตอ้งไปรับผดิชอบอะไร ไม่ตอ้งไปแบกหามส่ิงใด แลว้ใหค้น้หา คน้หา

เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ผวิหนงัน่ีพลิกเขา้พลิกออก ดูมนัท่ีน่ีไง 

ดูทาํไม เขาไปกินแคบหมูนัน่ หนงัเขาเอามาทอดกรอบนู่นจิ้มนํ้าพริกอร่อย ไอน้ัน่มนัเป็น

อาหาร นัน่มนัเป็นผูท่ี้ฉลาด เขาเอาหนงัหมูมาทาํเป็นอาหาร แต่ของเราน่ีมนัหนงัสดๆ มนัยงัมีชีวิต

อยูไ่ง ถา้จิตใจเราสงบลงมาไดไ้ง ถา้จิตใจเราสงบมาได ้ เราพิจารณาของเราได ้ ถา้เราเห็นของเราได ้

มนัสะเทือนหวัใจแลว้มนัจะเห็นการสะเทือนกิเลสไง น่ีไงครอบครัวของมนั แมแ้ต่ลูกหลานของมนั 
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เรายงัไม่เห็นมนัเลย ลูกหลานของมนัเห็นไหม ไร้เดียงสา ไร้เดียงสาของมารแต่มนัเคาะหวัเราเล่น 

มนัเคาะหวัมนุษยน่ี์เล่น ไอค้วามไร้เดียงสาของกิเลส แต่ไอน้กัรบน่ีมนัเขกหวัเล่นอยูน่ี่ แลว้บอก

นกัรบ 

น่ีไงเราจะไปรบกบัใคร ถา้เราจะรบเห็นไหม เราบวชมาแลว้ เราบวชมาแลว้เรามีความตั้งใจ 

เราพยายามกระทาํของเรา ถา้ทาํของเราเห็นไหม เวลาเราสดช่ืน เราแจ่มใส จิตใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์

เราก็พยายามสูก้บัมนั เวลามนัเส่ือมถอย เวลาครูบาอาจารยท่์านจะเป็นห่วงเป็นใย เป็นห่วงเป็นใย

ตรงน้ี เวลามาประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้มนัก็เป็นไดดี้ แต่เวลาอายพุรรษามนัมากข้ึน เวลามนัคุน้ชินมาก

ข้ึนเห็นไหม น่ีไปคุน้ชินกบัมนัไง 

เหมือนเลย ดูสิ ดูบา้นร้าง บา้นของใครก็แลว้แต่นะ ถา้มนัมีคนอยูอ่าศยัเขารักษาดูแลของเขา 

บา้นนั้นจะไม่ค่อยชราครํ่าคร่าเห็นไหม เขาซ่อมเขาบาํรุงดูแลของเขา บา้นไหนไม่มีคนอยูป่ล่อยไว้

เด๋ียวมนัก็พงั มนัก็ชาํรุดเสียหายมนัไป เพราะอะไรล่ะ เพราะไม่มีใครดูแลมนั น่ีพอไปเป็นคุน้ชิน

แลว้มนัก็เป็นอยา่งนั้น ฉะนั้นเวลาเขาจะมาฟ้ืนฟูมนั เขาตอ้งทาํความสะอาดของมนั ทาํความสะอาด

เพื่ออยูอ่าศยั เพื่อพฒันาของเรา น่ีพดูถึงว่าบา้นเรือนท่ีเขาบาํรุงรักษา 

แลว้เราล่ะ เราเกิดมาปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ เกิดในนํ้าครํ่ า เกิดในครรภ ์ เกิดในโอปปาติกะ 

การกาํเนิด ๔ เกิดมาแลว้มนัชราครํ่าคร่าไหมล่ะ มนัชราครํ่าคร่าไปแน่นอนเลย แต่จิตใจของเรามนั

ไปคุน้ชินมนัเลยไม่เห็นไง แต่ถา้ใครมีสติมีปัญญามนัเห็นนะ เห็นถึงความชราครํ่าคร่าของเราไป 

เห็นถึงศรัทธาความเช่ือท่ีมนัอ่อนดอ้ย เห็นถึงความหยาํเปของเรา ทาํไมจิตใจเราเป็นแบบน้ี จิตใจ

ของเราน่ะ ทาํไมจิตใจเรามนัไม่ร่ืนเริงเหมือนวนัท่ีเราบวชใหม่ๆ เลย 

วนับวชเขา้มาทาํไมมนัแช่มช่ืน มนัต่ืนตวัตลอดเวลาไง ทาํไมตอนน้ีมนัเศร้า เหงา มนัหงอย 

ทาํไมตอนน้ีมนัจาํเจล่ะ มนัจาํเจ มนัหนา้ดา้น ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม เวลาเขาทาํความสะอาด

ของเขา ถา้ส่ิงใดท่ีมนัฝุ่ นมนัจบัก็ปัดฝุ่ น เขาตอ้งทาํความสะอาด เขาปัดฝุ่ น ปัดฝุ่ นเก็บหยากเยือ่ เก็บ
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ต่างๆ ท่ีมนัรกชฏัเพื่อทาํความสะอาด เขาก็ทาํความสะอาดของเขา เขาทาํความสะอาดข้ึนมาเพื่อ

อะไร เพื่อความน่าอยู ่เพื่อมนัร่มเยน็ น่ีไงเขาปัดฝุ่ นของเขา 

หวัใจเราล่ะ ความจริงจงัของเราล่ะเราจะฟ้ืนฟูไหม ถา้เราปัดฝุ่ น ปัดฝุ่ นคือปัดส่ิงท่ีกิเลสมนั

ครอบงาํ เวลาส่ิงใดก็แลว้แต่ท่ีเก็บไวทิ้ง้ไวก้ลางแจง้ เวลาลมมนัพดัมาฝุ่ นมนัจะเกาะมนัจะสกปรก น่ี

เหมือนกนั หวัใจของเราน่ีเวลากิเลสมนัพดัมา เวลากิเลสมนัพดัอารมณ์ความรู้สึกมาเห็นไหม มนัพดั

มาเกาะมาครอบงาํหวัใจของเรา แลว้เรายอมจาํนนกบัมนัใช่ไหม เรายอมจาํนนของมนัใช่ไหม เวลา

ฝุ่ นหรือว่าส่ิงสกปรก เขามีวิธีการกาํจดัมนั เราทาํขอ้วตัรทุกวนั เราทาํตีตาดทุกวนั ดูสิใบไมท่ี้มนัตก

มนัร่วงมาเน่ียเราตอ้งเก็บตอ้งกวาดมนัเลย มนัเก็บมนักวาด  

ขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อทาํขอ้วตัรปฏิบติัตามครูบาอาจารยท่ี์ท่านร้ือฟ้ืนมา แลว้เรา

ทาํแลว้เราทาํตามธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เราเคารพครูบาอาจารย์

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขา้งนอกเราก็ทาํ แต่ในหวัใจเราไม่ทาํล่ะ ถา้เราทาํเรามีสติปัญญา 

ทาํส่ิงใดแลว้น่ีมนัระลึกได ้ มนัยอ้นมาไง ส่ิงความสกปรกโสโครกขา้งนอกเราตอ้งดูแลรักษา แลว้

กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง ความเผลอไผล ความไม่เอาไหน ความจาํเจหนา้

ดา้นในใจเน่ีย ทาํไมมนัไม่ทาํ มีสติยบัย ั้งมนัสิ 

ถา้มีสติยบัย ั้งมนั เน่ียดว้ยปัญญาเก็บกวาด เก็บกวาดปัดฝุ่ น ปัดความไม่เอาไหน ปัดความ

พลั้งเผลอ ปัดความทอ้แท ้ ปัดความท่ีว่านอนจมอยูก่บัมนั ตอ้งปัดตอ้งกวาด ทาํความสะอาดหวัใจ 

ทาํความสะอาดมนั ทาํความสะอาดดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา ดว้ยศีลเห็นไหม ศีลก็คือความปกติของใจ 

ถา้ใจมนัปกติมนัมีกาํลงัของมนัข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัจะเกาะไม่ได ้ แลว้เราปล่อยไวใ้หม้นัครอบงาํเราใช่

ไหม ปล่อยใหส่ิ้งสกปรก ถา้มนัเป็นสารพิษ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นพิษข้ึนมาน่ี มนัทาํแลว้มนักดักร่อน มนั

กดักร่อนหวัใจนะ พอกดักร่อนเขา้ไปแลว้เราก็เจบ็ปวด ทุกข ์มีแต่ความทุกขค์วามยากทั้งนั้น  
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แต่ถา้มนัมีความจริงเห็นไหม น่ีนกัรบ เราบวชมาแลว้จะไปรบกบัใคร ดูสิ เวลาทางโลกเขา

ตอ้งขวนขวายทาํคุณงามความดีของเรา เราบวชมาแลว้เป็นพระ เป็นพระเขาตอ้งสงบเสง่ียมสิ เขา

ตอ้งน่ิมนวลสิ ความน่ิมนวลน่ีมนัเป็นสมณสารูป เราเป็นสมมุติสงฆ ์ บวชมาแลว้น่ีมนับวชมาแต่

ร่างกาย บวชมาดว้ยศรัทธาความเช่ือ บวชมาดว้ยเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพุทธศาสนา มนุษย์

เกิดมาแลว้เห็นไหม เกิดมามนุษย ์มนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีปัญญา มนุษยท่ี์ขวนขวายหาคุณงามความดี น่ีเป็น

หาคุณงามความดีทางโลกเขา 

เราเป็นผูมี้บุญนะ เพราะคนท่ีมีบุญมนัฉุกคิด ชีวิตๆ หน่ึงจะใชชี้วิตอยา่งไรก็ได ้คนท่ีเขาเห็น 

เขาจะใชชี้วติของเขาก็ได ้แต่ชีวิตของเราๆ เสียสละ เราเสียสละแลว้ ส่ิงท่ีเขาขวนขวายเขาแข่งขนักนั

ทางโลกเราเสียสละแลว้ เราเสียสละการแข่งขนัท่ีเราเห็นไดใ้นทางเศรษฐศาสตร์ในการคา้ น่ีเรา

เสียสละแลว้ แต่เราบวชมาเราบวชมาเป็นนกัรบ เขาว่าบวชมาแลว้ๆ บวชมาแลว้ไม่ตอ้งทาํอะไรเลย 

บวชมาแลว้เป็นผูดี้ มนับวชแต่ร่างกาย พอบวชร่างกาย เพราะมนับวชแลว้น่ีเรามีครูมีอาจารยใ์ช่ไหม 

หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านก็ร้ือคน้มาแลว้เห็นไหม ถา้ร้ือคน้มาแลว้ร้ือคน้มาในหวัใจของท่าน ท่าน

ถึงไดว้างขอ้วตัร 

วิธีการ วิธีการน่ะศีล สมาธิ ปัญญา เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราเห็นภยั เรามีสติปัญญา เราฉุก

คิดเราคิดของเราไดว้่าเราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมามีชีวิตน้ี ชีวิตน้ีดูสิมนัจะใชส้อยอยา่งไร จะใชส้อย

แบบโลกมนัก็ไดแ้บบโลก แต่ถา้แบบโลกเราเสียสละ เรามาบวชเป็นพระ เราเสียสละมาบวชเป็น

พระเห็นไหม ถา้บวชเป็นพระในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หนทางของสมณะ

มนักวา้งขวาง มนักวา้งขวางเห็นไหม เรามีครูมีอาจารยท์าํเป็นแบบอยา่งไว ้ ถา้มีครูมีอาจารยท์าํเป็น

แบบอยา่งไว ้เราพยายามทาํของเรา แต่ทาํใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา 

ส่ิงท่ีจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาท่ีไม่ไดเ้ป็นความจริงมีแต่แบบอยา่ง แบบอยา่งเห็นไหม มนัมี

แต่วิธีการไง มีแต่วิธี มนัทาํแต่รูปแบบไงแต่หวัใจมนัไม่เป็น หวัใจมนัไม่เป็นเพราะมนัไม่มีสติพอ 

ไม่มีสติสัมปชญัญะยบัย ั้งพอ ถา้มีสติยบัย ั้งพอเห็นไหม น่ีแลว้เราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนามนัจะ
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ไปไหน กา้วต่อกา้วนะ เดินจงกรมน่ีกา้วต่อกา้ว แต่ถา้กา้วไปนะกา้วไปดว้ยขาดสติ กา้วไปโดยความ

เหม่อลอยน่ีมนัก็กา้วต่อกา้ว แต่ถา้กา้วต่อกา้ว กา้วดว้ยมีสติ สติสมัปชญัญะเห็นไหม มนัรู้ตวัทัว่

พร้อม มนัรู้ตวัของมนั รู้ตวัของมนัเห็นไหม เขาตอ้งรู้ตวัทัว่พร้อม เขาเหยยีดยา่งหนออนันั้นก็

สตาร์ทอีกอยา่งหน่ึง  

ของเราเรากา้วไปตามปกติ กา้วต่อกา้ว แต่สติมนัสมบรูณ์ ถา้สติมนัสมบรูณ์เห็นไหม ถา้มนั

สงบระงบัเขา้มา มนัแปลกประหลาดแลว้ ถา้มนัแปลกประหลาดมนัแปลกประหลาดท่ีน่ี มนัแปลก

ประหลาดในหวัใจของเรา ถา้มนัแปลกประหลาดในหวัใจของเรา น่ีแหละมนัจะปัดฝุ่ น ปัดส่ิงท่ีเกาะ

เก่ียวหวัใจ ปัดส่ิงมนัครอบงาํไว ้ไอน่ี้มนัจะครอบงาํใจของเรานะ มนัครอบงาํแลว้ยิง่ถา้เราไปคุน้ชิน

กบัมนั ตายเลย น่ีไงเป็นนกัรบๆ นกัรบจะเขารบกบักิเลส นกัรบกบัความขุ่นขอ้งหมองใจของตวั 

การจะเป็นนกัรบเห็นไหม สมณสารูปตอ้งใหอ้ยูใ่นกรอบ อยูใ่นกรอบ สมณสารูปน่ีก็มีกิริยา 

แต่หวัใจมนัด้ินรนอยูใ่นใจ ใจน่ีมนัด้ินรนโครมครามอยูใ่นใจ แลว้ทาํอยา่งไรใหม้นัยบัย ั้งไดล่้ะ 

กิริยาภายนอกเขานุ่มนวลแต่หวัใจมนัจะเชือดเขาน่ะ แต่ถา้มนัเป็นความจริงๆ มนัสงบ มนัสงบระงบั

จากภายใน สงบระงบัจากภายในเขาดูสติกนั เวลาหมู่สงฆ์ๆ  เขาดูการเคล่ือนการยา้ยไป เขาดูมีสติไม่

มีสติ ถา้มีสติข้ึนมาเห็นไหม มนัมีสติจากภายใน ถา้มีสติแต่ภายใน ความผดิพลาดขา้งนอกมนัไม่มี

เลย เน่ียมนัไม่มีเลย 

ส่ิงท่ีมนัจะมีไปเวลามนัพลั้งเผลอ พลั้งเผลอท่ีมนัเป็นอุบติัเหตุ อนันั้นอีกเร่ืองหน่ึง น่ีมนัไม่มี

แสดงออกมาอยา่งนั้นหรอก ถา้มนัไม่มีแสดงออกมาอยา่งนั้นเห็นไหม น่ีไงมนัไม่มีฝุ่ นจบั ฝุ่ นมนัจบั

จะครํ่าคร่าไปหมดเลย มีแต่ฝุ่ นเกาะไปหมดเลย แลว้ฝุ่ นมนัเห็น ทุกคนเห็นแลว้ก็รังเกียจ เขาไปวดั

ไปวากนั ถา้วดัไหนก็แลว้แต่วดัร้าง พระอยูใ่นวดัเตม็วดัเลยแต่ไม่มีขอ้วตัรเห็นไหม เขา้ไปในวตัร

แลว้มนัไม่น่าร่ืนรมยเ์ลย แต่ถา้ไปวดัไหนของครูบาอาจารยเ์ราเห็นไหม เขา้ไปแลว้มนัน่าร่ืนรมย ์มนั

ท่ีอยูข่องผูท้รงศีล ผูท้รงศีลเขามีขอ้วตัรปฏิบติั วดัมนัไม่ร้างไง ไม่ร้างเพราะเขามีขอ้วตัรปฏิบติัของ
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เขา ถา้มีขอ้วตัรปฏิบติัของเขา เพราะเขามีขอ้วตัรปฏิบติัของเขา เขามีความสาํนึกในใจของเขา เขาถึง

ทาํหนา้ท่ี น่ีกิจของสงฆ ์ทาํหนา้ท่ีของเขา 

มีพระอยูใ่นวดัเหมือนกนั แต่เขาไม่ทาํขอ้วตัรของเขาเลยเห็นไหม ฝุ่ นมนัจบัในหวัใจ มนัไม่

เห็นขอ้บกพร่อง มนัไม่เห็นขอ้เสียหาย มนัไม่เห็น แต่ของเราน่ีเราไม่ทาํมนัละอายใจ มนัละอายใจ

เห็นไหม เราจะไม่ใหฝุ้่ นของกิเลสฝุ่ นความเห็นแก่ตวัมนัเกาะกุมหวัใจของเรา ถา้มนัไม่เกาะกุม

หวัใจน่ีเราตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลา ถา้เราต่ืนตวัตลอดเวลา ฟังธรรมๆๆ ตอกย ํ้าน่ี ตอกย ํ้าในใจของเรา 

ถา้เราคิดเขา้ขา้งตวัเองคิดว่าเราทาํถูกหมดล่ะ เราทาํอะไรถูกตอ้งทั้งนั้น มรรคหยาบ มรรคละเอียด 

มรรคหยาบๆ น่ีผลของทาน คนท่ีเขามาทาํทานเขาขวนขวายมาทาํทานผดิตรงไหน ถูกทั้งนั้น 

ถา้เขาทาํสมประโยชน์ของเขา ในระดบัของทานไง ระดบัของศีล ระดบัของศีลตอ้งการความสงบ

แลว้ ระดบัของทานคือมีการเคล่ือนไหว มีการเคล่ือนไหวมีการกระทาํส่งเสียงอึกทึกครึกโครม 

ระดบัของศีล ระดบัของศีลคือความปกติของใจ ระดบัของภาวนาเขาตอ้งการสงบสงดั น่ีพดูถึงกิริยา

เฉยๆ นะ แลว้ถา้มนัประพฤติปฏิบติัเห็นไหม ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 

สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค อนาคาผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัไปอีกไกลเลย 

ฉะนั้นเวลาไปอีกไกลน่ี แต่น้ีเวลาหวัใจของคนท่ีมนัไม่มีฝุ่ นเกาะ ไม่มีฝุ่ นเกาะแลว้มนัมี

มรรคดว้ย มีมรรค มีขวนขวาย มีการกระทาํ มีธรรมจกัร จกัรของปัญญามนัเคล่ือนไหวในหวัใจ มนั

เห็นนะ โอ๋ย สติเขาสมบรูณ์ สติเขาสมบรูณ์เขาพยายามขวนขวายของท่าน อยูก่บัใครไม่ได ้ เวลาน้ี

มนัมีค่ามาก ทุกวินาทีมนัมีประโยชน์หมดเพราะปัญญามนัหมุนต้ิวๆ คาํว่าหมุนต้ิวๆ มนัหมุนเร็ว

กว่าเวลาอีก เวลามนัเคล่ือนไปไม่ทนัปัญญาอนันั้นหรอก ปัญญามนัทนัหมด แลว้ไม่มีใครมาต่อกร

มนัไดเ้ลย แลว้ฝุ่ นมนัจะลงจบัเกาะไดไ้หม ฝุ่ นมนัจะเกาะหวัใจนั้นไดไ้หม 

เวลาคนท่ีเขามีมรรคมีผลในหวัใจของเขา เขาก็ทาํของเขาดว้ยความต่ืนตวัของเขา ความ

ต่ืนตวัอนัน้ีมนัมาจากไหน มนัมาจากคนท่ีลม้ลุกคลุกคลาน มาจากคนท่ีไม่เอาไหนอยา่งเราน่ีแหละ  
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ไปอ่านประวติัหลวงปู่ มัน่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์เวลาท่านเป็นมหานิกายแลว้ท่านจะมา

ญตัติเป็นธรรมยติุ ท่านจะออกขวนขวาย ดูสิ มนัมาจากไหน หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่เป็นครูบา

อาจารยท่ี์เราเคารพนบัถือมากนะ แต่เร่ิมตน้ท่ีหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านจะประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ 

ไปอ่านประวติัของท่านสิ มนัมาจากไหน แลว้เรามาจากไหน 

เราก็เป็นคนเหมือนกนั เราก็ลม้ลุกคลุกคลาน มนัจะเป็นทองคาํมาจากไหน ทองคาํมนัมาจาก

เหมือง มนัตอ้งทาํเหมือง มนัตอ้งไปขุด มนัตอ้งแยกแร่ธาตุ มนัตอ้งหลอม กว่ามนัจะเป็นทองคาํ

ข้ึนมา น่ีหวัใจเราก็เหมือนกนั เราจะไม่มีอาํนาจวาสนาเชียวเหรอ เรามีนะ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เอา

อะไรมาเกิด ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดในนํ้าครํ่ า เกิดในโอปปาติกะ กาํเนิด ๔ กาํเนิด

เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นางสิริมหามายาเป็นพระมารดาขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านก็มีพ่อมีแม่เหมือนกนั ท่านก็เกิดมาเหมือนกนั ก็มีพ่อ

มีแม่ดูแลรักษามา เรากมี็พ่อมีแม่เหมือนกนั เราไม่มีพ่อมีแม่เหรอมานัง่อยูเ่น่ีย เราไม่มีอุปัชฌายใ์ช่

ไหม เราก็บวชมาจากอุปัชฌายน์ัน่น่ะ แลว้น่ีบวชมาแลว้เป็นพระกรรมฐาน ไม่ใช่ลกูศิษยห์ลวงปู่ มัน่

หลวงปู่ เสาร์ใช่ไหม  

เรายงัทนัหลวงตานะ พวกเรายงัทนักนันะ หลวงตาท่านเป็นคนอุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่เสียเอง 

เป็นคนดูแลตลอด ทนัไหม? หลวงปู่ มัน่ท่านสั่งไวเ้ลย สั่งสงฆไ์วเ้ลย “เวลาต่อไปขา้งหนา้ใหพ้ึ่งท่าน

มหานะ ท่านมหาดีทั้งขา้งนอกดีทั้งขา้งใน” ดีทั้งขา้งนอกคือดูแลหลวงปู่ มัน่มา ดีทั้งขา้งนอกคือดูแล

หมู่คณะท่ีหนองผอืมา คอยดูแลแบ่งปันกนั ทุกอยา่งใหส้มควรแก่กนั ทุกอยา่งใหเ้สมอกนั ทุกอยา่ง

ใหมี้โอกาสภาวนาเหมือนกนั น่ีดีขา้งนอก 

ดีขา้งใน ดีขา้งในเพราะอุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่อยู ่ อยูด่ว้ยกนัสองต่อสองน่ีมนัโตแ้ยง้กนัดว้ย

คุณธรรมมาตลอด เพราะอะไร เพราะคนมีกิเลสมนัตอ้งมีความเห็นผดิน่ีเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้มี

ความเห็นผดิ น่ีไง นกัรบๆ เรารบกบัตวัเราเรารบไม่ไหว เรารบสู้ไม่ได ้ เวลารบแลว้เรามีปัญหาข้ึน
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ไปเดินไปหาครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยท่์านยงัแยกแยะให ้ ท่านยงับอกว่าเวลาหลวงตาท่าน

พดูกบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต ์ท่านพดูส่ิงใดเป็นความจริงทั้งนั้น 

แต่ของเราก็มีของเรา ของเราคือเราประพฤติปฏิบติัไป ใครไปปฏิบติัแลว้มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี 

คาํว่าปฏิบติัไปแลว้มนัไปรู้ไปเห็น ความรู้ความเห็น ความรู้ความเห็นของเรายงัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ 

ความรู้ความเห็นเรามนัยงัจะมีตวัตนเราเจือจานมา มีความรู้ความเห็นเรามนัมีตวัตนของเรายดึมัน่ถือ

มัน่มา มนัก็คิดว่าอยา่งนั้นสะอาดบริสุทธ์ิไง เวลาโตแ้ยง้กนัดว้ยคุณธรรม โตแ้ยง้กนัคือโตแ้ยง้กนั

ดว้ยธรรม ธมฺมสากจฺฉา ดว้ยคุณธรรม หนา้แตกทุกที แพทุ้กทีๆ เห็นไหม น่ีไง เรายงัเห็นร่องเห็น

รอย เรายงัมาทนัไง 

ถา้เรามาทนัของเรา เวลาเราบวชมาแลว้เราจะไม่ใหกิ้เลสมนัครอบงาํ ไม่ใหกิ้เลสมนัหาส่ิงใด

มาครอบงาํหวัใจเรา ปัดฝุ่ นๆๆ กิเลสมีส่ิงใดมาปัดของเราออก เราตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา ปัดฝุ่ น

ตลอดเพื่อใหม้นัสดช่ืน เพื่อใหม้นัแจ่มใส เพื่อใหม้นัร่ืนเริง เพื่อใหม้นัเผชิญกบัความจริง ถา้เผชิญ

กบัความจริง งานของพระไง นกัรบๆ รบกบัอะไร ก็รบกบัอารมณ์เราน่ีแหละ รบกบักิเลสตณัหา

ความทะยานอยากในหวัใจ ปัจจยั ๔ ๆ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเห็นไหม ทางคฤหสัถเ์ขาก็ส่งเสริมอยูแ่ลว้ 

บิณฑบาตเล้ียงชีพ ท่ีอยูอ่าศยัเราก็มีของเราอยูแ่ลว้ หนา้ท่ีของเราเผชิญหนา้กบัมนั ในทางจงกรมนัง่

สมาธิภาวนา ทางจงกรมก็แค่กิริยา แต่จริงๆ แลว้มนัจะทวนกระแสกลบัเขา้ไปในใจไง ใหม้นัเห็น 

จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นการเคล่ือนไหวของมนั  

ถา้จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นการเคล่ือนไหวของมนั แสดงว่ามนัไม่มีฝุ่ น เห็นไหมดูสิ 

เคร่ืองยนต ์เคร่ืองยนตเ์วลาเก็บไว ้รักษาไวจ้นมนัเสียหายใชไ้ม่ได ้เคร่ืองยนตน่ี์เวลาเขาจะรักษาดูแล

มนัเขาตอ้งคอยบาํรุงรักษาใช่ไหม หวัใจ หวัใจถา้มนัปล่อยไว ้ ถา้ไม่ดูแลมนั มีแต่กินอ่ิมนอนอุ่น มี

แต่ศกัยภาพ เป็นคนท่ีเคารพนบัถือ มีลูกศิษยล์ูกหาลอ้มหนา้ลอ้มหลงั มนัจะตาย 
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ตายจากคุณงามความดี ตายจากสัจธรรม ไม่มีส่ิงใดเป็นความจริงข้ึนมาเลย ถา้มนัเป็นคุณงาม

ความดี เป็นสัจจะความจริงข้ึนไป มนัไม่ใช่คนลอ้มหนา้ลอ้มหลงั มนัมรรคลอ้มหนา้ลอ้มหวัใจ ศีล 

สมาธิ ปัญญา มนัจะมีคุณธรรมในหวัใจอนันั้น ถา้มนัมีมรรคมีผลลอ้มหวัใจของเรา เห็นไหมดูสิมนั

ปัดฝุ่ นไม่ใหเ้ขา้มาใกลเ้คียงเลย แลว้มนัดูแลของมนั มนัพฒันาของมนั เห็นไหม สว่างไสว มีความ

ร่มเยน็เป็นสุข แลว้มนัไปยุง่อะไรกบัเขา ขา้งนอกเขาจะเอาความสว่างไสวอยา่งน้ีมาใหเ้ราได้

อยา่งไร แสงของไฟแสงของพระอาทิตยม์นัก็อยูข่า้งนอกทั้งนั้น พระอาทิตยต์กแสงก็ดบั ไฟปิดไฟ

มนัก็ดบั แสงสว่างอยา่งนั้นมนัแสงสว่างเพื่อการคมนาคม แสงสว่างนั้นเพื่อความเป็นอยูข่องโลก 

แสงสว่างของใจเป็นอยา่งนั้นไหม 

ถา้แสงสวา่งของเรามนัเกิดข้ึน ความสวา่งไสวกบัหวัใจมนัเกิดจากไหน มนัเกิดจากพลงังาน

ของจิต น่ีพุทธะของเรา ผูรู้้น่ีมนัอยูก่บัเรา ใหกิ้เลสมนัครอบงาํอยูเ่น่ีย ใหม้นัมืดบอดอยูเ่น่ีย เวลา

ความสวา่งไสวก็เป็นสว่างไสวขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาศึกษาธรรมะก็ศึกษาของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาจะเป็นพระกรรมฐานก็เป็นกรรมฐานของหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่

มัน่ แต่ของเราเรามีแต่ข้ี ใหม้นัครอบงาํอยู่น่ี หวัใจน่ีใหม้นัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ แลว้ทุกขย์ากอยูน่ี่มนัได้

อะไรข้ึนมาล่ะ 

เราตอ้งต่ืนตวันะ ต่ืนตวั กาลเวลามนัล่วงไปๆ เราตอ้งต่ืนตวัข้ึนมาตลอดเวลา ต่ืนตวัข้ึนมา

เพื่อใคร ต่ืนตวัข้ึนมาเพื่อจะรบกบัมนั เพื่อจะรบกบักิเลส หนา้ท่ีของเราต่อสู้กบักิเลส ถา้กิเลสยงัอยู่

ในหวัใจ อยา่ปล่อยใหเ้วลามนัเคล่ือนไป เสียดายเวลามาก ภพชาติหน่ึงๆ เห็นไหม ดูสิ เวลาหลวงตา

ท่านอยูท่ี่หนองผอื โรคเสียดอก วนัหน่ึงคนตายสามคนส่ีคน แลว้คนตายทุกวนั ตายเป็นสิบเป็นร้อย 

แลว้พอมาเป็นท่ีตวัท่าน ท่านบอกยงัไม่อยากตาย ถา้ตายแลว้มนัยงัคาอยู ่ เพราะท่านรู้ว่าท่านได้

อนาคา ท่านยงัไม่จบส้ิน ท่านเป็นห่วงว่าอยา่งไรก็ขอใหส้ิ้นก่อน ถา้ทาํลายกิเลสแลว้จะตายก็ไม่ว่า 

แต่ตอนน้ีมนัยงัเสียดาย เสียดายท่ีว่ามนัจะตายก่อน มนัจะตอ้งไปเกิดเป็นพรหม 
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น่ี! คนท่ีเขาปฏิบติัมนัชดัเจนแจ่มแจง้ มนัชดัๆ มนัรู้อยูก่บัตวัว่าตวัน่ีเป็นอะไร ตวัน่ีเป็นคน

หนา ปุถุชนคนหนาน่ีมนัก็รู้ว่าตวัหนา ถา้มนัรู้เท่า กลัปยาณปุถุชนเห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เป็น

บ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้มนัชาํระลา้งมนัก็รู้ของมนั แต่มนัรู้ของมนัแลว้มนัก็ยงัมืด

บอด เพราะมนัยงักา้วหนา้ไม่ได ้ แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม

ความเป็นจริง พิจารณาของมนั เร่ิมตน้จบัได ้ น่ีโสดาปัตติมรรค ถา้โสดาปัตติมรรคมนัก็รู้อยูว่่าเป็น

โสดาปัตติมรรค แลว้มนักคิ็ดเพิ่มใหว้่ามนัสูงมนัส่ง แลว้มนัยงัไม่มีการกระทาํ ถา้เวลามนัพิจารณา

ของมนัไป เวลามนัขาดเป็นโสดาปัตติผลเห็นไหม ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนไป ไดใ้ชส้ติปัญญาข้ึนไป 

เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ใหม้นัจบัตอ้งละเอียดข้ึนไป มนัจะเป็นสกิ

ทาคามรรค ถา้สกิทาคามรรคพิจารณาของมนัจนถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็นสกิทาคาผล ถา้มนัพิจารณา

ต่อเน่ืองไปเป็นมหาสติมหาปัญญา มนัจะจบัไดม้นัก็จบัอนาคามรรค ถา้จบัมาแลว้พจิารณาของมนั 

มนัไดส้ิ้นสุดไปมนัก็จะเป็นอนาคาผล แลว้ถา้มนัยงัจบัขา้งหนา้ไม่ได ้ อรหตัมรรคมนัยงัจบัไม่ได ้

มนัยงัรู้ไม่ได ้มนัยงัเห็นไม่ได ้ถา้เห็นไม่ไดน่ี้มนัก็เป็นห่วงเป็นใยเห็นไหม ถา้ตายไปก็ตอ้งไปเกิดอีก

ชาติหน่ึง ไม่อยากจะตาย อยากจะใหม้นัส้ินสุดไปก่อน ถา้มนัส้ินสุดก่อนจะตายเม่ือไหร่ก็ไม่ว่า 

เน่ีย! เน่ียมนัชดัมนัเจนอยูท่ี่ผูป้ฏิบติั ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก มนัชดัเจนกลางหวัใจ ถา้มนัชดัเจน

ข้ึนไป น่ีไง เขาถึงว่าวนัคืนล่วงไปๆ เราทาํอะไรอยู ่ เห็นไหม ชีวิตมนัหมดส้ินไป ทุกคนตอ้งตายไป

ขา้งหนา้ แต่ถา้มนัส้ินกิเลสแลว้ตายไม่ว่าเลย ดี ตายซะไดจ้บเร่ือง แต่มนัยงัไม่ส้ินน่ะ มนัยงัไม่มีส่ิง

ใดเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ แลว้ตายไปตายไปมนัก็ผลของวฏัฏะ มนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัก็

กลิ้งไปอยูอ่ยา่งนั้น เราจะใหม้นักลิ้งไปอยู่อยา่งนั้นน่ะเหรอ เพราะอะไร เพราะเราเห็นโทษของมนั

เราถึงมาบวชอยูน่ี่ไง เพราะเราเห็นการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะเราเห็นจิตน้ีมนักลิ้งไป มนั

ตอ้งเวียนไปน่ีเห็นไหม เพราะเราจบัตน้ชนปลายไม่ได ้

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดเป็นมนุษย ์มนัมีศกัยภาพ เพราะอะไร เพราะเกิดมาพบพุทธศาสนา ก่ึง

พุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง สังคมเชิดชู สังคมเขาส่งเสริม แลว้เรามาเป็นนกัรบ เรามาอยู่
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ท่ามกลางสังคมท่ีเจริญ สังคมของหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่ีวางขอ้วตัรปฏิบติัไว ้ ท่ีมนักาํลงัรุ่งเรือง 

แลว้เรามีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั เราจะใหกิ้เลสมาครอบงาํอยูท่าํไม แลว้เราจะใหกิ้เลสมนัมา

ครอบงาํอยูอ่ยา่งน้ีเหรอ จะไปไหนน่ีจะใหค้นแห่หนา้แห่หลงัใหเ้ขานบัหนา้ถือตาเหรอ แห่หนา้แห่ง

หลงันัน่น่ะ นัน่น่ะไปเป็นพรวนเลย ถา้มนัทาํผดิพลาดน่ะไปลงนรกเป็นพรวนเลย จะแห่ไปไหนกนั 

แลว้เราจะตอ้งการอยา่งนั้นเหรอ เราไม่มีสติปัญญาใช่ไหม 

ถา้เรามีสติปัญญาเห็นไหม น่ีไม่ใหฝุ้่ นของกิเลสมนัมาครอบงาํ อยูใ่นท่ีสงบสงดั อยูใ่นท่ีวิเวก 

เราจะรบกบักิเลส เราจะรบไม่ใช่ใหญ้าติโยมรบ ใหล้อ้มหนา้ลอ้มหลงั เอามาอยูข่า้งเคียง แลว้บอกว่า

จะปฏิบติั แลว้ใหโ้ยมปฏิบติั ใหเ้ขาปฏิบติั ใหเ้ขารบ ไม่ใช่ เราตอ้งรบ จิตน้ีตอ้งรบ ถา้จิตน้ีมี

สติปัญญาจิตของเราตอ้งรบ ถา้มนัทาํความสงบไดม้นัจะสงบเขา้มา ถา้มนัทาํความสงบไม่ไดเ้ราก็

ตอ้งขวนขวายมีการกระทาํ มนัถึงจะเป็นสมบติัของเรา 

ถา้มนัเกิดมรรค เกิดศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็เกิดกบัใจของเรา ถา้มนัเกิดจากใจของเรา มนัก็

เป็นมรรคของเรา มนัเป็นมรรคของเรา มนัเป็นปัญญาของเรา มนัเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญาของ

เรา ของเรา เราคือใคร เราคือจิตดวงน้ี ปฏิสนธิจิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดอยูน้ี่ ถา้จิตดวงน้ีมนัไม่เกิดมรรค

เกิดผล เกิดปัญญาข้ึนมา มนัจะสาํรอกมนัจะคายกิเลสจากจิตดวงน้ีไดอ้ยา่งไร ถา้มนัคายกิเลสจากจิต

ดวงน้ีไม่ได ้จิตดวงน้ีก็ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย 

แต่ถา้ผูใ้ดประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เวลาชาํระลา้งเห็นไหม พิจารณาสังโยชน์ 

พิจารณาสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส แลว้มนัขาดไป พอมนัขาดไปจิตดวงน้ีเกิดอีก ๗ 

ชาติ จากท่ีมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเป็นโดยธรรมชาติของมนั โดยท่ีใครยบัย ั้งมนัไม่ได ้

เพราะมนัเป็นสัจจะเป็นความจริงอยูอ่ยา่งนั้น นรกสวรรคม์นัมีอยูโ่ดยดั้งเดิมของมนั การเวียนว่าย

ตายเกิดในวฏัฏะมนัมี ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งน้ี 

ธรรมะเป็นธรรมชาติเพราะมนัเป็นธรรมชาติในวฏัฏะ กามภพ รูปภพ มนัเป็นของมนัอยู่

อยา่งน้ี ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติก็เป็นอยา่งน้ี การเวียนว่ายตายเกิดก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ฉะนั้นส่ิง
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ท่ีจิตน้ีถา้มนัยงัไม่ไดมี้ส่ิงใดเป็นคุณธรรมในหวัใจ มนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไม่มีตน้ไม่มีปลาย 

แต่เวลาเราเกิดมาๆ เป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพทุธศาสนา แลว้เรามีการประพฤติปฏิบติั เวลาจิตเราสงบ

แลว้เราเกิดปัญญาของเรา ปัญญาของเราน่ีเกิดมรรคของเรา มรรคของเราพิจารณาของเราน่ีมนั

ปล่อยๆๆๆ เราก็รู้ว่ามนัปล่อยๆๆๆ มนัปล่อยแลว้มนัมีอะไรเหลือ มนัปล่อยแลว้มนัมีอะไรเป็นขอ้

ตอบ 

ไปทาํธุรกรรมทางการเงินน่ะมนัยงัตอ้งจ่ายเขา เขาถึงวางบิลมามนัถึงจะจบ ไอน่ี้มนัมีอะไร

เป็นส่ิงตอบสนอง มนัมีอะไรเป็นเคร่ืองบอก มนัพิจารณาแลว้มนัเหลืออะไร อะไรขาดไป อะไรอยู ่

อะไรไม่มี อะไรมี แลว้มนัมีอยา่งไร เหลืออยา่งไร ขาดอยา่งไร แต่เวลามนัเป็นความจริงมนัขาด! 

เกิดอีก ๗ ชาติ มนัรู้ไดอ้ยา่งไร มนัรู้ไดอ้ยา่งไรว่าเกิดอีก ๗ ชาติ  

เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน่ีไม่รู้เลยนะ เวียนในวฏัฏะน้ีไม่รู้เลยว่าตน้ปลายเป็นอยา่งไร 

แต่เวลาสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสขาด มนักงัวานกลางหวัใจ อีก ๗ ชาติเท่านั้น จากท่ีไม่

มีตน้ไม่มีปลาย แลว้เหลืออีก ๗ ชาติเท่านั้น แลว้เห็นไหม มนัจะขวนขวายไหม มนัจะเป็นความจริง

ไหม ถา้เป็นพระโสดาบนัจริงๆ เขาจะมีสติมีปัญญา เขาจะอยูใ่นคุณธรรม เขาไม่ใช่โซดา ถา้โซดา

แลว้มนัเหลวแหลก โซดานะเขาเอาไวผ้สมอาหาร ผสมกบันํ้าสละมนัก็เป็นไอศกรีม ถา้ผสมกบัเหลา้

เห็นไหม โซดาน่ีเขาเอาไวผ้สมเป็นอาหาร อยา่งนั้นสาํมะเลเทเมา โซดาบนัอยา่งนั้นไม่มีประโยชน์ 

มนัเป็นโซดาบนั โซดาท่ีเขาไวผ้สมอาหารน่ะ มนัไม่จริง 

ถา้มนัจริงมนัจะมีสติมีปัญญา คนเรานะจะเกิดอีก ๗ ชาติ คนท่ีเวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัมืดบอด แต่คนเรานะมนัเห็นหนทาง ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้บอกพาดกระแส จิตน้ีพาดกระแสแลว้ ถา้จิตน้ีพาดกระแสพาดสู่สัจธรรม อนาคตตอ้งส้ิน

กิเลสแน่นอน แต่ถา้ยงัปล่อยใหฝุ้่ นของกิเลสมนัครอบงาํ มนัจะเร่ิมตน้ท่ีไหน มนัจะไปจบลงท่ีไหน 

แลว้มนัจะไปรู้อะไร น่ีไงผลของวฏัฏะๆ ผลของวฏัฏะคือผลของเวรของกรรม ผลของวฏัฏะไง แลว้

ใหค้นลอ้มหนา้ลอ้มหลงั ไปไหนก็แห่กนัไปนะ แห่กนัไปนัน่น่ะมนัจะลงกนัไปทั้งขบวนเลย 
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มนัเป็นมรรคเป็นผลตรงไหน มนัเป็นมรรคเป็นผลในพุทธศาสนาตรงไหน องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ใหรุ้กฺขมูลเสนาสน ํ ใหเ้ขา้สู่ท่ีสงบสงดั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกให้

เขา้สู่จิตของตน พยายามร้ือคน้หาพุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ไม่ใช่จดัขบวนแห่ แห่กนัไป แห่กนัมา 

นัน่แห่ขา้งนอกนะ แลว้ถา้เหิมเกริมในใจกฝ็ุ่ นไง ฝุ่ นของกิเลสครอบงาํไง มนัครอบงาํหวัใจนัน่น่ะ 

มนัเป็นประโยชน์กบัใคร ถา้มนัเป็นประโยชน์เห็นไหม 

ฉะนั้นเราตอ้งต่ืนตวั อยา่ใหฝุ้่ นของกิเลส ฝุ่ นของมนัคือผลของมนัไง ผลของความคิด ผล

ของอารมณ์ ผลของความปรารถนา ถา้มนัเป็นอากาศมนัก็เป็นฝุ่ นเป็นผงไปครอบงาํหวัใจ ถา้ฝุ่ น

อยา่งน้ีมนัครอบงาํหวัใจเราจะลม้เหลว แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา ปัดออกดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา 

ถา้ดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญานะ ปัดฝุ่ นอยา่ใหค้รอบงาํใจน้ี ใจน้ีตอ้งอาจหาญ ตอ้งร่ืนเริง เราตอ้ง

เขม้แขง็แลว้เราพยายามต่อสู้กบัเรา 

เราบวชมาแลว้ บวชมาเป็นนกัรบ เราบวชมาเป็นนกัรบนะ ศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็นบุตร

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราเอง จะรบกบั

กิเลสในหวัใจดวงน้ี สังคมหรือส่ิงมีชีวิตต่างๆ มนัเป็นเร่ืองของเขา เขาทาํดีก็ไดดี้ของเขา เขาทาํชัว่ก็

เป็นความชัว่ของเขา แต่ของเรา ของเราเราน่ะมีสติมีปัญญา เราจะจริงจงักบัเรา เราจะคน้ควา้หากิเลส

ของเรา แลว้เราจะรบกบัมนั เราจะเป็นนกัรบรบกบักิเลสของตวั เอาใจของใจไวใ้นอาํนาจของเรา 

เอวงั 
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