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ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะคือสัจธรรม ธรรมะคือสัจจะ สัจจะท่ีหวัใจเราปรารถนา มนั

เป็นสมบติัของเราไง เวลาสมบติัในบา้นของเรามีมากมีนอ้ยเป็นสมบติัของเรา สมบติันอกบา้น

ของเราไม่ใช่เร่ืองของเราเลย แต่ไม่ใช่เร่ืองของเรา เห็นไหม เวลาเขาบอกว่าเผยแผธ่รรมๆ 

เผยแพร่ไม่ได ้ เผยแพร่มนัเช้ือโรค เผยแผ ่ เขาว่าตอ้งเผยแผ ่ เผยแพร่เป็นเช้ือโรค เช้ือโรคมนัจะ

ระบาด 

เผยแผธ่รรม ถา้เผยแผธ่รรมมีส่ิงใดไปเผยแผไ่ง เวลาหลวงตาท่านบอก เวลาเผยแผธ่รรม 

เอากิเลสไปเผยแผห่รือเอาธรรมะเผยแผ ่ เวลาเผยแผธ่รรม ส่ิงท่ีทาํเป็นความจริงหรือเปล่า ถา้เป็น

ความจริง ดูสิ สมยัพุทธกาล เวลาพระเขาออกไป เขาเสียสละชีวิตของเขา สละชีวิตของเขาเพราะ

เขามีความเช่ือของเขาอยา่งนั้น แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านจะเป็นธรรม สอนตนเองใหไ้ด้

ก่อน ถา้สอนตนเองใหไ้ดก่้อน สัจจะท่ีออกไปมนัถึงเป็นความจริง  

ถา้สอนตวัเองไม่ได ้ สอนตวัเองยงัไม่ได ้ เผยแผธ่รรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนัก็หมุนเวียนของมนัอยู่อยา่งนั้นน่ะ แต่เวลา

มนัทุกขม์นัยากไง แต่ถา้มนัเป็นความจริงในใจของเรานะ ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ฟังธรรมแลว้มนั

สะกิดใจเราไง เวลาสะกิดหวัใจเรา มนัทาํใหเ้รายอ้นกลบัมาดูใจของเราว่าเราควรทาํอยา่งใด เรา

แกไ้ขดดัแปลงตวัเราเป็นอยา่งไร ถา้แกไ้ขดดัแปลงตนของเรา 

ถา้เราแกไ้ขเราไดแ้ลว้ แกไ้ขเราได ้ เห็นไหม จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถา้ใจดวงหน่ึง 

สัจจะความจริงเป็นสัจจะความจริง เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู เวลาท่านพน้จากทุกขไ์ปแลว้ ท่าน

มองเราเหมือนสัตว ์ เหมือนสัตว ์ ดสิู เขาเป็นคนไม่ใช่สัตว ์ มนัเป็นคน สัตตะผูข้อ้ง เหมือนสัตว ์

มนัไร้เดียงสา มนัไม่รู้เหนือรู้ใต ้ มนัทาํส่ิงใดไม่ไดห้รอก ทั้งๆ ท่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ปากเปียกปากแฉะ ปากเปียกปากแฉะ ส่ิงนั้นมีความสาํคญัไหม? มนัมี
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ความสาํคญันะ มีความสาํคญัว่าเป็นปริยติั ปริยติัคือการศึกษาเล่าเรียน น่ีถา้ไม่มีการศึกษาเล่า

เรียน  

ทีน้ีปริยติัเขาสาํคญัตน สาํคญัตนว่าเพราะการปริยติัมนัมัน่คง เพราะปริยติัมนัชดัเจน การ

ปฏิบติัมนัถึงเป็นความจริง น่ีปริยติัมนัมัน่คง ปริยติัมนัมัน่คงตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้แสดงธมัมจกัฯ นัน่น่ะ แสดงธมัมจกัฯ จกัรมนัเคล่ือน เทวดา อินทร์ พรหมส่งเป็นชั้นๆ ข้ึนไป

นัน่น่ะ นัน่สัจจะความจริง น่ีจกัรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่เราไปศึกษา เราไปจาํ

มา อนุสัย กิเลสของเรามนัเจือปนมาทั้งนั้นน่ะ ถา้มนัเจือปน มนัจะชดัเจนท่ีไหนล่ะ 

เขาบอกว่า ตอ้งมีการวิเคราะห์วิจยัใหป้ริยติัมนัชดัเจน พอเด๋ียวน้ีปริยติัมนัชดัเจน 

การศึกษามัน่คง มัน่คง การปฏิบติัก็เลยมัน่คงไปดว้ย 

การศึกษามัน่คง แต่การปฏิบติัลม้เหลว การศึกษามัน่คง มัน่คงน่ีการปฏิบติัตอ้งใหม้นั

สัจจะความจริง ทีน้ีสัจจะความจริงข้ึนมา มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นอาํนาจวาสนาของคน ดู

สิ เวลาพระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาล พระสีวลีผูมี้ลาภสักการะมหาศาล ดูสิ ดูอยา่งครูบาอาจารย์

แต่ละองค์ๆ  มนัไม่เหมือนกนั มนัอยูท่ี่การกระทาํมาๆ น่ีส่ิงท่ีทาํมานะ 

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทาํไม

เป็นอยา่งนั้น ทาํไมเป็นอยา่งนั้น 

เขาเคยทาํของเขามาอยา่งน้ี ทาํของเขามา ดูสิ จูฬปันถกกบัมหาปันถก พี่ชายกบันอ้งชาย

สอนกนัไม่ได ้พี่ชายใหสึ้กไป 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปดกัหนา้เลย “บวชเพื่อใคร”  

“บวชเพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้”  

ฉะนั้น ใหเ้อาผา้ขาวไปลูบไง ว่ามนัขาวหนอๆ ลูบไปๆ มนัไม่ขาวหรอก เพราะมือมนั

สกปรก มนัลูบไปมนัเห็นของมนั ถา้เห็นความจริง น่ีแทงเขา้ไป มนัสะทอ้นเขา้ไป ปัญญามนั

แทงกลบั มนัแทงกลบัเขา้ไปในใจ เป็นพระอรหนัตเ์ลย  

จากท่ีทาํส่ิงใดไม่ได ้ทาํส่ิงใดไม่ไดน้ะ พี่ชายเป็นพระอรหนัตส์อนนอ้งไม่ได ้แต่เวลาองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ อนาคตงัสญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัละเอียด
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มนัลึกซ้ึงกวา่กนั น่ีส่ิงท่ีทาํมาๆ เขาทาํของเขามา เขาทาํส่ิงน้ีมามนัก็เป็นประโยชน์ของเขามา ถา้

เขาไม่ไดท้าํของเขามา มนัขืน มนัขืนของมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ อนันั้นอาํนาจวาสนาของคนนะ 

แต่ของเรา เราดูแลหวัใจของเรา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อตอกย ํ้าความรู้สึกของเราไง มนั

ขดัมนัแยง้ไหม ถา้มนัขดัมนัแยง้ มนัขดัแยง้เพราะเหตุใด เราใชปั้ญญาของเราสิ เราใชปั้ญญาของ

เรา ใชปั้ญญามนัแยกแยะของเรา ถา้มนัแยกแยะของเรา มนัจะเกิดปัญญาของเรา ถา้เกิดปัญญา

ของเรา 

ถา้ปัญญาของเรามนัเกิดกบัเราเอง แต่การศึกษาๆ มา ศึกษามนัเป็นปริยติั มนัเป็นทฤษฎี

มนัตอ้งศึกษา คาํว่า “ศึกษาๆ” เพราะอะไร เพราะถา้เราทาํส่ิงใดเราไม่เร่ิมตน้เลย เราไม่มี

การศึกษาเลย เราก็เร่ิมตน้ไม่ถูก แต่การเร่ิมตน้ของเรา เร่ิมตน้แลว้มนัถูกหรือเปล่า เร่ิมตน้แลว้มนั

ลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ เพราะการเร่ิมตน้ แลว้พอเร่ิมตน้ข้ึนมา เพราะอะไร เพราะตวัเรา เราเช่ือตวั

เราเองไม่ได ้ เราพึ่งตวัเองไม่ได ้ พอเราศึกษาส่ิงใดมาเราก็จะพึ่งส่ิงนั้นๆ พอพึ่งส่ิงนั้นมนัก็เลยพึ่ง

ไม่ไดเ้หมือนกนั 

ศึกษามาๆ ตอ้งฝึกหดั ฝึกหดัปฏิบติัใหม้นัเป็นข้ึนมา ถา้มนัเป็นข้ึนมา สติ ดสิู เวลาวนั

ไหนท่ีจิตมนัร่มเยน็เป็นสุข โอ! มนัมีสติ มนัซาบซ้ึงนะ แต่ถา้วนัไหนเวลามนัตึงเครียด เวลามนั

ฟุ้งซ่านข้ึนมา สติมนัไปไหน สติมนัไปไหน มนัลม้ลุกคลุกคลาน สติมนัไปไหน ก็ไอค้นเดียวกนั

น่ีแหละ สติมนัไปไหน ทาํไมความคิดมนัเหยยีบย ํา่เราขนาดน้ี ทาํไมเราเอามนัไม่อยูไ่ง น่ีถา้มนัมี

แต่ช่ือเป็นอยา่งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เราเร่ิมตน้ เร่ิมตน้จากระลึกรู้ ระลึกรู้ใหม้ัน่คงข้ึนมา แลว้เรากาํหนดพุทโธของเรา 

ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เพราะพุทโธ คาํบริกรรม มนัจะมาฟ้ืนฟู มาฟ้ืนฟูเพราะอะไร เพราะสติ สติ

มนัตั้งแลว้มนัก็ลม้เหลว ถา้มนัพุทโธ เพราะสติแลว้มนัตอ้งกาํหนดพุทโธ ถา้มนัพุทโธได ้สติมนั

ควบคุมใหจิ้ตมนัระลึกพุทโธได ้ สติมนัก็ดีข้ึน ถา้มนัพุทโธได ้ พุทโธไปได ้ มนัต่อเน่ือง มนัยาว

ข้ึน พอมนัยาวข้ึน มนัมัน่คงข้ึน พอมัน่คงข้ึน สติมนัดีข้ึน ความคิดมนัไปไหนล่ะ? ความคิดก็ดบั

ไป ถา้ความคิดมนัดบั มนัก็เป็นความจริงของมนัข้ึนมา น่ีปฏิบติัใหเ้ป็นความจริง ปฏิบติัใหเ้ป็น

ความจริง 

ถา้ปฏิบติัเป็นความจริง ชาํนาญในวสี พอมีความชาํนาญของมนั มนัชาํนาญของมนั มนั

ทาํของมนัไดไ้ง ถา้มนัทาํของมนัได ้ สติก็เป็นสติ สติก็คือสตินัน่แหละ แต่ว่าสติมนัมีตวัตนจริง
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มาหรือเปล่า สติมนัมีความรู้จริงหรือเปล่า ถา้มีความรู้จริงข้ึนมามนักส็ติตวัเป็นๆ ไง แต่สติท่ี

ระลึกไดก้็เป็นสัญญา สติท่ีศึกษามานั้นก็เป็นตวัอกัษร แต่ถา้มนัเป็นจริงๆ เป็นจริงข้ึนมาอยา่งน้ี 

น่ีปริยติัแลว้ปฏิบติั 

พอปฏิบติัข้ึนไปแลว้ ดูสิ พระอรหนัตลื์มในอะไร? ลืมในสมมุติบญัญติั สมมุติก็คือภาษา 

บญัญติั บญัญติัท่ีพระพุทธเจา้บญัญติัไว ้ น่ีลืมได ้ แต่ไอลื้มตวัสติจริงไม่ได ้ ไอต้วัสติจริงๆ ลืม

ไม่ได ้ เพราะมนัเป็นความจริง น่ีไง ไม่ลืมในอริยสัจ ไม่ลืมในสจัจะความจริงท่ีมนัเป็นข้ึนมาใน

หวัใจน้ี แต่ถา้ช่ือมนั ช่ือมนัลืมได ้ช่ือของมนัลืมได ้ลืมได ้แต่ตวัจริงไม่มีวนัลืม ไม่มีวนัลืมถา้มนั

เป็นความจริงข้ึนมา น่ีไง ท่ีมนัปฏิบติัแลว้มนัมีปฏิเวธอยา่งน้ีไง ปฏิเวธคือความจริงข้ึนมา ถา้

ความจริงข้ึนมาก็เป็นสัจจะความจริงข้ึนมา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นความจริง ความจริงกค็วามจริง ความจริงมนัอยูท่ี่การปฏิบติั ฉะนั้น 

พระกรรมฐาน เห็นไหม การศึกษา เวลาศึกษาน่ีศึกษาจากประวติัครูบาอาจารยข์องเรา ศึกษาจาก

ประสบการณ์ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง เราไดนิ้สัยอยา่งนั้น เรามีการกระทาํอยา่งนั้น เราทาํ

ความจริงของเราข้ึนมา แต่เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็ศึกษา 

พระไตรปิฎกก็มีทั้งนั้นน่ะ ครูบาอาจารย ์ พระกรรมฐาน หลวงปู่ มัน่ท่านก็ศึกษาของท่าน ท่าน

คน้ควา้ในพระไตรปิฎกเหมือนกนั ครูบาอาจารยท่์านก็คน้ควา้ในพระไตรปิฎก คน้ควา้ดว้ยความ

เทิดทนูเคารพบชูา เพราะว่าถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” มนัลึกลบั

มหศัจรรย ์

เวลาไปสอนปัญจวคัคีย ์ เทศน์ธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เวลา

ไปสั่งสอนอคัรสาวกต่างๆ ก็สอนข้ึนมาโดยท่ีว่าเขาคาดไม่ถึง คาดไม่ได ้แต่มนัอยูใ่นใจนัน่น่ะ น่ี

สัจจะความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 

“จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” 

ทีน้ีเราไปศึกษาๆ “ทาํไมจะไม่ได ้ เรียนมาจนได ้ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค ทาํไมจะทาํ

ไม่ได ้ ธรรมะพระพุทธเจา้จะสอนใครไดห้นอ ก็สอนฉนัน่ีไง ฉนัศึกษามีความรู้เตม็หวัใจน่ีไง 

ฉนัศึกษาไดจ้บแลว้ไง” แต่ไม่รู้ว่าทุกขม์นัเป็นอยา่งไร พอศึกษาจบอยา่งนั้นแลว้ทาํไมทาํตวักนั

อยา่งนั้น ทาํไมสาํมะเลเทเมาอยา่งนั้น ทาํไมไม่เห็นคุณค่าของกาลเวลา  
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น่ีไง หายใจเขา้และหายใจออก ไม่เห็นคุณค่าของมนัเลยหรือ ไม่เห็นคุณค่าของชีวิตน้ีเลย

หรือ ชีวิตน้ีประพฤติปฏิบติัจนส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้หรือ ชีวิตน้ีเกิดมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ

แลว้มนัตอ้งตาย รู้รอบขอบชิดหมดแลว้ใช่ไหม เขา้ใจชีวิตหมดแลว้หรือ ศึกษามาจบแลว้ เขา้ใจ

ชีวิตหมดแลว้ใช่ไหม ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ เขา้ใจหมดแลว้ รู้แจง้แลว้ใช่ไหม น่ี

ศึกษารู้มา 

แต่ครูบาอาจารยข์องเราหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัของท่านมา ท่านเห็นคุณค่า

มาก เห็นคุณค่า เห็นไหม วนัคืนล่วงไปๆ เราทาํอะไรอยู ่ เราทาํอะไรอยู ่ทาํไมเวลาเดินไปเดินมา 

เวลาทาํขอ้วตัรปฏิบติั ถา้ขาดสติ หลวงปู่ มัน่ท่านพดูเลย “เหมือนซากศพเดินได”้ คนมีชีวิตอยู่

เหมือนคนตายแลว้ ศึกษามามีความรู้มหาศาลน่ีเหมือนคนตายแลว้ คือตายจากการประพฤติ

ปฏิบติั ตายจากคุณงามความดี ตายจากการขวนขวายไง ศึกษามาอยา่งนั้นหรือ 

ถา้ศึกษามา ศึกษาสติ-มหาสติข้ึนมา ทาํความจริงข้ึนมาสิ เรายงัมีกิเลสในหวัใจใช่ไหม 

ในหวัใจยงัมีกิเลสอยูไ่หม ศึกษามาแลว้ จบแลว้ เขา้ใจใช่ไหม ศึกษามาแลว้มนัเป็นปริยติั ปริยติั 

ปฏิเวธไม่มี ปริยติัตอ้งปฏิบติั  

ทีน้ีพอศึกษามาแลว้ พอศึกษาแลว้พอจะปฏิบติัก็หนัรีหนัขวางแลว้ “กลวัผดิ พุทธพจน์ว่า

ไวอ้ยา่งนั้น” 

พุทธพจน์มนัจบแลว้ พุทธพจน์คือคนรู้จริงพดู พุทธพจน์คือธรรมะขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีท่านตรัสรู้เป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านถึงเทศนาว่าการ ท่ีวาง

ธรรมและวินยัน้ีไว ้ แต่ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปฏิบติักบัเจา้ลทัธิต่างๆ ดูสิ อาฬา

รดาบส อุทกดาบสบอกว่า “มีความรู้เหมือนเรา” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่เอามา

สอนเลย เร่ืองฌานสมาบติั ๖ สมาบติั ๘  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญาเลยล่ะ น่ีรู้จริงแลว้ถึงไดว้างธรรมและ

วินยั ถึงไดส้ั่งสอน สั่งสอนนัน่เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรายงัไม่รู้จริง

หรอก ถา้เรารู้จริงข้ึนมา มนัเป็นความจริงในใจ ความจริงในใจ ดูสิ พระภทัทิยะเป็นกษตัริย์

ออกมาประพฤติปฏิบติั เป็นกษตัริยน์ะ ละสมบติัมาปฏิบติั เวลาปฏิบติัอยูโ่คนตน้ไม ้“สุขหนอๆ 

สุขหนอๆ” ดูสิ เวลาเป็นกษตัริยไ์ม่บ่นว่าสุขล่ะ เป็นกษตัริยไ์ม่เห็นบอกว่ามีความสุขเลย เวลา
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ออกมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ พอส้ินสุดแลว้บอกว่า “สุขหนอๆ” ไอค้นฟังฟังไม่รู้เร่ือง ไป

ฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรียกมาเลย “ภทัทิยะเธอพดูอยา่งนั้นจริงๆ หรือ”  

“จริงๆ ครับ” 

“ทาํไมเธอพดูอยา่งนั้นล่ะ” 

“โอโ้ฮ! เป็นกษตัริยม์นัตอ้งบริหารจดัการ โอโ้ฮ! ทั้งวนัทั้งคืนไม่ไดน้อน ไม่ไดพ้กัผอ่น

เลยล่ะ” แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ “สุขหนอๆ” อยูโ่คนตน้ไมมี้

ความสุขไดอ้ยา่งไรล่ะ นัง่อยูร่าชบลัลงัก์ไม่มีความสุข แต่มาอยูโ่คนตน้ไมมี้ความสุข 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ใช่” น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

พยากรณ์ ถา้มนัเป็นความจริง ความจริงมนัเป็นอยูใ่นใจอนันั้น แลว้เวลาใครท่ีประพฤติปฏิบติั

ข้ึนไป เพราะอะไร เพราะพระท่ีเป็นปุถุชนมนัเขา้ใจไม่ไดไ้ง กคิ็ดว่าพระภทัทิยะรําพึงถึงตอนท่ี

เป็นกษตัริยถึ์งว่า “สุขหนอๆ” คิดถึงไง คิดถึงราชบลัลงัก์อยากจะกลบั เพราะว่าความเป็นอยูม่นั

ไม่มีความสุข อยูโ่คนตน้ไมม้นัจะมีความสุขไปไดอ้ยา่งไรล่ะ 

แต่เวลาคนท่ีจิตใจมนัเป็นธรรมข้ึนมา อยูโ่คนไม ้เพราะอะไร เพราะชีวิตมีเท่าน้ีเอง ปัจจยั

เคร่ืองอาศยั มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัมนัสมบรูณ์อยูแ่ลว้ มนัมีส่ิงใดอีกล่ะ สืบต่ออะไร มนัราตรี

เดียวไง เวลามนัไม่เคล่ือนท่ีแลว้ มนัพน้จากกาลเวลาทั้งส้ิน ของมนัอยูข่องมนั มีความสุขของมนั

อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ถึงไดอุ้ทานออกมาว่า “สุขหนอๆ” มีความสุข สุขจนบ่นออกมาเลยล่ะ 

ไอข้องเรามนัข้ีทุกข ์ เรียนมา เรียนธรรมะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จบส้ิน

กระบวนการ ความรู้เยอะมาก แต่ดิ้นกนัเป็นหมาบา้ ดิ้น ดิ้นรนกนัเป็นหมาบา้ ธรรมะในหวัใจ

เตม็เลยล่ะ เตม็เหมือนหมาบา้  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน ท่านมีคุณธรรมในหวัใจของท่าน น่ี

ถา้ความจริงมนัเป็นแบบน้ี ถา้เป็นแบบน้ี เราพยายามรักษาของเรา การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหว

จากภายนอก การเคล่ือนไหวจากภายนอก เราตอ้งมีอาชีพ เราตอ้งมีการกระทาํ เราทาํของเรา แต่
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รักษาหวัใจของเรา มนัไม่มีค่ากวา่ความรู้สึกน้ีไปไดห้รอก ถา้ความรู้สึกอนัน้ีมีคุณธรรมนะ 

แมแ้ต่สัมมาสมาธิมนักมี็ความสงบร่มเยน็ของมนัแลว้ 

ถา้มีความสงบร่มเยน็ของมนัแลว้ ดูสิ หลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบัพระไว ้“อายไุม่เกิน ๘๐ นะ 

๘๐ น้ีตายแน่นอน อายไุม่เกิน ๘๐ หมู่คณะใครจะปฏิบติัใหป้ฏิบติัมานะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ” พอถึง

เวลาจะตาย ท่านจบเลย น่ีไง เพราะมนัจบแลว้ มนัจบตั้งแต่ในหวัใจแลว้ 

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ชีวิตของเรา เรายงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่น้ีคือโอกาสของ

เรา ถา้โอกาสของเรา ขวนขวายของเรา การกระทาํของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ตายไปแลว้เราจะ

ไดไ้ปประพฤติปฏิบติัอีกหรือไม่ ตายไปแลว้จะไปเกิดเป็นส่ิงใด เราก็มัน่ใจว่าเราทาํคุณงามความ

ดีของเรา ถา้ตายไปแลว้อยา่งนอ้ยก็ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ไม่ก็เกิดเป็นมนุษยจ์ะ

ประพฤติปฏิบติัต่อ ถา้ประพฤติปฏิบติัต่อ น่ีคิดตอนน้ีไง คิดเผื่อไปอนาคต แลว้ปัจจุบนัน้ีล่ะ แลว้

จะปฏิบติัต่อแลว้ทาํไมไม่ปฏิบติัตอนน้ีล่ะ ตอนน้ีก็ปฏิบติัได ้ ก็มีลมหายใจอยูน่ี่ ทาํไมตอ้งตาย

แลว้ไปปฏิบติัต่อขา้งหนา้นู่นน่ะ ทาํไมปฏิบติัตอนน้ีไม่ไดห้รือ ถา้ปฏิบติัตอนน้ี น่ีไง ของมนั

ชดัๆ อยู่น่ีไง ทางจงกรมก็มี เขามาทาํใหดี้เลย นัง่สมาธิก็มีใหพ้ร้อมอยูแ่ลว้ ทาํไมไม่ปฏิบติัตอนน้ี

ล่ะ ทาํไมไปปฏิบติัเอาขา้งหนา้ล่ะ น่ีกิเลสมนัหลอก หลอกอนาคตไปเร่ือย เอาอนาคตมาล่อไป

เร่ือย  

เราเอาความจริงท่ีน่ี หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ถา้จิตใจมนัผอ่งแผว้ มนัมี

สติปัญญาของมนั มนัจะเกิดวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณ วิปัสสนาการรู้แจง้ รู้แจง้ในใจของเรา 

รู้แจง้ส่ิงอวิชชา รู้แจง้ท่ีมนัครอบหวัใจเรา แลว้จะเขา้ใจปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธมนัสาํคญัอยา่งไร 

ปริยติั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถา้ไม่มีเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้วางธรรมวินยัไวไ้ดอ้ยา่งไร แต่ศึกษามาศึกษาใหป้ฏิบติั ไม่ไดศึ้กษามาวา่ “ฉนัมี

ความรู้ๆ” ความรู้อยา่งนั้นมนัความรู้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ข้ีโกงเขามาแลว้ไม่

ยอมรับความจริง 

แต่ความรู้เป็นจริงของเราข้ึนมา “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” “อญัญาโกณฑญัญะรู้

แลว้หนอ” นัน่! ความรู้ตอ้งเป็นอยา่งนั้น! ความรู้ท่ีมนัรู้แจง้นัน่! “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้

หนอๆ” นัน่คือปัญญาของเขา ปัญญาของพระอญัญาโกณฑญัญะแทงทะลุไง แต่ปัญญาของเรา

ไม่มีหรอก ปัญญาของเราไม่มี ปัญญาของเราจาํเขามาทั้งนั้นเลย แลว้ก็อา้ง สมอา้งเอา  
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ถา้เป็นความจริงศีล สมาธิ ปัญญา แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาใหเ้ป็นความ

จริงของเรามา น่ีสัจธรรม หวัใจของเราปรารถนาส่ิงน้ี แลว้มนัทาํไดจ้ริงนะ ศีล สมาธิ ปัญญา มนั

เป็นปัญญาจริงๆ ไม่ใช่จาํของใครมา แลว้มนัเป็นปัญญาของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก 

มนัเป็นคุณธรรมในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงจะมีท่ีพึ่งจริง เอวงั 
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