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ต้ังใจนะ ต้ังสติ ฟังธรรม เราบวชมาเราบวชมาเพ่ือสจัธรรม เราไม่ได้บวชมาเพ่ือโลก 

โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตายเพราะเหย่ือ เราไม่ใช่โมฆบุรุษไง เราบวชมาเป็นพระ เวลาบวช

อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่ มันเป็นสมมุติสงฆ์ สมมุติสงฆ์ สงฆ์เหมือนกนั เหน็ไหม ดูส ิ เวลาชาวบ้าน

เขาบอก เวลากราบพระๆ กราบแต่ลูกชาวบ้าน มันกเ็ป็นลูกชาวบ้านโดยความรู้สกึของโลก 

เพราะเราเกดิมาเรามีพ่อมีแม่ แม่เรา เหน็ไหม เป็นฆราวาส เราเกดิมาเรากเ็ป็นลูกชาวบ้าน

น่ันน่ะ พระกม็าจากชาวบ้าน ชาวบ้านแต่มีศรัทธามีความเช่ือ 

ถ้ามีศรัทธาความเช่ือ เรามาบวช บวชมาเพ่ือเป็นสมมุติสงฆ์ บวชมาเป็นศากยบุตร บวช

มาโดยธรรมวินัย แต่บวชมาแล้วเราจะมาประพฤติปฏบัิติไง เราจะเอาจริงเอาจังไง เราเอาจริง

เอาจังเพราะอะไร เพราะเราเกดิมากึ่งกลางพุทธศาสนานะ เราเกดิมาเพราะร่วมสมัยกบัครูบา

อาจารย์ของเรา เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่ม่ัน ครูบาอาจารย์ของเรา 

ท่านทาํความเป็นจริงของท่าน เพราะท่านทาํความเป็นจริงของท่าน ท่านถงึได้มีคุณธรรมใน

หัวใจไง ถ้าได้มีคุณธรรมในหัวใจ ท่านไม่หว่ันไหวไปกับโลก 

ดูหลวงปู่ม่ันส ิ หลวงตาท่านบอกถ้าพูดถงึทางโลก หลวงปู่ม่ันท่านไม่มีความสขุทางโลก

เลยล่ะ ไปอยู่ในป่าในเขา เหน็ไหม ดูส ิ เวลาสตัว์ สตัว์มันอยู่ในป่าในเขาของมัน มันอยู่โดย

สญัชาตญาณของมัน มันเป็นสตัว์ป่า มันมีอสิรภาพ มันมีเสรีภาพของมัน มันจะหาอยู่หากนิ

ของมันตามแต่สายพันธุ์ของมัน มันเป็นสตัว์ แต่น่ีเราเป็นมนุษย์ มนุษย์เหน็ไหม มนุษย์อยู่ป่า 

ชาวป่าชาวเขา เขาอยู่ป่าของเขา เขาทาํพืชไร่ของเขา เขากห็าอยู่หากนิของเขา น่ันมันเป็นชน

ชาวไทยภเูขา เขาอยู่ชนกลุ่มน้อย น่ันเขาอยู่ของเขาโดยธรรมชาติของเขา  
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แต่น่ีเราเกดิมาเป็นมนุษย์ไง มนุษย์มีการพัฒนา มนุษย์มันเจริญข้ึนมา เหน็ไหม มนุษย์

คุณภาพของชีวิตใช่ไหม เขากมี็เคร่ืองอาํนวยความสะดวกกนัไง เขาบอกทาํอย่างน้ันมันจะ

สะดวกข้ึน มันเป็นคุณภาพชีวิต เวลาเราบวชเป็นพระมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าบอกว่าให้พระเรามีสมบัติส่วนตนกมี็บริขาร ๘ สิ่งที่บริขาร ๘ มันเป็นปัจจัย ๔ 

เหน็ไหม บาตรกเ็ป็นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่มกเ็ป็นผ้าไตร ถ้ายากน็ํา้ดองมูตรเน่า ที่อยู่อาศัยกโ็คน

ไม้ เรือนว่าง น่ีปัจจัย ๔ ไง  

เราถอืตามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไง เราไม่ต่ืนกบัโลกไง ไม่ต่ืนกบัโลกแต่โลก

มันเจริญข้ึน เหน็ไหม ดูส ิกึ่งกลางพุทธศาสนาศาสนาจะเจริญอกีหนหน่ึง กเ็จริญในใจขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า แต่เวลาโลกเจริญเจริญทางวัตถุไง ถ้าโลกเจริญวัตถุเหน็ไหม ดูส ิ

เขากต่ื็นเต้นกบัทางวัตถุเขาไป เขาถงึมองว่าหลวงปู่ม่ันไม่มีความสขุเลย มีแต่ความทุกข์ความ

ยาก ความทุกข์ความยากทางโลก ทางโลกมันอตัคัดขาดแคลน ถ้ามองทางโลกไง ถ้ามองทาง

โลก เหน็ไหม  

แต่ท่านมีคุณธรรมในหัวใจของท่าน ท่านมีความสขุของท่าน มันวิมุตติสขุ วิมุตติสขุสขุ

เหนือโลก โลกที่คาดหมายไม่ได้ไง น่ีปัจจัย ๔ ปัจจัย ๔ มันกมี็สมบูรณ์ของมันอยู่แล้ว เพราะ

บิณฑบาตมันกมี็อาหารตกบาตรอยู่แล้ว เวลาเคร่ืองนุ่งห่ม เป็นครูบาอาจารย์ที่มีช่ือเสยีงคับฟ้า

จะเอาสิ่งใดกไ็ด้ แม้แต่คราวสงครามโลกเขาอตัคัดขาดแคลนกนั เวลาพระเราผ้าอตัคัดขาด

แคลน กยั็งมีคนเอาผ้าเป็นพับๆ ไปถวายท่านในป่า ในป่ายังเอามาเจือจานหมู่คณะได้ เหน็

ไหม เวลาสิง่ใดได้มากใ็ห้หมู่คณะก่อน จนหลวงตาท่านบอกว่า  

“แล้วหลวงปู่ล่ะ แล้วครูบาอาจารย์ล่ะ”  

“เราเป็นหัวหน้า เป็นหัวหน้าเด๋ียวใครกถ็วายเองล่ะ แต่ไอ้พระหนุ่มเณรน้อยน่ันสไิม่มี 

ให้พวกน้ันก่อน พวกน้ันก่อน” 

น่ีไง ขนาดอยู่ในป่าในเขาแล้วท่านยังมีอาํนาจวาสนาบารมีคุ้มครองดูแลอกี ยังเข้าใจได้ 

น่ีไงบอกว่าถ้าเป็นเหมือนทางโลกไม่มีความสขุเลย ไม่มีความสขุเลยเพราะเราพอใจ เราทาํเอง

ไง เราทาํเอง เราเคร่งครัดกบัตัวเราเอง ประหยัดมัธยัสถ ์ เราประหยัดของเรา สิ่งใดได้มาแล้ว

เราใช้สอยของเราให้คุ้มค่าไง สิ่งที่เขาหามาปัจจัยเคร่ืองอาศัย ฆราวาสเขาหาของเขามาด้วย
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นํา้พักนํา้แรงของเขา ถ้าด้วยนํา้พักนํา้แรงของเขา เขามาถวายทาน เขาต้องการบุญกุศลของเขา 

เขาให้บุญของเขาสมบูรณ์ของเขา แล้วเราใช้สอยด้วยความประหยัดมัธยัสถ ์ 

น่ีพูดถงึปฏคิาหก ผู้ให้ให้ด้วยความสะอาดบริสทุธิ์ ผู้รับรับด้วยความสะอาดบริสทุธิ์ ครู

บาอาจารย์ของเราเป็นอย่างน้ัน เขาบอกว่าไม่มีความสขุเลย แต่ถ้าความสขุ ความจริงความสขุ

กบัความจริงกจ็ิตใจไง วิมุตติสขุ สขุอนัน้ันมีคุณค่ามาก มีคุณค่ามากเพราะสขุอนัน้ันมีคุณค่า 

ความเป็นอยู่อย่างน้ันมันถงึมีความสขุไง อยู่ป่าอยู่เขากมี็ความสขุ ความสขุเพราะอะไร เพราะ

มันไม่คลุกคลีกบัใครทั้งสิ้น ใครจะแสวงหากต้็องขวนขวายไปหาท่านเอง  

ถ้าไปหาท่านเอง น่ีสิ่งที่มันเป็นธรรม เป็นธรรม เหน็ไหม ถ้าเป็นธรรม สิ่งน้ีเป็นครูบา

อาจารย์ของเรา ถ้ามีครูบาอาจารย์ของเรา เหน็ไหม เวลาพระเราบวชแล้ว ปฏบัิติแล้ว ถงึเวลา

เราออกวิเวกของเรา ถ้าวิเวกของเรา ธุดงค์เข้าไปไปป่าไปเขา ในป่าในเขามันกมี็ร่องมีรอย 

ในทางเดิน ทางเดินของช้าง ช้าง สตัว์ป่ามันเดินเป็นรอย เราเดินไป เราธุดงค์ไป เพ่ือความ

วิเวกเพ่ือความสงัดของเราไง  

เวลาเราไปเที่ยวป่า เที่ยวป่ามันมีวัฒนธรรมไง มันมีในพระกรรมฐานเขาธุดงค์ของเขา 

เขามีปัญญาของเขา น่ีไปป่าไปเขา เวลาเข้าป่าเข้าเขา เวลาสตัว์ป่ามันอยู่ป่า สตัว์ป่ามันอยู่ป่า

ด้วยสญัชาตญาณของมัน สตัว์ป่าเขาดาํรงชีวิตของมัน ชีวิตของมันเขาไล่ล่า เหน็ไหม ดูส ิ สตัว์

นักล่า ล่าเป็นอาหาร คนกยั็งไปล่ามันอกี มันต้องรักษาชีวิตของมัน เหน็ไหม เขาอยู่ป่าอยู่เขา

เพ่ือรักษาชีวิตของเขา น่ีเขามีความเป็นอยู่ของเขา แต่เราเข้าป่าไป เราไม่ได้เข้าป่าไปอย่างน้ัน 

เราเข้าป่าเพราะมีครูมีอาจารย์เป็นผู้ช้ีนาํ มีครูบาอาจารย์ท่านดาํเนินกนัมาก่อน  

เวลาพระป่า พระป่ากอ็งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธิ์ สิ่งที่องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเกดิในป่า ตรัสรู้ในป่า นิพพานในป่า ในป่าทั้งน้ัน ในป่าคือสจั

ธรรม สจัจะเป็นอย่างน้ัน ไม่ใช่สิ่งที่มนุษย์สร้าง มนุษย์สร้างสิ่งน้ี มันสร้างข้ึนมา เหน็ไหม มัน

เป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งน้ัน เวลาเร่ืองความเป็นจริง ความจริงมันอยู่ในป่า ในป่ามันมีข้อวัตรปฏบัิติ

ไง  

เวลาพระอยู่บ้าน วัดบ้านเขายังมีกจิกรรมของเขา ถ้าเป็นพระป่า พระป่าต้องทาํให้มาก

ข้ึน เหน็ไหม สวดมนต์สวดพร เราสวดของเรา ดูสเิราสวดปาฏโิมกข์กนั เวลาพ้นนิสยั ๕ 
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พรรษาไป เราได้หมดล่ะ สวดปาฎิโมกข์กไ็ด้ ทาํสิ่งใดกไ็ด้ สิ่งน้ันเราทาํมากกว่าเขา มากกว่าเขา

เพ่ืออะไร เพ่ือคุ้มครองดูแลไง เพ่ือความสะอาดบริสทุธิ์ในหัวใจของเราไง 

เพ่ือความสะอาดบริสทุธิ์ในหัวใจ เหน็ไหม เราเข้าป่าเข้าเขาไปด้วยข้อวัตรปฏบัิติ เรา

ไม่ใช่เข้ารกเข้าพงไง ถ้ากเิลสมันพาเข้ารกเข้าพงด้วยทิฏฐิมานะ ด้วยความสาํคัญตน สาํคัญตน

ว่าตนเองมีคุณภาพ ตนเองมีปัญญา ปัญญาน่ีปัญญาของกเิลสมันกดึ็งเข้ารกเข้าพงไปหมด มัน

ไม่มีข้อวัตรปฏบัิติ มันไม่มีหลักมีเกณฑ ์ ถ้ามีหลักมีเกณฑส์ิง่ใดมันเข้ารกเข้าพง เข้ารกเข้าพงก็

เข้ารกกเิลสไง กเิลสมันพาเข้ารก น่ีเข้ารกเข้าไป เหน็ไหม ไปติดกบัทั้งน้ัน  

แต่ถ้าเรามีข้อวัตรมันมีร่องมีรอย มันมีการกระทาํ เวลาเราเข้าป่าเข้าเขาไป เหน็ไหม ดูส ิ

ถ้าป่ารกชัฏขนาดไหนมันกมี็ทางสตัว์มันเดิน สตัว์มันเดินเป็นร่องเป็นรอย เราเดินตามน้ัน เวลา

ครูบาอาจารย์น่ีเสขิยวัตร สิ่งที่เสขิยวัตรเราจะปูผ้าปูนอน เราจะปูผ้ายางเพ่ือจะพัก เราทาํยังไง 

มันกเ็ลือกชัยภมิูเอาไง แล้วที่มันสงบสงัด เหน็ไหม เวลาคํ่าคืนข้ึนมามันสงบสงัดข้ึนมา เวลาเรา

ภาวนาจิตมันเป็นสมาธ ิ มันเว้ิงว้าง มันมีความสขุ มันมีความสขุ เหน็ไหม มันว่างไปหมด มัน

พอใจ  

เราแสวงหาสิ่งน้ี แล้วถ้าไปถงึ เหน็ไหม มีสตัว์ป่า มีสิ่งที่แรง สิ่งใดเราต้องรักษาศีลของ

เรา ถ้าเรากลัวสิ่งใดเรากลับมาพุทโธ ย่ิงมีสิ่งใดที่มันเป็นความกลัวๆ เรากลับมาพุทโธๆ พุทโธ

เพ่ือใจของเราไง ถ้ามันมีสติปัญญา สิ่งน้ันมันจะช่วยส่งเสริมไง ช่วยส่งเสริมในการประพฤติ

ปฏบัิติ ถ้าช่วยส่งเสริมการประพฤติปฏบัิติ เหน็ไหม เรามีศีลมีธรรม ถ้าเรามีศีลมีธรรม เราเข้า

เผชิญกบัสิ่งใด มันเผชิญด้วยความองอาจกล้าหาญ ถ้าเรามีข้อวัตรปฏบัิติ เรามีครูบาอาจารย์

เป็นแบบอย่าง  

แต่ถ้ามันเป็นกเิลส เหน็ไหม เข้ารกเข้าพง ดูสเิวลาธุดงค์ไปกธุ็ดงค์ไปหาลาภสกัการะ 

ธุดงค์ไปเพ่ือกเิลสตัณหาความทะยานอยาก ธุดงค์ไปเพ่ือไปทัศนะศึกษา ไปดูป่าดูบ้านดูเมือง 

มันจะธุดงค์ไปทาํไม มันธุดงค์ไปทาํไม เขาธุดงค์ไป เวลาเขาธุดงค์ไปเขาธุดงค์ไปเพ่ือดูจิตใจ

ของตัว ธุดงค์ไปเพ่ือหาหัวใจของตัว เวลาสติปัญญามันเกดิที่ไหน มันเกดิที่ใจของเรา ถ้ามัน

เกดิที่ใจของเรา เราธุดงค์เพ่ือเหตุน้ีไง เราไม่ใช่ธุดงค์ไปเข้ารกเข้าพง 
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เข้ารกเข้าพงไป เวลาไปวิเวกกลับมา เหน็ไหม เวลาครูบาอาจารย์ท่านถาม ไปวิเวก

กลับมาได้อะไรมา ได้ยาเสพติดมาใช่ไหม ไปเหน็สิ่งใดมาแล้วมันฝงัใจ เหน็สิ่งใดมามันหมาย

ตาไว้เลยนะ จะเป็นอย่างน้ัน จะเป็นอย่างน้ัน มันจินตนาการไปเลย แต่ถ้าไปธุดงค์มาเพ่ือความ

สงบสงัด ธุดงค์มาเพ่ือคุณธรรม มันไปเพ่ือค้นคว้าหาใจของเราไง  

เราอยู่วัด เราจะประพฤติปฏบัิติ เดินจงกรมน่ังสมาธิภาวนาขนาดไหน เรากเ็พ่ือหา

หัวใจของเรา แต่น่ีเม่ือหาหัวใจของเรา มันคุ้นชินกบัสถานที่ เหน็ไหม เรากเ็ปล่ียนแปลงของเรา

เพ่ืออะไร เพ่ือความต่ืนตัว จะอยู่วัดหรือจะเอาธุดงค์ หรือจะไปไหนกแ็ล้วแต่ สดุท้ายค้นคว้ามา

กค้็นคว้ามาที่ใจเน่ีย เวลาเราหาใจของเรา ใจของเราเราหาไม่เจอ เหน็ไหม อยู่กบัที่กห็าไม่ได้ 

เวลาไปข้างนอกข้ึนมากค้็นคว้าข้ึนมาเพ่ือหาตัวมันน่ี หาใจน่ี  

ถ้ามันสงบเข้ามา “ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้น้ันเหน็ตถาคต” มันจิตสงบข้ึนมากส็งบเข้าสู่ใจของ

เราไง ถ้าสงบเข้ามาสู่ใจของเราน่ี เราค้นคว้าหาสิ่งน้ี ธุดงค์ไปกเ็พ่ือสิ่งน้ี ประพฤติปฏบัิติกเ็พ่ือ

สิ่งน้ี  

ถ้าสิ่งน้ีมันเกดิข้ึนมา ถ้าจิตมันสงบแล้วเราออกฝึกหัดใช้ปัญญา ปัญญาจะเกดิข้ึนจาก

การฝึกหัด ปัญญาเกดิข้ึนจากการฝึกฝน ปัญญามันจะไม่ลอยจากฟ้า ด้วยความเข้าใจผิดของ

นักปฏบัิติ เหน็ไหม เวลาทาํสมาธิแล้วปัญญามันจะเกดิเอง เหมือนต้นไม้ ต้นไม้เวลาปลูกไป

แล้ว เวลามันออกดอกออกผลมันจะออกมาเอง มันออกมาเอง รอจนตาย มันเป็นไปไม่ได้ 

ปัญญามันต้องฝึกฝนข้ึนมามันถงึเกดิปัญญาข้ึนมา แล้วเกดิปัญญาเกดิข้ึนมา ปัญญาเกดิจาก

การภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มันเกดิจากสจัจะความจริง เหน็ไหม น่ีสมถกรรมฐาน วิปัสสนา

กรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานมันจะเกดิข้ึนได้อย่างไร วิปัสสนากรรมฐานจะเกดิข้ึน มันเกดิ

ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกดิจากความจริง มันไม่ใช่สญัชาตญาณ  

สิ่งที่สญัชาตญาณความคิดมันเกดิอยู่ตลอดเวลาอยู่แล้วล่ะ แต่ความคิดเกดิอย่างน้ีเป็น

ความคิดของกเิลสไง เพราะมันมีอวิชชา ความไม่รู้ มันคิดไป คิดด้วยความไม่รู้ ตรึกธรรมะของ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เวลาใช้ปัญญาของเรา ปัญญามันเป็นกเิลสอยู่ เวลาถ้าจิตใจ

มันหยาบ เหน็ไหม จิตใจมันหยาบ คือคิดเร่ืองโลกๆ เลย คิดแต่เร่ืองโลกๆ คิดโดย

สญัชาตญาณ คิดดูเวลาไปเที่ยวป่าเที่ยวเขามันเหมือนสตัว์ สตัว์เวลามันผสมพันธุ์กนั เหน็ไหม 
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เวลาถงึฤดูกาลผสมพันธุ์กนั มันได้กล่ินของมันกนัเอง มันโดยสญัชาตญาณมันจะไปหากนัเอง 

สตัว์ตัวผู้ตัวเมียมันจะไปหากนัเองโดยธรรมชาติของมัน  

น่ันเป็นสตัว์ แต่เราเป็นคน เราเป็นคน ดูสธิรรมชาติความรู้สกึนึกคิด มันคิดของมัน

ข้ึนมา ถ้ามันคิดข้ึนมา น่ีไง ถ้าความคิดที่เกดิข้ึนมาน่ีอวิชชา ถ้าความคิดเกดิข้ึนมาโดย

สญัชาตญาณ ถ้าโดยสญัชาตญาณความคิด คิดแบบโลกๆ ไง ศึกษาธรรมะ ศึกษาธรรมะเพราะ

ศึกษาธรรมะมาแล้วน่ีสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามันมีคุณธรรม มันมีเน้ือหา

สาระในตัวของเขาเอง มีเน้ือหาสาระในข้อเทจ็จริงน้ัน  

ธรรมวินัยขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้

ธรรมข้ึนมาด้วยมรรคญาณ ด้วยสจัจะ ด้วยความจริงในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

ถ้าด้วยสจัจะความจริงในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าได้วางธรรมวินัยน้ีไว้  

กริิยา กริิยาคือการเกดิของใจ กริิยาคืออาการของใจ อาการของใจทั้งหมด ท่านถงึเวลา 

เทศน์สั่งสอน เทศน์สั่งสอนถงึความรู้สึกนึกคิดของคนที่มันเป็นโดยสญัชาตญาณน้ัน แล้วท่าน

อธิบายอย่างน้ัน แล้วเราไปศึกษาเข้า พอไปศึกษาเข้า ศึกษาเรามีอวิชชา มันมีความไม่รู้ของเรา 

แต่เราศึกษาไป ศึกษาข้อเทจ็จริงในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า มันกเ็ลยมี

ความสามารถควบคุมความคิดได้ ทันความคิดของตัวองได้ มันกเ็ลยเป็นความมหัศจรรย์  

ความมหัศจรรย์กแ็ค่น้ัน น่ีไงสมถกรรมฐาน ฐานที่ต้ังแห่งการงานไง ถ้ามันเป็นความ

จริงข้ึนมามันสงบระงับเข้ามา ถ้าเป็นปัญญาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจ้า เราศึกษาได้แค่น้ี ศึกษาได้เป็นเร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองโลกๆ เหน็ไหม  

แต่ถ้ามันจะเป็นภาวนามยปัญญา มันต้องเร่ิมทาํความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมันสงบ

เข้ามาเพราะอะไร เพราะกเิลสมันสงบตัวลงมันถงึเป็นสมาธิได้ ถ้ากเิลสมันไม่สงบตัวลง เหน็

ไหม ว่างๆ ว่างๆ อย่างน้ันอาการ อาการคือความคิด ความคิดว่าว่างไง เวลาเราคิดเหน็ไหม 

เราใช้วิชาชีพของเรา เราคิดโดยเป็นวิชาชีพของเรา เราว่ามีปัญญาไง  
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เรามีเชาวน์มีปัญญา เรามีปฏภิาณ เราเท่าทันคน อนัน้ีมันเป็นจริตของคน จริตมันเป็น

อย่างน้ัน บางคนน่ีฉับไวมากมีปฏภิาณไหวพริบเท่าทันความคิดของคน แต่ไม่เท่าทนัความคิด

ของตัวเดด็ขาด ถ้ามันเท่าทันความคิดของตนมันจะสลดสงัเวช มันธรรมสงัเวชไง ถ้ามันเป็น 

ธรรมสงัเวชมาก สงัเวชในการเกดิ แก่ เจบ็ ตาย สงัเวชในความคิดที่มันเกดิข้ึนจากอวิชชา ถ้า

มันเท่าทนัตัวเองมันจะเกดิธรรมสงัเวช พอเกดิธรรมสงัเวชมันจะลึกซ้ึง มันจะตรึก มันจะ

ย้อนกลับมาที่ธรรมะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เหน็คุณค่าทนัท ี เหน็คุณค่าของสจัธรรม

ทันทีว่า โอ ๋มันมีคุณค่าขนาดน้ัน มีคุณค่าขนาดน้ัน  

น่ีขนาดว่าปลายอ้อปลายแขม แค่ไปศึกษาด้วยทางโลกมันยังมีความรู้สกึขนาดน้ัน แล้ว

ถ้าเราจะทาํความจริงของเราข้ึนมา ถ้าเราจะมีคุณธรรมในใจของเราข้ึนมามันจะมหัศจรรย์

ขนาดไหน มันย้อนกลับมาเกดิธรรมสงัเวช เหน็ไหม ถ้าเกดิธรรมมันจะสะเทือนใจมาก พอ

สะเทือนใจมากเขามีศรัทธา มีศรัทธากเ็หมือนเร่ิมต้นแบบเรา พวกเราเน่ีย ถ้าเราไม่มีศรัทธา 

เราจะมาบวชกนัไหม ที่เรามาบวชกนัน่ีเพราะเรามีศรัทธา เราศรัทธา ความเช่ือของเราน่ี ความ

เช่ือของเราแต่ที่เรามาทาํกนัน่ี เราจะทาํความจริง เราจะทาํความจริงตามข้อวัตรปฏบัิติของครู

บาอาจารย์ของเรา ต้ังแต่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่ม่ันข้ึนมา  

น่ีคือข้อวัตรปฏิบัติ เข้าป่าเข้าเขาเพ่ือธุดงควัตรของเรา ไม่ใช่เข้ารกเข้าพง เข้ารกเข้าพง

น่ีกเิลสมันพาเข้า กเิลสมันพาเข้ารกเข้าพง เหน็ไหม ถ้ามันพาเข้ารกเข้าพง ดูสแิม้แต่ทาํความ

สงบของใจไม่ได้ เวลาบอกว่าพอใช้ปัญญาศึกษาแล้วมันกว่็าง มันเป็นอาการ คาํว่าอาการคือ

อารมณ์ ความคิดเกดิดับ เกดิดับ  

ความคิดเกดิดับมันคิดโดยสญัชาตญาณ แต่พอเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้ามันเข้าใจ มันซาบซ้ึง ซาบซ้ึงมันกเ็ป็นอาการ พอเป็นอาการข้ึนมา มันกบ็อกว่า

น่ีเป็นความว่าง สิ่งน้ีเป็นความเว้ิงว้าง อาการมันเป็นอารมณ์ อารมณ์ความรู้สกึว่างๆ ว่างๆ มัน

ไม่ใช่สมาธ ิ มันอาศัยช่ือ อาศัยช่ือว่าเป็นสมาธิอาศัยช่ือว่าเป็นความว่าง ความว่างกเ็ป็นอาการ 

อาการของใจ มันไม่ใช่ตัวใจ มันว่าง 

ถ้าตัวใจมันว่างนะ ที่เราประพฤติปฏบัิติกนั เหน็ไหม ดูส ิ ถ้าเรามีข้อวัตรปฏบัิติเราจะรู้

สิ่งน้ีข้ึนมาได้เพราะอะไร เพราะมันมีเหตุมีปัจจัยไง น่ีธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มันต้องมีเหตุมี
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ปัจจัยมีการกระทาํข้ึนมา พอมีการกระทาํข้ึนมา ดูสเิราทางโลก เขาขับรถกนั เขาต้องมีรถ รถ

เขาต้องสมบูรณ์ของเขา เขาต้องมีเบรกมีคันเร่งของเขา เขามีพวงมาลัยของเขา เขาบังคับรถ

ของเขาไปบนถนน ไอ้น่ีเราขับรถไม่เป็น เราไม่มีรถ แล้วเรากจิ็นตนาการไป เราคิดว่าเราทาํได้

ไง น่ีศึกษาทฤษฎีไง เราว่าเราทาํได้ เราเข้าใจได้ แต่เรามีรถจริงหรือเปล่า มีรถกคื็อจิตไง  

ถ้ามันมีสมาธิ มันมีสติ มีสมาธ ิ มีปัญญาข้ึนมา มันกเ็ข้าถงึตัวของเราไง ถ้ามันเข้าถงึตัว

ของเรา เหน็ไหม น่ีธุดงควัตร น่ีไงเข้าป่าด้วยข้อวัตรปฏบัิติ ไม่ใช่เข้ารกเข้าพง ถ้าเข้ารกเข้าพง 

เหน็ไหม พอตรึกในธรรมมันกว่็าง ว่าง อาการว่างอย่างน้ันมันว่างแบบเล่ือนลอย ถ้าคาํว่าเล่ือน

ลอย เล่ือนลอยแบบครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏบัิตินะ ท่านจะเหน็ว่าเป็นการเล่ือนลอย 

แต่คนที่มันเร่ิมต้นไง จิตใจยังอ่อนแอไง คิดว่าอารมณ์ความรู้สกึอย่างน้ีเป็นความว่าง โอ้ย ! 

เว้ิงว้าง  

มันว่างอะไร มันจะพากนัเข้ารกเข้าพง ในเม่ือมันไม่มีสจัจะความจริงไง มันไม่มีสจัจะ

ความจริง มันจับต้องอย่างไร ดูสเิงินจริง เงินจริงมันต้องมี เราต้องทาํงาน ถ้าเราเป็นคนทาํงาน

มนุษย์เงินเดือนกต้็องทาํงาน สิ้นเดือนกไ็ด้เงิน ถ้าเราทาํธุรกจิของเรา เรากต้็องมีการซ้ือขาย

แลกเปล่ียน เราถงึได้เงิน มันต้องมีที่มาที่ไป เงินมันถงึมา แล้วน่ีอยู่ดีๆ มันลอยมาจากไหน

ว่างๆ มันมาเพราะเหตุใด มันมีแต่ทาํให้ว่างไง อ้างไปเร่ือย พากนัเข้ารกเข้าพงกนัไปตลอด  

แต่ถ้าเป็นความจริง เหน็ไหม เราต้องทาํความจริงของเราข้ึนมา ถ้าความจริงข้ึนมา เรา

มีเหตุมีผลของเราข้ึนมา ถ้ามีเหตุมีผล เรากาํหนดพุทโธแล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธ ิ ถ้าจิตมัน

สงบเข้ามา พอจิตมันสงบเข้ามามันเหนือโลก มันเหนือจริงๆ เพราะถ้ามันไม่เหนือโลก เหน็

ไหม ดูสปิาราชิก ๔ ผู้ที่ไม่มีฌานสมาบัติอวดว่ามี ต้ังแต่ฌานสมาบัติน้ีข้ึนไปเลย แล้วถ้ามี

คุณธรรม เหน็ไหม ผู้ที่ไม่มีในตน แสดงอวดอตุริมนุสสธรรม ธรรมเหนือมนุษย์ไง  

แม้แต่ฌานสมาบัติ เหน็ไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามันไม่มีในตน มันกค็าดหมายไป 

แล้วถ้ามีในตน มีในตนแล้วมีอย่างไร ถ้ามีในตนมีอย่างไร ถ้ามีความจริงข้ึนมา เรากต้็องมี

สติปัญญามันถงึจะมีข้ึนมา แล้วมีข้ึนมามันเสื่อม เวลามีข้ึนมาแล้วสิ่งใดถ้ามันเจริญแล้วเสื่อม

หมด ดูสพิระอาทิตย์ข้ึน พระอาทิตย์ตก มันเป็นข้อเทจ็จริงของมัน จิตของเรามันคงที่อยู่ได้

อย่างไร  
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แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เวลามันเสื่อมไป เราย้อนกลับมา ย้อนกลับมาต้ังสติ ต้ังสติ ถ้า

เกดิปัญญาอบรมสมาธิ เรากใ็ช้ปัญญาของเรามีสติตามเข้าไป ถ้าเป็นคาํบริกรรมพุทโธ หรือลม

หายใจเข้าออก เรากาํหนดของเราเข้าไป ถ้ามันสงบลงได้ มันเป็นความจริงได้ มันต้องมีสติ 

เหน็ไหม มันว่างๆ มันมีองค์ความรู้ มันมีวิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ คือจิตมันมีองค์

ความรู้ของมัน มันมีสติของมัน มันบริหารจัดการของมัน  

ถ้ามันสงบเข้ามามันต้องสงบอย่างน้ี เพราะมันมีข้อวัตรปฏบัิติเข้ามา มันถงึเป็นความ

จริงอย่างน้ี มันไม่ใช่เข้ารกเข้าพงไป เข้ารกเข้าพงไปแล้วกอ้็างธรรมขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้า เวลาพูดถงึพูดถงึแต่ผู้ที่ประสบความสาํเรจ็ พูดถงึแต่พระอรหันต์สมัย

พุทธกาล แล้วกอ้็างกนัไปว่าต้องเป็นอย่างน้ัน เป็นทางวิชาการเหมือนทางวิชาชีพทางโลกที่พูด

ถงึทางวิชาการ วิชาการกเ็ป็นวิชาการ ไม่ใช่ปฏเิสธนะ วิชาการมันต้องเร่ิมต้น  

ดูสเิวลาเขาเร่ิมต้น เหน็ไหม มนุษย์เกดิมาจากไหน เกดิมาจากพ่อจากแม่ แต่ในธรรมะ

ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเกดิจากกรรมของตน เพราะตนกระทาํกรรมน้ันมันถงึเกดิ

มาในกาํเนิด ๔ พอกาํเนิดมาเป็นมนุษย์ มนุษย์กมี็กายกบัใจ พอมีกายกบัใจกจ็ะใช้วิชาชีพไป 

เวลาทาํมาหาเล้ียงชีพไป แล้วเวลาตายไปล่ะ น่ีการเกดิเป็นมนุษย์ การเกดิเป็นมนุษย์ เหน็ไหม 

เกดิทางโลก โลกกว่็าเป็นวิทยาศาสตร์  

แต่ถ้าเกดิทางธรรม ทางธรรมเกดิมาแล้วมีอาํนาจวาสนา อาํนาจวาสนาเพราะมนุษย์

เป็นสตัว์ประเสริฐ มนุษย์มีสมอง มนุษย์ทาํสิ่งใดกไ็ด้ จะทาํความดีมหาศาลกไ็ด้ จะทาํความเลว

ทรามความช่ัวขนาดไหนกท็าํได้ เพราะมนุษย์มีสมองไง สตัว์เวลาทาํร้ายกนัมันทาํร้ายด้วยเข้ียว

เลบ็มัน แต่มนุษย์มันทาํลายกนัด้วยเล่ห์กล ทาํร้ายกนั เหน็ไหม ดูส ิการทาํร้ายกนัอย่างน้ันมัน

ถงึน่ากลัวไง ถ้ามนุษย์ร้ายแบบคาดไม่ถงึ ถ้ามนุษย์ประเสริฐ มนุษย์ที่ดี เป็นมหาบุรุษ เหน็ไหม 

ช่วยสงัคม ช่วยโลก กเ็ป็นมนุษย์ที่ประเสริฐมาก  

ฉะน้ันเวลามาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ธรรมะน่ีมันขัดเกลา 

ขัดเกลาหัวใจของคนไง ถ้าขัดเกลาหัวใจของคน เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ เหน็ไหม พอขัด

เกลาหัวใจของคน เราแสวงหาของเรา เราแสวงหาความจริงของเรา ถ้าแสวงหาความจริงของ

เรา ถ้าเรามีสจัจะความจริงเราประพฤติปฏบัิติของเรา  
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น่ีมันกอ็ยู่ที่อาํนาจวาสนาของคน บางคนทาํแล้วสงบได้ง่าย บางคนพยายามขวนขวาย

แล้วมันยังไม่ได้สงบซักทีหน่ึง ความที่ไม่ได้สงบสักทเีรากข็วนขวายของเรา เพราะเรามีหัวใจ 

หัวใจมันสมัผัสธรรมได้ ความรู้สกึอนัน้ีมันสมัผัสธรรมได้ ความสมัผัสธรรมอนัน้ันมันถงึ

เป็นอกุปปธรรม มันถงึเป็นสจัจะความจริง สจัจะความจริงที่อยู่ที่น่ี  

เวลาเราแสวงหากนั ในทางโลกเขาจะหาสิ่งใด เขาต้องหาแร่ธาตุ หาข้อเทจ็จริงอนัน้ันให้

พบ มันถงึจะเป็นข้อเทจ็จริงอนัน้ัน แต่ของเราเราหาหัวใจ หัวใจน้ีเป็นนามธรรม หัวใจที่มัน

เคล่ือนไหวอยู่น่ีเราพยายามจะหามัน แต่หามันกห็ามันด้วยความรู้สกึน่ี ด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วย

ปัญญา ถ้าด้วยสติ เหน็ไหม เราระลึกของเรา ถ้ามันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้เพราะว่าจิต

มันหยาบ จิตมันโต้แย้ง มันว่ามันเป็นไปไม่ได้  

แต่ถ้าเรามีสติ เรามีความมุมานะ เรามีการกระทาํ ทาํไมมันจะทาํไม่ได้ เวลาจิตของเรา 

ความรู้สกึนึกคิด เวลาคิดสิ่งที่ไม่ดีมันยังคิดข้ึนมาได้เลย แล้วทาํไมทิ้ งมันไม่ได้ ทาํไมมันจะทิ้ ง

มัน มันทิ้ งไม่ได้ เพราะมันมีความน้อยเน้ือตํ่าใจ มันมีความฝงัใจ ถ้าย่ิงมีความฝงัใจ สิ่งน้ันมัน

ย่ิงเกาะแน่นอยู่ในหัวใจ เกดิทิฏฐิ เกดิความผูกมัด เกดิความผูกมัดของกเิลสตัณหาความ

ทะยานอยาก 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาเรากใ็ช้คิด มนุษย์เหมือนกนั ถ้าเราใช้ปัญญาไล่เข้าไปถงึที่สดุ

แล้ว พอมันไปเท่าทันกนัแล้วมันปล่อย พอมันปล่อยมันกเ็ป็นได้ มันเป็นได้ แต่มันเป็นไปไม่ได้

เพราะความยึดม่ันถอืม่ัน ด้วยความคิดของตน ด้วยไม่มีสติปัญญาเข้าไปแยกของมัน ว่าสิ่งที่

มันเป็นไปได้ เป็นไปได้เหน็ไหม อยู่ที่วาสนา น่ีเขาเรียกว่าวาสนาของคน ถ้าวาสนาของคนมันมี 

มันทาํข้ึนมาได้ จะไม่ให้กเิลสมันพาหัวใจเราน่ีเข้ารกเข้าพงนะ ถ้ามันพาเข้ารกเข้าพง มันเร่ิมต้น

จากความน้อยเน้ือตํ่าใจ เร่ิมต้นจากการน้อยใจ จากการทาํลายตน  

แต่ถ้ามันเร่ิมต้นเหน็ไหม เขากเ็ป็นมนุษย์ เรากเ็ป็นมนุษย์ แล้วเวลามาบวชเป็นพระก็

บวชเป็นพระเหมือนกนั เวลาอปัุชฌาย์ ถ้าอปัุชฌาย์ต่างกนัมันกย็กเข้าหมู่เหมือนกนั น่ีศากย

บุตรพุทธชิโนรส เราลงสงัฆกรรมร่วมกนัได้ ศีลเสมอกนั ความเหน็เสมอกนั เราทาํของเราได้

ทั้งน้ัน มันมีค่าเท่ากนั แต่เวลาเป็นสมาธิ เวลาเราทาํข้ึนมา ทาํไมมันได้ไม่เหมือนกนัล่ะ มันได้

ไม่เหมือนกนัเพราะอาํนาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั  
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แต่เวลาลงสมาธิแล้ว เหน็ไหม สมาธิกคื็อสมาธิ มันจะมีสมาธิของใครอกีล่ะ สมาธิเป็น

สมาธ ิแต่เป็นสมาธแิล้วมันมีขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลาความสงบ ความสงบ

ของใจ ใจที่มันลงสู่สมาธิ เหน็ไหม ขณิกสมาธพิออยู่พอกนิ พออยู่พอกนิเพราะมันเร่ิมเข้าไง ดู

ส ิคนหิวคนกระหายนะ คนที่เขาทุกข์ยากข้ึนมาพอเขาได้กนิอาหารม้ือหน่ึงเขาจะมีความสขุมาก 

เขาจะระลึกถงึบุญคุณคนคนน้ัน 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตของเรา ดูส ิ มันทุกข์มันยากขนาดน้ี มันทุกข์มันยากมันด้ินรนของมัน

ขนาดน้ี แล้วมันกยั็งลังเลสงสยัว่ามันจะเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงน่ี แล้วถ้ามันลงสู่ความสงบได้ น่ี

ไง น่ีไง แล้วน่ีไงใครเป็นคนบอก น่ีไงกใ็จเราบอกไง  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าวางธรรมวินัย ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว แล้วครูบาอาจารย์ที่

ท่านประพฤติปฏบัิติมา เหน็ไหม ระหว่างที่ศาสนา ๒,๐๐๐ กว่าปีน่ี พระที่มีคุณงามความดี 

พระที่มีความม่ันคงทาํให้ศาสนาม่ันคงกเ็ยอะ พระที่ทาํลาย ทาํลายตัวเองเพราะว่าอาศัยศาสนา

น่ีเป็นพ่ีพ่ึง อาศัยศาสนาน่ีเป็นที่อยู่ที่หากนิ กท็าํลายเหมือนกนั พระเหมือนกนั พระที่ทาํดีกมี็ 

พระที่ทาํร้ายทรัพย์สมบัติขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากมี็  

แล้วหัวใจของเราน่ีเราจะเลือกสิ่งใด ถ้าเราจะเอาความจริงของเรา เราพิจารณาของเรา 

แล้วถ้ามันทาํความเป็นจริงของเรา เวลาทางวิชาการเราศึกษาได้ เราค้นคว้าได้ มันจดจารึกมา

เป็นทางวิชาการ ดูประวัติของครูบาอาจารย์เรากมี็ แต่เวลาเป็นจริงข้ึนมา มันเป็นจริงในหัวใจ

ไง มันเป็นปัจจัตตัง มันเป็นสนัทิฏฐิโก แล้วมันเป็นปัจจัตตังแล้วมันฝงัใจ ความฝงัใจอนัน้ัน 

ความฝงัใจอนัน้ัน เหน็ไหม ทาํอะไรที่มันข้ึนมา มันมีสิ่งน้ีเป็นความหวัง แต่ถ้าคนเรามันเล่ือน

ลอยมันไม่มีสิ่งใดเป็นความหวังเลย ไม่มีสิง่ใดเลยเป็นความหวัง ไม่มีสิ่งใดเลยเป็นธงชัยของ

จิตที่มันมีเป้าหมาย 

ถ้ามีเป้าหมาย เหน็ไหม ดูสเิวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า อธษิฐาน

บารมี บารมี ๑๐ ทัศขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เหน็ไหม อธิษฐานคือเป้าหมาย น่ีก็

เหมือนกนัเรามีเป้าหมาย เป้าหมายแม้แต่ทาํความสงบของใจกยั็งทาํไม่ได้ ถ้าคนทาํความสงบ

ของใจไม่ได้ เร่ืองการเช่ือมรรคผลนิพพานมันเล่ือนลอย มันไม่ปักหมุดไง 
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แต่ถ้าจิตใจของเรา เราทาํความสงบของใจเราได้ มันปักหมุดเลย น่ีไง น่ีไง น่ีไงไม่ใช่อยู่

ในพระไตรปิฎกนะ น่ีไงอยู่ที่กลางหัวใจนะ น่ีไงเพราะเรารู้ เรารู้ ถ้าเรารู้ข้ึนมากเิลสมันจะไม่พา

หัวใจน้ีเข้ารกเข้าพง เวลาทางโลกเหน็ไหม เวลาเข้ารกเข้าพงกพ็ากนัไป ดูสเิดก็เวลามันนิสยัเสยี 

เหน็ไหม คบเพ่ือน เพ่ือนพาไปทาํเสยีหาย พ่อแม่มารู้ภายหลังเศร้าใจมาก ลูกของเราแท้ๆ อยู่

กบัเราเช่ือฟังทั้งน้ัน เวลามันคบเพ่ือนของมัน เพ่ือนมันพาเสยีหายไป พ่อแม่กต้็องแก้ไข 

พยายามจะฟ้ืนพู พยายามจะเอาลูกของตัวเองกลับมา น่ีพูดถงึว่าในทางสงัคม 

แต่ในทางประพฤติปฏบัิติล่ะ ในทางประพฤติปฏบัิติ ในทางหัวใจของเรา เราหวังของ

เรา เราบวชมา บวชมาเพ่ือคุณงามความดีของเรา ถ้าบวชมาเพ่ือความดีนะ โดยความเป็นหมู่

คณะ ถ้าในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ในการคบมิตร มิตรที่ประเสริฐที่สดุคือ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า  

ฉะน้ัน เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ในปัจจุบันน้ีเราก็

พยายามธรรมวินัยศึกษาค้นคว้าแล้วเทียบเคียง พระที่ไหน หมู่สงฆ์ที่ไหน เขาทาํสิง่ใดแล้วน่ี 

เรากเ็ทียบเคียงธรรมวินัยองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ถ้าเขาทาํถูก ทาํถูกเรากส็าธุ ทาํถูก

มันกเ็ป็นความเช่ือม่ันของเรา ถ้าเขาทาํแล้วมันคลาดเคล่ือน คลาดเคล่ือนเราฟังไว้ แต่เราค้าน

ไว้ในใจ เราจะไม่ร่วมมือไปกบัเขา เพราะเรามีเป้าหมายของเรา เราจะค้นคว้าของเรา เราจะทาํ

หัวใจของเราให้มันถงึที่สดุแห่งทุกข์ให้ได้  

ถ้าทาํถงึที่สดุแห่งทุกข์ให้ได้ เหน็ไหม ด้วยคราววาระของกรรมไปเจอหมู่คณะอย่างน้ัน 

เราอยู่ถงึเวลาแล้วเรากป็ลีกตัวเราออกไป เราหาทางของเราออกไป เราบวชมาแล้วถ้าไม่มีหมู่

คณะที่จะพ่ึงพาอาศัยกนัได้ เรากอ็ยู่ของเราคนเดียว ถ้าอยู่คนเดียวที่ไหนนะ เราอยู่เรือนว่างที่

ไหนกไ็ด้ เราประพฤติปฏบัิติที่ไหนกไ็ด้ ถ้าเราทาํของเรา ถ้าทาํขอให้เราทาํจริง ขอให้เราจริงกบั

ตัวเรา  

ถ้าเราจริงกบัตัวเรา เหน็ไหม ความลับไม่มีในโลก เราทาํเรารู้หมดล่ะ เราทาํดีทาํช่ัว เรา

รู้ของเรา แต่เวลาทาํดีทาํช่ัวข้ึนมาอยากให้คนอื่นเขายอมรับ แต่เราเองเรากยั็งรู้เลยว่ามันดีหรือ

ช่ัว มันจริงหรือไม่จริง เพราะเราไม่จริงเอง เราโลเลเอง เราทาํอะไรไม่จริงไม่จังสกัอย่างหน่ึง 

พอไม่จริงสกัอย่างหน่ึงกเิลสมันพาเข้ารกเข้าพงไปเลย แล้วเข้ารกเข้าพงไปแล้ว เหน็ไหม บวช
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แล้วมรรคผลนิพพานมันคงไม่มีหรอก กึ่งกลางพุทธศาสนาแล้วไม่ต้องพูดถงึมรรคผล เวลา

กเิลสมันได้ช่อง มันใช้อบุายทาํให้เราย่ิงท้อแท้ไปใหญ่ 

แต่ถ้าเราทาํของเรานะ เรามีอาํนาจวาสนา มันจะทุกข์จะยากไปขนาดไหน คาํว่าความ

ทุกข์ความยากนะ ถ้าเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ผลของวัฏฏะ ตก

นรกอเวจีมันทุกข์ขนาดไหน เวลาอยู่ในท้องของแม่ ๙ เดือน ๙ เดือนหายใจผ่านสายสะดือ กนิ

กก็นิเลือดจากอกของแม่อยู่ในน้ัน ถ้าพูดถงึว่าเปรียบเทียบเหมือนตกนรก นรกอเวจี ๙ เดือน 

น้ันน่ะ แล้วมันกจ็ะเวียนว่ายตายเกดิอย่างน้ี ถ้ามันยังมาอกีนะ ถ้ามันมาอกี ถ้าการเวียนว่ายตาย

เกดิอย่างน้ีมันเป็นความทุกข์อย่างน้ี แล้วเราประพฤติปฏบัิติข้ึนมา มันจะวิกฤติแค่ไหน 

ที่ว่าเราอดนอนผ่อนอาหาร เราพยายาม เรายังหายใจได้ เรายังช่วยตัวเองได้ เจบ็ไข้ได้

ป่วยเรายังพลิกแพลงได้ แต่ถ้าอยู่ในครรภ์ ๙ เดือน ขยับไม่ได้เลย เวลามีความทุกข์ด้ินอยู่ใน

ท้อง ถ้าคิดได้อย่างน้ี เหน็ไหม เวลาปฏบัิติแล้วมันไม่มีสิ่งใดที่จะเกนิกาํลังเราได้เลย สิ่งใดที่

ปฏบัิติไม่มีสิ่งใดเกนิกาํลังเราทั้งน้ัน เวลาประพฤติปฏบัิติ ๖ ปีกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจ้า เราทาํแล้วได้ข้ีตีนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไหม  

หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่ม่ันท่านค้นคว้าของท่าน ไม่มีใครสั่งใครสอน ธรรมะขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามีอยู่ ใครตีความไปหาคนสั่งสอนกห็าคนไม่ได้ สองคนต้องปรึกษา

กนัเอง หลวงปู่เสาร์หลวงปู่ม่ันปรึกษากนัเอง มาปรึกษาท่านเจ้าคุณอบุาลีฯ ปรึกษากัน ปรึกษา

กนั แล้วพยายามค้นคว้ากนั 

น่ีของเราน่ีตาํรามีอยู่เยอะแยะ ครูบาอาจารย์ของเราท่านยืนยัน ยืนยันเลยแหละ ท่าน

ยืนยันแล้วความรู้เราไม่เท่า ความรู้เราไม่ถงึใช่ไหม เรากจิ็นตนาการแล้วมันไม่ได้ การ

จินตนาการอย่างน้ัน จินตนาการอย่างน้ันเพ่ือปลุกปลอบหัวใจ จินตนาการข้ึนมา เหน็ไหม ดูสิ

ครูบาอาจารย์เขาเรียกว่าคติธรรม คติธรรมเราศึกษาสิ่งน้ันเป็นพ้ืนฐานแล้วต่อยอด ความคิด

เราเป็นไปได้ไหม ถ้าเราพฤติปฏบัิติแล้วมันเข้ากนัไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้ แต่เรากป็ฏบัิติของเรา  

ถ้าปฏบัิติของเรา ถ้ามันจะได้ผล มันได้ผลตรงที่ปฏบัิติ ตรงที่กาํหนดสติ ตรงที่กาํหนด

หายใจเข้าพุธ หายใจออกโธ มันจะได้มันได้ตรงน้ัน พอได้ตรงน้ันน่ีคติธรรมไง คติธรรมของ

หลวงตา คติธรรมของหลวงปู่ม่ัน เหน็ไหม หลวงปู่ม่ันนะ จิตน้ีเป็นนักท่องเที่ยว หลวงปู่ม่ัน
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ท่านพูดว่า “จิตน้ีเป็นนักท่องเที่ยว คือตามกิ่งตามก้านวนเวียนอยู่บนต้นไม้น้ัน เหมือนกะปอม

ก่า” กะปอมก่าคือตัวจิตไง ข้ึนแง่น้ี ข้ึนแง่น้ัน ข้ึนกิ่งน้ัน ข้ึนกิ่งน้ี มันวนเวียนอยู่อย่างน้ัน แล้ว

เราเอามาเป็นคติธรรมส ิแล้วพิจารณาของเรา 

น่ีไง ถ้าเป็นธรรมะของครูบาอาจารย์มันเป็นคติธรรม มันเป็นหัวเช้ือที่เราจะเอามา

ใคร่ครวญ การใคร่ครวญน่ีคือปัญญาของเรา ถ้าปัญญาใคร่ครวญที่มันสมดุลของมัน การสมดุล

มันเหน็ผล มันปล่อย มันทาํได้ ถ้าเราทาํเราทาํอย่างน้ี เราทาํอย่างน้ีกเ็พ่ือประโยชน์กบัเรา น่ี

เพ่ือเป็นข้อวัตรปฏบัิติ เป็นที่มีครูบาอาจารย์ของเราเป็นที่พ่ึงที่อาศัย แต่เราไม่ให้กเิลสมันชัก

เข้ารกเข้าพง ถ้ากเิลสมันชักเข้ารกเข้าพงนะ น่ีคิดให้เหมือน คิดให้เหมือนแล้วกบ็อกว่าเรา

เข้าใจ เรารู้  

รู้อะไร โมฆบุรุษตายเพราะลาภ รู้เพราะอยากให้เขานับถอืไง น่ีไงอยากให้โลกยอมรับไง 

ทาํไมต้องให้เขายอมรับ ไม่มีบาตรเหรอ ไม่มีเท้าเหรอ เช้ากบิ็ณฑบาตเล้ียงชีพด้วยปลีแข้ง เรา

ทาํได้ทั้งน้ันล่ะ ทาํไมต้องให้ใครยอมรับ ความยอมรับมันยอมรับจากใจเราเน่ีย ถ้าใจมัน

ยอมรับได้ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่ม่ัน ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน ท่านมีความสขุของท่าน หลวง

ปู่เสาร์ท่านไปอยู่ที่ไหนท่านกส็ร้างที่พักอาศัย ท่านกส็ร้างวัดไว้ไห้กับอนุชนรุ่นหลัง เพราะว่า

ท่านทาํให้ดูเป็นตัวอย่าง หลวงปู่เสาร์ทาํให้ดูเป็นตัวอย่าง  

หลวงปู่ม่ันท่านจ้ีเข้าไปในใจเลย “แก้จิตแก้ยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ผู้เฒ่าตายไปแล้วหา

คนแก้ยากนะ แก้จิตน่ีแก้ยากนะ” เวลาหลวงปู่เสาร์ เวลาท่านทาํให้ดูเป็นตัวอย่าง ท่านใช้ชีวิต

ของท่านทาํให้ดูเป็นตัวอย่างเลย เวลาเขาถามว่าทาํไมหลวงปู่เสาร์ท่านไม่อบรมล่ะ “ทาํให้มันดู

มันยังไม่เอาเลย แล้วไปอบรมมัน มันจะทาํตามไหม” แต่หลวงปู่ม่ันท่านจ้ีเข้าไปในใจเลยล่ะ 

เวลาจ้ีเข้าไปในใจนะ คิดสิ่งใด ทาํสิ่งใด ท่านจ้ีเข้าไปเลย  

น่ีเพราะอะไรล่ะ เพราะว่ากึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอกีหนหน่ึง มันเจริญในหัวใจของ

หลวงปู่เสาร์หลวงปู่ม่ัน หลวงปู่เสาร์หลวงปู่ม่ันท่านประพฤติปฏบัิติของท่านแล้ว ท่านเหน็สจัจะ

ความจริงอนัน้ัน เหน็ไหม วิมุตติสขุ วิมุตติสขุ หลวงปู่ม่ันท่านอยู่ป่าอยู่เขา ท่านมีความสขุของ

ท่าน เวลาเป็นศาสนทายาท เป็นวงกรรมฐาน เป็นพระป่า พระป่าป่าที่ไหน พระป่า ป่าเถื่อน
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เหรอ ป่าเถื่อนใช่ไหม มันไม่ใช่ป่าเถื่อน การอยู่ป่า การอยู่ป่ามันต้องมีสติมีปัญญา การอยู่ป่า

มันต้องรักษาตนให้ได้ การรักษาตนให้ได้ เหน็ไหม สิ่งน้ีทาํเพ่ือประโยชน์กบัตัวเราเองทั้งน้ัน  

เวลาเขาอยู่ทางโลก เกดิมาเขาอยู่ทางโลกเขามีความสขุของเขา ซ้ือคอนโด ๕ ห้อง ๑๐ 

ห้อง อยู่ในชุมชน แล้วเขาว้าเหว่ไหม หัวใจของเขามีความสขุจริงเหรอ เขาว่ามีความสขุๆ 

เพราะอยู่ในชุมชนไง แต่ของเรา เราจากฆราวาสเรามาบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระ เหน็ไหม 

รุกขมูลเสนาสนัง ให้อยู่รุกขมูล ให้อยู่โคนไม้ เพราะเราเสยีสละทางโลกแล้ว ถ้าเราเสยีสละทาง

โลกมา เหน็ไหม เราอยู่รุกขมูลของเรา เราอยู่โดยปัจจัยเคร่ืองอาศัยสจัจะความจริงปัจจัย ๔ ที่

ดาํรงชีวิตน้ี 

ดาํรงชีวิตน้ี ถ้าเรามีสติมีปัญญา รักษาใจของเรา ถ้าใจมันสงบเป็นสมาธิข้ึนมา เหน็ไหม

มันสงบมันระงับข้ึนมา มันว้าเหว่ที่ไหน จิตใจมันอิ่มเตม็ มันสมบูรณ์ของมัน มันว้าเหว่ที่ไหน 

ไอ้คนที่ว้าเหว่น้ีมันว้าเหว่เพราะในหัวใจมันพร่อง หัวใจมันไม่มีสิ่งใดยึดเหน่ียวไง มันเลยไปยึด

เหน่ียวทรัพย์สมบัติ ไปยึดเหน่ียวของภายนอกไง ยึดเหน่ียวว่าข้ามีทรัพย์สมบัติ สมบัติน้ันมี

มากน้อยขนาดไหน เวลาตายไปมันเป็นสมบัติโลก แล้วสมบัติของเรา สมบัติความจริงเรามันไม่

มี  

ถ้ามันมีเวลาอยู่ป่าอยู่เขาของเรา เราอยู่ในที่วิเวกสงัด เราอยู่ในรุกขมูล แต่ถ้าเรามีศีล 

เรามีสมาธิ เรามีปัญญา มันสมบูรณ์ในหัวใจ น่ีสมบัติของเราทั้งน้ัน  

น่ีเวลาครูบาอาจารย์ พระสมัยหลวงปู่ม่ัน เวลาตายไป พระถามหลวงปู่ม่ันเลย เขาไป

ไหน หลวงปู่ม่ันบอกเขาประพฤติปฏบัิติของเขา อย่างน้อยเขาได้อนาคา เขาไปเกดิเป็นพรหมก็

ไม่เสยีชาติเกดิ แต่เสยีดายว่าถ้าเขาทาํถงึที่สดุแห่งทุกข์มันกจ็บไป แต่น่ีเขาทาํไม่ถงึที่สดุ 

มรณภัยมันมาถงึก่อน  

เวลาอยู่ในป่าในเขา เวลาเขาถามกนัว่า น่ีตายแล้วมันไปไหน เวลาปฏบัิติตายคา

ผ้าเหลือง ตายแล้วไปไหน แล้วทางโลกเวลาจะตาย เหน็ไหม ตายข้ึนมากร้็องห่มร้องไห้กัน 

ตายข้ึนมากจ็ะไปงานศพกนั งานศพ งานศพทางโลกมันไม่จบไม่สิ้น ของเราจะจบจะสิ้น จะจบ

จะสิ้นที่น่ี ถ้าจะจบที่น่ี เราจะไม่ให้กเิลสมันชักหัวใจน่ีเข้ารกเข้าพงไป เราจะเกาะยึดม่ันข้อวัตร

ปฏบัิติของครูบาอาจารย์ของเรา  
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ถ้ายึดม่ันข้อวัตรปฏบัิติครูบาอาจารย์ของเรา เรายึดม่ันเท่าน้ันให้จิตมันมีเคร่ืองอยู่ ถ้า

เราไม่ยึดม่ันอย่างน้ี จิตมันไม่มีเคร่ืองอยู่นะ เวลา ๒๔ ช่ัวโมง วันๆ กเ็ป็นอย่างน้ัน แล้วกเิลส

มันกเ็กาะในหัวใจ จนหาหัวใจไม่เจอ วันเวลามันล่วงเลยไป วันคืนล่วงไปๆ ไม่เป็นประโยชน์

อะไรข้ึนมาเลย 

แต่พอมันมีข้อวัตรปฏบัิติข้ึนมา เหน็ไหม เช้าข้ึนมาวัตรในศาลา เหน็ไหม เรามา

เตรียมพร้อมกนัในวัตรในศาลา เสรจ็แล้วออกบิณฑบาต บิณฑบาตเสรจ็แล้วทาํภัตกจิ ทาํภัต

กจิแล้วมันเวลาในการจะเดินจงกรมน่ังสมาธิภาวนา เหน็ไหม ถงึเวลาแล้วเราฉันนํา้ร้อน เราทาํ

ข้อวัตร เสรจ็แล้วตกร่มเยน็ข้ึนมากลางคืนมาภาวนาๆ มันมีเคร่ืองอยู่ไง มันไม่ว้าเหว่ไง มัน

ไม่ใช่อนาถา มันมีธรรมวินัยเป็นที่พ่ึง ถ้ามันมีข้อวัตรปฏบัิติมันมีที่พ่ึง จติใจมันไม่หมักหมม ไม่

หมักหมมเหน็ไหม แต่เข้ารกเข้าพงไป โอย๋ สขุสบาย สิ่งใดกอ็ดุมสมบูรณ์ เสรจ็แล้วไม่ได้ทาํ

อะไรกนัเลย 

ถ้าไม่มีข้อวัตรปฏบัิติไม่มีการกระทาํ ไม่มีการทาํความสะอาดในหัวใจ หัวใจมันอยู่อย่าง

ไง หัวใจมันกห็มักหมมอยู่อย่างน้ัน น่ีเข้ารกเข้าพง แล้วเข้ารกเข้าพงไป ดูส ิ เวลาเข้ารกเข้าพง

ไป เราเข้าไปในพงหนาม เราออกไม่ได้เลย แต่เวลาเข้ารกเข้าพงไปโดยกเิลสตัณหาความ

ทะยานอยาก มันยังสาํคัญตน เรามีศักยภาพ เรามีอาํนาจวาสนา ไอ้พระพวกน้ันมันข้ีทุกข์ข้ียาก 

มันไม่มีเหมือนเรา โอ้โหยเรามีเยอะ มันเข้ารกเข้าพงไปแล้วมันยังสาํคัญตน 

แต่ของเรา เราทาํความจริงของเรา เราทาํความจริงของเรา ความจริงอนัน้ีมักน้อย

สนัโดษ เวลาเราปรารถนาแต่น้อย ได้สิ่งใดมาเราใช้เพ่ือดาํรงชีวิตเท่าน้ัน ใช้แบบสมณะ ไม่ได้

ใช้แบบโลก กนิเพ่ือกาม กนิเพ่ือเกยีรติ กนิเพ่ือศักด์ิศรี เราแค่ดาํรงชีวิต รักษาเกวียนที่ชราครํ่า

คร่าให้มันหมุนไปได้ ชีวิตน้ีมีเท่าน้ี เวลาในปัจจุบันน้ี ทางตะวันตกโรคอ้วนมีปัญหามาก อาหาร

ขยะ เพราะอะไร เพราะเขามีรัฐบาลดูแล พอดูแลข้ึนมา รัฐสวัสดิการ กนิกนัจนอ้วน โรคอ้วน

เลย โรคอ้วนเป็นโรคข้ึนมาได้ไง โรคอ้วนไม่ใช่ขาดสารอาหาร มันกนิแต่อาหารขยะ น่ีเด๋ียวน้ี

โลกเจริญ เจริญด้วยอย่างน้ัน ด้วยความอปุถมัภ์คํา้จุนทางโลก  

แต่ถ้าเป็นทางธรรมนะ มีศีลมีธรรม ประหยัด มัธยัสถ ์ดูพระเรา เช้าออกบิณฑบาตเป็น

วัตร เด๋ียวน้ีเขาต้องออกกาํลังกายกนั พระเราองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าวางข้อวัตรไว้



เทศน์พระ เร่ือง เข้ารกเข้าพง ๑๗ 
 

แล้ว เรามีข้อวัตรปฏบัิติ เรามีคุณธรรมในใจ เราไม่ให้กเิลสมันพาหัวใจน้ีเข้ารกเข้าพง เราจะมี

ครูบาอาจารย์เป็นที่พ่ึง สิ่งใดที่เราแสวงหากแ็สวงหาหัวใจ แสวงหาสมัมาสมาธใิห้เหน็กาย เหน็

เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง แล้วฝึกหัดใช้ปัญญา ปัญญาต้องฝึกหัด  

แล้วเวลาฝึกหัดข้ึนไปแล้วมันเป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมา เราจะมหัศจรรย์ตัวเราเอง มัน

แปลกประหลาดกบัปัญญาของเรามาก มันแปลกประหลาดมาก มันแปลกประหลาดจนธรรมะ

ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา แล้ว

ภาวนามยปัญญาไม่มีใครพบใครเหน็ เว้นไว้แต่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่ม่ัน เว้นไว้แต่ครูบาอาจารย์

ของเรา ท่านทาํจริงของท่านเป็นประโยชน์กบัท่าน แล้วท่านถงึได้แสดงธรรม ท่านถงึได้มาชัก

นาํพวกเรา แล้วพวกเราเหน็ไหม กาํลังจะขวนขวาย กาํลังจะเร่งความเพียร กาํลังจะทาํหัวใจ

ของเราให้มีคุณธรรมข้ึนมาเพ่ือประโยชน์กบัหัวใจของเรา เอวัง 

 

 


