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ถาม : เร่ือง “ลืมพทุโธ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมขอบพระคณุในความกรุณาของหลวงพ่อที่เมตตาตอบ
ค าถามเร่ือง “การเฝา้ดจูิต” ผมแย่จริงๆ ครับที่หาความรู้แต่ภายนอก จบัเอาแค่ใจความที่
ใกล้เคียงกบัความคิดของตวัเองแล้วเอามาปฏิบตัิแบบมัว่ๆ การยกตวัอย่างเร่ืองคนในสงคราม
กบัคนที่ฟังเร่ืองเล่าเกีย่วกบัสงครามของพระอาจารย ์ ท าให้ผมสะดุ้งสะเทือนไปถึงหวัใจเลย
ครับ พอได้ฟังค าเตือนเร่ือง “หมาเฝา้บ้าน” แล้วรู้เลยว่าผมลืมพทุโธซึ่งเป็นฐานของการภาวนา
ไปจริงๆ 

หลงัเลิกงานเลยเร่ิมต้นภาวนาใหม่ เอาพทุโธให้ชดัๆ แบบที่พระอาจารย์ว่า ภาวนาไป
เร่ือยๆ จนเกิดความสงบพอสมควร เกิดความสงสยัขึน้มาว่าถกูหรือผิด แต่ก็ฉกุคิดขึน้ได้ว่าพทุ
โธล่ะอยู่ไหน จึงพทุโธอีกครัง้ เอาชดักว่าเดิม ไม่นานนกัเกิดความสงบขึน้อีก คราวนีส้งบ
กว่าเดิม แต่นึกพทุโธเท่าไรก็นึกไม่ออก คิดอะไรก็คิดไม่ได้ เห็นแต่ลมหายใจเข้าออก รู้โดยไม่ได้
ใช้ความคิดเลยครับว่าลมหายใจนีไ้ม่ใช่ของเรา มองมนัอยู่อย่างนัน้สกัพกัมนัก็คลายออก รู้เลย
ครับว่าคลายออก 

เม่ือเร่ิมพทุโธใหม่ เอาแบบชดัๆ เหมือนเดิม ภาวนาเท่าไรก็ไม่เหมือนเดิม ใจเร่ิมไม่สงบ 
พิจารณาดกู็รู้ว่าทีไ่ม่สงบเพราะเรายึดเอาสญัญามาเป็นตวัตัง้ เลยวางสญัญาแล้วพทุโธอีกครัง้ 
คราวนีส้งบลง แต่กลบัมีก้อนอะไรไม่รู้ใหญ่มากทบัลงมาทัง้ตวั ทัง้ตกใจ ทัง้สงสยั แต่นึกอะไรไม่
ออก ก็เลยได้แต่มองด ูแล้วพทุโธต่อให้ชดัๆ ก้อนหนกัๆ นัน้ก็หายไป อาการที่เกิดขึน้กบัผมนีม้นั
คืออะไรครับ พระอาจารย์ช่วยเมตตาชีแ้นะด้วยครับ 
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ผมไม่สนใจว่าจะบรรลธุรรมขัน้ใด ขอแค่ใช้ชีวิตประจ าวนัไม่ทกุข์ไม่ร้อนกบัส่ิงที่เกิดขึน้
รอบๆ ตวัผมก็พอแล้วครับ ถึงแม้ว่าการภาวนาจะต้องละทิง้ความสะดวกสบาย แต่ผมว่ามนั
คุ้มค่ากบัการลงทนุ เพราะการลงทนุด้วยการภาวนานัน้ แม้จะตายในชาตินีแ้ล้วก็ตาม แต่จิต
ยงัคงจดจ าการภาวนา เอาต้นทนุในการภาวนาไปเป็นทนุในการเกิดดับในภพภูมิต่อไปได้ ไม่
เหมือนสมบตัิภายนอกใจที่ตายแล้วเอาไปใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้เลย ทิง้ไว้เป็นภาระสร้างข้อ
บาดหมางให้กบัลกูหลานอีก แต่ก็ใช่ว่าจะไม่หาทรัพย์ภายนอกเลย เพราะในขณะที่มีชีวิตอยู่นี ้
ยงัมีครอบครัวที่ต้องดแูลเอาใจใส่อยู่ แต่ก็ไม่มากหรือไม่น้อยเกินไป ให้พอดีอยู่กลางๆ จะละทิง้
ให้เขาล าบากเพ่ือความสขุของตนเองเพียงคนเดียวกเ็ป็นการกระท าทีไ่ม่ถกูต้องเช่นกนั 
ความรู้สึกผมเป็นอย่างนีค้รับ พระอาจารย์ช่วยชีแ้นะด้วย 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามครัง้ที่แล้วเขาถาม เขาภาวนามาตลอด แต่สดุท้ายแล้วเขา
ไปดใูนยทูบูเร่ืองหลวงปู่ ดลูย์สอนเร่ืองดจูิต แล้วเขาก็เขียนปัญหาถามมาว่า ถ้าการดจูิตแบบนัน้
มนัสะดวกมนัสบาย เขาภาวนาอย่างนัน้ถกูต้องหรือไม่ 

เราเทศน์สอนเขาไปครัง้ที่แล้วว่า “หมาเฝา้บ้าน” หมาเฝา้บ้านคือหมามนัอยู่เฝา้บ้าน มนั
อยู่นอกบ้าน แต่เราอยู่ในบ้านไง เราจะบอกว่า ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดเกิดจากจิต แต่
ไม่ใช่จิต แล้วเขาไปดกูนัที่ความรู้สึกนึกคิดนัน้ ถ้าความรู้สึกนึกคิดนัน้เป็นประโยชน์ เหมือนหมา
เฝา้บ้าน แต่ถ้าเขาไปดคูวามรู้สึกนึกคิดนัน้ หมาที่มนัเกเร หมาไม่เฝา้บ้าน หมามนัก็ไปเที่ยวเล่น
ของมนั เรียกว่าหมาเฝา้บ้าน ถ้าหมาเฝา้บ้านที่ดี มนัก็เฝา้บ้านที่ดี หมาเฝา้บ้านที่ไม่ดี มนัก็เกเร 
มนัไม่ท าประโยชน์ นี่พดูถึงหมาเฝา้บ้าน หมาเฝา้บ้านจะเป็นประโยชน์ใชไ่หม นี่พดูตอบเร่ือง
หมาเฝา้บ้านไป 

ฉะนัน้ เขาเขียนตอบกลบัมา เห็นไหม “ผมแย่จริงๆ ใช้แต่ความรู้ภายนอกไปจบัเอา
ความคิดใกล้เคียงกบัความคิดของตวัมาเทียบเคียง” 

อนันีเ้วลาเราเตือนไป เราเตือนไปแบบว่ากาลามสตูร ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเร่ืองกาลามสตูร ไม่ให้เชื่อสิ่งใดทัง้สิน้ ไม่ให้เชื่อแม้แต่อาจารย์ของเรา ไม่ให้
เชื่อแม้แต่อนมุานเอา ไม่ให้เชื่อแม้แต่ความคิด 
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เขาบอกว่า เขาไปจบัเอาความคิดภายนอก คิดเอามาเทียบเคียงแล้วมนัได้ประโยชน์
ขึน้มา 

กาลามสตูร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้เชื่อ พยายามไม่ให้เชื่อ เวลาไม่ให้
เชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน ไม่ให้เชื่อแม้แต่ความอนมุานเอาได้ ไม่ให้เชื่อแม้แต่เราชอบใจ ไม่ให้
เชื่อว่าเราคิดได้เหมือนกนั ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อทัง้สิน้ ห้ามเชื่อๆ ห้ามเชื่อนะ กาลามสตูร ไม่ให้
เชื่อ เวลาถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อล่ะ 

ศรัทธาความเชื่อเราต้องพิสูจน์ เวลาเราพิสูจน์ เราประพฤติปฏิบัติขึน้มาแล้วมัน
เป็นความจริงขึน้มาในหัวใจเราหรือไม่ ถ้าเป็นความจริง แม้แต่เป็นความจริง ขณิกส
มาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ แม้แต่ความจริง มันจะเร่ิมต้นจากความจริงตัง้แต่
อย่างหยาบๆ อย่างละเอียดเข้าไป อย่างกลาง อย่างละเอียด มันจะเป็นชัน้เป็นตอน
เข้าไป การกระท าของคน ประสบการณ์ของคน มันจะมีประสบการณ์แตกต่างกัน 
ฉะนัน้ เอาความจริงอันนัน้น่ะ เอาความจริงที่เราท าความเป็นจริงขึน้มา เอาความจริง
อันนัน้ 

ฉะนัน้ กาลามสูตร ไม่ให้เช่ือใช่ไหม แต่ถ้าเรามศีรัทธาความเชื่อ ศรัทธาความ
เช่ือ เช่ือแล้วต้องพิสูจน์ไง เช่ือแล้วต้องมีการกระท าไง 

มนัมีเวลาคนเขามาหาเรา เวลาเขาฟังเสร็จแล้ว “หลวงพ่อ ผมไม่เชื่อหลวงพ่อบอก” 

“เออ! จริง ถ้าเอ็งเชื่อกูนี่โง่ฉิบหายเลย” 

เพราะเขาไม่ให้เชื่อไง แต่ถ้าครูบาอาจารย์ท่านเป็นความจริงนะ ท่านมัน่ใจถงึความเป็น
จริงของท่าน ท่านพดูความจริงของท่าน ถ้าความจริงของท่าน ความจริงของท่าน แต่ไม่ใช่ความ
จริงของเราไง 

นี่เหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเทศนาว่าการ เวลาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอด ธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นความจริง 
แต่พอเวลาแสดงธรรมมาเป็นธรรมและวินยัเป็นทฤษฎี พอเราไปศึกษา มนัเป็นเร่ืองศรัทธา 
ศรัทธาเรารู้ได้เราเข้าใจได้ มนัก็ปลอดโปร่ง มนัก็ดีมากเลย แต่ความจริงของเรายงัไม่เกิด ถ้า
ความจริงของเราเกิด เราเกิดความจริงของเรา ถ้าเป็นความจริงของเรา 
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เวลาพระสารีบุตร เวลาเทศนาว่าการเขาถามว่า “เชื่อพระพทุธเจ้าไหม”  

เขาบอก “เม่ือก่อนเชื่อ เดี๋ยวนีไ้ม่เชื่อเลย”  

ถ้าเชื่อก็เป็นความเชื่ออยู่ข้างนอก ถ้าเป็นความจริง ความจริงเป็นในใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ฉะนัน้ พระไปฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถึงเรียกพระสารีบุตรมาถามว่า 
“เป็นอย่างนัน้จริงหรือ” 

พระสารีบุตรบอก “พดูอย่างนัน้จริงๆ” 

แต่เดิมนะ เวลาฝึกหัดขึน้มาเช่ือองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่เวลา
ประพฤติปฏิบัติขึน้มารู้ตามความเป็นจริงแล้วไม่เช่ือ ไม่เช่ือเลย เพราะอะไร เพราะ
เช่ือความจริงในใจไง เช่ือความจริงในใจ กาลามสูตร ไม่ให้เช่ือใดๆ ทัง้สิน้ แต่เวลาเรา
มีศรัทธาความเชื่อต้องลองพิสูจน์ ถ้าพิสูจน์ขึน้มาเป็นความจริงขึน้มาแล้ว ให้เห็นอันนี ้
ถ้าเป็นความจริงแล้วมันไม่ใช่เป็นความเชื่อ มันเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริงก็เป็น
ความจริงอันนีไ้ง ถ้าเป็นความจริงอันนีม้ันจะเกิดขึน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เวลาหลวงปู่ ดลูย์ สิ่งนัน้
เขาเอาเทศน์หลวงปู่ ดลูย์มาอ่านออกในยทูบู ค าว่า “ของหลวงปู่ ดลูย์” เราเชื่อหลวงปู่ ดลูย์ว่า
หลวงปู่ ดลูย์ท่านท าได้จริง เพราะหลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนดจูิต แล้วท่านก็สอนพทุโธด้วย การดจูิต
มนัก็เป็นจริตนิสยัของคน แต่ท่านก็สอนพทุโธ ค าว่า “พทุโธ” 

ทีนีเ้วลาเราบอกว่าเราไปดจูิตแล้วเราจะทิง้จะขว้างไป มนัไม่ถกู ฉะนัน้ เวลาเราฟัง เรา
ฟังแล้ว ฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์เพ่ือสิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง สิ่งที่ได้ยินได้ฟังแล้วตอกย า้ เวลาส่ิงที่มา
แก้ความลงัเลสงสยัของตวั มาแก้ความเห็นผิดของตวั ถ้าเวลามนัถกูต้องมนัก็ชดัเจน ถ้าชดัเจน 
ฉะนัน้ ค าว่า “ชดัเจนอย่างนี”้ เวลามนัแก้ความเห็นผดิของตวั จิตมนัผ่องใสไง จิตมนัผ่องใส จิต
มนัเข้าใจไปหมดเลย ถ้าจิตมนัเข้าใจไปหมด นี่การพิสจูน ์

ฉะนัน้ เวลาฟังแล้ว เราฟังสิ่งใด เราฟังธรรมๆ ฟังแล้วเราก็ต้องพิจารณา ทีนีก้าร
พิจารณาแล้วมนัก็เข้ากบัของหลวงตาที่ว่าปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัเป็นปัญญา เขาให้ใช้
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ปัญญา เวลาเราศึกษาใคร่ครวญให้ใช้ปัญญา ไม่ใช่ไปเพ่งไปดกูนัอย่างนัน้ มนัไม่ใช่ ถ้ามนัไม่ใช่
นะ 

หลวงปู่ ดลูย์ท่านพดูของท่าน ค าว่า “ด ูรู้ของท่าน” ความหมายของท่านคือให้พิจารณา 

“คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยุดคิด แต่ความหยุดคิดก็ต้องใช้ความคิด” 

แต่ไอ้คนไม่รู้เร่ืองมนับอกเชื่อมาโดยความเชื่อเฉยๆ ให้ดเูฉยๆ ให้ดเูฉยๆ แล้วมนัจะเป็น
จริง อย่างทีเ่ขาบอกว่า ผมไม่ได้คาดหมายเลยว่าผมจะได้อะไร พอมนัดแูล้วมนับอกมนัลดัมนั
สัน้ มนัสะดวกมนัสบายขึน้มาแล้ว เสร็จแล้วก็บอกว่าต้องได้มรรคได้ผล 

มนัจะเอามรรคเอาผลมาจากไหนล่ะ เพราะมนัไม่มีความจริง ถ้ามนัไม่มีความจริง เห็น
ไหม นี่พดูถึงว่า ที่ว่ากาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ถ้ามนัเชือ่ มนัก็เชื่อความจริงของเรา ฉะนัน้ ความ
จริงของเรา เวลาเขาพดู เวลาเขาถามเขาบอกว่า “ผมนี่แย่จริงๆ ที่หาความรู้จากภายนอก เอา
แต่ความเข้าใจนัน้ แล้วจะเอามาประพฤติปฏิบตัิแบบมัว่ๆ” 

แบบมัว่ๆ มัว่ๆ ก็เป็นอย่างนัน้แหละ ทีนีถ้้าเอาความจริง ต้องพทุโธไว้ ถ้าพทุโธแล้ว จิต
มนัเกาะของมนัไว้ ถ้าจิตมนัเกาะไว้ การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ปัญญาอบรมสมาธิก็คือการ
ท าความสงบ คนถ้ามีสติปัญญานะ ถ้าเป็นพทุธวิสยั ถ้ามีสติปัญญา พทุโธแล้วไม่ค่อยลง ใช้
ปัญญาซะ แต่ปัญญาอย่างนีม้นัต้องรู้ตัง้แต่ต้นว่ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรม
สมาธิไม่ใช่วิปัสสนาปัญญา วิปัสสนาปัญญามนัจะเกดิอยู่ข้างหน้า ถ้ามนัเป็นความจริงของมนั
ไป ถ้าความจริงของมนัไป มนัจะเป็นประโยชน์อย่างนี ้

ฉะนัน้ เขาบอกว่า เวลาเขาฟังเทศน์ของเรา ฟังเทศนเ์ร่ือง “หมาเฝา้บ้าน” พอฟังหลวง
พ่อบอกว่า คนที่ท าสงครามกบัคนที่ฟังเร่ืองเกี่ยวกบัสงคราม ผมนี่สะดุ้งเลย 

นี่มนัเปรียบเทยีบแล้วมนัชดัเจนไง มนัชดัเจนว่า คนที่ออกสงคราม ทหารที่ไม่เคยออก
สงครามไม่ใช่ทหารผ่านศกึ ทหารคนไหนที่เขาได้ออกสงครามแล้วเขาจะได้เป็นทหารผ่านศกึ 
ทหารผ่านศึกมนัได้รบมาจริง มนัได้เห็นมาจริงไง ถ้ามนัเห็นมาจริง ถ้ามนัรบแล้วแพ้ชนะนัน่อีก
เร่ืองหนึง่ ถ้าเป็นจริงขึน้มามนักเ็ป็นจริงขึน้มา 
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ฉะนัน้ เวลาเขาเข้าใจอย่างนัน้ เพราะเวลาปฏิบตัิแล้วทกุคนต้องการความสะดวก 
ปฏิบตัิแล้วอยากได้ผล ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิแล้ว เราปฏิบตัิแล้ว ลงทนุลงแรงแล้ว มนัจะหาทาง
ออก เขาถึงบอกว่า พอฟังเทศน์แล้ว เวลาเลิกงานแล้วเขาถึงได้ฉกุคิดได้ ถึงได้มาพทุโธชดัๆ พทุ
โธชดัๆ พอพทุโธชดัๆ พอจิตมนัสงบ มนัสงบขึน้เพราะอะไร เพราะมนัมีการกระท า 

ถ้าจิตมนัมีการกระท า เวลามนัสงบขึน้มา มนัสงบตามความเป็นจริง เขาเรียกว่า
สมัมาสมาธิ ถ้ามนัสงบแบบว่ามัว่ๆ นัน่มนัเป็นมิจฉา แล้วพอเป็นมิจฉา ค าว่า “มัว่ๆ” มนัไม่มี
หลกัเกณฑ์ใชไ่หม พอไม่มีหลกัเกณฑ์ พอมนัเสื่อม คนเราไม่มีจุดยืน ไม่มีหลกัเกณฑ์นะ ท างาน
ใดมนัผิดพลาดตลอด แล้วผิดพลาดแล้วจะฟืน้กลบัมาเอาความชดัเจน มนัไม่ได้ 

แต่ถ้าเราพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราท าของเราด้วยความชดัเจน ถ้าเป็นสมาธิก็
เป็นสมาธิที่ชดัเจน แล้วถ้ามนัเสื่อมขึน้มา เสื่อมก็มีหลกัการ หลกัการเราจะท าอย่างนี ้ มนั
กลบัมาฟืน้ฟูได้ เวลามนัเสื่อมแล้ว คนเรามีหลกัการ มนัท าสิ่งใดมนัท าได้ ถ้าพทุโธหรือใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ มนัมีหลกัการ มนัมีการกระท า 

คนท างานมนัมีหลกัการของมนั ถ้ามนัผิดพลาดไป มันก็หลกัการยงัอยู่ ถ้าผิดพลาดไป
หรือไม่ได้ผล มนัก็กลบัมาที่หลกัการอนันี ้แต่ถ้ามนัไม่มีหลกัการเลย มัว่ ท ามัว่ๆ ปล่อยมนัลอย
ลมไปเร่ือย แล้วมนัจะได้อะไรล่ะ 

ทีนีพ้อฉกุคิด พอเขาบอกว่าเขากลบัมา กลบัมาพทุโธชดัๆ คราวนีม้นัสงบ แล้วมนัสงบดี
ขึน้ เวลาสงบแล้ว สงบจนนึกพทุโธไม่ได้ นึกไม่ออกเลย 

ถ้ามันสงบของมันได้อย่างนีม้ันเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์ที่เราท าจริง น่ี
ถ้ามีหลักการ ฉะนัน้ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบของเรา เราต้องมีจุดยืน เรา
ต้องมีหลักการของเรา มันจะผิดมันจะถูก มันจะเสื่อมหรือมันจะเจริญ หลักการน่ีเรา
ทิง้ไม่ได้เลย ทิง้ไม่ได้เลย ถ้าทิง้ไม่ได้เลยนะ มนัท าให้เราไม่เสียหาย ท าให้เราไม่เร่ร่อน 
แล้วท าให้เรามีจุดยืน 

คนเรามนัต้องมีจุดยืนของตนเอง ถ้าจุดยืนของตนเอง เราจะท าอะไรก็ได้ ไม่ใช่ว่าต้องพุ
ทโธอย่างเดียวนะ อานาปานสติก็ได้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ มรณานสุติก็ได้ อะไรก็ได้ 
กรรมฐาน ๔๐ ห้องอะไรกไ็ด้ แต่ต้องท า ไม่ใช่ปล่อยเฉยๆ เร่ร่อนไปเฉยๆ 
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ถ้าเร่ร่อนไปเฉยๆ แล้วพอเร่ร่อนไปเฉยๆ มนัไม่มีจุดยืนใช่ไหม แล้วเวลาเร่ร่อนไปเฉยๆ 
แล้วก็จะเอามรรคเอาผลกนั แล้วพอเอามรรคเอาผลกนัก็เอามรรคเอาผลนัน้น่ะมาบอกว่าท า
อย่างนีแ้ล้วจะได้ผลอย่างนัน้ ท าอย่างนัน้จะได้ผลอย่างนัน้ แล้วพอท าไปแล้วมนัก็เหมือนกบั
การศึกษา จบมาแล้วก็ได้ประกาศนียบตัรคนละใบ แต่ถ้าไปท าอาชีพประสบความส าเร็จหรือไม่
ประสบความส าเร็จอีกอย่างหนึง่ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาบอกว่าดจูิตๆ จิตมนัสงบแล้วจะให้มรรคให้ผลกนั มนัก็เหมือนได้
ประกาศมาใบหนึ่ง ประกาศเป็นใบประกาศ ไม่ใช่เรา นี่ก็เหมือนกนั จะได้มรรคได้ผลต้องให้คน
นู้นบอกว่าเราได้ คนนีบ้อกว่าเราได้ แล้วพอได้มาแล้ว เขาบอกว่าเราได้ แตเ่ราได้จริงหรือเปล่า
ล่ะ ถ้าเราได้ไม่จริง เราก็สงสยั พอเราสงสยัขึน้มาแล้ว ถึงเวลามนัเสื่อมขึน้ไปแล้ว ถึงเวลาที่เรา
ไม่แน่ใจแล้วก็โลเลแล้ว ก็เลยเป็นสงัคมอย่างนี ้ถ้าสงัคมอย่างนี ้

กาลามสูตร เขาถึงไม่ให้เช่ือไง ถ้าไม่ให้เช่ือ มันจะพิสูจน์กันตรงนี ้ตรงที่เช่ือแล้ว
มีอะไรเป็นการค า้ประกัน เช่ือแล้วมีอะไรเป็นผลตอบแทน เช่ือแล้วมีอะไรเป็นหลกัการ 
ถ้าเช่ือแล้ว ถ้าไม่ให้เช่ือๆ ไม่ให้เช่ือเพราะเรายังไม่มี แต่ถ้าเราปฏิบัติขึน้มา มันมีจริง
ขึน้มา น่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เช่ือตรงนี ้ให้เช่ือประสบการณ์ ให้เช่ือการ
ท าจริงของเรา ถ้าท าจริงของเรา มันจะเป็นประโยชน์กับเรา 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาบอกว่า เวลาเขากลบัมาแล้วเขาสงบดขีึน้ สงบดีขึน้นะ จนพทุโธไม่ได้ แต่
เราก็พทุโธแล้ว สดุท้ายแล้วเขาจะท า มนัมีความสขุมาก แล้วจะท าต่อไป มนัเกิดเป็นก้อนๆ 
อะไรขึน้มาอีกแล้ว คราวนีพ้อมนัสงบ เราก็พยายามจะหาของมนั 

นี่เวลาปฏิบตัิไปมนัจะมีอปุสรรคอย่างนีไ้ปเร่ือยๆ ฉะนัน้ การว่ามีอปุสรรคไปเร่ือยๆ เวลา
คนที่ปฏิบตัิเขาต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา เขาต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิ เขาเรียกว่ารักษาดแูล 

เวลาเขาว่าดแูลรักษาหวัใจๆ ดแูลรักษาด้วยข้อวตัร ดแูลรักษาด้วยสติไง สต ิเวลาจะคิด 
มนัคิดฟุ้งซ่านออกไป จะคิดมาก สติยบัยัง้ไว้ เร่ืองทีจ่ะคิดไม่ควรคิด เพราะเราเคยคิดมาหลาย
ภพหลายชาติแล้ว เร่ืองใดที่มนัจะกระทุ้งให้หวัใจมนัฟูขึน้มาส่ิงใด เราพยายามหลีกเลี่ยงมนั ค า
ว่า “มีสติปัญญาดแูลรักษาหวัใจ” เขาดแูลรักษาหวัใจอย่างนี ้
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ฉะนัน้ เวลากรรมฐาน หลวงตาท่านสอนไว้ บอก ววั เราจะเลีย้งววั ถ้าผกูไว้ เราจะใช้
งานมนั เราก็ไปแกะเชือกมาใช้งานได้เลย ววัเวลาเราเลีย้ง เราเลีย้งปล่อย เวลาเราจะใช้งาน เรา
ต้องวิ่งไปหามนั เพราะเราเลีย้งปล่อยมนัก็ไปตามประสามนั 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าดแูลหวัใจก็เหมือนววัผกูไว้ ก็ผกูหวัใจไว้ เราผกูหวัใจไว้ แต่พอผกูหวัใจ
ไว้ ทกุคนอึดอดัขดัข้องไปหมด ไอ้นี่คือคนที่ไม่ปฏิบตัิ เวลาคนที่เขาปฏิบตัิ ดสูิ พระเรามีข้อวตัร 
ถึงเวลาจะรวมกนัไปท าพร้อมกนัๆ เพราะมนัเป็นส่วนรวม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราดแูลหวัใจของเรา เวลาจะมาปฏิบตัิมนัก็ปฏิบตัิได้ง่ายขึน้ ฉะนัน้ 
เวลาปฏิบตัิไปมนัจะมีอปุสรรค ที่ว่าค าว่า “อปุสรรค” ถ้าค าว่า “อปุสรรค” ถ้าเราดแูลอย่างนีป๊ั้บ
มนัจะท าได้ ฉะนัน้ เวลามีอปุสรรค เวลาพทุโธจนพทุโธหายเลย เขาบอกพทุโธจนหายเลยนะ รู้
อารมณ์โดยความเป็นจริง แล้วเวลาลมหายใจมนัคลายตวัออกมาก็รู้โดยความเป็นจริง รู้แล้วก็
พทุโธชดัๆ อยากจะให้มนัเหมือนเดิม คืออยากจะให้มนัสงบอีก 

นี่โดยข้อเท็จจริงต้องท าอย่างนีถ้กูต้อง เวลามนัพทุโธใช่ไหม พทุโธๆๆ จนละเอียด เวลา
มนัคลายตวัออกมา เราฝึกหดัใช้ปัญญาก็ได้ แต่เราไม่ฝึกหดัใช้ปัญญา เราอยากสงบมากขึน้ 
เราก็ก าหนดพทุโธต่อเนื่อง เพราะว่าถ้ามนัคลายตวัออกมาแล้ว ถ้าเราไม่พทุโธมนัก็คิดเร่ืองอ่ืน 
พอมนัคิดได้ พอมนัรู้สึกได้ คิดได้ มนัคลายตวัออกมา เราก็ก าหนดพทุโธทนัทเีพ่ือมีค าบริกรรม
ต่อเนื่องไป ให้มนัเกาะพทุโธไว้ ถ้าพทุโธไว้โดยสติปัญญา มนัก็จะสงบเข้าไปเหมือนเดิม 

แต่ถ้ามนัพทุโธไม่ได้ พอมนัพทุโธไม่ได้ เพราะกิเลสมันจะต่อต้าน มนัก็สร้างอย่างที่โยม
เป็นนี่ เวลาสร้างป๊ับ มนัเกิดอาการ มนัเกิดเป็นอาการเหมือนมีกลุ่มก้อนสิ่งใดทบัถมตวัเราลงมา
เลย มนัทบัถม เห็นไหม 

ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัคลายตวัออกมา บางทีก็เห็นนมิิต พอมนัเห็นเป็นกลุ่มควนั เป็น
ก้อนหนกัๆ ทบัตวัเรามาเลย นัน่มนัคืออะไร นัน่มนัคืออะไร 

มนัก็เป็นอาการ ดคูวามคิด ความคิดคืออะไร ความคิดเกิดมาจากไหน พอจิตสงบ มนั
ปล่อยความคิดไปแล้ว ทีนีพ้อจิตมนัคลายตวัออกมาป๊ับ เวลามนัจะคิด ถ้าเราคิดพทุโธก็คิดพทุ
โธได้ใช่ไหม แต่เวลาถ้ามนัไม่คิดพทุโธ ถ้ากิเลสมนัจะต่อต้าน กิเลสมนัจะพลิกแพลงของมนันะ 
มนัก็เป็นอาการ คือความรู้สึก ความรู้สึกว่าเป็นก้อนอย่างนัน้ เป็นอย่างนัน้ แล้วมนัทบัตวัเรามา 



กาลามสูตร ๙ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

แต่ทบัตวัมาแล้วมนัก็หายไป พอมนัหายไป มนัก็ให้เราสงสยัต่อไง ถ้ามนัสงสยัต่อ เวลามนัท า 
อาการของกิเลสมนัเป็นแบบนี ้อาการหรือว่าเล่หก์ลของกิเลสมนัก็ใช้ความคิดเรา 

ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านเทศน์บอกว่า ขนัธมาร รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ
เป็นมาร มนัไปกว้านเอาแต่ความทกุข์ยากมาให้เราทัง้นัน้น่ะ ถ้าเวลาเราพิจารณา เราจิตสงบ
แล้วเราพิจารณาของเราจนขนัธ์มนัสะอาด จนขนัธ์มนัสะอาด ขนัธ์ถ้ามนัสะอาด ขนัธ์มนัปล่อย
วางเพราะอะไร เพราะมนัช าระกเิลส มนัขาดไป ขนัธ์มนัก็สะอาด เห็นไหม 

เวลาธรรมะ เวลามนัออก ถ้าจิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วมนัปล่อยวางจิตชัว่คราว เวลาจะ
ใช้ปัญญามนัก็ใช้ขนัธ์นี่ ขนัธ์มนัเป็นสมบตัิกลาง ขนัธ์คือความรู้สึกของคนเป็นสมบตัิกลาง แต่
ถ้ากิเลสมนัใช้ กเิลสมนัใช้ด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัจะเอาแต่ความทกุข์ความ
ยากมาให้เรา พอจิตมนัสงบแล้วมนัสะอาดบริสทุธ์ิชัว่คราว เราเร่ิมฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนั
เกิดขึน้ เกิดขึน้จากศีล สมาธิ ปัญญา เวลามนัเกิดขึน้มนัเป็นธรรม เวลาธรรมะ ปัญญาเกิด 
ปัญญาที่โลกุตตรธรรม ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ถ้ามนัเป็นธรรมะหยาบๆ มนัก็ใช้ขนัธ์นี่แหละ แต่ขนัธ์ที่มนัเป็นสมาธิแล้ว ขนัธ์มนัก็
สะอาดบริสทุธ์ิชัว่คราว มนัก็ใช้ขนัธ์นี่แหละ ก็ใช้ความคิดนี่แหละ แต่ความคิดที่มีสติ มีสมาธิ 
เราคิดอะไรมนักเ็ป็นประโยชนก์บัเรา เพราะมนัเป็นมรรค มนัเป็นปัญญา ปัญญาอนันีเ้กิดจาก
สมัมาสมาธิรองรับ 

พอสมาธิมนัเสื่อมลง สมาธิมนัอ่อนด้อยลง กิเลสมนัก็ฟูขึน้มา กิเลสฟู มนัก็ใช้ความคิดนี่ 
ความคิดมนัก็สร้างให้เห็นนิมิต รู้เร่ืองต่างๆ ก็ใช้ขนัธ์นี ่นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นอาการ เป็นกลุ่ม
ควนัที่มนัมา เวลาความสงบมนัคลายตวัออกมามนัก็เป็นกลุ่มควนัเป็นอะไร มนัก็อาศยัขนัธ์นี่
แหละ แต่ขนัธ์ก็คือความรู้สึกนึกคิดนี่แหละ ความรู้สึกนึกคิดถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามีสมาธิ
รองรับมนัก็เป็นธรรม ถ้าสมาธิมนัอ่อนแอลง สมาธิมันเบาลง มนัก็เป็นกิเลส ที่ว่าเป็นสญัญาๆ 
ไง นีม้นัเป็นขนัธ์ 

ฉะนัน้ เวลาพอมีสติเท่าทนัป๊ับ ไอ้ก้อนที่เป็นก้อนหนกัๆ ก็หายไป อาการที่เกิดขึน้กบัผม
นี่คืออะไรครับ 
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เออ! อาการที่เกิดขึน้ อาการที่เกิดขึน้มนักเ็ป็นอดีตไปแล้ว เวลาอาการที่เกิดขึน้เขาเรียก
ปัจจุบนั เวลาที่มนัเกิดขึน้กบัเรา เวลาพอฟังเขาบอกวา่ ไปฟังเร่ือง “หมาเฝา้บ้าน” แล้วผมสะดุ้ง
เลย ฉะนัน้ พอมีเวลาป๊ับ ผมก็รีบภาวนาเลย 

พอภาวนาขึน้มา มนัภาวนาป๊ับ พอจิตมนัสงบ พอพทุโธชดัๆ เพราะอะไร เพราะมนัสดๆ 
ร้อนๆ ไง เวลามนัสดๆ ร้อนๆ นะ มนักระเทือนหวัใจ พอกระเทือนหวัใจ เราตัง้ใจของเรา มนัก็
สงบต่อหน้า เราว่าเป็นอ านาจวาสนานะ มนัสงบต่อหน้า มนัเป็นการยืนยนัต่อหน้าว่าเราใช้
พทุธานสุติ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิตามความเป็นจริง มนัจะได้ผลจริงๆ อย่างนี ้

แล้วถ้าเราขาดสติ เราท าด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราท าโดยไม่ได้อาศยั
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเร่ืองกาลามสตูร เราเชื่อของเราไป เราขวนขวาย
ของเราไป มนัจะพาเราออกนอกลู่นอกทางแล้วไปอีลุ่ยฉยุแฉกเลย แล้วเวลาจะกลบัขึน้มาจะ
กลบัมาอย่างไร ถ้าไม่มีสติปัญญานะ มนัไม่กลบัมาแล้ว เพราะมนับอกว่า กลบัไปท าไม กลบัไป
ให้ทกุข์ให้ยาก ฉันมาทางนีแ้ล้วฉันมีแต่ความสขุ ฉันมีแต่ความร่ืนเริง ฉันจะกลบัไปท าไม 

แต่ถ้ามนัยงัมีอ านาจวาสนาอยู่ มนัมีอ านาจวาสนา เวลากลบัมาแล้วได้ผลเลย ได้ผล 
หมายความว่า พอจิตสงบแล้วสงบจนลมหายใจขาด ลมหายใจไม่มีเลย แต่มนัก็เป็นประโยชน ์
สมาธิเป็นสมาธิ แต่พอเป็นสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา 

นี่พดูถึงเป็นสมาธิแล้วคลายตวัออกมา เกิดเป็นกลุ่มควนั เกิดเป็นอะไร มนัเป็นอาการ
ของใจทัง้นัน้ เป็นอาการของใจเพราะอะไร เพราะเวลาเราปฏิบตัิ จิตสงบแล้วเป็นความดี เป็น
ความดี เป็นคณุธรรมของเรา เวลามนัคลายตวัออกมา กิเลสมนัต่อต้านทนัที ต่อต้านทนัที มนัก็
ยงัมีอ านาจวาสนาว่าพอมนัเป็นกลุ่มก้อนด าๆ กลุ่มก้อนเป็นก้อนที่ทบัตวัเรา แต่มนัก็หายไปโดย
สติปัญญาของเรากจ็บ เพียงแต่ว่ามนัหายไป แตเ่ราไม่รู้ว่ามนัคืออะไร มนัหายไปก็คืออาการ
ทัง้นัน้ อาการที่เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป แต่หลกัการของเรายงัอยู่ หลกัการของเรายงัอยู่ เราก็
ท าของเราต่อเนื่องไป 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “ผมไม่สนใจการบรรลธุรรมขัน้ใดทัง้สิน้ ขอแค่ให้มีชีวิตประจ าวนัทีไ่ม่
ทกุข์ไม่ร้อนกบัส่ิงรอบๆ ตวันัน้ แค่นีผ้มก็พอแล้ว” 
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ถ้าพอแล้วนะ ท าต่อเน่ืองไปแค่นีก้็พอแล้ว ปฏิบัติอย่างนีป้ฏิบัติเพ่ือบูชาองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาเราปฏิบัติ ปฏิบัติมาเพ่ือบูชาพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ แต่จริงๆ แล้ว ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เราก็บูชาหัวใจของเราน่ี 
เพราะหัวใจเราเป็นพุทธะ 

ถ้าบอกว่า เราไม่สนใจว่าเราจะบรรลธุรรมขัน้ไหน นีถ่กูต้องมากเลย เพราะจริงๆ จิตใต้
ส านึกทกุคนมีเป้าหมายทัง้นัน้ ต้องสิน้กิเลส แต่ถ้าสิน้กิเลสนะ เราอยากสิน้กิเลส ทีนีพ้อเราคยุ
ธรรมะกนั ถ้าเราไม่มีจุดยืน เราไปสงัคมใด ไปหาอาจารย์องค์นี ้ภาวนาแล้ว ๗ วนัจะได้โสดาบนั 
๑๒ วนัจะได้สกิทาคามี เขาก็ว่ากนัไป แล้วก็ไปท าแล้วมนัก็ได้จริงๆ ได้ที่ไหน ได้ที่อาจารย์เขายก
ให้ แล้วบอกว่าหนไูม่รู้เร่ืองเลย หนไูด้ 

นัน่เพราะเอ็งไม่รู้ถึงได้ ถ้าเอ็งรู้ เอ็งอยาก เอ็งไม่ได้...แล้วที่ไม่รู้เร่ืองอะไรเลยได้ธรรมะนี่
มนัก็แปลกเนาะ กาลามสตูรไง สงัคมทีเ่ขาเชื่อถือกนั เขาเชื่อถืออย่างนัน้ 

แล้วเวลาคน มนัเหมือนกบัทางโลก ทางโลก ดสู ิดทูี่เขามีการลงทนุกนั ทีเ่ขาหลอกลวง
กนัในคอมพิวเตอร์น่ะ ลงทนุแล้วจะได้ผลมากๆ ได้ผลมากๆ อู้ฮู! ตื่นเต้นกนัไปหมดเลย...มนัจะ
เป็นความจริงได้อย่างไร 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราบอกว่าจะบรรลธุรรมขัน้นัน้ ปฏิบตัิแล้วจะลดัจะสัน้ จะรู้ได้ง่ายๆ 

เอาสัน้เอาง่ายมาจากไหน หลวงปู่ ดลูย์ท่านปฏิบตัิมากี่ปีท่านถึงจะได้ หลวงปู่ ดลูย์ท่าน
ไม่ได้บอกว่าสัน้หรือลดัใดๆ ทัง้สิน้ แต่ท่านพดูถึงความจริงของท่าน ท่านพดูถึงข้อเท็จจริง ท่าน
พดูถึงประสบการณ์ของจิตของท่าน ท่านพดูเพราะท่านถนดัของท่านอย่างนัน้ ท่านก็พดูของ
ท่านอย่างนัน้ เพราะท่านสร้างอ านาจวาสนาบารมีมาอย่างนัน้ ท่านถึงบอกว่าท่านปฏิบตัิของ
ท่าน แต่ท่านไม่ได้บอกว่าจะได้ง่ายๆ ท่านไม่เคยบอกว่าอย่างนัน้ ถ้าได้ง่ายๆ ท่านท ามากี่ปี 

แต่ทีนีพ้อบอกว่า ถ้าลดัถ้าสัน้แล้ว มนัลดัสัน้แล้วมนัต้องมีผลตอบแทน พอมี
ผลตอบแทนก็นี่ไง บรรลธุรรมขัน้นัน้ๆ ขัน้นัน้จะได้ง่ายอย่างนัน้ แล้วบรรลธุรรมจริงๆ เวลาไป
ถามบอกว่าไม่ได้ให้ ไม่ได้บอกอะไรทัง้สิน้ 
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อย่างนัน้ที่พดูกนัมานัน่ก็โกหกทัง้นัน้น่ะ ที่เคยให้ๆ กนัมา ที่เคยยืนยนักนัว่าปฏิบตัิลดัสัน้
แล้วจะได้ผล ที่พดูนัน้ก็คือเป็นการโกหกหมด เป็นการโกหกทัง้สิน้ มนษุย์คนใดก็แล้วแต่ ถ้ายงั
โกหกอยู่ จะท าความผิดอย่างอ่ืนอีกที่ท าไม่ได้ ไม่มีเลย ท าได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้าลองโกหก ท าได้ทัง้นัน้
น่ะ 

ฉะนัน้ ที่บอกว่า เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก มนัจะรู้จริง 
มนัปฏิบตัิได้จริงตามความเป็นจริงแล้ว ธรรมะมนัจะกงัวานกลางหวัใจของเราจริงๆ ฉะนัน้ ถ้า
เป็นจริงขึน้มา ธรรมะจดัสรร มนัเป็นจริงด้วยคณุธรรม มนัเป็นจริงด้วยสจัธรรม เราพิจารณาไป 
พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาซ า้ๆ ซากๆ เวลามนั
พิจารณาไปแล้วมนัปล่อยวางของมนั เวลามนัขาด 

ปล่อยวาง มนัก็รู้ว่าปล่อยวาง พอปล่อยวาง ถ้ามนัยงัไม่เข้าใจ มนักย็งัหลงไป มนัก็ยงั
เสื่อม ถ้าเสื่อมแล้วก็พฒันาขึน้มาถึงที่สดุ ปล่อยวางแล้วปล่อยวางเล่า พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า 
ถึงเวลามนัสมจุเฉทปหาน 

ตทงัคปหานมนัชัว่คราวๆ เวลามนัสมจุเฉทปหานมีครัง้เดียวเท่านัน้น่ะ เพราะคนเราฆ่า
คนตาย ตายได้หนเดยีว ไม่มีตายสองหนสามหนหรอก เวลากิเลสตายก็หนเดียว เวลาขัน้
โสดาบนั กิเลสมนัตายไปแล้วได้โสดาบนั สกิทาคาม ี เวลากิเลสมนัตายได้สกิทาคามี อนาคาม ี
เวลากิเลสตายได้อนาคามี อรหตัตมรรค อรหตัตผล เวลาภพชาติมนัท าลายแล้วเป็นพระ
อรหนัต์ มนัเป็นชัน้เป็นตอนของมนั แล้วมนัเป็นที่ไหน มนัเป็นที่การกระท า เป็นที่ความจ าอนันัน้ 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “ผมไม่สนใจในการบรรลธุรรมชัน้ไหนเลย ขอให้ชีวิตประจ าวนัไม่มี
ความทกุข์ความร้อนจนเกินไปเท่านัน้” 

ถูกต้อง เราท าเพ่ือปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ธรรมะจัดสรร 
ถ้าเราปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมตามความเป็นจริงขึน้มา มันประกาศกลางหัวใจเลย 
มันจะประกาศขึน้มากลางหัวใจเลย เป็นจริงอย่างนัน้เลย เป็นอกุปปธรรมเลย แล้ว
คงที่ตายตัวตลอดไปเลย แล้วจะมีความกตัญญูกตเวที จะมีคุณธรรมในหัวใจ จะสุด
ยอด ถ้าเป็นความจริงนะ 
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แต่ถ้ามนัไม่เป็นความจริง ใหม่ๆ มนัไปรู้ไปเห็นอะไรเข้า มนัก็ยงัสดๆ ร้อนๆ มนักร็ักษา
ได้ พอเดี๋ยวมนัเสื่อมนะ นี่ไง มนัถึงมีปัญหา ในวงปฏบิตัิมนัเป็นแบบนี ้

นี่พดูถึงว่า เป็นความเห็นของเรา เขาบอกเขาพดูถงึความเห็นของเขา แล้วก็คิดว่าถ้าเขา
ยงัเป็นมนษุย์อยู่ ใช่แต่ว่าจะหาแต่สมบตัิภายนอก ในชีวิตจริงเขายงัมีครอบครัวอยู่ ต้องดแูลอยู่ 

อนันีม้นัเป็นชีวิตจริง ชีวิตจริงของเขา เห็นไหม ดสู ิ ชีวิตจริงของพระ เวลาพระขึน้มา 
เวลาบวชพระขึน้มา พระต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิ ถ้าพระมีศีลมีธรรมขึน้มา เวลาออกบิณฑบาต 
เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เวลาเขาใส่บาตร เขาใส่บาตร เขาระลึกถึงใครล่ะ ระลึกถึงพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ เขาระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้ บริษัท ๔ ไง 
ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกา เขาก็อยากได้บุญกุศลของเขา ในการท าบุญของเขา เขาก็ท าบุญด้วย
การตกับาตร ท าบุญด้วยการหาปัจจยั ๔ เพ่ือถวายพระ เพ่ือจะไว้ใช้ในชีวิตประจ าวนั นี่ไง ของ
เรา เราก็แสวงหา เป็นพระ พระก็แสวงหาปัจจยั ๔ ของพระ โยมก็แสวงหาปัจจยั ๔ ของโยม นี่
เป็นเร่ืองของโลก แต่เวลาเร่ืองประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของใจ ใครจะท าได้
มากได้น้อยแค่ไหน มนัก็ท าได้มากได้น้อยแค่นัน้ 

เวลาพระทกุองค์เวลาบวชแล้ว ทกุคนอยากปรารถนาความดี แต่ว่าท าความดีได้หรือ
ไม่ได้ ท าความดีไปถึงที่สดุหรือไปไม่ถึงที่สดุ ถ้ามนัไปถึงที่สดุได้มนัก็เป็นประโยชน์อนันัน้ไง ถ้า
มนัไปถึงที่สดุไม่ได้ก็ให้ภพชาติมนัสัน้เข้า เราท ามาเพ่ือให้ภพให้ชาติเราสัน้เข้านะ 

ดสู ิเวลาคนเราเกิดมา ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ทกุคนต้องตายไปข้างหน้า แม้แต่
บวชเป็นพระ พระก็ต้องตาย ทีนีเ้วลาตายชีวิตหนึ่ง ชีวิตหนึ่งถ้าเรายงัหมกมุ่นอยู่กบัทางโลก 
หมกมุ่นอยู่กบัความส าเร็จทางชีวิต 

ธรรม จริงๆ นะ เวลาคนเกิดมามนัอยู่ที่อ านาจวาสนา บุญกุศลนะ บุญกุศลถ้าท าดีมนั
จะมีคนช่วยเหลือเจือจาน ท าสิ่งใดแล้วมนักจ็ะพอเลีย้งชีพได้ แตเ่วลาบางคนอตัคดัขาดแคลน 
พระก็เหมือนกนั ในสมยัพทุธกาลที่ว่าพระอรหนัต์ที่วา่ไม่เคยฉันข้าวอ่ิมเลย นัน่เขาท าของเขา 
เวลาพระสีวลีท าไมร ่ารวยมหาศาลขนาดนัน้ 



กาลามสูตร ๑๔ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

เวลาร ่ารวยมหาศาลขนาดนัน้ พระสีวลีก็ไม่ได้เก็บไว้ใช้สอยด้วยองค์เดียวนะ พระสีวลี
เวลามีสิ่งใดมา ท่านก็เจือจานกบัพระทัง้นัน้น่ะ คนที่มีความคิด นี่ชีวิตมนัเป็นอย่างนี ้ การ
แสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัทัง้ฆราวาส ทัง้พระทัง้นัน้นะ่ แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิล่ะ 

เวลาเราท างานประสบความส าเร็จ เวลาประสบความส าเร็จ เรามีความสขุของเรา มนัมี
ความมัน่คงในใจของเรา พระเวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถ้าเป็นความจริงขึน้มา มนัก็เป็น
ปัจจตัตงั เป็นความจริงของพระองคน์ัน้ แล้วพระองค์นัน้ ถ้ามีหลกัความจริงขึน้มาแล้ว ธมฺม
สากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาสนทนาธรรมกนัไง 

แล้วถ้ามีผู้ใดปฏิบตัิแล้วถึงที่สดุแห่งทกุข์ไป อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ทกุคนแสวงหา ทกุคนต้องการได้รับบุญกุศลจากท่าน เวลาพระอปัุฏฐากแย่งกนัแข่งกนัเพ่ือ
จะอปัุฏฐากดแูลหลวงปู่ มัน่ 

นี่เหมือนกนั เวลาเราบวชแล้ว เราคิดว่าเราบวชมาแล้วอยู่คนเดียว เวลาแกเ่ฒ่าขึน้
มาแล้วใครจะดแูล 

เวลาแก่เฒ่าขึน้มามนัธรรมดาทัง้นัน้น่ะ ดสู ิ เวลาทางโลกเขา เวลาเขาแก่เขาเฒ่าขึน้มา 
แก่เฒ่าถ้ามีลกูหลานดแูลก็ดีนะ บางคนแก่เฒ่าขึน้มาอยู่คนเดียว อยู่คนเดียว เขาก็ต้องใช้ชีวิต
ของเขาไป ไอ้นี่มนัเป็นกรรมของสตัว์ 

นี่เหมือนกนั เวลาพระของเรา พระที่ท าคณุงามความดีที่มีกิตติศพัท์กิตติคณุ ทกุคนก็
อยากปรารถนาดแูล แต่ถ้าพระที่เขาท าตวัส ามะเลเทเมานะ ส ามะเลเทเมาของเขา เวลาท าของ
เขา ไม่มีใครเขาสนใจ แต่เวลาคนเขามองเข้ามา เขาไม่ได้มองว่าเขาส ามะเลเทเมา เขามองว่า
เป็นพระ แล้วเป็นพระขึน้มา ท าไมไม่มีใครดแูลล่ะ เป็นพระขึน้มา ท าไมสงัคมไม่เหลียวแลเขา 
ท าไมพระไม่ดแูลเขา 

ดแูลเขา แต่เขาเป็นคนอย่างนัน้ เขาเอาแต่ใจของเขา เขาไม่ยอมฟังใครทัง้สิน้ ไปดแูล
เขา ยิ่งดแูลเขา ต่างคนต่างได้บาปได้กรรมใส่ตวักนัทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ เวลากรรมของสตัว์ เรา
ไม่ได้มองที่จริตนิสยั ไม่ได้มองที่หวัใจความคิดของเขา แต่เราไปมองที่เพศไงว่าเขาเป็นพระ 
ท าไมไม่มีใครดแูลเขา แต่เวลาเป็นพระที่ดี อู๋ย! ทกุคนแสวงหา ทกุคนจะดแูล 
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แล้วพระที่ดีนี่มนัก็แปลกนะ พระที่ดีไม่ต้องการอยากให้ใครเข้ามาใกล้ชิด เพราะพระที่ดี
เขาอยากจะอยู่ด้วยสติปัญญาของเขา เพราะสติปัญญาตวันัน้มนัสขุมนัสบายอยู่แล้วไง พระที่ดี
เขากลบัคล่องตวั เขากลบัไม่เห็นเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นประเด็นเลย เขามองในศีล ในสมาธิ 
ในปัญญาของเขา คณุธรรมในใจของเขา เพราะในใจของเขามนัปล่อยวาง ในใจของเขามี
ความสขุของเขา ไอ้นี่มนัแค่เปลือก ไอ้แค่ส่วนประกอบ นี่ถ้าพระที่ดีมนัก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง ถ้า
พระที่เห็นแก่ตวักเ็ป็นอีกอย่างหนึง่ ทีนีส้งัคมมองเข้ามามองได้แต่ภาพภายนอก ไม่ได้มองใน
หวัใจไง ถ้ามองในหวัใจมนัจะมีสติปัญญาของเขาขึน้มา 

นี่พดูถึงว่า กาลามสตูรไง มนัเป็นประสบการณ์ กาลามสตูร เพราะว่าเขาบอกว่าเขาไป
เชื่อเอง เขาไปเชื่ออย่างนัน้เอง แล้วเวลาถามเรามา เพราะกรณีอย่างนีถ้้ามนัเร่ิมต้น เพราะว่า
การดจูิตๆ 

ถ้าการดจูิต การดจูิตด้วยการแสวงหา การรกัษา มนัก็เป็นเร่ืองหนึ่ง เช่น หลวงปู่ ดลูย์
ท่านดขูองท่านถกูต้องดีงาม แต่เวลาลกูศิษย์ลกูหาภายหลงัมา ถ้าท าไม่ได้มนัตีความผิด 

ในสมยัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ท่านถกูต้องดีงามทัง้นัน้น่ะ แต่ลกูศิษย์หลวง
ปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดูเอง เพราะมีคนศึกษาประวตัิหลวงปู่ มัน่แล้วก็ไปหาหลวงตา บอกว่า เขา
เคารพบูชาลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่มาก 

หลวงตาท่านก็เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ ท่านบอกเลยนะ บอกว่า “เราเชื่อว่าในบรรดาลกู
ศิษย์หลวงปู่ มัน่มีทัง้ถกูและผิด” ผู้ที่ท าถกูต้องดงีาม ผู้ที่เชื่อฟังหลวงปู่ มัน่ก็มี ผู้ที่อาศยัชื่อเสียง
หลวงปู่ มัน่เพ่ือหาประโยชน์ก็มี 

นี่ก็เหมือนกนั ในหลวงปู่ ดลูย์ ครูบาอาจารย์ของทกุองค์ ทกุองค์ ครูบาอาจารย์ของเรา 
มนัมีทัง้ลกูศิษย์ลกูหาที่เชื่อฟัง ลกูศิษย์ลกูหาที่เคารพบูชาอาจารย์ของเขาก็มี แต่ในลกูศิษย์ลกู
หาของหลวงปู่ ดลูย์ที่มีความคิดแปลกแยก มีความคิดเห็นแก่ตวั ที่มีความคิดว่าตวัเองดีกว่า
หลวงปู่ ดลูย์ก็มี นี่ไง มนัมีทัง้นัน้นะ่ ฉะนัน้ กาลามสตูร อย่าเพ่ิงเชื่อๆ 

หลวงปู่ ดลูย์ เราเชื่อ ค าสอนเราก็เชื่อ แต่คนที่เอาไปตคีวาม คนที่เอามาขยายความ เรา
ไม่เชื่อ เราไม่เชื่อ ถ้าเราเชื่อ เราเชื่อแต่ค าสอนหลวงปู่ ดลูย์ เราเชื่อ แต่คนที่มาขยายความ เห็น
ไหม กาลามสตูร อย่าเพ่ิงเชื่อทัง้สิน้ 
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ฉะนัน้ สิ่งที่เวลาถามมา เราถึงตอบไป ตอบครัง้ที่แล้วเร่ือง “หมาเฝา้บ้าน” คราวนีเ้ขา
เขียนมาอีกเลย “อู้ฮู! ผมฟังหลวงพ่อแล้วผมสะดุ้งเลย” 

สะดุ้ง มนัก็ได้ประโยชน์ไป เพราะอะไร เพราะโยมถามมา เราก็ไม่เคยเห็นหน้าโยม โยม
เคยเห็นหน้าเราในเว็บไซต์ เราไม่เคยเห็นกนั เราไม่เคยเห็นกนั เราไม่เคยสมัผสักนั แต่เราพดู
ธรรมะร่วมกนั ธรรมะเป็นสมบตัิกลาง 

ค าว่า “ธรรมะเป็นสาธารณะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เป็นสาธารณะ” ธรรมะอย่าง
นีเ้ป็นสาธารณะ แต่ถ้าเป็นธรรมะในหัวใจ ธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะนัน้ธรรมเหนือ
โลก เหนือโลกเพราะอะไร เหนือโลกเพราะมันไม่เวียนว่ายตายเกิด 

การเวียนว่ายตายเกิดนีเ้ป็นธรรมชาติอนัหนึง่ ฉะนัน้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัก็ธรรมะ
เร่ืองโลก สื่อสารกนัอย่างนี ้ แต่ถ้าเป็นความจริงขึน้มานะ มองตาก็รู้ใจแล้ว มองตากนัก็จบ 
ฉะนัน้ สิ่งนีเ้ป็นประโยชน์ไง 

ฉะนัน้ ถึงว่า กาลามสตูร อย่าเพ่ิงเชื่อ อย่าเชื่อว่าเป็นอาจารย์ของเรา อย่าเชื่อว่าพระ
สงบพดู อย่าเชื่อ ฟังแล้วเอาไปวิเคราะห์วิจยั แล้วพยายามประพฤติปฏิบตัิแยกแยะ จริงหรือ
เปล่า ถ้าจริงนะ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นอนัเดียวกนั ถ้าเป็นอนัเดียวกนั นัน่น่ะ ถ้า
อย่างนีแ้ล้วไม่ต้องเชื่อเลย หลวงตาท่านกราบหลวงปู่ มัน่ด้วยความศิโรราบ เวลาหลวงตาท่าน
บรรลธุรรมขึน้มา ท่านกราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบแล้วกราบอีก ถ้าเป็นความ
จริงแล้วไม่แตกต่างกนัเลย มนัไม่ใช่เชื่อหรือไม่เชื่อ เป็นอนัเดียวกนั เอวงั 


