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หลวงพ่อ : เร่ืองข้างในมนัท ายากอย่างนี ้

ถาม : เร่ือง “สภาวะในสมาธิ” 

กระผมท าความสงบแล้วเร่ิมพิจารณาโดยการก าหนดลมหายใจและใช้หลกัสติปัฏฐาน 
๔ เฝา้ดอูาการของจิต ผมก็เกิดสภาวะต่างๆ ต่อมาผมก็ใช้ข้อคิดของหลวงพ่อที่สัง่มา คือ
ก าหนดพทุโธเน้นเข้าไปให้ถงึจิตถึงใจ ก็ได้ผลครับ มนัเกิดส้มหล่น เห็นการหลดุของทกุข์ มนั
เป็นรูปธรรม จบัต้องได้จริงๆ มนัสะเทือนใจมากๆ ตามมาด้วยอาการโล่งอกโล่งใจ ผมท าได้ ๒ 
ครัง้ ต่อมาเหมือนกิเลสมนัรู้ทนั สภาวะนัน้มนัไม่ทะลถุึงจุดนัน้ แต่มนัวนๆ เหมือนชนก าแพง ผม
ก็เลยทนท าเอา ตอนนีก้็เกิดสภาวะเป็นก้อนเสียดหน้าอก ผมก็ใช้วิธีการเดินรู้ลมและก าหนดพทุ
โธ แต่มนับริกรรมไม่ได้ครับ เพราะลมมนัสัน้ แต่สกัครู่อาการทกุข์เสียดหน้าอกก็จางคลายโล่
งอก เป็นอย่างนีเ้ป็นรอบๆ ซ า้ๆ 

ขอถามครับ 

๑. ผมจะได้สภาวะหลดุโล่ง เห็นอนิจจงัคาตาอีกไหมครับ 

๒. ความรู้สึกหนกัเป็นก้อนแล้วรู้สึก (ไม่ใช่เหมือนข้อที่ ๑.) มนัจางคลาย สิ่งนีค้ือทกุข ์
กิเลสที่ฝังในจิตใต้ส านึก หรือเป็นอนสุยัที่หลดุขึน้มาหรือไม่ครับ 

๓. ผมจะท าอย่างไรต่อครับ เคยลองพยายามกดดนัก าหนดต่อ หลงัจากรู้สึกหนกัและ
จางคลายหลายๆ รอบแล้ว แต่มนัไม่ได้ผลอะไร มนัไม่ทะลคุรับ 

ข้อสงัเกตตวัเองในระหว่างการปฏิบตัิ เวทนาทางกายมี แต่มนัทนได้ อาการปีติ รู้ลม
ตลอด รับรู้เสียงภายนอก แต่ไม่ร าคาญ จิตฟุ้งบ้างเป็นระยะ 
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ตอบ : นี่ข้อสงัเกตส่วนตวัเนาะ นี่ค าถามเร่ืองสมาธิ ค าถามเร่ืองสมาธิ ว่าสภาวะใน
สมาธิ ถ้าเขาท าสมาธิได้ ถ้าท าสมาธิได้ เวลาเขาท าได้ เวลาเขาบอกว่า มนัหลดุออกไป ทกุข์มนั
หลดุออกไป มนัเป็นรูปธรรมที่จบัต้องได้ เขามีความสขุมาก มนัสะเทือนใจมากๆ 

เวลามนัสะเทือนใจมากๆ มนัท าได้จริง ถ้ามนัท าได้จริง นี่ปัจจตัตงั เพราะเรารู้ของเรา 
เห็นไหม เหมือนกบัเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาใครทกุข์ใครยาก
ขึน้มา เวลาไปศึกษาแล้วมนัได้สติ พอสติขึน้มามนัก็ปล่อยความทกุข์นัน้ 

ไอ้นี่เหมือนกบัเราศึกษา แล้วเราศึกษาธรรมะ แล้วธรรมะเข้ามาช าระล้าง ธรรมะ ความ
เข้าใจในธรรมะ ความเข้าใจในธรรมะนัน้มนัปล่อยวางความยึดมัน่ถือมัน่ในความทกุข์นัน้ มนัก็
มีความสขุอนัหนึ่ง 

ฉะนัน้ เวลาเราภาคปฏิบตัิไง ถ้าเราก าหนดพทุโธๆ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาจิต
มนัเป็นสมาธิขึน้มา มนัมีความสงบ มนัภาคปฏิบตัิไง มนัลึกลบัมนัมหศัจรรย์กว่า คือมนัลึกซึง้
กว่าน่ะ ถ้ามนัลึกซึง้กว่า เห็นไหม 

ในภาคปริยตัิคือศึกษา ศึกษามาเข้าใจนะ ถ้าคนเรา เรามีทิฏฐิของเรา เรามีความโลภ
ของเรา เวลาเราศกึษาธรรมะแล้วเราว่าเราเข้าใจ เราเข้าใจ เราซาบซึง้ ซาบซึง้นัน้มนัความ
เข้าใจ อนันัน้มนัเป็นความเข้าใจทางโลก 

แต่เวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัิไป ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้ามนัปฏิบตัิไปเป็นความจริงขึน้มา 
เขาบอกมนัเกิดส้มหล่น เห็นความหลดุไปของทกุข ์ มนัเป็นรูปธรรมที่จบัต้องได้จริงๆ มนั
สะเทือนใจมากๆ มนัสะเทือนใจมากๆ มนัเป็นได้อย่างนีถ้ึง ๒ ครัง้ 

ถ้าเป็นได้ ๒ ครัง้ พอเป็นได้ ๒ ครัง้ มนัเป็นได้ ทีนีค้ าว่า “เป็นได้” ท าสมาธิได้ เวลาคน
ท าสมาธิได้ สมาธิ เราจะบอกว่ามนัเหมือนสิ่งที่มีชวีติ สิ่งที่มีชีวิต ต้นไม้ ต้นไม้ถ้าเราไม่ดแูล
รักษามนั ต้นไม้นีต้ายนะ ต้นไม้นีข้าดน า้ ไม่มีการดแูลรักษา ต้นไม้นีต้าย 

จิตของเรามนัคลกุเคล้าอยู่กบัความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัคลกุเคล้าอยู่กบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก มนัก็คลกุเคล้าอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัไม่เคยตาย จิตมนัไม่เคยตาย 
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คนเราเวลาตายไปแล้ว เวลาคนตาย เราเห็นได้ มนัพิสจูน์ทางวิทยาศาสตร์ไง 
วิทยาศาสตร์ สญัญาณชีพไม่มีคือคนตาย พอคนตายป๊ับ ร่างกายเหมือนท่อนไม้เลย เดีย๋วมนัก็
แข็ง พอแข็งขึน้มาแล้วเดี๋ยวมนัก็ย่อยสลาย มนัก็เน่าของมนัไป แต่จิตมนัออกไปแล้วไง ค าว่า 
“จิตไม่เคยตายๆ” จิตมนัก็ไปหาที่อยู่ของมนัใหม ่

ฉะนัน้ เวลาที่เรามาประพฤติปฏิบตัิ เวลาจิตมนัสงบ จิตสงบมนัเกิดได้ แล้วมนัก็ดบัได้ 
คือมนัเกิดดบัๆ เราว่า “เกิดดบัๆ สรรพสิ่งนีเ้กิดดบั โลกนีมี้แต่ความเกิดดบั” 

สมาธิมนัก็เกิดดบั แต่การเกิดดบั ดคูวามคิดความเห็นมนัเกิดดบัโดยสญัชาตญาณ 
เวลามนัเกิดมนัดบัของมนั โดยอารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดดบั สมาธิเราสร้างมา เราพทุโธๆ เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ คือมนัมีหลกัมีเกณฑ์ของ
มนั มนัเกิดขึน้มาด้วยการกระท า เกิดขึน้มาด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความ
อตุสาหะ เราท าของเราขึน้มา มนัถงึเกิดสมัมาสมาธิ 

สมาธิมนัเกิดแล้วมนัก็เสื่อม มนัก็เกิดดบัไง ค าว่า “เกิดดบั” คือว่ามนัเป็นสิ่งมีชีวิต มนั
ต้องดแูลรักษา มนัไม่เหมือนวตัถ ุ ดสู ิ วตัถทุ าเสร็จแล้วก็ตัง้ไว้ เราท าสิ่งใดเสร็จแล้วเราก็ตัง้ไว้ 
มนัก็อยู่ของมนัอย่างนัน้น่ะ ตัง้มนัไว้ แต่สมาธิมนัเกิดจากเรา อารมณ์ความรู้สึก วนันีมี้ความสขุ
มากเลย เวลามนัเสื่อม วนันีมี้ความทกุข์มากเลย นี่มนัมีเกิดมีดบั 

ถ้ามนัมีเกิดมีดบัขึน้มาแล้ว มีเกิดมีดบั แต่เราได้สมัผสัแล้ว มนัเป็นรูปธรรมเลย เขาบอก
ว่ามนัส้มหล่น ความทกุข์นี่หลดุออกไปเลย เป็นรูปธรรมที่จบัต้องได้จริงๆ มนัสะเทือนใจมาก 
ตามมาด้วยความโล่ง 

นี่พอท าๆ ไป เขามีสติมีปัญญา คนมีสติปัญญามนัรู้ได้ เขาบอกเขารู้ได้ว่า “เหมือนกิเลส
มนัรู้ทนั” เวลาเขาว่านะ “เหมือนกิเลสรู้ทนั” 

กิเลสมนัเหนือเราอยู่แล้ว แต่เวลาเราท า กิเลสมนันอนหลบั กิเลสมนัพลัง้เผลอ เราถึงลง
สมาธิได้ เวลากิเลสมนัพลัง้เผลอ เวลาเราลงสมาธิ กิเลสมนัสงบตวัลง ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ 
สมัมาสมาธิ 
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การท าสมาธิ ในลทัธิในศาสนาใดก็แล้วแต่ เขาท าสมาธิได้ทัง้นัน้น่ะ ทีนีท้ าสมาธิแล้ว 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติไว้เป็น ๒ อย่าง ๒ อย่างคือถกูหรือผิดไง สมัมาสมาธิ
หรือมิจฉาสมาธิ 

ลทัธิศาสนาใดก็แล้วแต่ เขาฝึกท าสมาธิ แต่เขาฝึกท าสมาธิ เป็นสมาธิแล้วท าอย่างไรต่อ 
เพราะอะไร เพราะว่าพวกลทัธิของเขา เขาไม่มีพระอริยบุคคล ไม่มีครูบาอาจารย์สอนต่อเขาไง 

เป็นสมาธิแล้วมนัเป็นได้ ๒ อย่าง ๒ อย่างคือมิจฉาสมาธิ คือสมาธิมืดบอด สมาธิที่จะ
ท าอะไรต่อไป แต่สมัมาสมาธิแล้วสมาธิเป็น สมาธิที่มีชีวิต สมาธิที่จะก้าวเดินต่อเนื่องไป พอ
เป็นสมาธิแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ที่ว่าในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าเป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิ มนัยงัเป็น ๒ ทาง ทางหนึ่งคือ
มิจฉา มิจฉาคือว่าไปไหนไม่เป็น ท าสิ่งใดไม่ได้ อยู่แค่นัน้ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือมี
สต ิมีสติมีปัญญาแล้วยกขึน้ ยกขึน้คืออะไร 

ยกขึน้คือว่าเพราะเป็นสมาธิแล้ว โอ้โฮ! มีความสขุมาก เวลามนัคลายออกมา มนัก็มี
เท่านีห้รือ มนัก็มีเท่านี ้ มนัต้องพฒันามากกว่านีส้ิ ถ้าเราจะมีคณุธรรม เราต้องมีสติมีปัญญา 
มนัต้องค้นคว้ามากกว่านีส้ิ แล้วถ้าค้นคว้า เอาอะไรค้นคว้าล่ะ เพราะถ้าเป็นสมาธิ มนัลึกลบั
มหศัจรรย์ใช่ไหม ถ้าเราน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ โอ้โฮ! มนัจะมีสติปัญญา มนัจะจบัต้อง มนัจะ
เป็นใบเบิกทาง เป็นจุดเร่ิมต้นของการฝึกหดัใช้ภาวนามยปัญญา แต่ถ้ามนัคลายตวัออกมา มนั
ก็เป็นความคิดเรานี ่

ความคิดเรานะ ถ้ามีสมาธิ ถ้ามีสติปัญญาที่มัน่คงนะ ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเข้าใจ มนัปล่อยวาง สงัเกตได้ไหมว่าเวลาเราศกึษาสิ่งใด มนัเข้าใจ มนั
ปล่อยวาง มนัมีความสขุความสงบ แล้วก็ปัญญาอย่างนี ้ข้อมลูเหมือนเดิมนี่ เวลามนัคิดไปแล้ว 
มนัคิดแล้วมนัจืดๆ คิดแล้วมนัไม่ซาบซึง้เลย คิดแล้วมนัปกติ เพราะอะไร เพราะมนัขาดสมาธินี่
ไง ขาดสมาธิ ขาดพืน้ฐานไง 

ถ้ามนัจะแก้ไข แก้ไขคือกลบัไปที่สมาธิ กลบัไปที่พทุโธ ให้จิตมนัปล่อย จิตมนัวาง จิต
เป็นอิสระ แล้วพอมนัคิด เพราะจิตเป็นอิสระ มนัไม่มีกิเลส ไม่มีสมทุยัเจือปน เวลามนัพลิก มนั
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คิดโดยสมัมาสมาธิ แล้วพอมนัเกิดปัญญา ปัญญาที่เกิดจากความเพียรชอบ เกิดจากงานชอบ 
เกิดจากการงานชอบ 

การงานชอบคือก่อตัง้ตวัเองได้ถกูต้องชอบธรรม แล้วมนัเป็นความชอบธรรม ปัญญามนั
ชอบธรรม มนัพิจารณาของมนัไป มนัจะซาบซึง้ของมนั นี่ซาบซึง้ของมนั มนัพิจารณาของมนัไป 
พิจารณาของมนัไป ถ้าก าลงัมนัพอนะ มนัสมดลุของมนัน่ะ สมดลุคือมชัฌิมาปฏิปทา 
มชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดลุความพอดีของมนั 

ทีนีม้ชัฌิมาปฏิปทา เราอยากได้ เราอยากได้มชัฌมิาปฏิปทา อยากได้ความสมดลุ 
อยากได้ความพอดี เราก็วดัเอา เมตรหนึ่งก็ ๕๐ เซนตเิมตร ตรงกลาง มชัฌิมาปฏิปทาคือความ
ตรงกลาง กลาง กลางของคนขีข้ลาด กลางของคนที่ไม่รับผิดชอบ กลางของคนที่ไม่มีวฒุิภาวะ 

แต่ถ้าสมดลุ ความสมดลุของมนั ความสมดลุมนัพิจารณาของมนั มนัสมดลุของมนั มนั
จะเป็นความจริงของมนั ฉะนัน้ เวลาถ้ามนัเป็นอย่างนี ้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มีการ
กระท า 

แต่นีผู้้ที่ปฏิบตัิเขารู้ของเขาได้ มนัเหมือนกิเลสมนัรู้ทนั พอกิเลสมนัรู้ทนั มนัเป็นสญัญา
ทัง้นัน้น่ะ พอสญัญาขึน้มา มนัเทียบมนัเคยีง มนัคาดมนัหมาย เพราะเราท าของเราแล้ว เรา
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา มนัคาดมนัหมายของมนั มนัรู้ทนั เลยท า
สิ่งใดได้ยาก พอท าสิ่งใดได้ยาก มนัถล าไป พอเราเพลี่ยงพล า้แล้วกิเลสมนัซ า้เติมเลย เห็นไหม 

พอมนัซ า้เติม บอกว่า “เหมือนกิเลสมนัรู้ทนั สภาวะที่มนัเคยหลดุ มนัก็วนอยู่อย่าง
นัน้น่ะ มนัชนเพดาน มนัมีการเสียดอก” ทีนีอ้ปุสรรคมาเยอะแยะเลย ถ้าอปุสรรคเยอะแยะ นัน่
กิเลสมนัได้ทีแล้ว 

เวลาธรรมะมนัได้ทีนะ เวลาธรรมะมนัเจริญมาในหวัใจของเรา กเิลสมนัไม่มีทางต่อสู้ 
เพราะอะไร เพราะรสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

ชีวิตของเรา ความรู้สึกของเรา ความคิดของเรามนัอยู่กบัเรามาตลอด แต่พอท าความ
สงบของใจได้หนหนึง่ รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง ความสงบอนันัน้น่ะมนัซาบซึง้กว่า มนัดี
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กว่าเยอะแยะเลย พอมนัซาบซึง้กว่า มนัมีคณุค่ามากกว่า พอมีคณุค่ามากกว่า เพราะอะไร นัน่
แหละรสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง มนัชนะเหนือกิเลสไง 

ทีนีพ้อพิจารณาไป เหมือนกิเลสมนัรู้ทนั 

นี่คือสติปัญญานะ คือเราได้ศึกษามานะ เราได้ฟังธรรมมา เราถึงได้รู้ว่ากิเลสมนัรู้ทนั ถ้า
เราไม่ได้ศึกษามา พอมนัมีกิเลสมาแทรก มีสิ่งใดเข้ามายมุาแหย่ ไปเลยน่ะ “โอ๋ย! ธรรมะเป็น
อย่างนีเ้อง” ถล าไปเลย 

ทีนีไ้ม่ถล า กิเลสมนัรู้ทนั แต่มนัก็พลิกแพลง กิเลสมนัร้อยแปด สิ่งมีชีวิต มนัเล่ห์กลของ
มนั มนัวนอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัขึน้ไปชนเพดานบ้าง พอภาวนาไปมนัเสียดอก ถ้ามนัเสียดอก เรา
ก็ต้องมาใคร่ครวญ เวลาใคร่ครวญ พิจารณาของเราวา่เราจะท าอย่างไรต่อไป 

เวลาเราท าดีของเรา เราท านี่เราท าดีของเรา เวลาผลของมนัเกิดขึน้มามนัมหศัจรรยเ์ลย
ล่ะ เขาบอกว่า มนัเป็นสิ่งที่ว่าอนิจจงั ความทกุข์มนัหลดุออกไปเลย 

ความทกุข์ความเข้าใจมนัปล่อยวาง พอปล่อยวางขึน้มา มนัมหศัจรรย์ของมนัอยู่แล้วล่ะ 
ฉะนัน้ พอมนัต่อเนื่องไป กิเลสมนัพิจารณา เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นห่วงๆ ตัง้แต่
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรักษาพวกเรามาก็ตรงนีแ้หละ เจริญแล้วเสื่อม 

ทกุการกระท ามนัมีเจริญ มีเจริญความรุ่งเรืองขึน้ไป แล้วก็มีเสื่อมถอย ในเม่ือโลกนีเ้ป็น
อนิจจงั การปฏิบตัิมนัเป็นอนิจจงั มนัมีเจริญขึน้ไปแล้วมนัก็ต้องเสื่อมถอยของมนั 

ทีนีถ้้ามนัเจริญขึน้ไป ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุ ถ้าเรามีสติมีปัญญานะ ครูบาอาจารย์
ของเราท่านมีสติมีปัญญา ท่านจะมีสติรักษาตลอด รกัษาคืออะไร คือตัง้สติไว้แล้วก าหนดพทุโธ
ของเรา ท างานก็ท างานของเราไป ถงึเวลาป๊ับ พอว่างจากงาน เราพทุโธทนัที รกัษาไว้ๆ รักษา
ของเราไว้ ถ้ารกัษาที่เหตนุีไ้ว้ สมาธิมนัจะอยูก่บัเราตลอดไป แล้วพอท าสมาธิอยู่กบัเราตลอดไป 
คนไม่เคยท างาน หรือท างาน เก็บรกัษา ในทางการแพทย์ต่างๆ เขาต้องเก็บเคร่ืองมือ เขาต้อง
อบ เขาต้องฆ่าเชือ้ เขาต้องท าสิ่งใดแล้วไม่ให้ติดเชือ้ 

นี่ก็เหมือนกนั ใจของเรา ถ้าดแูลรักษา เวลามนัติดเชือ้ เวลากิเลสมนัแทรกขึน้มาได้ เรา
จะแก้ไขอย่างไร ถ้าเราไม่มีครูบาอาจารย์นะ เราไม่เข้าใจ เราจะหาทางออกไม่ถกู แต่ครูบา
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อาจารย์ท่านเคยมีประสบการณ์อย่างนีม้าแล้ว ถึงบอกว่า ต้องตัง้สติไว้ แล้วถ้าเวลากิเลสที่มนั
ได้ทีนะ มนัได้ที มนัได้ก าลงันะ เวลาเราจะพยายามชกัฟืนออกจากไฟ เราพยายามจะทอน
ก าลงัของมนัน่ะ การทอนก าลงัมนักเ็หมือนพระที่ปฏบิตัินี่ไง การทอนก าลงัของมนัก็คือการอด
นอนผ่อนอาหาร 

การอดนอนผ่อนอาหาร เรากินมาก กิเลสมนัก็กินด้วย ร่างกายของเราแข็งแรงขนาดไหน 
กิเลสมนัก็แข็งแรงด้วย ถ้าเราหิว กเิลสมนัก็หิวด้วย มนัต้องแลกมาไง เวลาอดอาหารนี่หิวไหม 
หิว แหม! ใครอดอาหารแล้วไม่หิว ไม่มีหรอก 

แต่อดอาหารแล้ว การอดอาหารนี่แก้แม้แต่หลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ ฝัน้ ในประวตัิหลวงปู่ ฝัน้
นะ ท่านมาฉลองกรุงเทพฯ ๑๕๐ ปี ๒๔๗๕ ท่านมาฉลองกรุงเทพฯ มาพกัที่วดับวรฯ ท่านเป็น
คนล้างบาตรของหลวงปู่ สิงห์ พระมหาป่ิน แล้วของท่านเอง เป็น ๓ ใบ วนันัน้ท่านไปล้างบาตร
อยู่ที่วดับวรฯ เดินสวนกบัสีกาคนหนึ่ง เดินสวนกนัเฉยๆ นะ ไม่เคยรู้จกักนั ไม่เคยเห็นหน้ากนันะ 
เห็นหน้ากนัครัง้แรก ผกูพนันะ ผกูพนัเขามากเลยนะ 

ฉะนัน้ หลวงปู่ สิงห์กบัพระมหาป่ินท่านเป็นพระผู้ใหญ่ ถ้าอย่างนัน้ให้เข้าโบสถ์ โบสถ์วดั
บวรฯ นัน่น่ะ แล้วก็ปิดโบสถ์เลย เพราะว่าท่านสนทิกบัสมเด็จฯ ฉะนัน้ พอเข้าไปแล้ว อดอาหาร 
วนัแรกรักไหม รัก ไม่กิน วนัที่ ๒ ยงัรักไหม ยงัรกัอยู่ วนัที่ ๓ ก็ยงัรักอยู่ พอวนัที่ ๔ นะ อดข้าวถึง 
๔ วนัแล้ว ยงัรักไหม ชกั ๕๐-๕๐ แต่ก็ยงัรักอยู่นะ วนัที่ ๕ วนัที่ ๖ ถึง ๗ วนัน่ะ มนัจะตาย อด
อาหารจนตาย 

ถ้ารัก ไม่กิน ถ้ายงัผกูพนักบัเขา ไม่กินข้าว ถงึวนัที่ ๗ นะ ไม่รกัแล้ว ไม่รัก มนัจะตาย 
เห็นไหม การอดนอนผ่อนอาหาร ถ้าคนจริงจงัมนัได้ประโยชน์ขนาดนี ้ได้ประโยชน ์

แม้แต่เจอครัง้แรกไม่เคยเห็นหน้ากนันะ ไม่เคยเห็นหน้ากนั ไม่เคยสิง่ใดกนั เจอหนแรก 
มนัเป็นเวรเป็นกรรม ผู้หญิงเขาไม่รู้เร่ือง เขาเดินผ่านวดั มนัเป็นทางผ่าน เขาเดินมาแล้วเขาก็ไป
แล้ว เรายงัไม่รู้ว่าบ้านเขาอยู่ไหนเลย ไม่รู้จกัเขา ไม่เคยเห็นเขาเลย ท าไมไปผกูพนักบัเขา...เข้า
โบสถ์ 

เวลาบอกว่า ถ้าเวลากเิลสมนัได้ที มนัไปไกลเลย แต่ถ้าเราจะมีอบุาย มีวิธีการต่อสู้ 
อย่างที่ว่าอดนอนผ่อนอาหาร เวลาค าว่า “อดนอนผ่อนอาหาร” ทกุคนฟังแล้วมนัก็ของคนทกุข์
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คนจน แอฟริกาเขาไม่มีจะกิน เขาอดนอน เขาเป็นเดก็ขาดสารอาหาร เขาไม่เห็นได้อะไรเลย...
อนันัน้การอดอย่างนัน้คือการอดแบบไม่มีจะกิน การอดเพราะว่ามนัเป็นภยัแล้ง 

ไอ้ของเรามนัอด ของมนัมีอยู่ต่อหน้า ร่างกายเราไม่ได้ขาดสารอาหาร เราอดุมสมบูรณ์ 
แต่เพราะหวัใจของเรามนัไม่ดี หวัใจของเรามนัมีกิเลส เพราะหวัใจของเรามนัไปหาเร่ือง ฉะนัน้ 
เราจะอดอาหารเพ่ือสอนหวัใจของเรา เราอดอาหาร อดอาหารให้ร่างกายมนัซูบผอม ให้หวัใจ 
ถ้าตาย เอ็งก็อยู่กบัร่างกายนีไ้ม่ได้ 

มนัมีเป้าหมายไง การอดมนัมีประเดน็ มนัมีเป้าหมาย มนัมีการกระท า มนัมีอบุาย ไม่ใช่
อดอาหารแบบที่เขาไม่มีจะกินนู่น อนันัน้เขาอดอาหารเพราะมนัทกุข์ มนัเป็นเวรเป็นกรรมของ
เขา เขาคนทกุข์คนจนของเขา เขาไม่มีจะกินของเขา เขาทกุข์จนขาดสารอาหาร ไอ้ของเรา
บิณฑบาตมา เขาใส่บาตรทกุวนัน่ะ แต่เพราะว่าจิตใจของเรากเิลสมนัฟูขึน้มา เราต้องมีอบุาย 

นี่พดูถึงว่า เวลาจิตมนัเสื่อมแล้วเราจะแก้ไข แก้ไขของมนัอย่างไร นี่อารัมภบทนะ 
อารัมภบทว่า จิตมนัเสื่อม จิตมนัท้อแท้ไง ทีนีพ้อไปแล้ว โอ้โฮ! เป็นก้อน เป็นสิ่งเสียดอก 

มนัต้องแก้ไขไปทัง้นัน้นะ่ ตอนนีน้ะ มนัเหมือนกบัเราเดินไปแล้วเหยียบหนาม หนามมนั
ต าเท้า เราเดนิไปกะโผลกกะเผลกแล้ว เพราะว่าเราเดินไม่เต็มเท้าแล้ว เพราะหนามมนัต าเท้า 
ไอ้นี่เหมือนกนั พอมนัเป็น มนัเสียดอก มนัเหมือนกับมนัมีศรมีหลาวปักกลางหวัใจ แล้วเราจะ
แก้ไขอย่างไร นี่พดูถงึการปฏิบตัินะ 

ฉะนัน้บอกว่า พดูอย่างนีม้นัพดูแบบนิยายเลย ไม่รู้เร่ืองเลย หลวงพ่อก็พดูไปเร่ือย ไอ้คน
ฟังก็ไม่รู้เร่ือง 

อ้าว! ก็เอ็งไม่เป็นน่ะ เอ็งไม่เคยเป็นอย่างนี ้ เอ็งไม่เคยปฏิบตัิ ใจเป็นนามธรรมๆ มนัเป็น
อย่างไร แล้วเวลามนัถกูต้องดงีามมนัท าอย่างไร 

นี่ไง พดูถึงว่า ไอ้คนฟังมนัก็บอก โอ้โฮ! ไอ้คนพดูก็พดูนิยายเลยเนาะ ไอ้คนฟังก ็ แหม! 
เคลิบเคลิม้ เวลามนัไม่เป็นนะ ถ้าเป็นกเ็ป็นอีกอย่างหนึ่ง ไม่เป็นนะ ไม่ทกุข์ไม่ยาก ไม่รู้จกัหรอก 
แต่ทกุข์ยากแล้วรู้จกั นี่พดูถงึว่าอารัมภบท 

ทีนีค้ าถาม “๑. ผมจะได้สภาวะหลดุพ้น เห็นอนิจจงัคาตาอีกไหมครับ” 
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ได้ เพราะว่าเราเคยได้ เราเคยท ามาแล้ว เห็นไหม “ผมจะได้สภาวะหลดุพ้น เห็นอนิจจงั
คาตาอีกไหมครับ” 

“ผมจะได้” ค าว่า “จะ” จะก็คือการกระท าไง ถ้าเราท าได้ก็ได้ ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุ
ถ้าเหตมุนัสมดลุของมนัแล้วท าไมมนัจะไม่ได้ แต่ตอนนีเ้ขาว่า “ผมจะได้สภาวธรรมอย่างนัน้อีก
หรือไม่” 

ถ้าได้สภาวธรรม ค าว่า “ได้สภาวธรรม” มนัฝังใจ มนัอยากได้ตรงนัน้ 

ฉะนัน้ที่ว่าเราเคยภาวนาแล้วจิตสงบ เห็นถงึความหลดุพ้น กิเลสหลดุออกไปเลย ความ
ทกุข์มนัหลดุ 

มนัไม่มีอะไรหลดุหรอก มนัเป็นธรรม มนัเป็นสภาวธรรมที่เรารู้เราเห็น ถ้าจิตสงบแล้ว 
จิตบางคนสงบเฉยๆ บางคนสงบแล้วเห็นตวัเองไปเดนิจงกรมอยู่บนก้อนเมฆ บางทีสงบแล้วมนั
จะรู้จะเห็นร้อยแปด อนันีม้นัเป็นจริตนิสยั ความเห็น เห็นนีค้ืออะไร เห็นเพราะจิตมนัสงบมนัถงึ
เห็น เพราะเราพทุโธ จิตมนัสงบแล้วเราเห็น ถ้าจิตสงบมนัเห็นนิมิตอย่างนัน้ 

แต่ถ้าเรารู้ทนันะ เราพทุโธๆ ถ้าเราจะเห็น เห็น เราก็วาง เพราะเราต้องการความสงบ 
เราไม่ต้องการความเห็น เพราะความเหน็นัน้มนัต้องใช้พลงังาน ถ้าสงบขึน้มา ท าเกือบตายกว่า
มนัจะสงบ สงบแล้วนะ ให้มนัไปเห็นนะ่คือใช้จ่ายโดยที่ไม่เป็นประโยชน์ แต่ถ้ามนัสงบแล้วนะ 
เรายกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นไหม 

เงิน เรามีเงิน เราใช้จ่ายท าเพ่ือการเลีย้งชีพ ใช้จ่ายเพ่ือดแูลครอบครัวของเรา เงินได้มา
แล้วนะ เล่นการพนนัอีลุ่ยฉยุแฉก หมดแล้ว จิตสงบแล้วเห็น จิตสงบแล้วเห็น ถ้าเราเป็น เราไม่
ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เราสงบแล้วเราใช้จ่ายในครอบครัวของเรา เราใช้จ่ายเพ่ือประโยชน์กบัเรา จิต
สงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ทีนีค้นไม่รู้อย่างนัน้เพราะว่าอะไร เพราะว่าจิตสงบแล้วใช้จ่ายในครอบครัว แล้วใช้จ่าย
ท าไมล่ะ เออ! ถ้าเล่นการพนนัสนกุ อ้าว! จิตสงบแล้วไปเห็นนิมิต สนกุ เออ! สงบแล้วไปรู้เห็น 
เออ! ดี...นี่ใช้จ่ายโดยไม่รู้ตวั แต่ถ้าเราจิตสงบแล้วเราท าของเรา 
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นี่พดูถึงว่าสภาวะที่รู้ทีเ่ห็น เพราะจิตสงบมนัไปรู้เห็น รู้เห็นแล้วท าอย่างไรต่อไป รู้เห็น
แล้วเราจะดแูลจิตเราอย่างไร ถ้าจะรู้จะเห็นอย่างไร 

ถ้ารู้เห็นมันเป็นความดี มันเป็นความดีของเรา ที่ว่าความดีของเรา ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหตุ ถ้าเหตุนะ กก็ลับไปพุทโธน่ีแหละ กลับไปพุทโธ กลับไปใช้ปัญญา
อบรมสมาธิ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ 

ฉะนัน้ ถ้าเหตผุลมนัถกูต้องดงีาม มนัลง ทีนีเ้หตผุล ทนีีจ้ิตใจของเรา ถ้าไม่รู้ไม่เห็นสิง่ใด
เลย มนัก็ไม่มีเป้าหมายที่เราจะยึดมัน่ แต่พอจิตมนัเคยเป็นไง จิตมนัเคยเห็นทกุข์หลดุออกไป
เลย ก็อยากจะให้ทกุข์หลดุออกไป อยากจะให้ทกุข์หลดุออกไป 

ก็ที่จะให้หลดุนัน่ล่ะมนัคือทกุข์ ก็ที่อยากจะให้มนัหลดุนัน่ล่ะคือทกุข์ ก็เราไม่ไปทกุข์ไง ก็
เราไม่ไปคิดไง ก็เราไม่ไปคิดอยากจะให้ทกุข์มนัหลดุออกไปไง เราก็มาอยู่ที่พทุโธนี่ไง เราก็มาอยู่
ที่ปัญญาอบรมสมาธิไง มนัจะหลดุไม่หลดุนะ เหต ุเดีย๋วถ้าสมดลุ เดี๋ยวมนัหลดุเอง 

นี่อยากจะให้ทกุข์มนัหลดุออกไป นี่คือว่าตณัหาซ้อนตณัหา 

เวลาท านะ ท าเหมือนคนไม่รู้อะไรเลย เวลาท า ท าเหมือนคนไม่รู้อะไร แต่มีสตินะ ถ้ามนั
จะเป็นได้หรือไม่ได้ มนัเป็นความสมดลุ เป็นความพอดี 

ฉะนัน้ ถามว่า “ผมจะได้สภาวะหลดุพ้น เห็นอนิจจงัคาตาอีกไหมครับ” 

ถ้าเรามีการประพฤติปฏิบตัิแล้วสมควร ธรรมทัง้หลายสมควรแก่เหต ุ ถ้าเหตมุนัสมควร
แล้ว ได้ ได้แน่นอน ได้เลย ได้แน่นอน แต่ที่ว่า ถ้าค าว่า “ได้แน่นอนแล้ว” เรายงัโหยหาอยู่ จะ
ทกุข์ไปอย่างนี ้

ได้แน่นอน ได้แน่นอน หน้าที่ของเรา เราสร้างเหตขุองเรา เราใช้สติของเรา เราใช้ปัญญา
ของเรา แล้วสิ่งที่มนัจะเป็น สิง่ที่มนัจะเป็นอย่างทีเ่คยได้ มนัอยู่ที่เราท าสมควร เราท าพอดี ถ้า
พอดีแล้วได้ ได้แน่นอน นี่พดูถึงว่าได้แน่นอน 

เพียงแต่ค าว่า “ได้แน่นอน” ทีนีก้็ยึดเลย ได้แน่นอนๆ เม่ือไหร่จะได้แน่นอน 



มีเกิดมีดบั ๑๑ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

กรณีนีเ้หมือนพระอานนท์ พระอานนท์ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก 
“อานนท์ เราตายไปแล้ว ๓ เดือน เขาถึงมีสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์วนันัน้” แล้ว
พระกสัสปะก็นิมนต์พระอรหนัต์ ๔๙๙ องค์มาท าสงัคายนา รอพระอานนท์องค์หนึ่ง 

เหตกุารณ์มนัพอดีหรือเป็นจริงที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์เลย แล้ว
พระอานนท์ก็นัง่รอเลย วนันีจ้ะเป็นพระอรหนัต์ วนันีจ้ะเป็นพระอรหนัต์ จนเครียดไปหมด ก็
พระพทุธเจ้าพดูเองว่าจะเป็นพระอรหนัต์คืนนี ้ พระพทุธเจ้าพดูเอง สดุท้ายมนัทนไม่ไหว มนั
เครียดมาก เฮ้อ! ปล่อยแล้ว ขอพกัเสียก่อน มนัไม่ไหวแล้ว พอเอนลง พอปล่อยหมด พอเอนลง
เท่านัน้น่ะ ผวัะ! เป็นพระอรหนัต์เลย 

นี่ไง เพราะพระพทุธเจ้าพดูไว้อย่างนัน้จริงๆ นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่า “อีก ๓ เดือนข้างหน้า
เขาจะท าสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์วนันัน้” 

ทีนีค้ าว่า “เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์วนันัน้” ก็คิดไง พระพทุธเจ้าบอก “เธอจะได้เป็นพระ
อรหนัต์วนันัน้” จะได้เป็นเพราะพระพทุธเจ้าพยากรณ์ เป็นได้เพราะพระพทุธเจ้ารับรอง แตไ่ม่ได้
คิดเลยว่ามนัจะเป็นได้เพราะสติปัญญาของเราเอง มนัจะเป็นไปได้เพราะมรรคของพระอานนท์
เอง 

พระอานนท์ถ้าปล่อยวางความคิดที่ความผกูพนัที่พระพทุธเจ้าพยากรณ์ ความรู้สึกก็ไป
อยู่ตรงนัน้ไง ส่งไปอยู่ที่พระพทุธเจ้าบอกว่าจะเป็นๆ ค าว่า “จะเป็น” ก็เลยไม่ได้เป็น แต่เวลาดงึ
กลบัมาเป็นปัญญาของตวัเอง ดึงกลบัมาเป็นความรู้สึกตวัเอง ตวัเอง เฮ้อ! ไม่เอาแล้ว ปล่อย
หมดเลย พอปัญญาของตวัเองเกิด นัน่ล่ะ พระอรหนัต์เกิดตรงนัน้น่ะ พระอรหนัตเ์กิดตรง
ปัญญาของพระอานนท์เองนัน่แหละ แต่พระพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้ แต่พยากรณ์ไว้ ตวัเองกไ็ปยึด
ไว้ตรงนัน้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราบอกว่า เราอยากได้อย่างนัน้ อยากเป็นอย่างนัน้ อยากให้กิเลสหลดุ
อย่างนัน้ 

เออ! จิตไปอยู่ตรงนัน้ไง มนัไม่เป็นของเรา ถ้าเป็นของเรา ตัง้สติไว้ ท าได้ 
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แล้วที่ว่ามนัเป็นข้อที่ ๒. “๒. ความรู้สึกหนกัเป็นก้อน แล้วรู้สึก (ไม่ใช่เหมือนข้อที่ ๑.) 
มนัจางคลาย สิ่งนีม้นัคือทกุข์ กิเลสที่มนัฝังจิตใต้ส านกึ มนัเป็นอนสุยัที่ผดุขึน้มาหรือไม่ครับ” 

มนัเป็นก้อนๆ หรือว่าเป็นอะไร ค าว่า “เป็นก้อนๆ” กิเลสมนัสร้างภาพ กเิลสมนัสร้าง
เครือข่ายของมนั ว่าอย่างนัน้เถอะ เวลาคนนัง่นะ เวลาเรานัง่สมาธิ ถ้าเราไม่กลืนน า้ลาย มนัก็
ปกตินะ พอนัง่สมาธิ กลืนน า้ลาย ก็กลืนน า้ลายอยู่อย่างนัน้น่ะ อ๊ึก! อยู่อย่างนัน้น่ะ เวลานัง่แล้ว 
พอกลืนน า้ลาย จิตมนัรับรู้ ทัง้ๆ ที่มนัเกิดโดยสามญัส านึก เกิดโดยปกติของเรานี่ แต่ประเด็น 
จิตมนัเกาะ 

ถ้าจิตมนัเกาะตรงไหนนะ บางคนนัง่ไปแล้วตวัเอียง มีมากเม่ือก่อนนะ พอนัง่ไปถึงจุด
หนึ่ง เหงื่อจะแตกพลัก่เลย พอนัง่ไปถึงจุดนัน้ป๊ับ ตอนเหงื่อแตกพลัก่ ตอนที่ตวัเอียง ตอนต่างๆ 
นี่คือประเด็นที่จิตมนัเกาะไว้ แล้วนี่มนัจะเป็นอปุสรรค แล้วนัง่ไปได้แค่นี ้ นัง่ไปถึงตรงเหงื่อแตก 
นัง่ไปถึงตรงกลืนน า้ลาย นัง่ไปถงึตรงตวัเอียง ก็แค่นัน้น่ะ จิตมนัเกาะไว้ มนัสร้างประเด็นไว้ แล้ว
ค่อยๆ แก้ไป พทุโธไปเร่ือยๆ มนัจะจางไปๆ จางไปจนประเด็นนีไ้ม่มี เดี๋ยวมนักเ็กิดประเด็นใหม ่
จากกลืนน า้ลายก็กลายเป็นกงัวลเร่ืองอ่ืน เป็นกงัวลไปตลอด 

นี่ก็เหมือนกนั ว่าจิตเป็นก้อนๆ 

ก้อนๆ มนัคืออะไรล่ะ ก้อนๆ มนัเป็นหินหรือเปล่า ก้อนๆ มนัเป็นหินหรือมนัเป็นเหล็ก 
มนัเป็นอะไร ก้อนๆ ก็จิตมนัติดไง จิตมนัสร้างวา่ก้อนๆ ก้อนอะไรก็ได้ 

แต่เวลาที่เราพดูเม่ือก่อนนะ บอกว่า อารมณ์ความรู้สึกของเรามนัเป็นวตัถ ุ ถ้าเป็นวตัถ ุ
ถ้าจิตมนัจบัได้ จบัได้เป็นวตัถ ุวตัถสุิ่งใดก็ได้ เหมือนพระสารีบุตร หลานของพระสารีบุตรจะมา
ต่อว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเอาตระกูล
ของพระสารีบุตรมาบวชเป็นพระอรหนัต์หมดเลย ตระกูลของพระสารีบุตร พระจุนทะ พระเรวตั
ตะ น้องชายพระสารีบุตรทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ ก็จะมาตอ่ว่า จะมาต่อว่าว่าพระพทุธเจ้าเอามาทัง้
ครอบครัวเลย ทีนีจ้ะต่อว่าพระพทุธเจ้าตรงๆ กก็ลวับารมี เห็นไหม “ข้าพเจ้าไม่พอใจไอ้นัน่ 
ข้าพเจ้าไม่พอใจไอ้นี่” คือจะไม่พอใจตรงนีแ้หละ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ทนั “ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ ไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอ
ต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย” 
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อารมณ์ความรู้สึก เพราะความคิดของเรา อารมณ์ความรู้สึกมนัมีผลกระทบ มนัมีเหตมีุ
ผล มนัเป็นรูปธรรมไง 

ถ้าคนภาวนาเป็นนะ พระสารีบุตรถวายพดัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังเทศน์
ข้อนี ้ ที่ว่า ๑๔ วนัถึงได้เป็นพระอรหนัต์น่ะ เป็นพระอรหนัต์เพราะธรรมข้อนีไ้ง เพราะ
พระพทุธเจ้าบอกว่า “อารมณ์ความรู้สึกของเธอเป็นวตัถอุนัหนึ่ง” ความคิดนี่ ความคิดอารมณ์
เป็นวตัถอุนัหนึ่ง พอจบัพบั! พิจารณาได้เลย 

นี่ก็เหมือนกนั ค าว่า “เป็นก้อนๆ ก้อนๆ” ก้อนๆ อย่างไร ก้อนๆ นีม้นัจบัต้องอะไรไม่ได้ 
ถ้าก้อนๆ มนัจบัต้อง ถ้าจบัอารมณ์ได้ จบัอารมณ์ได้จะไม่ถามอย่างนี ้ จบัความรู้สึกได้ 
ความรู้สึกหยดุเลย ถ้าใครจบัความรู้สึกได้ นิง่เลย 

แต่เพราะเราจบัไม่ได้ ความคิดมนัถึงไหลไง อู้ฮู! ความคิดพบัๆๆ นี่เราจบัไม่ได้หรอก 
เพราะสติเราไม่ทนั แต่ถ้าจิตสงบ เห็นอาการของจิต คือเห็นความไหลไป เห็นความคิดไป จบั
ป๊ับ หยดุเลย พอหยดุ อารมณ์พอหยดุป๊ับ ในอารมณ์มีอะไร รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ ถ้าไม่มี เกิดอารมณ์ไม่ได้ อารมณ์ความรู้สึก ถ้าจบัได้ป๊ับ 

ถ้าเป็นก้อนๆ ก้อนๆ ถ้ามนัจบัได้ มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 
ถ้าจบัไม่ได้ จบัไม่ได้ก็เป็นก้อนๆ ก้อนๆ ก็เทยีบไป นี่กิเลสมนัหลอก ถ้ากิเลสมนัหลอก 
ความรู้สึกที่มนัหนกัเป็นก้อน 

ถ้าเราพทุโธๆ มนัจะจางไป มนัจะหายไป มนัจะหายไป จิตเป็นจิต จิตเป็นอารมณ์
ความรู้สึก จิตเป็นจิต สมาธิเป็นสมาธิ รูปเป็นรูป เวทนาเป็นเวทนา สญัญาเป็นสญัญา สงัขาร
เป็นสงัขาร วิญญาณเป็นวิญญาณ แล้วมนัรวมตวักนัอย่างไร มนัจบัต้องอย่างไร อนันัน้พดูถึง
ถ้าจิตสงบแล้ว ถ้าจบัได้ มนัจะเป็นแบบนี ้

ถ้าจิตมนัยงัว่า มนัมีความรู้สึกหนกัๆ...มนัเป็นโลกียปัญญา ความคิดทางโลก มนัเป็นสิ่ง
เปรียบเทยีบ มนัเป็นอาการน่ะ ค าว่า “อาการ” ไม่ใช่จิตไง ค าว่า “อาการ” อารมณ์ความรู้สึก 
ความคิดเป็นอาการ เพราะมนัเกิดจากจิต มนัเกิดจากจิต แต่มนัไม่ใชจ่ิต เพราะอะไร เพราะ
อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดดบั แต่จิตไม่เคยดบั จิตคือจตินะ แต่ความคิดเกิดจากจิต 
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ทีนีพ้อเกิดจากจิตขึน้มา พอความวิตกกงัวลขึน้มา มนัสร้างแล้ว จะเกิดเป็นก้อนไอ้นัน่ 
จะเกิดเป็นอย่างนัน้ เหมือนค่ายกลเลย กเิลสมนัสร้างค่ายกลเลย แล้วเรากห็ลงค่ายกลเราเอง 

ฉะนัน้ว่า ถ้ามีความรู้สึกอะไรหนกัๆ เป็นก้อนๆ 

วางหมด ไม่รับรู้ ตัง้สติไว้ พทุโธอย่างเดียว ไม่รับรู้ ถ้าไปรับรู้นะ ก้อนอะไร อยู่ที่ไหน ไป
นะ มนัหลอก มนัเอาเหยื่อมาล่อ แล้วมนัก็ให้เราวิ่งตามมนัไป 

ปล่อยมนั มนัจะหนกั มนัจะเป็นก้อนอย่างไรนะ เรากลบัมาพทุโธ กลบัมาใช้ปัญญา
อบรมสมาธิ ปัญญาคือใคร่ครวญ มนัปล่อยๆๆ ไอ้สิ่งที่ว่ามนัจะจบไป นี่เราไปคิดเอง เห็นไหม 
บอกว่า สิ่งที่เป็นก้อนๆ นัน้เป็นกเิลสใช่ไหม หรือมนัเป็นอนสุยั 

อนสุยัหรือว่ากิเลส กิเลส ยงัไม่เห็นหน้ามนัหรอก ยิง่อนสุยั จบัต้องไม่ได้เลย เพราะ
อนสุยัมนัจะไปอยู่ที่ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณํ มนัจะเป็นปัจจยา
การนู่นน่ะ ถ้าเป็นอนสุยั มนัละเอียดกว่านัน้อีก นี่พดูถึงว่าเวลามนัเป็นไปไง ถ้ายงัไม่เป็นไป เรา
รักษาของเราอย่างนี ้รักษาได้ ท าได้ นี่พดูถงึว่าถ้ามนัเป็นก้อนๆ นะ 

“๓. ผมจะท าอย่างไรต่อ เคยลองพยายามกดดนัก าหนดต่อหลงัจากรู้สึกหนกัและจาง
คลายหลายๆ รอบแล้ว แต่มนัไม่ได้ผล มนัไม่ทะล”ุ 

เพราะมนัมีความอยาก มนัเลยไม่ได้ผล เวลาท าไปนะ เวลาท า เราท าหน้าที่การงาน 
งานของเรา เราท าหน้าที่การงาน เราท างานแล้วเราจะต้องว่างานนัน้ได้ผลไม่ได้ผล อยู่ที่ว่ามนั
ประสบความส าเร็จ ทีนีม้นัประสบความส าเร็จมนัถึงเป็นความส าเร็จไง แต่นี่บอกว่ามนัไม่ทะลุ
ไป มนัท าแล้วมนัไม่ได้ผล 

มนัไม่ได้ผลส่วนที่ว่าเราก าหนดทางโลก เห็นไหม ตอนนีว้นัละ ๓๐๐ บาท จบ ๑ วนั จ่าย 
๓๐๐ จบ ๑ วนั จ่าย ๓๐๐ ไอ้นี่เราท าบางวนันะ เราไม่ได้ค่าแรงเลย บางวนัเราได้หลายๆ พนั
เลย คือบางทีถ้ามนัท าได้นะ พอมนัสงบแล้วมนัมีค่ามากกว่านัน้อีก แต่บางวนัท าแล้วนะ ตก
ส ารวจ ไม่ได้ ๓๐๐ คือปฏิบตัิไปแล้วมนัเหมือนไม่ได้อะไรเลย แต่ความจริงแล้วมนัได้ มนัได้คือ
เราบูชาไง เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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เวลาเรานัง่ เรานัง่สมาธิ บุญกิริยาวตัถ ุกิริยาคือการนอน กิริยา กิริยาของเรา เราจะท า
อย่างไรก็ได้ เราสละทิง้แล้วเรามานัง่สมาธิถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเอา
ร่างกายเราบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะได้บุญไหม เราเอาร่างกายเรายกถวาย
บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะได้บุญไหม 

เราได้บุญอยู่แล้ว ที่ว่าไม่ได้ๆ เลย มนัได้ตรงนี ้ ได้ตรงที่ว่าเราเสียสละ บุญกิริยาวตัถ ุ
กิริยาของเราที่เราจะสะดวกสบาย เราจะอยู่โดยธรรมชาติของเรา เราเสียสละ เราเสียสละแล้ว
เจ็บไหม เจ็บ เวทนาเกิดไหม เกิด เราเสียสละ บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วถ้าบอกว่าจะพดูว่าบูชายญัล่ะ...ใช่ บูชายญักิเลส ไม่ใช่บูชายญัเรา บูชายญัไอ้
เวทนานัน่น่ะ จบัเวทนาบชูายญั แต่เราสู้ไม่ไหวน่ะสิ เรานึกว่าบูชายญัเรา ไม่ได้บชูายญักเิลส 

จบัเวทนามาบูชายญั พิสจูน์กบัมนั นี่ไง ถ้ามนัได้ มนัได้ตรงนีไ้ง 

เขาบอกว่าเขาพยายามปฏิบตัิแล้ว พยายามกดดนัแล้วมนัไม่ได้ 

มนัไม่ได้เพราะเราคาดหมายไง เราคาดหมายว่าเราอยากได้อย่างนัน้ๆ มนัไม่ได้หรอก 
ตณัหาซ้อนตณัหาแล้วล่ะ แต่ถ้าพดูถึงถ้าไม่ได้อะไรเลย เราก็บูชายญักิเลส บูชายญัเวทนา
ถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าอย่างนีแ้ล้วมนัสบายใจ ปฏิบตัิอย่างนีก้เิลสไม่มี
ประเด็นมาหลอก เพราะความอยากได้ อยากดี อยากเป็น นี่ไง แล้วกก็ดดนัตวัเอง ปฏิบตัิแล้ว
ทกุข์น่าดเูลย เขาไปเที่ยวกนัรอบโลก มีความสขุ ไอ้เราอตุส่าห์มานัง่พทุโธๆ อู๋ย! ทรมานเกือบ
ตาย...เพราะคิดอย่างนีไ้ง เพราะความคิดอย่างนี ้การปฏิบตัิของเรามนัเลยยิง่ทกุข์ยิง่ยากเข้าไป
ใหญ่ แต่ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อนะ ถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาเราศึกษาประวตัิศาสตร์ ศึกษาประวตัิองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระ
โพธิสตัว์ เป็นเตมีย์ใบ้น่ะ เขาจะได้เป็นกษัตริย์ ไม่ยอม ท าเป็นคนใบ้ซะ เป็นคนใบ้คนบ้าเพราะ
ไม่ต้องการรับผิดชอบ เขาไม่เชื่อ เขาตดัห ู ให้ตวัเองพดูออกมา นี่กว่าจะได้เป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านสร้างบุญกุศลขนาดนัน้ 

เราท าอะไรมา แค่นัง่บชูายญักเิลส สู้ไม่ได้หรือ บูชายญัแค่นีเ้ราสู้ไม่ได้หรือ ดอูงค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิ กว่าจะเป็นพระโพธิสตัว์มา ถ้าศึกษาอย่างนีป๊ั้บนะ มนัมีก าลงัใจ แล้ว
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เราท าเพ่ืออย่างนีไ้ง ถ้าเราไม่ท าอย่างนีป๊ั้บ เราท าแล้วจะได้อะไร ท าแล้วจะได้อะไร ๓๐๐ บาทก็
ไม่พอใจ จะเอาวนัละ ๓,๐๐๐ ไม่ได้อะไรเลย 

แต่ถ้านัง่เฉยๆ นะ เวลามนัรวมลง ๓ ล้าน วนันีไ้ด้ ๓ ล้าน มนัมีค่ามากกว่านัน้น่ะ แต่
ของอย่างนีม้นัจะไม่ได้ทกุวนัๆ หรอก การปฏิบตัิมนักอ็ยู่ที่อ านาจวาสนาของเรา แล้วเราปฏิบตัิ
สมควรแก่เรา ทีนีค้ าว่า “สมควรแก่เรา” ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก การกระท าของเราเพ่ือประโยชน์
กบัเรา 

เขาถามว่า เขาท าแล้วจะได้อีกไหม 

ได้ แล้วที่ว่า ถ้ามนัจะเป็นเสียดอกเสียดเอิก มนัจะเป็นสิ่งใด กิเลสมนัสร้างภาพทัง้นัน้
น่ะ กิเลสมนัท าให้เราท้อแท้ ยิง่ข้อ ๓. เรากดดนัแล้ว เราท าแล้ว ท าแล้วหลายรอบมนัไม่ทะลมุนั
ไม่ทะลวง เพราะเราคาดเราหมายไง เราคาดเราหมายของเรา 

แล้วทีนีย้้อนกลบัไปธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สมัโพชฌงค์ เพราะ
อะไร เพราะการจะบรรลธุรรมมนัมีการวิจยั วจิยัธรรมะ วิเคราะห์วจิยัความเป็นไปของเรา มนั
ต้องมีอินทรีย์ 

อินทรีย์ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ มนัมีพละ มีก าลงั มีก าลงัแก่กล้า จิตใจมีพละมีก าลงั 
นี่สมัโพชฌงค์ องค์ของการตรัสรู้ แล้วเราท าอะไรกนั กินก๋วยเตี๋ยว กินข้าวมนัไก่ แล้วนัง่สมาธิ 
อยากจะเป็นพระอรหนัต์ 

ที่ว่าได้สมัโพชฌงค์ เห็นไหม สทัธินทรีย์ ศรัทธาเป็นอินทรีย์ ปัญญาเป็นอินทรีย์ ตา ห ู
จมกู ลิน้ กาย ใจเป็นอินทรีย ์ มีพละ มีก าลงั มีสมาธิ องค์ของสมัโพชฌงค์ นี่เวลามนัจะเป็นไป
มนัเป็นอย่างนี ้

ไอ้นี่ศึกษาอะไรก็ไม่รู้ ท าอะไรก็ไม่รู้ แล้วบอกว่าตวัเองจะเป็น ตวัเองจะได้ แต่ถ้าท าจริงๆ 
แล้วนะ เราไม่ต้องคาดไม่ต้องหมาย เราท าของเราไป 

นี่เขาบอกว่า “ข้อสงัเกตในตวัเองในการปฏิบตัิ เวทนากายมี แต่มนัทนได้ อาการปีติ รู้
ลมตลอด รับรู้เสียงภายนอก แต่ไม่ร าคาญ จิตฟุ้งบ้างเป็นบางระยะ” 
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ค่อยๆ ท าไง เวลาเรายงัไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิ เราก็อีลุ่ยฉยุแฉกกบัชีวิตของเรา ทีนีเ้วลา
ปฏิบตัิแล้วเราก็แบบว่าเวลาเราน้อย รีบใหญ่เลย เวลาปฏิบตัิแล้วก็อยากจะ ๗ วนั ๘ วนั จะให้
ได้มรรคได้ผล เวลาไม่ปฏิบตัิเลยก็ใช้ชีวิตไปอีลุ่ยฉยุแฉกเลย 

เราท าเพ่ือสร้างอ านาจวาสนาบารมี เรานี่นกัปฏิบตัิ เราอยู่ในสงัคมปฏิบตัินะ ครูบา
อาจารย์ของเราที่ท่านปฏิบตัิท่านบอกเลย บอกว่า “หงบเอ้ย! ปฏิบตัิของเรา มรรคผลมนัไม่ค่อย
เกิดหรอก มนัท ายาก แตเ่ราก็อยากจะประพฤติปฏบิตัิ เพราะให้ระยะทางของชวีิตมนัสัน้ลงๆ 
ถ้าเรายงัไม่จบสิน้กเิลส ก็ชีวิตที่เวียนว่ายตายเกิดให้มนัสัน้ลงแคบลง ไม่ต้องว่าไม่มีต้นไม่มี
ปลายให้เราทกุขเ์รายากอย่างนี”้ นี่เวลานกัปฏิบตัิเขาคยุกนัไง เวลาคนที่ปฏิบตัิแล้วมนัไม่ทะลุ
ปรุโปร่งไง 

อย่างของเรา เราปฏิบตัิแล้วเราจะคยุกนัไง เราได้สิ่งใดมา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตมํ จะปรึกษากนั จะคยุกนั ไอ้ของเรามนัมีเร่ืองให้พดูอยู่เร่ือยเลย เวลาคยุไปคยุมา ท่านจะ
พดูกบัเราไง บอกว่า เราปฏิบตัิ ก็เหมือนกบัผู้ถาม มนัอัน้ตู้ มนัไปไหนมนัไม่เจริญงอกงาม แต่
เรากจ็ะขยนัหมัน่เพียรว่ะ เราจะขยนัหมัน่เพียรเพ่ือให้ชีวิตมนัสัน้ลงๆ เห็นไหม นี่เวลาผู้ปฏิบตั ิ
ถ้าเป็นสภุาพบุรุษคยุกนัอย่างนี ้มนัไม่มีเหตมีุผลก็ต้องบอกว่ามนัไม่มีเหตมีุผล 

ถ้าเราจะไปสร้างเองว่ามนัเป็นอย่างนัน้ๆ โกหกทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าโกหกแล้วมนัก็กดดนั
ตวัเองไง เหมือนเรา เราไปอวดเขาเลยว่าเราเป็นเศรษฐี พอบอกว่าแชร์ลงขนั ไม่มีสตางค์ ไป
อวดเขาว่านี่เศรษฐีใหญ่ เขากช็วนลงขนั พอจะลงขนั ไม่มีสกัสลึง ก็ไปพดูไว้ไง ก็กดดนัตวัเอง 

ถ้าเราบอกเลย ไม่มีสตางค์ ลงขนั ลงหุ้นลม เพราะบอกตัง้แต่ทีแรกว่าไม่มี อ้าว! ถ้าลงก็
ลงหุ้นลมเพราะไม่มี แต่อยากร่วมด้วย หุ้นลม แต่ไปอวดเขาว่าเศรษฐีๆ เวลาลงขนั ตายเลย 
กดดนัตวัเอง 

ปฏิบตัิแล้วเราปฏิบตัิอย่างนี ้ นี่พดูถึงนะ เวลาปฏิบตัไิง เวลาเร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิมนั
จะทกุข์ยากอย่างนี ้ หลวงตาท่านสอนไว้ มนัจะล าบากล าบนตอนคราวเร่ิมต้น เพราะเร่ิมต้นก็
เหมือนเราฝึกงาน เรายงัท างานไม่เป็น ฝึกงานก็ล าบากนิดนึง แล้วเราพยายามฝึกฝนของเรา 
พอท างานเป็นท างานได้ พอท างานเป็นแล้วมนัจะเหนื่อยมนัจะยาก แต่คนท างานเป็นมนัท าได้



มีเกิดมีดบั ๑๘ 
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นะ ถ้าคนท างานไม่เป็นมนักดดนัตวัเอง ถ้ามนัท าได้มนัจะประสบความส าเร็จเนาะ นี่พดูถงึว่า
สภาวะในสมาธิ เอวงั 


