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หมาเฝ้าบ้าน 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๕๘ 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ถาม : เร่ือง “การเฝา้ดจูิต” 

กราบนมสัการพระอาจารย์ครับ กระผมเคยฟังบรรยายของหลวงปู่ ดลูย์ทางยทูบู 
บรรยายโดยลกูศิษย์ของท่าน ฟังแล้วดเูหมือนว่าท าง่าย แต่ยากมาก และยงัมีข้อสงสยัอยู่ จึงขอ
รบกวนถามพระอาจารย์ดงันีค้รับ 

๑. ในขณะที่ผมดจูิตนัน้จะมีเผลอตามดนูิมิตที่เกิดขึน้ ควรแก้อย่างไรครับ 

๒. ผลที่เกิดจากการดจูิตนัน้ท าให้เราสามารถดบัอารมณ์ความรู้สึกได้เร็วขึน้ใช่ไหมครับ 

๓. ในขณะที่ดจูิต เกิดความว่างขึน้ ความว่างนีก้ย็งัเป็นไตรลกัษณ์อยู่ใช่ไหมครับ จาก
เหตคุือการดจูิตและผลการรู้ทนัจิต รู้ทนัอารมณ์ได้เร็วขึน้ นีเ้ป็นการปฏิบตัภิาวนาที่ถกูต้องใช่
ไหมครับ ขอพระอาจารย์เมตตาด้วย 

ตอบ : ผิดหมด 

ถกูต้อง ถกูต้องอะไร มนัไม่ถกูต้อง มนัไม่ถกูต้องเพราะอะไร เพราะว่าเราจะพดูถึงนะ 
เพราะว่าค าถามเร่ิมต้นบอกว่า “กราบนมสัการท่านอาจารย์ กระผมได้ฟังบรรยายของหลวงปู่
ดลูย์โดยผ่านทางยทูบู บรรยายโดยลกูศิษย์ของท่าน” 

ถ้าพดูถึงว่าหลวงปู่ ดลูย์ๆ เราไม่สงสยัในหลวงปู่ ดลูยเ์ลย เพราะคนเป็น คนเป็นท่านบอก
ค าว่า “ดจูิตของท่านๆ” เพราะ “หลวงปู่ ฝากไว้” ในหนงัสือของหลวงปู่ ดลูย์ ท่านพดูถึงการดจูติ 
ท่านพดูชดัเจนมาก เพราะค าว่า “ด”ู ของท่านคือดดู้วยปัญญา คือดดู้วยปัญญาอบรมสมาธิ คือ
ดดู้วยสติด้วยปัญญา ไม่ใช่ดเูพ่งอย่างพวกเรา 
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ทีนีพ้อบอกว่า บรรยายโดยลกูศิษย์ของท่าน 

แล้วบรรยายโดยใครล่ะ บรรยายโดยลกูศิษย์ของท่าน ก็ที่เราศึกษา พระเราศึกษาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ ๙ ประโยคกนั นี่คือการศึกษาทางวิชาการ คือจบแล้ว 
แล้ว ๙ ประโยคกนั เวลาเขาจบ ๙ ประโยคแล้วเขาไปท าอะไรกนัต่อ เขาท าอะไรกนัต่อ 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านศึกษาโดยการประพฤติปฏิบตัิของท่าน 
ชีวิตของท่านตัง้แตเ่ร่ิมต้น เห็นไหม ดสู ิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเกิดในป่า เกิดที่
สวนลมุพินี ท่านตรัสรู้ในป่า เวลาชีวิตของท่านอยู่ในป่า แล้วเวลาเผยแผ่ไปๆ ก็แล้วแต่กิจนิมนต ์
เวลาท่านจะนิพพานก็ไปนิพพานในสวนของมลัลกษัตริย์ นี่ไง ชีวิตเกิดในป่า อยู่ท่ามกลางในป่า 
อยู่เป็นหลกัเป็นเกณฑ์ 

ทีนีพ้อศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบมา ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค 
แล้วท าอะไรต่อ เผยแผ่ธรรม ขี่เคร่ืองบินรอบโลกไปทศันศึกษา แล้วมนัได้อะไรขึน้มา 

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ ไปเผยแผ่ธรรมๆ เอาธรรมะไปเผยแผ่หรือเอากิเลสไปเผยแผ ่
คนที่มีเจตนาตัง้ใจท าดี มี เราเข้าใจว่ามี แต่ถ้ามีขึน้มา ดสู ิ เวลาไปเผยแผ่ทางยโุรปต่างๆ เขา
ต้องการสมาธิ เขาต้องการท าความสงบ เขาต้องการข้อเท็จจริง การศกึษาเดี๋ยวนีใ้ครก็ศึกษาได้ 

ฉะนัน้บอกว่าฟังธรรมของหลวงปู่ ดลูย์ 

ค าว่า “หลวงปู่ ดลูย์ๆ” สาธุ ยกครูบาอาจารยท์่านไว้ ทีนีค้ าว่า “หลวงปู่ ดลูย์” หลวงปู่
ดลูย์ถกู แต่ความหมายของหลวงปู่ ดลูย์ท่านพดูกระชบั ค าว่า “กระชบั” การดจูิต เพราะใน 
“หลวงปู่ ฝากไว้” ในธรรมะของหลวงปู่ ดลูย์ท่านจะเขียนค าว่า “รู้” หรือ “ด”ู เป็นตวัใหญ่ๆ คือ
ท่านจะเขยีนอกัษรมาธรรมดา แต่พอดหูรือรู้ ท่านจะขยายเป็นตวัใหญ่ ค าว่า “ตวัใหญ่” คือ
ไม่ใช่ดธูรรมดา ไม่ใช่ดไูม่ใช่รู้ธรรมดาแบบเรานี่ ค าว่า “ด”ู ค าว่า “รู้” ดู รู้ แบบความเป็นจริงไง 

ฉะนัน้ แล้วบอกว่าบรรยายโดยลกูศิษย์นี่ไปเลย เพราะลกูศิษย์ของท่าน ลกูศิษย์ของ
ท่านมหาศาล แล้วลกูศิษย์มนัไม่รู้จริงเห็นจริง มนัก็อ้าง อ้างว่าเป็นของหลวงปู่ ดลูย์ ทกุคนก็อ้าง
ว่าหลวงปู่ ดลูย์ เหมือนสนุขัห่มหนงัเสือ เห็นไหม เอาเสือมาห่มตวัเองไว้ แล้วก็คิดว่าตวัเองเป็น
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เสือ เห่าออกมาก็เป็นสนุขัวนัยงัค ่า แต่ถ้ามนัเป็นเสือนะ เขาไม่ต้องห่ม มนัเป็นข้อเท็จจริงของ
เขา ถ้ามนัเป็นความจริงไง 

ทีนีค้ าว่า “การเฝา้ดจูิตๆ” เขาว่าอย่างทีท่ ามาถกูไหม 

ผิด เพราะการดขูองหลวงปู่ ดลูย์มนัดแูบบหลวงตาทีห่ลวงตาท่านเทศน์สอนคือปัญญา
อบรมสมาธิ ถ้าการดขูองหลวงปู่ ดลูย์นะ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้ว
ถ้าบริกรรมพทุโธ หลวงปู่ ดลูย์สอนพทุโธ บางคราวท่านก็ให้ท าพทุโธ แตด้่วยความถนดัของท่าน 
ท่านพดูถึงว่า ทีนีท้่านใช้ค ากระชบัว่า “ด”ู ดคูือดแูบบผู้บริหารจดัการ ดแูบบผู้อ านวยการ
โครงการ ต้องของบประมาณ ต้องมีบุคลากร ต้องมีโครงการท าทกุอย่างมนัถงึจะเป็นอะไร 

ไอ้ของเราดแูบบภารโรง คอยแลกบตัรอยู่หน้าส านกังานน่ะ ไอ้ดอูย่างนีม้นัไม่มี
ประโยชน์หรอก อย่างนีเ้ขาเรียกว่าหมาเฝา้บ้าน 

ดหูมาเฝา้บ้านสิ หมาเฝา้บ้านนะ ดสู ิ อย่างที่ว่าถ้าพดูถึงเขาเป็นยาม เขาดแูลความ
ปลอดภยั มนัเป็นประโยชน์ไหม ก็เป็น เป็นประโยชน์ในการรักษาความปลอดภยั แต่ถ้าใน
องค์กรนัน้ ผู้อ านวยการองค์กรนัน้ งบประมาณในองค์กรนัน้ บุคลากรในองค์กรนัน้ โครงการนัน้
ใครเป็นคนบริหารจดัการ นัน่น่ะมนัถึงให้องคก์รนัน้มีข้อเท็จจริงตามองค์กรนัน้ ยามกเ็ป็น
บุคลากรคนหนึ่ง เป็นบุคลากรส่วนหนึ่ง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั หมาเฝา้บ้าน หมาเฝา้บ้านมนัเห่านะ มนัดแูลนะ มนัซื่อสตัย์กบัเจ้านาย
มนันะ มนัก็เป็นประโยชน์ของมนันะ แต่หมาไม่ใชเ่ราใช่ไหม ดจูิตๆ จิตของใคร มนัจะเป็นหมา
เฝา้บ้านใช่ไหม 

ถ้ามนัเป็นความเป็นจริงนะ ถ้าความเป็นจริง สิง่ที่เป็นจริงมนัจะต้องมีสติมีปัญญา 
เพราะว่าสมยัหลวงปู่ ดลูย์ เรารู้ เวลาดจูิต ทกุคนจะไปรายงานท่าน ท่านบอกผิดทกุที การดจูิต
ของหลวงปู่ ดลูย์ ถ้าหลวงปู่ ดลูย์ยงัมีชีวิตอยู่นะ ท่านสอนอย่างนีจ้ริงๆ แล้วก็ให้กลบัไปด ูกลบัไป
รักษาไปดแูล แล้วเวลาไปหาท่าน ท่านจะบอกไม่ใช่ๆ ๆ หลวงปู่ ดลูย์ที่จะบอกว่าใช่นี่น้อยมาก 
ท่านจะให้อบุาย แล้วทกุคนเข้าไป เข้าไม่ถึง เวลาหลวงปู่ ดลูย์อยู่ มนัไม่เป็นอย่างนี ้

ตอนนีพ้ดูถึง เวลาบอกว่า ฟังบรรยายธรรมของหลวงปู่ ดลูย์โดยผ่านลกูศิษย์ๆ 
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แล้วลกูศิษย์ถ้ามีความรู้จริงนะ เขาอธิบายแล้วมนัจะเข้าใจ นี่พดูถึงนี่อารัมภบทนะ ยงั
ไม่เข้าปัญหาเลย 

ปัญหา “๑. ขณะที่ผมดจูิตนัน้จะมีเผลอตามดนูิมิตที่เกิดขึน้ ควรแก้อย่างใด” 

นี่หมาเฝา้บ้าน หมาเฝา้บ้านนะ เวลาหมาเฝา้บ้าน เวลามีคนมามนัจะเห่า ถ้ามีรถมา มนั
จะวิ่งตามไปเลย นี่ก็เหมือนกนั ขณะที่ดจูิตนีม้นัเผลอดนูิมิต มนัก็ส่งออกไง มนัตามไปไง หมา
เฝา้บ้านไง 

ค าว่า “ดจูิตๆ” เขาดกูารเกิดดบั เขาต้องด ูการเกิดดบัคืออะไร คือความคิด ความคิดเกิด
จากอะไร เกิดจากจิต ถ้าความเกิดดบัแล้วมนัจะเข้าไปสู่จิต นี่เวลาหลวงปู่ ดลูย์สอน ท่านสอน
อย่างนี ้ คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด แต่การหยดุคิดนัน้ก็ต้องใช้ความคิด การดกู็ต้องมี
สติปัญญาดแูลรักษานะ นี่ถ้ามนัเอาข้อเท็จจริง 

ทีนีม้นัอยู่ที่เด็กหรือผู้ใหญ่ ถ้าเด็กมนัดมูนัก็ดแูบบยามน่ะ มนับอกว่าของมนัๆ เหมือน
หมาเลย หมามนัเฝา้บ้านอยู่ อยู่หน้าบ้าน ทรัพย์สมบตัิในบ้านมหาศาลเลย หมามนัว่าเป็นของ
มนัไหม ถ้ามนัเอามนัก็เอาอาหารเท่านัน้น่ะ หมามนัต้องการอาหาร ต้องการให้เจ้านายซือ้ไส้
กรอกให้มนักิน แต่แก้วแหวนเงินทองมนัไม่รู้จกัหรอก นี่ถ้าหมาเฝา้บ้าน ถ้าหมาก็สญัชาตญาณ
ของมนั มนัรักเจ้าของ แต่ทรัพย์สมบตัิในบ้านนัน้มนัไม่รู้จกั นี่ก็เหมือนกนั ดจูิตๆ ดอูย่างไร ดู
อย่างไร 

แต่ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ ใช้ปัญญาด ู ใช้ปัญญา เพราะความคิดมนัก็เกิดจาก
จิต ไอ้ปัญญาๆ กเ็กิดจากจิต ถ้าปัญญาเกิดจากจติ มีสติปัญญา มนัก็ไล่เข้าไปเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ หลวงตาท่านใช้ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” ถ้าปัญญาอบรมสมาธิมนัก็เป็นสมถะ 
มนัเป็นสมถะเพราะจิตมนัหยดุไง “คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด” หยดุคิดของหลวงปู่ ดลูย์นัน่น่ะ 
ต้องหยดุคิด ต้องใช้ปัญญา “คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด แต่ก็ต้องใช้ความคิด” 

“จิตส่งออกทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นทกุข์ ดจูติๆ จนจิตเหน็อาการของจิต” 

ตอนที่จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัถึงจะเป็นอริยสจั 
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“จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลของการทีจ่ิตเหน็จิตเป็นนิโรธ” 

เขาไม่ได้ไปดนูิมิต เขาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ตามความเป็นจริงไง 

ทีนีเ้ข้าค าถามที่ ๑. “ในขณะที่ผมดจูิตนัน้จิตมนัเผลอดนูิมิตไปเกิดขึน้ ควรแก้ไขอย่างไร” 

นิมิต ถ้าพดูถึงใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าใช้ปัญญาใช่ไหม นิมิต
คืออะไร ใครเป็นคนเห็นมนั แล้วเหน็เป็นประโยชน์อะไร หลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนอย่างนีไ้ง การดู
การรักษาคือดแูลอย่างนี ้ดแูลแบบเจ้าของบ้าน 

เจ้าของบ้านนะ ใช่ มีหมาเฝา้บ้าน มีหมาอยู่หน้าบ้าน หมาอยู่ในบ้านก็ได้ อยู่หน้าบ้านก็
ได้ หมาก็คือหมา หมามนัก็ซื่อสตัย์กบัเจ้าของมนั หมามนัก็เป็นยามคอยเห่าเม่ือมีคนแปลก
หน้าเข้ามา แต่ทรัพย์สมบตัิ ของในบ้านเรามีค่าไม่มีค่า เราเป็นคนรู้นะ ของที่มีค่า เอกสารที่มี
ความส าคญั เราจะเก็บรักษาอย่างใด นีไ่ง ถ้ามนัรู้ เราเก็บทกุอย่างเรียบร้อยแล้วมนัก็ปลอดภยั 
มนัก็สบายใจใช่ไหม มนักเ็ป็นสมาธิไง 

ถ้าเราเก็บดแูลรักษาอย่างดี เช้าขึน้มา หายหมดเลย เอกสารก็หาย ทกุอย่างก็หาย ว่าง
หมดเลย ดจูิตจนว่างเลย ถ้าพอเข้าใจได้ โทษหมา หมาเอ็งเฝา้บ้านไม่ดี เอ็งเฝา้บ้านอย่างไรให้
ขโมยเข้ามาลกั นี่ไปโทษหมา โทษเขาไปหมดเลย เพราะไม่ใช่ปัจจตัตงั ไม่ใช่สนัทิฏฐิโก ไม่ใช่
การปฏิบตัิเพ่ือเรา ไม่ใช่การปฏิบตัิด้วยความเป็นจริง 

นี่ไง ดจูิตๆ ดอูย่างไร 

นี่พดูถึงว่า ถ้าลกูศิษย์เขามาอธิบายก็ฟังไป พอฟังไปแล้วเป็นอย่างนี ้ คือการปฏิบตัิมนั
ปฏิบตัิง่าย ถ้าการทิง้ๆ ขว้างๆ นีง่่ายหมด คนเราลกูหลานโตมาไม่ต้องมีการศึกษา ให้มนัโตมา
เลย เดี๋ยวพ่อแม่จะเลีย้งทัง้ชีวิต โอ้โฮ! มนัมีความสขุของมนัน่ะ 

แต่ถ้าคนที่มีปัญญานะ เขาส่งลกูไปเรียนเมืองนอก ๖ ขวบ ๗ ขวบ ขึน้เคร่ืองบินไปคน
เดียว น า้ตาท่วมสนามบินน่ะ กว่าที่มนัจะไปเรียนเมืองนอก กว่าที่มนัจะไปสร้างสมตวัมนัมา 
มนัต้องไปศึกษามา ไปศึกษา ถ้ามนัมีวฒุิภาวะ มนัเอาตวัรอดได้ มนัก็ได้ความรู้มา บางคนไป
ศึกษาแล้วเขาเอาตวัรอดไม่ได้ จิตใจของเขาอ่อนแอ เขาไปใช้ชีวิตที่เมืองนอก เขากลบัมาโดย
ความล้มเหลว นี่ไง มนัยงัมีอย่างนัน้ เห็นไหม ลกูเราหลานเราก็ต้องมีการศกึษา 
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นี่ก็เหมือนกนั ไม่ต้องท าอะไรเลย ดเูฉยๆ ปล่อยมนัลอยลม แล้วมนัจะเป็นคนมีปัญญา
มาก ทกุอย่างจะดีไปหมดเลย...มิจฉาทิฏฐิ ผิด 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แล้วหลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนพทุโธ ท่านสอนพทุโธด้วย พทุ
โธนี่นะ มนัเป็นที่พกัได้ เชน่ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเหนื่อยมนัล้า มนัเพลีย เราก็มาพทุโธ
เสีย ใช้ปัญญาอบรมสมาธิจนจิตมนัหยดุ พอจิตมนัหยดุ มนัดบัหมด แบบว่ามนัหยดุคิด มนัไม่
ดบั พลงังานยงัมีความรู้สึกอยู่ แล้วท าอย่างไรต่อ ท าอะไรไม่ได้ เราก็พทุโธต่อเนื่องไป 

พทุธานสุติเป็นกรรมฐาน ๔๐ ห้องที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธงน าในการ
ท าความสงบ แล้วท่านให้พวกเราท า แล้วท าไมเราไม่ใช้ล่ะ ท าไมธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราไม่เอามาใช้ให้เป็นประโยชน์ล่ะ แล้วเราบอกว่าเราเป็นลกูศิษย์ไง 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นนิสยัของพทุธะ นิสยัของพทุธจริต มีปัญญา เราก็
ใช้ปัญญาไป มนัก็ไม่เสยีหาย แต่เราต้องเข้าใจว่าปัญญาอย่างนีค้ือปัญญาหยดุคิด ปัญญา
หยดุไม่ให้เราฟุ้งซ่าน ปัญญาหยดุไม่ให้เราเอาความคิดมาแผดเผาตวัเราเอง มนัก็เป็นเท่านี ้
หยดุคิด หยดุคิดขึน้มา พอหยดุแล้วมนัก็เป็นสมาธิ ถ้ามีสติปัญญาต่อไปมนัก็ต่อไป 

นี่พดูถึงข้อที่ ๑. “ขณะที่ผมดจูิตนัน้จะมีการเผลอตามดนูิมิตเกิดขึน้ ควรแก้ไขอย่างไร” 

ควรแก้ไขอย่างไร ก็ใช้ปัญญา ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ ถ้าพทุโธก็พทุโธชดัๆ มนัจะ
กลบัมาเอง เพราะนิมิตเราไม่ต้องการไง เพราะอะไร เพราะในทางอภิธรรมเขาจะบอกว่าพวก
พทุโธพวกนีจ้ะติดนิมิต นิมิตมนัจะเกิดขึน้ 

นิมิตมนัจะเกิดขึน้ต่อเม่ือจิตมนัมีจริตนิสยั บางคนสงบเฉยๆ ไม่เกิดนิมิตก็ได้ ถ้าบอกว่า
มนัติดนิมิต ในเม่ือนิมิตมนัเกิดขึน้ คนเรามีจริตนิสยั คือว่าคนเราเป็นโรคอย่างใดก็ต้องแก้ไขโรค
นัน้ ถ้าคนเรามีนิมิตอย่างไร เราก็พทุโธไว้ให้มนัข้ามพ้นไป มนัต้องแก้ไขไง คนแขนคอกก็ต้องท า
ให้มนัแขนตรง คนขาเป๋ก็ต้องท าให้คนขาตรง 

มนัมีอะไรที่เราเป็นที่มนัไม่ปกติ เราก็ท าให้กลบัมาเป็นปกติตามแต่คนที่เป็น แล้วคนที่
ไม่เป็นก็ไม่ต้องท าไง เราแขนไม่คอก เราขาไม่เป๋ เราจะไปดดัอะไร ก็มนัสมบูรณ์อยู่แล้วไง นี่ไง 
คนที่ไม่เห็นนิมิตก็คืออย่างนีไ้ง คนที่บางทีสงบเฉยๆ ไม่เห็นนิมิตเพราะเขาไม่มีสิ่งผิดปกติใน
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ร่างกายเขา คือเขาไม่มีสิ่งใดผิดปกติในจิตใจเขา เขาก็ไม่มีสิ่งใดที่มนัจะมาหลอกลวง มนัก็เป็น
สจัจะ 

ทีนีเ้วลาใครท าไปมนัก็อยู่ที่บุคคลคนนัน้ บุคคลคนนัน้ที่ว่ามีความบกพร่องอย่างใดมนัก็
จะแสดงออก เพราะการท าความสงบของใจคือมนัเป็นปกติ คือท าจิตตัง้มัน่ จิตปกต ิ
สมัมาสมาธิคือความตัง้มัน่ คือความสมบูรณ์ของจิต เราพยายามท าความสมบูรณ์ของมนั ถ้า
ใครมีความบกพร่องสิ่งใด มนัก็จะเติมเต็มตรงนัน้ๆ แต่ถ้าใครบกพร่องสิ่งใด มนัก็แสดงออก 
แสดงออก เราก็แก้ไข การแก้ไข 

จะบอกว่า “พทุโธแล้วจะเกิดนิมิต”...ไม่ใช่ 

มนัเป็นเพราะจริตมนัเป็นอย่างนัน้ เป็นเพราะคนเป็นอย่างนัน้ เพราะบางคนพทุโธมา
บ่นกบัเราเยอะแยะ “หลวงพ่อ ไม่เคยเห็นอะไรเลย” แล้วเขาก็น้อยใจว่าเราภาวนาไม่ดี คนนู้นก็
เห็นนิมิต เราไม่เห็นอะไรเลย เยอะ แต่คนเห็นก็เยอะ แต่คนไม่เห็นมากกว่า ไอ้ที่ไม่เห็นอะไรเลย 
เยอะมากเลย เพราะมนัสงบไปเฉยๆ หรือว่าบางทีก็ไม่สงบก็ต้องสู้กนั แต่ถ้าสงบก็สงบเฉยๆ 

คือเราจะบอกว่า มนัไม่ใช่วิธีการภาวนาอะไรหรอก มนัเป็นจริตนิสยั เป็นเวรเป็นกรรม
ของจิตดวงนัน้น่ะ จิตดวงทีเ่ป็นมนัมีอาการของมนั จะท าอะไรก็เป็น 

เพราะอภิธรรมมาหาเราเยอะ เกี่ยวกบันิมิตนี่ เขาก าหนดรู้ตวัทัว่พร้อมมนัก็เกิดนิมิต
เหมือนกนั ถ้าคนมนัจะเกิด มนัก็คือมนัเกิด เพราะแขนมนัคอก มนัก็ต้องคอกอยู่อย่างนัน้น่ะ 
เอ็งจะไปท าวิธีไหนมนัก็คอก แล้วท าให้มนัตรง ดดัเสยีให้มนัตรงกจ็บ มนัไม่ใช่อยู่ที่วิธีการ มนั
อยู่ที่จิตมนัเป็น แต่ถ้าคนเป็นมนัท าได้มนัก็ท าได้ นี่พดูถึงนิมิตนะ 

เพราะว่าเขาพยายามจะพดูให้ไขว้เขวไง “ไอ้พวกพทุโธเป็นสมถะ แล้วติดนิมิต” 

แล้วพวกสมถะนี่คนกลวัมาก แต่มนัไม่เข้าใจเลยว่าท าให้จิตเป็นปกติ ท าให้จิตเป็น
สมัมาสมาธิตัง้มัน่ คนเราต้องร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ จะท าสิ่งใด นกักีฬา ความฟิตส าคญั
ที่สดุ จะเล่นกีฬาอะไรก็แล้วแต่ จะเล่นกอล์ฟ เล่นอะไรก็แล้วแต่ เขาต้องมาฟิตร่างกายเขาให้
แข็งแรง มนัไม่น่าเชื่อว่า จะกีฬาทกุชนิดเลย เขาต้องฟืน้ฟูร่างกายเขาก่อน แล้วอย่างอ่ืนนัน่ที
หลงั 
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นี่เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิ จิตต้องเป็นสมัมาสมาธิก่อน ถ้าจิตไม่เป็น
สมัมาสมาธิ เป็นโลกียปัญญา คือสามญัส านึกของเรา เป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ เป็นธรรมะไม่ได้ 
ธรรมะต้องจิตสงบก่อน แล้วสงบมนัจะเป็นนิมิตเป็นอะไรไปกเ็ป็นอีกกรณีหนึง่ 

ทีนีพ้ออีกกรณีหนึ่ง เวลาค าถามไง “ผมไปฟังเทศน์ของหลวงปู่ ดลูย์ผ่านทางยทูบูโดยลกู
ศิษย์เขาบรรยาย” 

พอบรรยายขึน้ไป ใครรับผิดชอบล่ะ เวลาถ้าผิดพลาดขึน้มาก็บอกว่า เอ็งไปฟังผิดพลาด 
เอ็งฟังไม่เข้าใจ 

ไม่มีใครรับผิดชอบหรอก เพราะเขาเสนอมาในทางสาธารณะ แล้วเราก็ไปศึกษากนั แล้ว
สดุท้ายท าอะไรไปแล้วใครจะรับผิดชอบ 

“๒. ผลที่เกิดจากการดจูิตนัน้ท าให้สามารถดบัอารมณ์ความรู้สึกได้เร็วขึน้ใช่ไหมครับ” 

เราย้ายอารมณ์ เราย้ายอารมณ์หนึ่งไปไว้อีกอารมณ์หนึ่ง มนัไม่ใช่พทุโธๆๆ หรือปัญญา
อบรมสมาธิ จิตมนัสงบมาโดยข้อเท็จจริง แต่เราดจูิต เราย้ายอารมณ์ สร้างอารมณ์ไง ทีเ่ราบอก
ว่าการสร้างอารมณ์ เราย้ายอารมณ์หนึ่งไปอยู่อีกอารมณ์หนึ่ง อารมณ์ว่างๆ 

แต่ถ้าเวลาเราภาวนาพทุโธ อู้ฮู! มนัเครียด มนัตึงเครียด พทุโธไม่ได้เลย มนัต่อต้าน แต่
ถ้าดจูิต ปล่อยมนัไหลไปเลย มนัสบาย...หมาเฝา้บ้าน หมาเวลามีใครให้อาหารมนั มนักระดิก
หางไปหาเขาเลย มนักระดิกหางเลย ถ้าใครมีเนือ้มานี่กระดิกดิ๊กๆๆ เลย ถ้ายิง่ใครมีขนมหวาน
มา กระดิกไปเลย 

หมาไม่ใช่เรา อารมณ์นัน้เป็นสมาธิหรือ ดเูฉยๆ ให้มนัหายไปนัน่เป็นสมาธิหรือ 

เป็นสมาธิมนัต้องมีสติสิ เรามีสติ เราพทุโธๆๆ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัมีสติพร้อม
นะ เวลามนัปล่อย มนัเร่ิมเวิง้ว้าง อู้ฮู! มนัเบา พอมนัเบาขึน้มานะ มนัเบาก็ยงัไม่มีสมาธิ พอมนั
เบาขึน้มา มนัรู้เท่านะ พทุโธจนพทุโธไม่ได้เลย มนัเป็นตวัมนัโดยข้อเท็จจริง โอ้โฮ! มหศัจรรย์น่ะ 
มนัรู้หมดไง เหมือนอากาศร้อน เรากรู้็ว่าร้อน เวลาอากาศเย็น เรากรู้็ว่าเย็น อากาศมนั
เปล่ียนแปลง เราก็รู้ว่าอากาศมนัเปล่ียนแปลง นีไ่ง ถ้ามนัเป็น มนัต้องเป็นแบบนีไ้ง 
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ทีนีเ้ขาบอกว่า “การดจูิตมนัสามารถดบัอารมณ์ความรู้สึกได้เร็วขึน้” 

เพราะว่าไอ้การดจูิต การต่างๆ เวลาครูบาอาจารย์ทีท่่านเป็นนะ มนัเป็นอบุาย มนัเป็น
เทคนิคอนัหนึ่ง แต่ถ้ามนัเป็นเทคนิคอนัหนึ่ง เราคิดว่าอย่างนี ้ไอ้การดแูบบพลัง้เผลอ การดแูบบ
ไม่รับรู้ เราคิดว่าสะดวกสบาย แต่ในการดขูองหลวงปู่ ดลูย์ ท่านดดู้วยสติด้วยปัญญา การดโูดย
ต้องการผลงาน การดเูพ่ือเป็นสมบตัิของเรา ความดมูนัแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนั 

แล้วถ้ามนัดแูล้วมนัดบัอารมณ์ได้ง่ายๆ คนที่ไม่เอาไหน คนที่พลัง้เผลอ พอหมามนัเฝา้
บ้าน มนัออกไปเที่ยวเล่นของมนั มนับอกว่าท าอย่างนีม้นัเร็ว 

มนัจะเร็วมนัจะช้านะ อยู่ที่ความช านาญ ถ้าช านาญ มนัท าได้มนัก็คือท าได้ ถ้าท าไม่ได้
มนัจะเสียหาย เราบอกเลย มนัจะเสียหาย 

“๓. ในขณะที่ดจูิต เกิดความว่างขึน้ ความว่างนีย้งัเป็นไตรลกัษณ์อยู่ใช่ไหมครับ จาก
เหตคุือการดจูิต และผลคือจิตรู้ทนัอารมณ์เร็วขึน้ เป็นการปฏิบตัิภาวนาที่ถกูต้องหรือไม่” 

มนัจะเป็นไตรลกัษณ์ที่ไหน ว่าความว่างนีม้นัเป็นไตรลกัษณ์ไหม...มนัข าน่ะ 

ไตรลกัษณ์ ดสู ิมนัต้องรู้จริงเห็นจริง แล้วมนัแปรสภาพให้รู้จริง ถ้าเป็นไตรลกัษณ์จริงๆ 
นะ เห็นกาย โอ้โฮ! เห็นกาย เวลาจิตสงบแล้วเห็นกายมนัก็มหศัจรรย์อยู่แล้ว แล้วพิจารณา มนั
จะยือ้กนั แต่เวลาพิจารณาไปแล้วมนัแปรสภาพไง วิภาคะคือแยกส่วนขยายส่วน 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านตัง้กายขึน้มา พิจารณาไปแล้วมันผุมันพัง มันเน่า มัน
ย่อยสลาย มันอะไรไป น่ันน่ะคือไตรลักษณ์ ไตรลักษณ์คือมันเปลี่ยนแปลง ไตรลักษณ์
คือการตัง้อยู่ไม่ได้ ไตรลักษณ์คือลักษณะ ไตรลกัษณะ พระไตรลักษณ์ เวลาพิจารณา
ไป ถ้ามันรู้จริงเห็นจริงมันจะเป็นอย่างนัน้ 

ไอ้นี่เขาบอกเขาดจูิตมนัว่าง พอว่าง อารมณ์ว่าง แล้วใครรู้ไตรลกัษณ์ ไม่มีใครรู้ว่าไตร
ลกัษณ์ แต่เราเอาชื่อไตรลกัษณ์มาสวมไงว่ามนัเป็นไตรลกัษณ์หรือไม่ 

มนัไม่เกี่ยวกนัเลย มนัอยู่คนละมิติเลย เพราะอะไร เพราะนี่ดจูิตเฉยๆ มนัไม่มีเหตมีุผล 
เอาอะไรมาเป็นไตรลกัษณ์ ไอ้ที่มนัเป็นความว่าง ว่างก็หมาเฝา้บ้านมนัไปเที่ยวไง หมามนันัง่อยู่
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หน้าบ้านมนัก็มีหมาอยู่ตวัหนึ่ง เวลาหมามนัออกไปเที่ยวเล่น ตรงนัน้ก็วา่ง หน้าบ้านที่หมามนั
นัง่อยู่ มนัไม่มีหมาแล้ว อ้าว! หมามนันัง่อยู่นัน่ก็เห็นหมาใช่ไหม เดินไปเห็นสบายใจ หมามนั
เฝา้เราอยู่ พอเดินมา อ้าว! หมาไม่อยู่ หมาหายไปแล้ว ว่าง...มนัเป็นอะไรล่ะ 

นี่พดูถึงว่า ความว่างก็คือความว่าง ความว่างต้องมีสติ เพราะค าว่า “ความว่าง” นะ 
เวลาปฏิบตัิก็ปฏิบตัิเพ่ือความว่าง ความว่างมนัคืออะไร มนัว่างของใคร เพราะความว่างเป็น
มิจฉาทิฏฐิเยอะแยะไป ค าว่า “มิจฉาทิฏฐิ” มนัคือขาดสติ ขาดสติ ขาดผู้รับรู้ 

แต่ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิ มนัว่าง มนัเวิง้ว้าง มนัมีสติ มีผู้บริหาร มีผู้จดัการ มีคนเป็น
เจ้าของ นี่จิตของเรา จิตของเรา สมาธิเกิดจากจิต แล้วถ้ามนัสมาธิของเรา เรามีสติพร้อม มนัถึง
เป็นสมาธิของเรา 

สมาธิ ชื่อของสมาธิ ศึกษามานี่ชื่อของสมาธิ แล้วเราก็สร้างอารมณ์ขึน้มา แล้วก็ใส่ชื่อ
มนัเข้าไปว่าอย่างนีเ้ป็นสมาธิ แล้วเป็นสมาธิแล้ว ถ้ามนัพิจารณาไปแล้วเป็นไตรลกัษณ์อีกด้วย 
นี่พอเป็นไตรลกัษณ์ขึน้มา ถ้าเป็นไตรลกัษณ์นะ ไตรลกัษณ์ใช่ไหม พิจารณาแล้ววิภาคะ จบ
แล้ว นี่เป็นโสดาบนัแล้วนะ ถ้าเห็นไตรลกัษณ์ ลกัษณะ เห็นลกัษณะความเปล่ียนแปลง มีความ
เข้าใจ มีความรู้ โสดาบนัแล้ว แล้วมนัมาจากไหนล่ะ 

เร่ืองดจูิตก็ส่วนดจูิต ทีนีด้จูิตมนัจบไปแล้วรอบหนึ่ง ทนีีไ้ปเข้ายทูบู จะฟืน้ดจูิตไง จะฟืน้
ดจูิต 

ดจูิตเป็นของหลวงปู่ ดลูย์ หลวงปู่ ดลูย์ เราเห็นด้วย ทนีีม้นับงัเอิญ ไอ้นี่มนัเป็นกรณีที่ว่า
มนัเป็นกรณีสงัคม เพราะว่าผู้ถามเข้าไปดใูนยทูบู ไปเห็นในนัน้ขึน้มา แล้วก็ไปเห็นแล้วชอบใจ 
ก็ปฏิบตัิ ปฏิบตัิเสร็จแล้วก็เขียนมาถามเรา แต่ไมไ่ด้คิดหรอก คนเราไม่อยู่ในเหตกุารณ์ไง 
อย่างเช่นผู้เฒ่าผู้แก่ที่สมยัสงครามโลกเขาจะเห็นภยัของสงครามนะ ตอนนีท้ี่เกาหลีใต้ เวลาเขา
พดูถึงทหารญ่ีปุ่ นเอาผู้หญิงไปเป็นโสเภณี คนที่ออกไปเป็นพยานยืนยนัอาย ุ ๘๐-๙๐ ยงั
เหลืออยู่หลายสิบคน เขาจะไปสมัภาษณ์ว่าตอนที่ญ่ีปุ่ นเขาเกณฑ์ไปบ าเรอพวกกองทพั มีความ
ทกุข์ความทรมานล าบากล าบนแค่ไหน นี่เขายงัสมัภาษณ์อยู่นะ 

นี่ก็เหมือนกนั ขณะที่เกิดเหตกุารณ์ตอนที่เราโต้แย้งเร่ืองการดจูิต ถ้าตอนนัน้ใครอยู่ใน
เหตกุารณ์ เขาก็เข้าใจได้ เหมือนคนอยู่ท่ามกลางสงคราม มนัจะเห็นการรบ เห็นความ
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กระทบกระเทือนต่อกนั ความล าบากล าบนของเรา แต่พอมนัช่วงพ้นสงครามไป ไอ้คนที่อยู่ใน
สงครามนัน้มนัก็จะฝังใจมาก เห็นโทษเห็นภยั ไอ้คนที่ไม่ได้อยู่ในสงครามนัน้ก็คิดว่า “ไอ้พวกที่
พดูว่าล าบากล าบน เขาพดูโดยไม่มีเหตผุล มนัจะล าบากล าบนที่ไหน เราก็สขุสบายอยู่นี่ ทกุ
อย่างก็สมบูรณ์” 

คือคนที่ไม่อยู่ในเหตกุารณ์มนัมีความคิด ไม่มีประสบการณ์อย่างนัน้ ไม่เห็นข้อเทจ็จริง 
มนัไม่สะเทือนหวัใจ แต่คนที่อยู่ในเหตกุารณ์มนัสะเทอืนใจ มนัจะฝังใจ นี่มนัเป็นผลของวฏัฏะ 
เพราะกาลเวลามนัเคลื่อนไปแล้ว พอเคลื่อนไปแล้ว กลบัมาอีกแล้ว อยู่ในยทูบูอีกแล้ว มาอีก
แล้ว ดจูิตมาอีกแล้ว 

พอพดูไปมนัสะเทือนไง เพราะศาสนาพทุธก็อยากให้คนที่ศึกษาแล้วต้องมีการปฏิบตัิ 
เวลาปฏิบตัิไปแล้ว ทกุคนก็จะขวนขวาย จะหาแนวทางปฏิบตัิของตน แล้วเวลาปฏิบตัิไปแล้ว 
ปฏิบตัิแล้วมนัไม่ประสบความส าเร็จ เวลามีใครเสนอแนวทางใดมนัก็อยากไป แล้วอยากไป นี่ดู
จิตอีกแล้ว เราบอกว่าเหมือนหมาเฝา้บ้าน จบ 

ถาม : เร่ือง “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเป็นที่พ่ึงของตนในทางธรรม” 

ตนแลเป็นที่พ่ึงของตนนีมี้ทัง้คิดในทางธรรมและทางกเิลสใช่ไหมคะ ท่านอาจารย์
อธิบายให้ฟังด้วยค่ะ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ มนัมีแต่ในทางของธรรม ในทางของกิเลสไม่ต้อง อตฺ
ตา หิ อตฺตโน นาโถ หรอก มนัมีของมนัอยู่แล้ว มนัมีของมนัอยู่แล้ว แล้วมนัก็จะชกัลากให้เรา
ไปกบัมนัอยู่แล้ว 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

แต่ทางโลกเขา เขาต้องมีหมู่มีคณะเป็นคนพึ่งพาอาศยั ถ้าคนพ่ึงพาอาศยั ถ้าเรามีบุญ
กุศล มนัก็พ่ึงพาอาศยั น า้ใจไง ถ้าใครสร้างบุญกุศลมา เขาเรียกมีอ านาจวาสนา ดสู ิ ในสมยั
โบราณ ผู้ที่ก่อร่างสร้างตวัขึน้มาจนเป็นกษัตริย์ จนเป็นจกัรพรรดิขึน้มา มาจากคนทกุข์คนจน 
มาจากชาวนา มนัก็มี เห็นไหม ท าไมเขาท าของเขาขึน้มาได้ขนาดนัน้ล่ะ นี่พดูถึงว่าถ้าเขามี
อ านาจวาสนาบารมี นัน่ในทางธรรมๆ 
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ฉะนัน้ ในทางกิเลส คนเราเกิดมาอยู่ในเมือง อยู่จนมีสถานะเป็นกษัตริย์ มีสถานะเป็น
เจ้าขนุมลูนาย ท าให้ล่มจมไปเยอะแยะไปหมด ในทางกิเลสมนัท าลายทัง้นัน้น่ะ อตฺตา หิ อตฺต
โน นาโถ ที่ไหน 

ฉะนัน้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนมีสติปัญญา อนันีม้นัเป็น
คณุธรรม มนัเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัยอดธรรมเลย ยอดธรรม
เพราะอะไร เพราะเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่โคนต้นโพธ์ิ โคนต้นโพธ์ิ นัง่อยู่องค์
เดียว อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

เวลาเกิด เกิดมาคนเดียวนะ ตกนรกอเวจีก็ไปคนเดยีวนะ เวลาท าสิ่งใดไปคนเดียวทัง้นัน้
น่ะ แต่เรามาเกิดเป็นมนษุย์ เป็นสตัว์สงัคม เราก็อยู่ในสงัคม สงัคมที่มนัดีงาม เราช่วยเหลือเจือ
จานกนั การสร้างอ านาจวาสนาบารมีไง 

แต่ถ้าเอาความจริงๆ เวลานัง่สมาธิภาวนาก็ต้องตวัใครตวัมนั นัง่อยู่ด้วยกนับนศาลา ถ้า
จิตของใครสงบก็สงบ จิตใครมีปัญญาก็เป็นปัญญา มนัก็เกิดขึน้จากความเป็นจริงของเรา อตฺ
ตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ทีนีถ้้าตนไม่เป็นที่พ่ึงแหง่ตน ตนหวงัพ่ึงคนอ่ืนหมดเลย แสวงหาครูบาอาจารย์ แสวงหา
ไว้เป็นที่พ่ึงอาศยั ขอนิสยั ท่านคอยชีค้อยแนะเรา ไปหาครูบาอาจารย์แล้วก็ไปนอนแบเบาะเลย 
ให้อาจารย์คอยดแูลตลอดเลย เห็นไหม ตนก็ไม่เป็นทีพ่ึ่งแห่งตนส ิ

ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แต่เราไม่มีอ านาจวาสนา เราก็แสวงหาครูบาอาจารย์น่ี
แหละ แสวงหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์แนะน าสิ่งใดต้องมีเชาวน์ปัญญา ท่านชี ้
ขุมทรัพย์ให้เราใช่ไหม เวลาท่านชีขุ้มทรัพย์ให้เราแล้วเราก็ไปตีขยายความ วิเคราะห์
วิจัยเพ่ือให้เกิดปัญญาของเรา ถ้ามันเกิดปัญญาของเรา ปัญญาอันนัน้น่ะมันจะท าให้
เรามีหลักมีเกณฑ์ขึน้มา ถ้ามีหลักมีเกณฑ์ มันก็เป็นคุณสมบัติของเรา น่ีตนเป็นที่พ่ึง
แห่งตน 

เขาบอกว่า ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนเป็นได้ทัง้สองทางใช่ไหม ทัง้ทางธรรมและทางกเิลส 

โอ้โฮ! ถ้าเป็นที่พ่ึงแห่งตน พอกิเลสมนัขึน้มา มนัฟูขึน้มา แล้วก็ยแุหย่ขึน้มาแล้วไปตาม
มนัน่ะ เป็นที่พ่ึงแห่งตนมนักเ็หลวไหลไง 
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กิเลสมันต้องดับ กิเลสต้องตัดทิง้ เพราะถ้าเรารู้ว่าเป็นกิเลสใช่ไหม อเสวนา จ 
พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา 

อเสวนา เราไม่คบคนพาล เราไม่คบกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เราคบ
บัณฑิต บัณฑิตคือธรรม ถ้าบัณฑิตคือธรรมก็ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เราคบธรรม เรา
คบสัจธรรม เราคบธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เรามีธรรมเป็นที่พ่ึง 
ถ้าเราแสวงหาอย่างนี ้ เวลากิเลสแล้วพยายามดับ กิเลสมันมา พยายามให้มันมอดมัน
ไหม้ไป ดับมัน อย่าให้มันเกิดขึน้มากับเรา 

ถ้า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ของกเิลส ก็ไปหมดเลย นี่ความคิดไง ความคิดความเห็น
ของคนมนัเห็นได้ เพราะความคิดของคน ความคิดเวลามนัเกิดขึน้มา เราก็คิดว่าอะไรจะเป็น
ประโยชน์ อะไรจะไม่เป็นประโยชน์ แล้วบางทีกิเลสมนัเข้มข้นกว่า เราก็คิดว่าอย่างนีค้ิดถกู แล้ว
พอมนัละเอียดเข้าไป เวลาภาวนา มีอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด 

เวลาอย่างหยาบๆ หยาบๆ ปัญญาของเรานีห่ยาบๆ มนัหยาบๆ ทางธรรมนะ ธรรมที่สงู
กว่าเห็นว่าเราหยาบ แต่ถ้าในทางสามญัส านึกในทางโลกไม่หยาบ เพราะปัญญากว่าจะสร้าง
ขึน้มา เชาวน์ปัญญาส าคญัมากเลย เราก็มีสติมีปัญญาของเรา แต่มนัเป็นปัญญาทางโลกไง 
ปัญญาทางโลกก็ปัญญาของเรานะ ฟืน้ฟูวิเคราะหว์ิจยัของเรา แต่มนัไม่ละเอียดเข้ามาถึง
สะเทือนหวัใจได้ 

ปัญญาที่เราท า เราภูมิใจ เราภูมิใจปัญญาของเรา เราภูมิใจในหน้าที่การงานของเรา 
เราภูมิใจในการท างานที่ประสบความส าเร็จ เราภูมิใจ แต่ไปหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์
บอกนัน่ปัญญาทางโลก ถ้าปัญญาทางธรรมนะ หยดุหมด 

“อ้าว! หยดุแล้วจะเอาอะไรกิน หยดุแล้วจะมีหน้าที่การงานอย่างไร” 

หยดุหมด นัง่เฉยๆ เอาให้อยู่ นี่ไง มนัละเอียดขึน้มาแล้ว นัง่เฉยๆ เวลาอาบเหงื่อต่างน า้
ท างานก็ว่าทกุข์ว่ายาก ว่าล าบากล าบน นัง่เฉยๆ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าไม่ได้
เหมือนกนั นี่ไง มนัละเอียดแล้ว ละเอียดขึน้มา 

แล้วถ้าเป็นปัญญาภายใน ที่ว่าเวลามรรคมนัเคลื่อน เวลาปัญญามนัหมนุติว้ๆๆ โอ๋ย! 
มหศัจรรย์กว่านีเ้ลย นัน่แหละ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ของจริง 
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แต่ถ้าเป็นทัง้ทางธรรมและทางกเิลส 

ไม่ใช่ ทางกเิลสไม่ต้องไปส่งเสริมมนั ในทางกิเลสไม่ใช่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ มนั
เหยียบย ่าอยู่แล้ว มนัเหยยีบย ่า มนัเหยยีบย ่าเพราะอะไร ครอบครัวของมารไง ครอบครัวของ
มาร เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจ
ของเราไม่ได้อีกเลย” นีเ้ป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจของเรา
ไม่ได้อีกเลย” นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเยาะเย้ยพญามารนะ 

แล้วเราจะบอกว่า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ มารกบัเราจะพึ่งพิงกนั...มนัตรงข้ามนะ มนั
ตรงข้ามกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเยาะเย้ยถาก
ถาง ไม่คบมนัเลย 

แต่ของเรา นี่พดูถึงว่าความเห็นของเรา ความเห็นของผู้ถาม เพียงแต่ว่าเราพดูให้เห็น
ชดัเจนไง ไม่ได้ต าหนไิม่ได้ติเตียนใคร เพราะความคิดของคนมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด แล้ว
กิเลสของคนถ้าเข้มข้นขึน้มา มนัเบี่ยงเบนไง มนับงัเงาไง มนัเอาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นอาวธุของมนัไง แล้วมาท าร้ายเราไง 

แล้วเวลาพดูก็พดูเป็นธรรม พอเป็นธรรม เราก็ขาอ่อนเลย ก็ใส่ชื่อไง ใส่ชื่อสต ิ ใส่ชื่อ
สมาธิ ใส่ชื่อปัญญา แต่ความจริงมนัเป็นเปรตหมดเลย มนัเป็นเปรต เปรตชื่อสติ เปรตชื่อสมาธิ 
เปรตชื่อปัญญา แล้วเราเชื่อมนัไหม เราเชื่อเพราะเราเป็นชาวพุทธไง พอชื่อมนั โอ้โฮ! ถ้าชื่อ 
กราบเลย เพราะเราต้องการ เราแสวงหาอย่างนี ้ แต่ไม่รู้หรอกว่าเปรตมนัใช้ชื่อนี ้นี่ไง กิเลสมนั
บงัเงา 

แต่ถ้าเป็นความจริงของเรา เราศกึษาของเรา สมาธิเป็นสมาธิ ชื่อสมาธิ ชื่อสต ิ ชื่อ
ปัญญา แต่เวลามนัเป็น อ๋อ! อ๋อ! สติมนัยบัยัง้หมดเลย มีสติเท่าทนั มีสมาธิ อู๋ย! ร่มเย็นเป็นสขุ 
โอ๋ย! มีปัญญาทะลปุรุโปร่ง อู้ฮู! ถ้ารู้อย่างนีป้ฏิบตัิตัง้นานแล้วล่ะ นี่ถ้ามนัเกิดปัญญา แต่ถ้ามนั
เสื่อมก็เป็นอีกเร่ืองหนึง่ 
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ถ้าชื่อกบัข้อเท็จจริงอนัเดียวกนั เราก็เข้าใจได้ แต่ถ้าเรายงัอ่อนแออยู่อย่างนี ้ มนัเป็น
เปรต มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัหยาบๆ มนัหนานกั แต่มนัใช้ชื่อไง ใช้ชื่อศีล 
สมาธิ ปัญญา ใช้ชื่อธรรมแล้วแอบอ้าง แล้วเราศึกษาธรรมมาๆ เราก็จ าแต่ชื่อมนั เราถงึไม่รู้จกั
ตวัมนั เราก็เลยยอมจ านนกบัมนั 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว ชื่ออย่างนี ้ คณุสมบตัิเป็นอย่างไร ถ้ามนั
คณุสมบตัิไม่ใช่ แสดงว่าแอบอ้าง ถ้ากิเลสมนัรู้ทนั เออ! ฉันไปแล้ว รู้ทนัฉันก็หลบแล้ว พอหลบ
ไปก็จบ แต่มนัต้องคนรู้เท่าทนั นี่ไง กิเลสมนัร้ายอย่างนี ้

ชาวพทุธเราทีย่งัหาจุดยืนไม่ได้กเ็พราะอนันี ้ เพราะจิตใจเรายงัไม่ได้ อตฺตา หิ อตฺตโน 

นาโถ จริง คือเรายงัไม่ได้เหน็ศีล สมาธิ ปัญญาจริง เรากเ็ลยเชื่อสิ่งที่จอมปลอมที่หลอกลวง 
แล้วแอบอ้างชื่อธรรมะ แต่ถ้าเราท าได้จริง เราเห็นได้จริงนะ เราจะรู้เท่า แล้วสิ่งนีจ้ะหลอกลวง
เราไม่ได้ ถ้าหลอกลวงเราไม่ได้จะเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตามความเป็นจริง เอวงั 


