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วนัน้ีตั้งใจฟังธรรมนะ การฟังธรรมคือฟังสัจธรรม สัจธรรมคือสัจธรรมคือความจริง ความ
จริงอยูท่ี่ไหนมนัก็เป็นความจริง จะอยูบ่นอากาศ อยูบ่นท่ีไหน อยูใ่ตบ้าดาลท่ีไหน มนักเ็ป็นความ
จริง ความจริงเป็นความจริงอยูว่นัยงัค ่า  

น่ีสัจธรรมมนัเป็นความจริงใช่ไหม แต่จิตใจเรามนัจอมปลอม จิตใจของเราน่ีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจเราน่ีมนัจอมปลอม พอมนัจอมปลอมน่ีมนัควบคุมหวัใจจนมนัทุกขม์นั
ยากอยูข่นาดน้ี ความจอมปลอมอนัน้ี ถา้ความจอมปลอมอนัน้ี เห็นไหม ท่ีเราบวชมาน่ี เราบวชมา
เพื่ออะไรล่ะ เราบวชมาเพื่อประพฤติปฏิบติัใช่ไหม เราบวชมา เห็นไหม ดูสิ เวลาเป็นฆราวาส เขา
มีรัตนตรัยหมายถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆข์องเขา เวลาเขาถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
ของเขา เขาพยายามขวนขวายของเขา หาปัจจยัของเขาเพื่อเสียสละ เพื่อเป็นทานของเขา น่ีเป็น
ทานของเขานะ  

คนท่ีมีอ  านาจวาสนา เห็นไหม คิดแต่จะมาบวช อยากมาบวช บวชอะไร บวชเป็นนกัรบ 
นกัรบแลว้รบกบัใครล่ะ รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวัไง แต่มนัเอากิเลสตณัหา
ความทะยานอยากของตวัซ่อนไวใ้นหวัใจไง แลว้ก็แสดงออก แสดงออกว่า แหม โอ่อ่ามีราศี  

น่ีโอ่อ่าอะไร อนันั้นมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้น ความจริงน่ีความลบัไม่มีในโลก ในหวัใจ
ของเราความทุกขค์วามยากท่ีมนัเผาลนในใจ อนันั้นมนัเป็นความจริงอยูแ่ลว้ ถา้ความจริงอนัน้ีมนั
เป็นความจริง เราก็ตอ้งกลา้เผชิญหนา้กบัความจริงอนันั้นสิ แต่ความจริงในใจของเราไม่กลา้สู้
หนา้มนั ไอค้วามคิดเลวทรามในหวัใจ ไม่กลา้เผชิญหนา้มนั หนัแต่ไปขา้งนอก จะไปเหยยีบย  า่
หวัใจคนอ่ืน จะไปเหยยีบย  า่หวัคนอ่ืน  

คนอ่ืนน่ีหวัของเขา ศีรษะของเขา เส้นผมของเขาอยูบ่นหนงัศีรษะของเขาน่ี เขาเอาไวอ้ยู่
บนบ่าของเขา ท าไมคิดจะเอาเทา้ไปเหยยีบหวัเขาล่ะ เวลาออกไปขา้งนอก แหม เก่งไปหมดเลย 
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มนัเป็นปัญหาการเมือง ดูการเมืองสิ สัตวม์นุษย ์ มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม พออยูก่นั ๒ คนมนัก็มี
การเมืองแลว้ ถา้มีการเมือง อยากจะมีอ านาจเหนือคนอ่ืนทั้งนั้น เวลามีอ านาจเหนือคนอ่ืน 

เวลาบวชมาเป็นนกัรบ รบกบัอะไร รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวั ถา้รบกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวั พยายามเขา้ไปเผชิญหนา้กบัมนัสิ เขา้ไปสู้หนา้กบัมนัสิ เขา้
ไปเจอกบัความจริงของมนัสิ ท  าไมไม่กลา้ไปสู้หนา้เผชิญความจริงล่ะ กต็วัเองก็ไม่รู้จกั ส่งออก
ทั้งนั้น เวลาหนัหนา้ออกไป แหม จะเหยยีบหวัเหยยีบย  า่เขาไปทัว่ แต่เวลาเขา้มาหาตวัเองหาไม่เจอ  

น่ีก็บวชมาท าไม บวชมาก็บวชมาเพื่อจะเขา้มาหากิเลสของตวั จะสู้กบัมนั เห็นไหม 
นกัรบๆ เวลารบรบกบัอะไร ก็รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เยาะเยย้มารๆ เพราะอะไร ท่านชนะมารในหวัใจของท่านแลว้ แต่ของเราเห็นไหม เราก็ไป
จ ามา ศึกษามาๆ ศึกษามา เห็นไหม ศึกษามาแลว้กม็าสร้างภาพ เวลามนัจะเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมา
ตามความเป็นนั้นน่ะการสร้างภาพ เห็นไหม จิตเป็นจิต มนัสักแต่ว่า ไม่มีส่ิงใดเลย ไอน้ี้มนัท่องจ า 
มนัท่องจ ามา เห็นไหม การท่องจ ามา 

ดูสิ ในการประพฤติปฏิบติัของเราเป็นสัญญา เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติ
ปฏิบติัของท่านมา เวลาเป็นสัญญา เห็นไหม เทศนาว่าการแลว้น่ีจะเทศนาว่าการ เวลาเทศนากบัส่ิง
ใดท่ีมนัเป็นความส าคญั ท่านขา้มไปๆ เพราะอะไร เพราะเวลาฟังธรรม ฟังเทศน์ เห็นไหม เวลาฟัง
เทศน์ในภาคปฏิบติั เวลาฟังแลว้น่ีมนัจะหาช่องทางของมนัไป มนัจบัทุกเร่ือง แลว้มนัจบัแลว้น่ี 
เห็นไหม ไปไหนมาสามวาสองศอก  

น่ีไปไหนมา ครูบาอาจารยท่์านพดูอยา่งหน่ึง ท่านพยายามใหเ้ราพยายามสร้างเน้ือสร้างตวั 
เห็นไหม พยายามขวนขวายข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเรา ในใจของเรา ไอเ้ราคิดไพล่ไปเลยนะ 
คิดไพล่กลบัหวักลบัหาง รู้ไปก่อน เห็นไปก่อน รู้โจทยก่์อน รู้ค  าตอบก่อนทุกอยา่งเลย น่ีนิพพาน
ความว่าง แลว้ก็วา่งหมดเลย แลว้ว่างหมดไม่มีส่ิงใดเลย ไม่มีกิจจญาณ ไม่มีสัจจญาณ ไม่มีการ
กระท าใดๆ ทั้งส้ิน ไม่มีความเป็นจริงของเราเลย ไม่มีความจริงแลว้มนัเกิดข้ึนมาในหวัใจน้ีได้
อยา่งไร 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาความจ าทั้งนั้นนะ เห็นไหม ท่องจ ามาๆ ท่องจ าอาการของมนั ครูบาอาจารย์
ท่ีปฏิบติัก็ท่องจ าของท่าน เวลาท่านว่าถึงการส่ิงใด เห็นไหม เวลาเราก็เอามาปฏิบติั เวลาปฏิบติั
สร้างภาพข้ึนมายงัไง ก็ท  าใหม้นัเหมือนไปอยา่งนั้น มนัไม่เป็นความจริงทั้งนั้น พอมนัไม่เป็น
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ความจริงข้ึนมา เห็นไหม 

แลว้เวลาตวัเองดว้ยทิฏฐิมานะ ก็ว่าเป็นความจริง กพ็ดูเหมือนกนั ท าเหมือนกนั แต่ท าไม
ครูบาอาจารยท่์านไม่ยอมรับ ไม่ยอมรับ ไม่ยอมรับๆ เพราะมนัไม่มีเหตุไม่มีผล เพราะท่านท าของ
ท่านมา ท่านรู้สัจจะความจริงของท่านมา เราไม่รู้ส่ิงใดเลยแลว้จะใหม้นัเป็นอยา่งนั้น มนัจะเป็นไป
ไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้ น่ีมนัผดิท่ีผดิทางทั้งนั้น เวลามนัผดิท่ีผดิทาง มนัขายก่อนซ้ือ เวลาไม่
ท าส่ิงใดมาเลย มนัจะมีผลไปหมดเลย  

แต่เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีของท่านมา ท่านท าของท่านมาตามความจริงของท่านมา 
ท่านสู้ของท่านมา ท่านปฏิบติัของท่านมาตามเป็นจริงอนันั้น มนัถึงไดเ้กิดความจริงข้ึนมา แลว้เกิด
ความจริงข้ึนมา เห็นไหม เพราะเกิดความจริงอนันั้น เวลาผูป้ระพฤติปฏิบติั ถา้เขาไม่มีความจริง
อยา่งน้ี ใครจะเช่ือใจได ้มนัเช่ือใจใครไม่ไดท้ั้งส้ิน แต่มนัตอ้งเป็นความจริงข้ึนมา  

ถา้ความจริงเห็นไหม เวลาบวชมาก็บวชมาเพื่อเหตุน้ี บวชมา เห็นไหม เวลาบวชมาแลว้ 
เราเป็นสังฆะ สังฆะมนัเป็นสงฆ ์ เห็นไหม สงฆข้ึ์นมาแลว้เราอยูใ่นกลุ่มสงฆ ์ ในกลุ่มสงฆแ์ลว้น่ี
มนัมีขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อใหม้นัมีความทิฏฐิเสมอกนั มีความเห็นเสมอกนั ถา้มีความเห็นเสมอกนั 
เห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาเราก็ท  าร่วมกนั ใชร่้วมกนั  

แต่จริตนิสัยมนัไม่เหมือนกนัทั้งนั้น ความท่ีไม่เหมือนกนัจากภายใน เห็นไหม เรากต็อ้ง
ดูแลของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา ต่อสู้กบัความเป็นจริงในหวัใจของเราน้ีใหไ้ด ้ ถา้ต่อสู้กบั
ความจริงในหวัใจของเราได ้มนัจะเป็นความจริง เราต่อสู้ของเราไม่ไดเ้อง ถา้เราต่อสู้ของเราไม่ได้
เอง เห็นไหม ไม่ไดเ้องน่ีแลว้ยงักิเลสมนัไพล่ เห็นไหม น่ีท่องจ ามา มนัผดิท่ีผดิทาง ถา้มนัผดิท่ีผดิ
ทางนะ  

มนัเป็นความจริง ครูบาอาจารยข์องเราถา้มีคุณธรรมนะ จิตท่ีมนัเป็น มนัมีสัจธรรม เห็น
ไหม สูงสุดสู่สามญั สูงสุดนอ้มลงต ่านะ พระธรรมดาน่ีแหละ แต่เวลาใครไปเห็นนะ เห็นไหม ดูสิ 
พระอสัสชิเวลาออกบิณฑบาต ดูเวลาพระสารีบุตรไปเห็นเขา้ มนัมีสติสัมปชญัญะขนาดน้ี ท่าน
ตอ้งมีดีของท่าน ตามไปนะ ตามไปขอฟังธรรม เวลาไปขอฟังธรรมนะ ถามว่า  

“ท่านบวชจากใคร ใครสอนท่านมา”  

“โอย๊ เราเป็นผูบ้วชใหม่”  
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เราเป็นผูบ้วชใหม่ ปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากพระพุทธเจา้อยู ่ ๖ ปี ถา้เป็นพวกกิเลสมนัโมแ้ลว้ 
โอย๊ ศิษยเ์อก เก่งมาก ท่านไม่โมเ้ลยนะ ท่านอ่อนนอ้มถ่อมตนของท่าน สูงสุดสู่สามญั น่ีสูงสุดสู่
สามญั มนัเป็นความจริง ถา้คนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม ไม่เหยยีบย  า่ใครไปทั้งส้ิน การ
เหยยีบย  า่น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้นนะ เวลามนัโผล่ข้ึนมาในหวัใจของเรา เราตอ้งตบ
มนัเลยล่ะ ไอส่ิ้งน้ีมนัไม่สมควร เราก็ไม่ชอบ เราชอบคนท่ีโอภาปราศรัย เห็นไหม เราอยูด่ว้ยกนั 
อยากใหค้นพดูกบัเราอยา่กระโชกโฮกฮาก พดูกบัเราใหพ้ดูกบัเราดีๆ เห็นไหม แลว้ท าส่ิงใดก็มี
น ้ าใจต่อกนั เราก็หวงัส่ิงนั้น  

แลว้เราไปท ากบัคนอ่ืนท าไม กบัคนอ่ืนเราไปเหยยีบย  า่เขาท าไม กบัคนอ่ืนท าไมไปมอง
เขาเป็นอยา่งนั้น แต่ท าไมเราไม่มีน ้าใจกบัเขา เวลาเราเอง เรายงัไม่ตอ้งการเลย ใหใ้ครพดูเหยยีบย  า่
เรา พดูกบัเราก็พดูกบัเราดว้ยโอภาปราศรัย จะเอาส่ิงใดเราก็เจือจานกนัได ้ เรากไ็ม่ชอบ แต่ท าไม
เราไปเหยยีบย  า่เขาล่ะ ท าไมเราไม่มีสติปัญญาของเราเลย  

ถา้มีสติปัญญาของเรา น่ีมนัโผล่มา กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ก็เราจะมาต่อสูก้บัมนั ท่ี
บวชมาก็บวชมาเพื่อเหตุน้ีแหละ บวชมาเพื่อเอาชนะใจของตวัเอง ท่ีบวชมาน่ี ถา้มีคุณธรรมแลว้น่ี
มนัจะเอาชนะหวัใจของตวัเอง หวัใจน่ี หวัใจท่ีมนัเลวทราม หวัใจท่ีมนัเร่ร่อนอยูน่ี่ เขาบวชมาเพื่อ
เหตุน้ี บวชมา เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัเขา้ป่าเขา้เขาไปก็เพื่อเอาชนะตวัท่านเอง  

น่ีก็เหมือนกนั เราบวชมาเราก็ตอ้งเอาชนะตวัของเรา ตอ้งเอาชนะหวัใจของเรา หวัใจของ
เราท่ีว่ามนัโผล่ออกมา โผล่ออกมาน่ีก็เป็นโอกาสท่ีเราจะไดสู้้กบัมนั ท าไมไม่สู ้ ก็บวชมาเป็น
นกัรบไง น่ีนกัรบไง ถูกท่ีถูกทางเลยล่ะ ถา้มนัท าถูกท่ีถูกทาง เห็นไหม มนัก็เป็นความเพียรชอบ 
ถา้มนัผดิท่ีผดิทาง มนักลบัหวักลบัหาง มนักลบัหวักลบัหางเพราะเราบวชมา เห็นไหม ปุถุชนคน
หนา เพราะอะไร เราก็รู้อยูแ่ลว้ว่าเราไม่รู้ ไม่เขา้ใจเร่ืองสภาวะจิตเลย เราไม่เขา้ใจอาการของจิตเลย 
เราไม่เขา้ใจความรู้สึกนึกคิดเลย เราไม่เขา้ใจเลยว่าเราเกิดมาจากไหน ท่ีบวชมาน่ี เวลาบวชมานะ 
งงไปหมด บวชมาก็ไม่เขา้ใจอะไรเลย แลว้ก็จะมาท าความเขา้ใจมาน้ีเลยไง  

บวชมา เห็นไหม บวชมาก็เพื่อจะต่อสู้ เพื่อจะฝึกหดัของเรา จะท าความสงบของใจเขา้มา 
ถา้ใจมนัสงบแลว้ เห็นไหม สมถกรรมฐานฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เราก็ต่อสู้กบัมนั เห็นไหม 
แยกแยะกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตวั ถา้มนัแยกแยะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ของตวั มนัก็เกิดปัญญาข้ึน มนัเกิดการกระท าข้ึน เห็นไหม มนัก็เกิดกิจจญาณ สัจจญาณ เกิดจาก
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สัจจะความจริงในหวัใจของเรา  

ถา้มนัเกิดสัจจญาณ กิจจญาณข้ึนมา นัน่งานของเรา ถา้ท าเป็นแลว้น่ี ถา้ท าเป็น เห็นไหม น่ี
ท าเป็น ท าเป็นเพราะอะไร ท าเป็นเพราะมนัมีมรรคมีผล มีมรรคมีผลก็มีการต่อสูก้นัระหว่าง
ธรรมะกบักิเลส เห็นไหม ธรรมะ ธรรมะท่ีสัจธรรมท่ีเราบวชมาน่ี บวชมาเป็นภิกษุสงฆ ์ เห็นไหม 
บวชมาอุปัชฌายย์กเขา้หมู่ เป็นผูท้รงศีล น่ีศีล สมาธิ ปัญญา เราบวชมาเป็นผูท้รงศีล ศีล ๒๒๗ ศีล 
๒๒๗ เรามีศีล เห็นไหม เราก็รักษาหวัใจของเรา น่ีความปกติของใจ ศีลจากภายใน แลว้เรา
พยายามท าความสงบของใจเขา้มา  

ถา้ใจมนัสงบเขา้มา มนัสงบแลว้มนัมีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน มนัมีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน 
เวลามนัยกข้ึนสู่ เห็นไหม ยกข้ึนสู่ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง 
มนัจะพิจารณาของมนั มนัจบัตอ้งของมนั พิจารณาของมนั ถา้มนัพิจารณาของมนั มนัก็มีการมี
งานไง ถา้มีการมีงาน เห็นไหม ท่ีเราบวชมา บวชมาน่ี เราไม่รู้เหนือไม่รู้ตน้สายปลายเหตุ ไม่รู้
เหนือรู้ใต ้ไม่รู้ส่ิงใดเลย  

แลว้เราจบัผดิจบัถูก มนัผดิท่ีผดิทาง แลว้บอกว่า เรามีคุณธรรม เรารู้ธรรม พดูธรรมะกนั 
ธรรมะเวลาสนทนาธรรม เห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา เราคุยธรรมะกนั คุยเพื่อปรึกษาหารือกนั ถา้
ปรึกษาหารือกนั เราเป็นคนทุกขด์ว้ยกนั เห็นไหม คนหลงทางมาดว้ยกนัก็ปรึกษากนัว่าเราจะไป
ทางไหน เราจะเขา้ช่องทางไหน ถา้เราคุยกนัดว้ยเหตุดว้ยผลมนัคุยกนัอยา่งน้ี มนัคุยเพื่อหาหนทาง  

แต่เวลาคุยกนัไปแลว้น่ี เวลาคุยกนัไป เห็นไหม เวลาคนโนน้ว่าคุยกนัไป ก็ว่าคนนั้นพดู
จริง คนน้ีพดูไม่จริง ก็ดูถกูดูแคลนกนั มนัเหมือนหมา หมามนัหยอกมนัเล่นกนัเด๋ียวมนัก็กดักนั 
ไอน่ี้ก็เหมือนกนัเวลาคุยธรรมะกนัก็ธมฺมสากจฺฉา เราเป็นนกับวชดว้ยกนั เห็นไหม แต่สุดทา้ยแลว้
มนัก็กดักนัไง กดักนัดว้ยท่ีว่ามนัไม่เช่ือไง เอง็พดูเลยไป เอง็พดูสูงไป เอง็พดูต ่าไป ขดัแยง้กนัไป 
เห็นไหม น่ีไง มนัผดิท่ีผดิทางไปหมดเลย 

ถา้ผดิท่ีผดิทางแลว้มนัมีปัญหา มนัมีปัญหา ปัญหาเพราะอะไร ปัญหาเพราะธรรมดาใน
หวัใจของเรามนัก็มีกิเลสเผาลนอยูแ่ลว้ กิเลสในใจของเรามนัเผาลนอยูแ่ลว้นะ แลว้ธมฺมสากจฺฉา 
เขาพดูน่ีพดูแสวงหาหนทางกนั เขาไม่ไดพ้ดูไปเพื่อเหยยีบย  า่กนั เขาไม่ไดพ้ดูเพื่อไปกวา้นเอา
ความลงัเลสงสัย เอาไปเป็นประเด็นเขา้มาพอกพนูหวัใจไง เอาฟืนเอาไฟ ธมฺมสากจฺฉา เขาพดู
สนทนาธรรมกนัเพื่อเหตุเพื่อผล เพื่อสัจธรรม เพื่อความดี เพื่อหาหนทางออก ไม่ใช่ไปพดูกนัเพื่อ
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หาฟืนหาไฟ หาฟืนหาไฟนะ พอพดูเสร็จแลว้ไปทางจงกรม ควรท่ีจะเดินจงกรมแลว้มนัจะมีเหตุมี
ผลบา้ง มนัเขา้ไปทางจงกรมมนัยิง่งงใหญ่เลย คราวน้ีเสียท่าเขามา คราวหนา้เราตอ้งหาเหตุผลพดู
เอาชนะเขาใหไ้ด ้ 

“พดูเอาชนะ ไม่ใช่ท าดีเอาชนะ” พดูเอาชนะคือขวานไง ปากเป็นขวานไปเท่ียวถากเท่ียว
ถางเขาไง จะเท่ียวถากเท่ียวถางเขา วา่เราน่ีมีวุฒิภาวะ เรามีความรู้ เราจะถากถางคนอ่ืน แต่เราไม่
เห็นใจเราเลย หวัใจท่ีมนัเร่าร้อน หวัใจ เห็นไหม เราเป็นมนุษยน์ะ เราเห็นภยัในวฏัสงสารเราถึงมา
บวช บวชเป็นนกัรบ นกัรบเพื่อท่ีจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากตวัน้ีไง ตวัท่ีมนัฟูข้ึนมา
ไง ถา้ตวัท่ีมนัฟูข้ึนมา เราจะมีสติปัญญาแค่ไหนท่ีจะจบัตอ้งมนัได ้พิจารณามนัได ้ 

ส่ิงน่ีมนัเป็นโอกาส เวลาภาวนาข้ึนมาทุกคนก็อยากเห็นกิเลส ทุกคนก็อยากจะวิปัสสนา 
ทุกคนก็อยากเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง อยากเห็นกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากเพื่อท่ีจะไดต่้อสู้กบัมนั แต่เวลามนัโผล่ข้ึนมาในหวัใจของเรา ไม่รู้เลยว่ามนัโผล่ข้ึนมา 
แลว้มนัโผล่มาในสถานะไหน มนัโผล่ข้ึนมาแลว้เราท าอะไรมนัได ้โผล่ข้ึนมาแลว้มนัยืน่ดาบ เห็น
ไหม สามลอ้ถกูหวยไง กิเลสตณัหาความทะยานอยาก จิตใจของเรามนัทุกขม์นัยาก เหมือนสามลอ้ 
เวลากิเลสมนัครอบง า เห็นไหม สามลอ้ถกูหวย สามลอ้น่ีคนป่ามีปืนนะ มีปืนใชป้ระโยชน์อะไร
ไม่เป็น  

น่ีก็เหมือนกนั กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลามนัมีความคิดความเห็นอะไรข้ึนมา 
กิเลสมนัยืน่ดาบยืน่อาวุธให ้ เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ครูบาอาจารย ์ ท่าน
จะใหอ้าวุธเขา้ไปไปต่อสู้กบักิเลส ไอน่ี้กิเลสมนัยืน่ดาบยืน่อาวุธให ้ มนัเอาไปท าลายคนอ่ืนไง จะ
ไปท าลายคนโนน้ จะไปท าลายคนน้ี ก็จะไปเถียงเอาชนะเขา ก็อยากจะเถียงเอาชนะเขา ก็อยากจะ
เด่นกว่าเขา น่ีมนัก็เป็นปืนไง เป็นอาวุธไง กิเลสมนัเสริมใหไ้ง แลว้ก็ไปเหยยีบย  า่เขาไง อยา่งน้ีเป็น 
ธมฺมสากจฺฉา เหรอ น่ีมนัท าลายกนัทั้งนั้นนะ  

มนัท าลายเพราะวา่กิเลสในใจของเรามนัฟูข้ึนมา แลว้มนัฟูข้ึนมามนัเผาลนเราก่อนไง เผา
ลนตวัเองแลว้ก็ไปเผาลนคนอ่ืนไง ท าลายตนแลว้ก็ท  าลายผูอ่ื้นไง ไปท าลายเขาทัว่ ทั้งๆ ท่ีทุกคนก็
มีอยูด่ว้ยกนัทั้งนั้น ทุกคนมนัก็มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจดว้ยกนัทั้งนั้น น่ีบวชมานกัรบ 
เขาบวชมาเพื่อต่อสู้กบักิเลส เขาตอ้งการช าระลา้งกิเลส เขาไม่ใช่จะไปท าลายคนอ่ืน จะไปช าระ
กิเลสคนอ่ืน  
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เวลาอยูก่บัหลวงตาท่านบอกเลยนะ “มนัเร่ืองของเขา” ทุกคนก็เร่าร้อนมาทั้งนั้น ทุกคนก็
หนีภยัมาทั้งนั้น ทุกคนก็ทุกขม์าทั้งนั้น ทุกขม์า เห็นไหม เรามาบวชแลว้ บวชแลว้ เห็นไหม ดูสิ 
บวชแลว้มนัตอ้งร่มเยน็ โอ ้ บวชแลว้ พระบวชแลว้ร่มเยน็ พระเขาอยูก่นัอยา่งไร สังคมเขาสงสัย
นะ พระเขาอยูก่นัอยา่งไร น่ีเขาอยูก่นัเขาท าอะไรยงัไงกนั อยู่อยา่งนั้นน่ะพระเขาท าอะไรกนั  

เวลาท่ีเราบวชมาแลว้ เราตอ้งมีความร่มเยน็ของเราสิ ความร่มเยน็ ถา้มนัมีสัมมาสมาธิ เห็น
ไหม มนัก็มีความร่มเยน็เป็นสุขมนัก็อยูข่องมนัได ้ แต่ถา้มนัไม่มีสัมมาสมาธิ มนัร้อนของมนั ถา้
มนัร้อนของมนั เห็นไหม มนัร้อนของมนั มนัเผาลนตวัเองน่ีมนัร้อนแลว้ ถา้ร้อนแลว้คนอ่ืน
เดือดร้อนหมด วดัทั้งวดัมนัไปหาเขาหมด ขอปรึกษาๆ ฉนัเร่าร้อน ถา้มนัร่มเยน็มนัก็มีความสุข
ของมนัไง แต่น่ีมนัเร่าร้อน ไปกวนเขาหมดเลย กุฏิไหนก็ไป วุ่นวายไปทั้งวดั ไหนว่าจะร่มเยน็เป็น
สุขไง  

น่ีไง เวลาคนป่ามีปืนไง นกัรบไง ฉนัเป็นพระปฏิบติัไง เป็นพระปฏิบติัไปกวนคนอ่ืน
ท าไม ไปหาเขาท าไม ต่างคนต่างตอ้งการความสงบ เขาตอ้งเขา้ทางจงกรมเขานัง่สมาธิของเขา 
ท าไมไปวุ่นวายกบัเขา ไอน่ี้มนัผดิระเบียบทั้งนั้น ถา้คนมีสามญัส านึก มนัเป็นสิทธ์ิของเขา กุฏิของ
เขา ร้านของเขา เอง็เป็นใคร เอง็เขา้ไปเอง็ขออนุญาตใคร มนัเขา้ไปไม่ได ้ มนัเป็นสิทธ์ิไง แต่
เหยยีบย  า่ไปทัว่ บอกว่าเป็นคนท่ีมีคุณธรรม ธมฺมสากจฺฉา จะมาสนทนาธรรม จะปรึกษาธรรม คุย
ธรรมะกนั ไอเ้ขาจะคุยกบัเอง็เหรอ เขาตอ้งการเวลา เขาจะนัง่สมาธิภาวนาของเขา  

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ฉนัพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางหมด มนัว่างหมด จิตมนัสักแต่ว่า น่ีท่ีท  า
มนัเป็นแค่กิริยา กิริยาสิก็เอง็ไปเหยยีบย  า่เขา เวลาเอง็ไปกุฏิไปร้านเขา เป็นแค่กิริยา มนัไม่
เดือดร้อนหรอกเนาะ มนัเป็นแค่กิริยาเฉยๆ ไม่มีอารมณ์ ไอค้นเจา้ของกุฏิมนัเดือดร้อนจะตายอยู่
แลว้ แต่มึงยงัเป็นแค่กิริยานะ  

ค  าว่า “เป็นแค่กิริยา” มนัเป็นค าพดูของหลวงตาไง เวลาเขาพดูถึงว่า พระอรหนัตท์  าไมมี
อารมณ์รุนแรงขนาดนั้น ท่านบอกว่าถา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้น่ี เห็นไหม มนัเป็นปาปมุต ค า
ว่า “ปาปมุตนะ” มนัไม่มีกิเลส ไม่มีเจตนาจะท าร้ายใคร ถา้ไม่มีเจตนาท าร้ายใคร ส่ิงนั้นมนัไม่เป็น
บาปเป็นกรรม ไม่เป็นบาปเป็นกรรม  

ค  าว่า “ไม่เป็นบาปเป็นกรรม” เฉพาะจิตท่ีเป็นพระอรหนัตเ์ท่านั้น จิตท่ีเป็นพระอรหนัต์
เพราะอะไร เพราะท่านไม่มีพญามาร มนัไม่มีครอบครัวของมารท่ีจะคอยชกัน าใหเ้สียหาย ส่ิงท่ี
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ท่านท าเป็นธรรม ค าว่าเป็นธรรมคือเจตนาดี เจตนาดี หวงัดี หวงัใหค้นอ่ืนไดคุ้ณงามความดี ถา้
หวงัคุณงามความดี ขนาดความดี พระอรหนัต ์ เห็นไหม ขา้มพน้จากบุญและบาป แมแ้ต่บุญกุศล
ท าคุณงามความดีมนัก็ตอ้งไดบุ้ญกุศลใช่ไหม ท าคุณงามความดีก็ตอ้งไดคุ้ณงามความดีใช่ไหม แต่
พระอรหนัตท่์านไม่ตอ้งการความดีอยา่งนั้นไง  

เพราะว่าการเป็นพระอรหนัต ์ ท่านไดพ้ิจารณาของท่าน ไดช้ าระลา้งท าลายอวิชชาในใจ
ของท่านหมดส้ินแลว้ ถา้หมดส้ินแลว้ เห็นไหม ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ถา้เป็นบาปเป็นบุญก็
แลว้แต่ มนัไม่มีความไปเพิ่มเติม หรือท าใหจิ้ตในธรรมธาตุของพระอรหนัตน์ั้นเส่ือมดอ้ยลงไป 
ไอท่ี้ว่าท  าท่ีเป็นกิริยา เป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนท่ีว่าเป็นบุญๆ มนัก็ไม่เป็นบุญกบัพระอรหนัต์ 
เพราะพระอรหนัตม์นัขา้มบุญและบาปไปแลว้ 

ถา้ขา้มพน้จากบุญและบาปไปแลว้ บุญท่ีท าข้ึนมาพระอรหนัตต์อ้งการบุญอยา่งนั้นอีก
เหรอ บุญอยา่งนั้นพระอรหนัตไ์ม่ตอ้งการอยูแ่ลว้ เพราะมนัเป็นบุญเป็นผลของวฏัฏะ แต่เวลาพระ
อรหนัตท่์านท าลายอวิชชาในใจของท่าน ท าลายภวาสวะของท่านไปแลว้ มนัขา้มพน้จากบุญและ
บาป จะมีความดีสูงส่งขนาดไหน พระอรหนัตก์็ไม่ตอ้งการคุณงามความดีอนันั้น มนัถึงเป็นปาป
มุตไง มนัถึงเป็นกิริยาไง ถา้มนัเป็นกิริยามนัเป็นกิริยาของพระอรหนัต์ท่ีท่านส้ินกิเลสไปแลว้  

ไอข้องเราก็ว่าเป็นกิริยาเหมือนกนั เป็นกิริยาต่อเม่ือกไูดเ้ปรียบ ถา้กไูดเ้ปรียบเป็นกิริยา ถา้
กเูสียเปรียบไม่ใช่นะ ถา้กเูสียเปรียบไม่ได ้ แต่ถา้กไูดเ้ปรียบนะเป็นกิริยา แค่กิริยา ไม่มีอะไร มนั
เป็นกิริยา ไม่มีบาปไม่มีบุญกบัใคร มนัเป็นแค่กิริยา  

มนักิริยาของใคร! มนัเป็นกิริยาของกิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้น มนัไม่เป็นความ
จริง ถา้เป็นความจริง เป็นความจริง เห็นไหม ดูสิ มนัมีสติมีปัญญารู้ทนัในตวัของตวั มนัผดิท่ีผดิ
ทางทั้งนั้น เวลามนัผดิท่ีผดิทาง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สูงส่งแลว้ เราก็ใชผ้ดิ
ท่ีผดิทางกนั เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ความจริงข้ึนมามนัก็ตอ้งมี
สติมีปัญญาสิ มีสติมีปัญญาน่ีไอแ้ค่ของหยาบๆ ของท่ีไปกวนคนอ่ืนน่ี ของท่ีไปเบียดเบียนกนั มนั
ก็รู้อยูแ่ลว้ว่ามนัไม่ควร! ของท่ีไม่ใหค้วรอาบติัตอ้งเพราะไม่ควร อาบติัตอ้งเพราะไม่รู้ อาบติัท าว่า
ท  าผดิจริง ของท่ีไม่ควร ไม่ควรท า ท  าไปก็เป็นอาบติัแลว้ 

มนัไม่ควรท า มนัไม่ควรท า ท  าไม่ได ้แต่มึงฝืนท ากนัท าไม ถา้มึงฝืนท าก็เหยยีบย  า่หวัใจคน
อ่ืนไปใช่ไหม เขาไม่มีหวัใจเหรอ คนท่ีมาบวชน่ีไม่มีหวัใจใช่ไหม มีเราคนเดียวท่ีมีหวัใจใช่ไหม 
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แลว้เวลาเราเร่าร้อนเราก็เท่ียวเหยยีบย  า่เขาไปทัว่ใช่ไหม แลว้เป็นแค่กิริยา มนัเป็นแค่กิริยา มนัไม่มี
ผูท้  าความผดิ มนัเป็นแค่กิริยา มนัผดิท่ีผดิทาง มนัใชผ้ดิท่ีผดิทาง ใชท่ี้ผดิคน  

เวลาหลวงตาท่านพดู ท่านพดูของท่านตามความเป็นจริงของท่าน แต่ของเราน่ีไปจ าข้ีปาก
มาไง แลว้กิเลสมนัก็ปลิ้นปลอ้นไง มนัปลิ้นปลอ้นว่ามนัอยากได ้ มนัอยากท าไง ถา้มนัอยากได ้
มนัอยากท าก็ท  าของมนัอยา่งนั้นไง มนัท าตามท่ีมนัพอใจของมนั ถา้มนัท าตามความพอใจของมนั 
แลว้มนัยงัพลิกแพลงว่าเป็นธรรมอีกนะ  

ถา้เป็นธรรมนะ มนัจะเห็น ดูสิ เวลาหลวงตาท่านชราภาพ ท่านบอกว่าท่ีท่านตอ้งลงมาฉนั
ทุกวนัๆ เพราะอะไร นัน่มนัเพราะอะไรล่ะ เพราะท่านอยูใ่นหมู่คณะใช่ไหม เพราะสงัฆะมนัเป็น
ใหญ่ใช่ไหม เพราะอ านาจของสงฆไ์ง ท่านยงัตอ้งลงมาฉนัร่วมกบัสงฆต์ลอดเวลา ท่านอาย ุ ๙๗ 
๙๘ ท่านก็ยงัมาฉนัอยูก่บัหมู่คณะตลอดเวลา ท่านไม่สามารถทิง้หมู่คณะไปได ้

นัน่ นัน่แค่กิริยา เพราะท่านตอ้งแบกหามธาตุขนัธ์ของท่านมา ท่านเดินมาไม่ได ้คนตอ้งไป
อุม้มา อุม้มาเพื่อฉนัขา้ว แลว้ถา้เราเอาขา้วไปใหท่้านฉนั นัน่เอาขา้วไปใหท่้านฉนัมนัจะดีกว่ากนั
ไหม ถา้หวัใจของลูกศิษยเ์ขาคิดกนัอยา่งนั้น แต่ท่านไม่ยอม ท่านไม่ยอม ท่านจะลงมาฉนักบัหมู่ 
ท่านบอกว่า “ท่านก็เป็นพระองคห์น่ึง เป็นแค่พระองคห์น่ึงในหมู่สงฆเ์ท่านั้น ท่านไม่ไดใ้หญ่ไป
กว่าใครเลย” น่ี น่ีกิริยา ถา้มนัเป็นกิริยามนัตอ้งเป็นแบบนั้น 

แต่ของเราน่ีว่ามนัแค่เป็นกิริยาเนาะถา้กไูดเ้ปรียบ ถา้กเูสียเปรียบน่ีไม่ใช่ ไม่ใช่กิริยา น่ีไง
มนัใชผ้ดิท่ี ใชผ้ดิท่ีผดิทาง แต่ถา้มนัถูกท่ีถูกทาง เราไม่ตอ้งไปมองตรงนั้น น่ีของครูบาอาจารย์
ท่านพดูกบัเราน่ีมนัเป็นท่ีน่าช่ืนชม เวลาหลวงตาท่านพดู ครูบาอาจารยท่์านพดูน่ีน่าช่ืนชม 
น่าช่ืนชมเพราะอะไร น่าช่ืนชมเพราะว่าท่านท าของท่าน แลว้ท่านอธิบายใหเ้ราฟัง น่ีผลของมนั
เป็นอยา่งนั้น  

แต่ของเรา เห็นไหม เราเป็นผูน้อ้ย เรายงัต ่าตอ้ยอยู ่ เราก็พยายามสร้างของเรา เราฝึกหดัสติ
ของเรา เราฝึกหดัสติของเรา มีสติ ถา้มีสตินะ การกระท าต่างๆ มนัจะไม่ผดิท่ีผดิทาง การกระท า
ยงัไง หยบิจบัส่ิงใดตอ้งใหมี้สติ แลว้ฝึกหดัสติของเรา แลว้หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ให้
มนัเกิดสัมมาสมาธิ ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมา มนัจะมีความสุขความสงบความระงบัข้ึนมา แลว้
ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมาน่ี ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากสัมมาสมาธิ มนัมหศัจรรย ์ มนัแปลก
ประหลาดมหศัจรรยม์าก แลว้มหศัจรรยเ์พราะมนัมหศัจรรย ์ มนัมหศัจรรยเ์พราะอะไร เพราะ
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กิเลสมนัตามไม่ทนั  

ไออ้ยา่งท่ีเรารู้ๆ ในโลกน้ี ปัญญาท่ีเราเขา้ใจอยูน่ี่ มนัเป็นปัญญาโลกียปัญญา ปัญญาเกิด
จากสัญชาตญาณน่ี เราก็เขา้ใจได ้ เราเขา้ใจไดม้นัจะเกิดละเอียดขนาดไหนเราก็เขา้ใจได ้ เห็นไหม 
แต่เวลาเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเหนือโลก เราเขา้ใจไม่ได ้ เราเขา้ใจไม่ไดเ้ลย แลว้ถา้เขา้ใจ
ไม่ไดม้นัเกิดมาจากไหนล่ะ  

ถา้มนัเกิดมาอยา่งนั้น เกิดมาจากเรา เราเป็นคน เห็นไหม ถา้มนัถูกท่ีถูกทางน่ี เราฝึกหดั
ของเราไง ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดจากการภาวนาน่ีใหม้นัเกิดข้ึนจากความเป็นจริงของ
เรา แลว้ถา้เป็นความจริง ความจริงจะเกิดข้ึนมา ฝึกหดัของเราข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา 
แต่เราท าของเราไม่ได ้ เราท าของเราไดน่ี้ เสร็จแลว้เราก็วา่เราพยายามพลิกแพลง พลิกแพลงขนาด
ไหน เราก็หลอกตวัเองอยูแ่ลว้ เอง็หลอกตวัเองมา แลว้คนอ่ืนเขาไม่เห็นน่ีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

ความลบัไม่มีในโลก เราเองเราก็หลอกลวงเรา หลอกลวงเราว่า แหม จิตมนักเ็ป็นสักแต่ว่า 
มนัก็เป็นเช่นนั้นเอง เช่นนั้นเอง...เอง็ทุกขท์  าไม เช่นนั้นเอง...เอง็สงสัยท าไม น่ีมนัก็เช่นนั้นเอง มนั
ไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก  

ถา้มนัเป็นความจริงนะ ถา้จิตมนัสงบแลว้ยกข้ึนสู่ปัญญานะ โอ ้รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้ง
ปวง มนัภาวนามยปัญญามนัมหศัจรรย ์ มนัมหศัจรรยม์าก มนัช าระลา้ง มนัเขา้ไปเน้ือของจิต มนั
พิจารณาของมนั พิจารณาของมนั เห็นไหม ภาวนาแลว้มนัเป็นมรรค เวลามนัขบัมนัเคล่ือนไปน่ี 
มนัมหศัจรรย ์แลว้ใครเป็นคนท าล่ะ 

เวลาเราพดู มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐๆ เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัเกิดมรรคข้ึนมาน่ี 
มนัมหศัจรรย ์มนัมหศัจรรยใ์นตวัเราเองนะ อูย้ มนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี ปัญญาเราเกิดไดข้นาดน้ี แลว้
ปัญญาเกิดขนาดน้ี เวลามนัช าระลา้งแลว้กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสเป็นนามธรรม เห็นไหม เวลา
ปัญญามนัเท่าทนักิเลส โดนช าระลา้งกิเลสมนัสลบไป กิเลสมนัหลบเล่ียงไป มนัโล่ง มนัโถง มนั
โล่งมนัโถงนัน่มนัตทงัคปหาน ทั้งๆ ท่ีเกิดปัญญานะ  

แต่ถา้ปัญญายงัไม่เกิดเลยน่ี ปัญญายงัไม่เกิด ส่ิงท่ีเราคิดจินตนาการน่ีมนัเป็นจินตนาการ
ทั้งนั้น มนัไม่มีความจริงเลย ถา้ไม่มีความจริงมนัจบัตอ้งไม่ได ้ มนัพดูไม่ได ้ ถา้มนัพดูได้ๆ  มนัก็
เป็นความจริงได ้ถา้มนัพดูไม่ไดน่ี้มนัจะเอามาจากไหน ก็มนัพดูไม่ได ้เพราะคนมนัไม่เคยเห็น คน
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ไม่เคยเห็นมนัก็มีแต่ต าราเท่านั้น อ่านในต ารามาแลว้ก็คาดเดากนัไป น่ีมนัผดิท่ีผดิทางไปหมดเลย  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ท่านถึงยอ้นกลบัมา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่ง
แห่งตน” ครูบาอาจารยข์องเรานะจะใหต่้างคนต่างประพฤติปฏิบติั อยากใหต่้างคนต่างภาวนา ให้
มนัเกิดข้ึนมาเป็นสัจธรรม เป็นกิจจญาณ เป็นสัจจญาณ คืออยากใหค้นนั้นไดค้วามจริงนะ คือ
อยากใหใ้จดวงนั้นไดมี้คุณธรรมจริงๆ  

แลว้ถา้มีคุณธรรมจริงๆ นะ ถา้พิจารณาไปแลว้นะ อยา่งเช่นครูบาอาจารย ์เห็นไหม นัน่น่ะ 
ถา้ค าวา่เป็นกิริยานะ ถูกตอ้ง อยา่งหลวงปู่ ต้ือน่ี ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านส้ินกิเลสไปแลว้นะ 
เป็นแค่กิริยา ค าวา่ “กิริยา” ท่านท าแต่ประโยชน์นะ ท่านท าประโยชน์ทั้งนั้น ท่านไม่เคยเห็นแก่ตวั
ของท่านเองเลย ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านท า ท่านท าประโยชน์กบัศาสนา ท าประโยชน์กบัโลก 
ไม่ไดท้  าประโยชน์กบัตวัท่านเลย ท่านไม่เคยเห็นตวัท่านเลย  

หลวงตาพดูประจ า “ต่ืนนอนมาไม่เคยคิดถึงตวัเองเลย คิดถึงแต่เร่ืองว่า ท่ีไหนมนัขาด
แคลน ท่ีไหนท่ีมนัมีความทุกขค์วามยาก” ท่านไม่เคยคิดถึงตวัท่านเองเลย เชา้ข้ึนมา ต่ืนนอน
ข้ึนมา คิดถึงคนอ่ืนก่อน คิดถึงสงฆก่์อน คิดถึงความทุกขย์ากของมนุษยก่์อน ท่านไม่เคยคิดถึง
ท่านเลย แต่ก่อนหนา้นั้น ก่อนหนา้นั้นเพราะท่านอยูใ่นป่าในเขา ท่านก็พยายามเอาตวัท่านรอดให้
ไดก่้อน ถา้เรายงัเอาตวัรอดไม่ได ้“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ตนยงัพึ่งตนไม่ได ้
ตนจะไปใหใ้ครพึ่งได ้แลว้ไปใหใ้ครอาศยัได ้ตนตอ้งเป็นท่ีพึ่งของตนใหไ้ดก่้อน แลว้คนอ่ืนจะไป
พึ่งพาอาศยัได ้ถา้พึ่งพาอาศยัไดม้นัก็เป็นประโยชน์ได ้ 

ก่อนท่ีจะคิดถึงคนอ่ืนมนัตอ้งช าระลา้ง ช าระลา้งความตระหน่ีถ่ีเหนียว ช าระลา้งอวิชชาใน
หวัใจของตวัใหจ้บส้ินไปก่อน ถา้เรายงัช าระลา้งกิเลสตณัหาความทะยาอยากของเรายงัไม่ไดก่้อน 
แลว้เราบอกมีคุณธรรมน่ีผดิท่ีผดิทาง น่ีสูตรธรรมะ ไปจ าสูตรธรรมะมาแลว้ก็แสดงออกตามนั้น 
แต่ไอส่ิ้งท่ีว่ากิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความเห็นแก่ตวัมนัอยูจิ่ตใตส้ านึกน่ีมนัแสดงออกหมด 
แลว้เวลาไปก็แค่กิริยา มนัเป็นแค่กิริยาเท่านั้น มนัไม่มีผลกบัใคร  

ก็เอง็เหยยีบย  า่เขา เอง็เอารัดเอาเปรียบเขา เอง็เอาแต่ไดอ้ยูค่นเดียว มนัก็เป็นกิริยาสิ ถา้เอง็
เสียบา้งเอง็ยอมไหม เวลาเอง็เสียน่ีใหค้นอ่ืนเขาไดป้ระโยชน์บา้งน่ี เอง็ยอมรับหรือเปล่า  

น้ีพดูถึงในหมู่คณะนะ น่ีของอยา่งน้ีมนัของเป็นวตัถุ ของเป็นขอ้วตัร ของเป็นของใชส้อย 
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ของเป็นของขา้งนอกนะ มนัไม่ใช่ของจริงๆ เลย ของจริงๆ นะน่ีจริตนิสัย การเวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ ถา้การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน่ีส่ิงท่ีมนัมีมาๆ มนัมีของมนัมาอยา่งน้ี ถา้มนัมีของมนัมา
อยา่งน้ี เห็นไหม ดูสิ แลว้เราต่างคนต่างจะมาช าระลา้ง ต่างคนต่างจะมาแกไ้ข ต่างคนต่างมาช าระ
ลา้ง ต่างคนต่างจะมาแกไ้ข ต่างคนต่างแกไ้ขของตวั  

ถา้แกไ้ขของตวั เห็นไหม ใครมีทิฏฐิมานะขนาดไหน ใครมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ขนาดไหน คนคนนั้น ใจดวงนั้น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนตนนั้นตอ้งท า
ความสงบของใจเขา้มาใหไ้ด ้ถา้ใจสงบเขา้มาได ้แลว้ใจเขา้ไปแยกแยะพิจารณาได ้ เห็นไหม มนัก็
จะเป็นผลงานของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงใดยงัท าข้ึนมาดว้ยใจของตวัเองไม่ได ้ เห็นไหม ส่ิงท่ีเราฟัง
ครูบาอาจารยม์านะ นัน่เขาเรียกว่า “ฟังธรรม ฟังธรรม” ฟังธรรมข้ึนมา ฟังธรรมเพื่อหาอุบาย ฟัง
ธรรมข้ึนมาเพื่อหาเทคนิคของเรา  

ในเม่ือเราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราจนตรอก เราหาทางออกไม่ได ้เห็นไหม เราก็อาศยั
ครูบาอาจารยน์ะเบิกทาง ค าว่าเบิกทาง มนัไม่ใช่ของเรา เขม็ทิศนะ เขม็ทิศมนัไปไหนไม่ไดห้รอก 
เขม็ทิศมนัแค่ช้ีข้ึนทิศเหนือแค่นั้นนะ เราตอ้งอ่านเขม็ทิศ  

น่ีก็เหมือนกนั อุบายวิธีการเป็นอุบาย อุบายแลว้จิตของเราถา้มีปัญญาข้ึนมา เราแยกแยะ
ของเรา เราใชปั้ญญาของเรา ใหม้นัเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถา้เป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา เพื่อ
ประโยชน์กบัใจดวงน้ีไง ถา้ใจดวงน้ีมนัท าของมนัได ้มนัก็เป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ีไง ถา้ใจดวง
น้ีมนัพิจารณาข้ึนมา ถา้มนัท าไดม้นัเป็นความจริงข้ึนมาน่ี เพราะความจริงๆ แลว้น่ี มนัอุย้ตาย 
กิเลสมนัเป็นอยา่งน้ีเหรอ โอ ้ เราเดินตามมนัมาตั้งนานเนาะ ท่ีเราท าไปน่ีผดิหมดเลย ท่ีเราท าไปน่ี 
โอ๋ ท่ีเราท าไปน่ี โอ๋ กิเลสพาไปน่ีเราไม่รู้เลย มนัผดิหมดเลย พึ่งมาเห็นจริงวนัน้ี ถา้เห็นจริงวนัน้ี 
มนัจะแกไ้ขของมนัไง  

ไอน้ี้มนัไม่มีเลย ลม้ลุกคลุกคลานไป ใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่ไปอยูอ่ยา่งนั้นนะ แลว้ก็เช่ือมนั
ไป สามลอ้ถกูหวย โจรมนัมีปืน กิเลสแลว้มนัไดธ้รรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสริม
เขา้ไปอีก โอโ้ฮ มนัไปใหญ่เลย มนัเป็นแค่กิริยา โอ ้ ฟังแลว้เราจะอว้ก มนัเป็นแค่กิริยา ถา้เป็นแค่
กิริยาเอง็พดูท าไม ถา้มนัเป็นกิริยาเอง็ก็รู้ของเอง็อยูแ่ลว้ คนอ่ืนท่ีเขาไดผ้ลกระทบ เขาคิดเอง คนท่ี
เขาไดผ้ลกระทบเขารู้ คนอ่ืนท่ีไดรั้บผลกระทบนะ มนัเป็นกิริยาหรือเปล่าล่ะ มนัสะเทือนเขา  

ถา้เป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม พวกเราพวกดิบๆ ไง ไอ้
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พวกดิบๆ ไอพ้วกคนหยาบเขา้ไปอยูก่บัท่าน ท่านก็ถากท่านก็ถางดว้ยธรรมะของท่าน ไออ้ยา่งน้ีถา้
ว่ามนัสะเทือน สะเทือนอยูแ่ลว้ เพราะเรามาเรามาเพื่อประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งสะเทือนสิ ถา้ไม่
สะเทือนมนัจะแกไ้ขอยา่งไรล่ะ กกิ็เลสทั้งนั้น ในใจเรามีแต่กิเลสทั้งนั้นส่ิงท่ีมนัพอกพนูในหวัใจ
ของเราน่ี แลว้เรามา เราเพื่อมาถอดมาถากมาถาง แต่เราถากถางมนัไม่ได ้ น่ีคนป่ามีปืน กิเลสมนั
เรียนธรรมะ แลว้กิเลสมนัก็เอาธรรมะมาพอกพนูหวัใจของเรา พอกพนูทิฏฐิมานะของเรา ว่าเรามี
คุณธรรมๆ มนัเป็นแค่กิริยา 

แต่ถา้ไปหาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านถากท่านถางของท่าน ท่านถากท่านถางของท่าน
เพื่อจะช าระลา้งกิเลสในใจของเรา ถา้ช าระลา้งกิเลสในใจของเรา ถา้เราเป็นจริงข้ึนมา ถา้จบส้ิน
กระบวนการแลว้เหมือนพระอสัสชิ เดินบิณฑบาตดว้ยความนุ่มนวล ดว้ยความมีสติสัมปชญัญะ 
พระสารีบุตรเดินตามไปเห็น เห็นการเคล่ือนไหวของพระอสัสชิ โอ ้ตอ้งมีสติมีปัญญาแน่นอน 

เราศึกษามาๆ ดูสิ สญัชยัเอย ไอพ้วกฤๅษีชีไพรมีฤทธ์ิมีเดช มีฤทธ์ิมีเดชมนัอภิญญา มนั
เร่ืองขา้งนอก แต่เร่ืองอริยสัจเร่ืองภายใน เร่ืองก าจดัอวิชชาในหวัใจใครมนัจะท าไดข้นาดนั้น 
เพราะไปเห็นกบัพวกท่ีมีฤทธ์ิมีเดชมาแลว้ มีฤทธ์ิมีเดชมนัเป็นอภิญญาอยูข่า้งนอก เวลาเห็น
พระอสัสชิแสดงออก มนัแสดงออกจากหวัใจ เพราะการเดิน การอยู ่ การเหยยีด การคู ้ น่ีมนัมี
สติสัมปชญัญะ ตอ้งมีส่ิงใดมหศัจรรย ์ตามไปๆ  

เวลาฟังเทศน์ เห็นไหม ฟังเทศน์ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ใหไ้ปแกท่ี้เหตุนั้น” แลว้เหตุของเรา อวชิชาในหวัใจของเรา ไอเ้หตุ ไอโ้ง่ ไอห้นา้ดา้นในหวัใจ
ของเรา เราเห็นมนัหรือเปล่า ถา้เราไม่เห็นเราไปแกท่ี้ไหน ส่ิงท่ีแสดงออกๆ มาจากพฤติกรรม แลว้
มนัมาจากไหน ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ กิริยามาแต่เหตุ กิริยาๆ มาแต่เหตุ แต่เหตุ เหตุนั้นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหแ้กท่ี้เหตุนั้น ยอ้นกลบัไปแกท่ี้เหตุนั้น ไม่ไดแ้กท่ี้กิริยาท่ีแสดงออก
น้ี  

แต่ครูบาอาจารยข์องเราหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข์แลว้ 
ท่านไปแกท่ี้เหตุจบแลว้ พอท่านไปแกท่ี้เหตุจบแลว้ ส่ิงท่ีท่านแสดงออกเลยเป็นแค่กิริยา ไอข้อง
เรากิเลสตณัหาความทะยานอยากท่วมหวั แลว้บอกเป็นแค่กิริยา มนัผดิท่ีผดิทาง ผดิบุคคลผดิ
สถานท่ี ผดิทุกอยา่ง เพราะอะไร? เพราะเราท าใหม้นัผดิ เพราะเราไม่เขา้ใจ 

ฉะนั้น ถา้เราท าใหเ้ขา้ใจ เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา ถา้เราเขา้ใจข้ึนมา 
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เห็นไหม เราจะยอ้นกลบัมา ท าใหม้นัถูกท่ีถูกทาง ถูกท่ีถกูทางน่ี เราเป็นคนหนา เราเป็นปุถุชน เรา
ตอ้งเร่ิมตน้ตั้งแต่เรามีศีล เรามีศีลมีความปกติของเรา แลว้เราอยูใ่นท่ีสงบสงดัของเรา เราอยา่ไป
กวนใคร อยา่ไปกวนเขา! เขาก็ทุกขม์า เขาก็เร่าร้อนมา มึงเร่าร้อนมึงกอ็ยูใ่นกุฏิมึงสิ! มึงไปกวน
ใคร ท าใจมึงใหอ้ยูก่่อนสิ ไปวุ่นวายกบัใคร 

เพราะมนัไม่มีหนา้ท่ี หนา้ท่ีท่ีวดัน้ีเขามอบใหทุ้กคนมีหนา้ท่ี ใครหนา้ท่ีรับผดิชอบส่ิงใด 
คนท่ีไม่มีหนา้ท่ีตอ้งไม่มีหนา้ท่ี “มนัเป็นแค่กิริยา มนัเป็นแค่กิริยา” กิริยาของมาร มารมนัข่ีเอาแลว้
ไปเหยยีบย  า่เขา มนัเป็นแค่กิริยา เวลาตวัเองจะท ามนัเป็นแค่กิริยา คนอ่ืนท า ตวัเราไม่ยอม คนอ่ืน
มาท าตวัเราไม่ยอมรับ แต่ไปท าเขานะ  

มนัเป็นขอ้เทจ็จริงของครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ค าว่า “กิริยาของท่าน” 
ไอข้องเราน่ีกิเลสท่วมหวัเป็นแค่กิริยา ไดเ้ปรียบน่ีมนักิริยา เสียเปรียบมนัไม่ยอม เอวงั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


