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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้นะ กว่าจะไดส้ัจธรรมอนัน้ีมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัส
รู้ธรรม น่ีสัจจะความจริง ความจริงน้ีความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สัจจะ
ความจริงอนัน้ี ดูสิ เวลาเราบอกว่า ธรรมะไม่เคยตาย ธรรมะไม่เคยเส่ือม ธรรมะไม่เคยเส่ือม ส่ิง
ท่ีเส่ือมคือมนุษยน้ี์เส่ือมจากธรรมะ 

ธรรมะไม่เคยเส่ือม สัจจะความจริงอนัน้ีเป็นสัจจะความจริงอนัน้ีมีอยูแ่ลว้ แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาบารมี ถึงร้ือคน้มา ถา้ส่ิงท่ีมีสัจจะความจริงมี
อยูแ่ลว้ เจา้ลทัธิต่างๆ ท่ีเขาปฏิญาณตนว่าเขาเป็นพระอรหนัต ์เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไปศึกษาไปเล่าเรียนกบัเขา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอ  านาจวาสนาบารมี ส่ิงท่ีศึกษา
เล่าเรียนขนาดไหน เรียนจนจบกระบวนการความรู้สึกของเขา เรียนจบถึงกระบวนการของเขา 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ยงัลงัเลสงสัยในการเกิด การแก่ การเจบ็ และการตาย 
เพราะเวลาศึกษาก็ศึกษาไง แต่มนัไม่ไดช้ าระลา้งกิเลส 

เวลาฤๅษีชีไพรเขาท าความสงบของใจของเขา เขาท าฌานสมาบติัของเขา ฌานสมาบติั
ของเขามีมาดั้งเดิม ดูสิ ดูในปัจจุบนัน้ีคนท่ีเขาประพฤติปฏิบติั เขาท าสมาธิ เขาท าความสงบของ
ใจกนั ดูสิ ชาวตะวนัตกเด๋ียวน้ีเขาแสวงหาความสุขกนั เขาพยายามท าคุณภาพชีวิต ส่ิงท่ีว่าทาง
โลกเจริญๆ เขาก็พยายามท าความเจริญของเขา แต่มนัก็กลบัมาบีบคั้นมนุษยน่ี์แหละ เพราะมนั
ตอ้งมีการแข่งขนั มนัตอ้งมีปัญญา มนุษยต์อ้งมีการคน้ควา้ มีการแสวงหา การแสวงหาเพื่อเป็น
อาชีพ พอเป็นอาชีพข้ึนมาแลว้มีการแข่งขนั เห็นไหม ส่ิงท่ีว่าเป็นคุณภาพชีวิตมนัก็กลบัมาบีบ
คั้นมนุษย ์ ฉะนั้น มนุษยไ์ม่มีทางออก มนุษยถึ์งพยายามคน้หาสัจจะความจริง หาความสุขท่ี
แทจ้ริงในชีวิต ถา้ความสุขท่ีแทจ้ริงในชีวิต เขาถึงหนัมาศึกษาในศาสนา แต่ค าว่า “หนัมาศึกษา
ในศาสนา” เขามีอ  านาจวาสนาขนาดไหน เขาศึกษาในศาสนาอะไร 
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ถา้ศาสนาโดยทัว่ไป ศาสนามีมากมายนะ น่ีมีมากมาย แลว้มีความเช่ืออีกมหาศาลเลย 
ความเช่ือในพื้นถ่ิน ความเช่ือในทอ้งถ่ินอีกมหาศาล เวลาเขามีความเช่ืออยา่งนั้น เขาก็ปฏิบติั
อยา่งนั้น ถา้เขามีอ  านาจวาสนา เขาจะมีความรู้สึกเหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่ีเขา้
ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ แลว้ปฏิเสธเขามาไง ปฏิเสธมาหมด เพราะมนัถึงท่ีสุดแลว้มนัก็ยงั
แกไ้ขไม่ได ้

ความบีบคั้นทางโลก ทางโลกบีบคั้นเรามา เราจะหาทางออกมา พอหาทางออกมา เราจะ
ไปหาความสงบของใจ ฉะนั้น เวลาเขาสั่งสอนกนั ฤๅษีชีไพรเขามี เขาท าสมาธิกนั เขาว่าตวัเขา
เบา เขาพยายามจะเหาะเหินเดินฟ้า เขาท าของเขา แต่เหาะเหินเดินฟ้าไม่ได ้เหาะเหินเดินฟ้าไม่ได้
เพราะว่าอะไร เพราะว่าใจของเขามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พอใจของเขามีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ความสงบก็สงบชัว่คราว เพราะกิเลสมนัยมุนัแหย ่ กิเลสมนัฟูข้ึนมา ความ
สงบนั้นก็รักษาไวไ้ม่ได ้น่ีการท าความสงบของใจ 

แต่ถา้เขามีสติมีปัญญา เขานบัถือพระพุทธศาสนา เขามาศึกษาในพระพุทธศาสนา ใน
พระพุทธศาสนาก็มีอีก มีแตกแยกยอ่ยออกไปในความเช่ือต่างๆ แลว้ความเช่ือต่างๆ ความเช่ือใน
อะไร ถา้ความเช่ือในธรรม ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทุกคนก็กราบ
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ประเสริฐท่ีสุด เวลาชาวพุทธๆ บอกว่าเป็นชาวพุทธ เวลาสั่งสอน พระพุทธศาสนาสอนอยา่ง
นั้นๆ...สอนโดยความเห็นของตวั มนัไม่ไดส้อนในสัจจะความจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ 

ถา้จะสอนสัจจะความจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ความจริง ความจริงไง 
ความจริงในใจ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ สมยัพุทธกาล เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรม เวลาผูท่ี้ไดค้วามจริง ดูปัญจวคัคีย ์ดูยสะ น่ีผูท่ี้ไดค้วามจริงมา 
ถา้ความจริงก็เป็นความจริง แต่ในสมยัพทุธกาล เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เผยแผ่
ธรรมอยูน่ะ ฉพัพคัคีย ์ สัตตรสวคัคีย ์ เป็นภิกษุมาบวชในพระพุทธศาสนาเหมือนกนั แต่เวลามา
บวชแลว้อยูใ่นสังคมของสงฆ ์มีปัญหาไปหมด 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บญัญติัธรรมวินยัขอ้ใดก็แลว้แต่ เพื่อข่มข่ีคนหนา้
ดา้น เพื่อผูท่ี้ไม่มีศรัทธาความเช่ือ ใหมี้ความเช่ือ ผูท่ี้มีศรัทธาความเช่ือแลว้ ใหมี้ศรัทธาความเช่ือ
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มากข้ึน แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นธรรมๆ ใหเ้ขาอยูร่่มเยน็เป็นสุขไง คนท่ีจิตใจเป็นศีลเป็น
ธรรม คนท่ีจิตใจเขาเป็นคนดี เขามีความละอาย แต่ฉพัพคัคีย ์ สัตตรสวคัคีย ์ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัวินยัขอ้ไหน เขาพยายามพลิกแพลงๆ มนัก็มีอนุบญัญติัไปเร่ือย น่ีไง 
แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมาก็นอ้ยเน้ือต ่าใจว่าตวัเองปฏิบติัไม่ได ้ ตวัเองปฏิบติัแลว้ไม่สมความ
ปรารถนา ถา้เราจะสมความปรารถนา ถา้เขาไม่ซ่ือตรงกบัศีลธรรม เขาปฏิบติั เขาจะไดคุ้ณงาม
ความดีมาจากไหนล่ะ 

แลว้เวลาปฏิบติัไป นอกความจริงๆ ค าว่า “นอกความจริง” คือปฏิบติัตามกิเลส ปฏิบติั
ตามความพอใจของตวั ถา้ปฏิบติัตามความพอใจของตวั แลว้เขาบอกว่า ท  าไมเขาปฏิบติัแลว้
ท าไมไม่ไดผ้ล ปฏิบติัแลว้ท าไมไม่มีคนนบัหนา้ถือตา 

แลว้ปฏิบติัเพื่อใหค้นนบัหนา้ถือตาหรือ ดูสิ ดูพระอญัญาโกณฑญัญะ เวลาบรรลุธรรม
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เอาพระปุณณมนัตานีบุตรมาบวชองคเ์ดียว แลว้เขา้ไปอยูป่่าเลย จะให้
ใครมานบัหนา้ถือตา คนท่ีนบัหนา้ถือตามนัเป็นกระแสสังคมโลก มนัมีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือม
ยศ แลว้มนัเป็นอนิจจงั มนัไม่มีอะไรคงท่ีสักอยา่งหน่ึง ดูสิ ดูพระอรหนัต ์ ดูพระอญัญาโกณ
ฑญัญะ เป็นพระอรหันต ์ ไปอยู่ป่าเลย ไม่สุงสิง ไม่ยุง่กบัสังคมเลย เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นกระแส
สังคม มนัเป็นเร่ืองโลกไง โลกธรรม ๘ ติฉินนินทามนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้ท่านจะไปยุง่
กบัส่ิงใด 

แต่ถา้คนสร้างอ านาจวาสนาบารมีมา พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรเป็นพระอคัรสาวก
เบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา พระกสัสปะเลิศในทางธุดงค ์ ท่านบวชเม่ือแก่ พระกสัสปะบวชเม่ือแก่ ดู
สิ เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ น่ีคนท่ีมีอ  านาจวาสนาของเขา เขาสร้างสมบติัของเขามา 
เกิดมาเป็นลูกเศรษฐี ไปเท่ียวดูการละเล่นอยูต่ลอดเวลา มนัก็มีความสุขเพลิดเพลินในฐานะของ
ลูกเศรษฐี แต่เวลามนัมีอ  านาจวาสนาเขา้มา ไปเท่ียวเล่นแลว้มนัไม่สนุกเลย ชีวิตมนัจืดชืด แลว้
มนัมีส่ิงใด เห็นไหม คนท่ีมีอ  านาจวาสนานะ เขาแสวงหาครูบาอาจารยก์นั แสวงหาครูบาอาจารย์
ก็ไปเป็นลูกศิษยข์องสัญชยั สัญชยัสอน คนมีปัญญาศึกษาแลว้ ศึกษาจนหมดกระบวนการแลว้ 
แลว้มีอะไรต่อไป ถามอาจารยว์า่มีอะไรต่อไป อาจารยบ์อกมีเท่าน้ีแหละ สองคนหนัหนา้ มอง
หนา้กนัเลยล่ะ ถา้มีเท่าน้ี มนัไม่สมความปรารถนาของสองคนน้ี สองคนน้ีเขาถึงสัญญากนัว่า ถา้
ใครมีความรู้ความเห็นส่ิงใดตอ้งบอกกนันะ 
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พระสารีบุตรไปเจอพระอสัสชิ เห็นไหม เวลาการกา้วการเดินของพระอสัสชิไปสะดุดใจ
ของผูท่ี้มีปัญญา น่ีตามไปศึกษาๆ พระสารีบุตรฟังธรรมพระอสัสชิจนไดเ้ป็นพระโสดาบนั เวลา
ไปบอกพระโมคคลัลานะก็ไดพ้ระโสดาบนัมาดว้ยกนั ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
ไปบวชกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระโมคคลัลานะ อีก ๗ วนัไดเ้ป็นพระอรหนัต์ 
พระสารีบุตร ๑๔ วนั มากกว่าพระโมคคลัลานะเท่าตวั น่ีเวลาการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาถา้มนั
เป็นความจริง 

ไปศึกษากบัเขามา ศึกษากบัสัญชยั สัญชยัสอนมาจนหมดกระบวนการแลว้ น่ีมีอ  านาจ
วาสนา ศึกษาแลว้มีสติมีปัญญา ส่ิงใดท่ีมนันอกความจริง มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาก็ไม่เช่ือ 
เพราะเป็นความจริง ความจริงมนัตอ้งพิสูจน์ได ้เวลาละทิง้แลว้ พระอสัสชิเป็นพระอรหนัต ์มนัมี
ความจริง มีองคค์วามรู้ มีสัจจะความจริงในใจของพระอสัสชิ พระอสัสชิสามารถบอกกล่าวได ้
แต่บอกกล่าวไดด้ว้ยคุณธรรม ดว้ยสัจจะ ดว้ยความจริง แลว้ผูท่ี้ไตร่ตรองดว้ยความจริงอนันั้น
มนัก็ไดเ้ป็นพระโสดาบนั ไดบ้รรลุธรรม ไปบอกพระโมคคลัลานะ เห็นไหม ธรรมอนัเดียวกนั
นัน่น่ะ ธรรมอนัหน่ึงมาจากพระอสัสชิ พระสารีบุตรไดเ้ป็นพระโสดาบนั พระสารีบุตรก็ไปบอก
ธรรมขอ้เดียวกนัน้ีใหพ้ระโมคคลัลานะฟัง พระโมคคลัลานะใชปั้ญญาไตร่ตรองข้ึนมา ปัญญา
ไตร่ตรอง ปัญญาแยกแยะ ปัญญาคน้ควา้ในใจของพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะก็เป็น
พระโสดาบนัเหมือนกนั 

เวลาเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการสั่งสอน สั่งสอนข้ึนมา สัจจะความจริงๆ มนัมีความจริงของ
มนั เห็นไหม เวลาปฏิบติัตามความจริงข้ึนมา มนัถึงเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา 
เป็นพระอรหนัตก์็เป็นพระอรหันตท์ั้งคู่ เป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา น่ีสร้างอ านาจ
วาสนามา ค าว่า “สร้างอ านาจวาสนามา” เตรียมพร้อมมา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้จะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นพระโพธิสัตว ์ ตอ้งสร้างอ านาจวาสนา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถึงจะตรัสรู้เองโดยชอบ 

ธรรมะท่ีไม่เคยเส่ือมๆ บุคคลมนัเส่ือมจากธรรมะน้ีไปเอง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ธรรมะยงัไม่มีเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอ  านาจวาสนาไปร้ือคน้ข้ึนมา พระ
โมคคลัลานะ พระสารีบุตรก็สร้างอ านาจวาสนามาเหมือนกนั เพราะสร้างอ านาจวาสนามาอยา่ง
นั้น เวลาฟังพระอสัสชิข้ึนมามนัถึงบรรลุธรรม เวลามาอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา พอเป็นพระอรหนัต์ 
เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา เผยแผธ่รรมๆ ดว้ยอ านาจวาสนา พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรกไ็ดส้ร้างอ านาจ
วาสนามาเหมือนกนั ถึงไดป้รารถนาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา ไดส้ร้างอ านาจวาสนา
มา เพราะการสร้างอ านาจวาสนามาอยา่งนั้นถึงไดมี้ปัญญา พระสารีบุตรฟังธรรมพระอสัสชิ
ทีเดียวเป็นพระโสดาบนั เอาธรรมะของพระอสัสชิท่ีพระสารีบุตรไดใ้ชปั้ญญาแจง้แทงตลอด ใช้
ปัญญาใคร่ครวญแทงตลอดจนไดส้ ารอกคายกิเลสออก แลว้เอาค านั้นไปพดูใหพ้ระโมคคลัลานะ
ฟัง พระโมคคลัลานะใชปั้ญญาของพระโมคคลัลานะแจง้แทงตลอดเหมือนกนั ใชส้ติปัญญาแทง
เขา้ไปในจิตใจของตวัจนบรรลุธรรม น่ีไง เวลาไปอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการจนเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด น่ีเพราะมีความรู้ มีอ  านาจ
วาสนาอยา่งนั้นถึงเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา เป็นผูท่ี้เป็นเสนาบดีธรรม น่ีผูท่ี้เลิศ
ในทางปัญญากบัเลิศในทางฤทธ์ิท่ีจะเป็นผูเ้ผยแผธ่รรมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก เวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ไปอยู่
ในป่าเลย พระอรหนัตถ์า้ไปอยูใ่นป่าของท่าน ก็วิหารธรรมในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ มี
ความสุข มีความสงบ มีความระงบั เพราะเป็นวิมุตติสุข ไม่ติดส่ิงใดทั้งส้ิน เหนือโลกเหนือ
สงสารทั้งหมด 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะสร้างสมบุญญาธิการมา การสร้างสมบุญญาธิการมามี
เชาวน์มีปัญญา ถึงมีอ  านาจวาสนา น่ีถนดั มีความถนดั จะเทศนาว่าการ เป็นผูเ้ผยแผธ่รรมกบัองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ใหศ้าสนาย ัง่ยนืมา ต่อเน่ืองมา มีพระอรหนัตอี์กมหาศาลเลย เพราะ
คนสร้างอ านาจวาสนามาเยอะมาก 

เวลาเราท าวตัรสวดมนต ์เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ระลึกถึงเมตตาคุณ 
ปัญญาคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทุกคนระลึกถึงๆ น่ีคุณงามความดีของท่าน คุณ
งามความดีท่ีไดว้างศาสนาน้ีไว ้ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเกิดเป็น
มนุษยก์็มีอ  านาจวาสนา เพราะการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัตอ้งเป็นไปของมนัอยา่งน้ี มนั
เป็นวิทยาศาสตร์เลยล่ะ สสารมนัตอ้งหมุนของมนัไป ธาตุรู้มนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
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แลว้พอมาเกิดเป็นมนุษย ์ เพราะมีอ  านาจวาสนาเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา ถา้เกิดมาพบพระพุทธศาสนาแลว้ ก่ึงพุทธกาลศาสนาเจริญอีกหนหน่ึง มี
โอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั 

ดูสมยัพุทธกาลสิ เวลาฉพัพคัคีย ์ สัตตรสวคัคีย ์ ก็เกิดมาพบพระพุทธศาสนาเหมือนกนั 
แต่เขามาบวช เขาก็มาบวชโดยเห็นความสุขในศาสนา ความมีหนา้มีตา น่ีเขาใชชี้วิตของเขาไป
อยา่งนั้น ดูสิ เวลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรเขาพยายามคน้ควา้พยายามแสวงหา ดูสิ 
พระกสัสปะเป็นลูกชายคนเดียว อยากจะบวช พ่อแม่ก็อยากจะใหสื้บทอดสมบติั ไปเจอภรรยาก็
มีความคิดเหมือนกนั อยูค่รองเรือนมาโดยถือพรหมจรรยม์าดว้ยกนั ว่าเราจะออกบวชดว้ยกนั 
อุปัฏฐากพ่อแม่ทั้งสองฝ่ายจนส้ินชีวิตไปทั้งหมด สองคนถึงไดอ้อกมาออกบวช ออกบวชมาแลว้
พยายามคน้ควา้ พยายามประพฤติปฏิบติัท าความจริงข้ึนมา ถา้คนมีอ านาจวาสนา คนท่ีมี
เป้าหมาย พยายามท าความจริงข้ึนมาใหไ้ด ้ถา้ท าความจริงข้ึนมาใหไ้ด ้ เป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงน้ี
จะเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์กบัใคร? เป็นประโยชน์กบัพระกสัสปะ เป็นประโยชน์กบัพระ
สารีบุตร เป็นประโยชน์กบัพระโมคคลัลานะ น่ีสร้างอ านาจวาสนามา สร้างมาแลว้ไม่สูญเปล่า 
สร้างมาแลว้พยายามประพฤติปฏิบติั สร้างมาแลว้เอาสัจจะความจริง ไดเ้สวยวมุิตติสุข ไดพ้น้
จากทุกขไ์ป พน้จากวฏัฏะ พอกนัที 

แลว้ทีน้ีเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มนัมี
อ  านาจวาสนาแลว้ล่ะ เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ดูสิ มนุษยท่ี์เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั 
แต่เวลาเขาเกิดมาเป็นมนุษย ์ เขาไม่นบัถือศาสนา เขานบัถือศาสนาอ่ืน เห็นไหม เหยยีบแผน่ดิน
ผดิๆ เพราะเขาไม่มีโอกาสไดแ้กไ้ขตวัเขาไง แต่เราก็ภมิูใจกนัวา่เราเกิดเป็นชาวพุทธ เราเกิดมา
พบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เกิดมาพบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ส่ิงน้ีเป็นรัตนตรัย 
เป็นแกว้สารพดันึกท่ีเราจะสามารถจะร้ือคน้ คน้ควา้ ช าระลา้งกิเลสในใจของเรา ถา้ช าระลา้ง
กิเลสในใจของเรา 

ดูสิ คนท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เขามีศรัทธาความเช่ือของเขา เขาก็
เช่ือในบุญกุศลของเขา เขาก็ใชชี้วิตของเขาไป น่ีอ  านาจวาสนาของคนเขาคิดไดอ้ยา่งนั้น แต่ของ
เรา เรามีความลึกซ้ึงมากกวา่ ศรัทธาเรามัน่คงมากกวา่ เราจะคน้ควา้หาสัจจะหาความจริงของเรา 
ถา้เราคน้หาสัจจะความจริงของเรา เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั มนัก็มีแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบติัหลากหลาย หลากหลาย 
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ดูสิ พระพุทธศาสนาเรา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัด ารงชีพอยู ่ มนัมีส่ิงใด
ขดัขอ้ง มีส่ิงใดท าแลว้มีความเสียหาย มีส่ิงใดท าแลว้ออกนอกลู่นอกทาง อยา่งฉพัพคัคีย ์สัตตรส
วคัคีย ์ มีส่ิงใดจะไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็จะ
เรียกมาวา่ เธอท าอยา่งนั้นจริงหรือ ท าอยา่งนั้นถูกหรือเปล่า ท าจริงหรือเปล่า ถา้ท าจริง น่ีโมฆ
บุรุษ ผูว้่างเปล่า ท าส่ิงใดมนัเป็นโทษ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จดัการหมด สมยัท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงัด ารงชีพอยู ่ มีส่ิงใดมีการขดัขอ้ง มีการติดขดัอยา่งใดจะไปเฝ้า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาใครท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาติดขดัข้ึนมา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธ
เจา้ ธรรมวินยันะ ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าหา้มเขา้มาหาเรา บอกพระอานนท์
ว่าหา้มพระเขา้มา เราจะอยูว่ิเวก ใครจะฝืนไม่ได ้ เพราะค าพดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เหมือนธรรมและวินยั เป็นอาบติัทนัที เหมือนกบักษตัริย ์ กษตัริยพ์ดูเป็นกฎหมายหมด 
สมบรูณาญาสิทธิราชย ์ ค าพดูของกษตัริยจ์ะเป็นกฎหมาย ค าพดูขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เวลาค าสั่งขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเป็นกฎหมายเลย หา้ม หา้มคนเขา้ไป
หาท่าน ท่านจะวิเวกของท่าน บางทีท่านจะพกัผอ่นของท่าน แต่ในพรรษานะ เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้
ปฏิบติั ถา้ผูป้ฏิบติัขดัขอ้งส่ิงใดแลว้ใหเ้ขา้เลยๆ 

ในพระไตรปิฎก ผูท่ี้ปฏิบติัคือพระปฏิบติั คือไม่มีสันถดั คือไม่มีพรม ไม่มีท่ีไวน้ัง่ ถา้
พระทัว่ไปเขาจะมีของเขาอุดมสมบรูณ์ แต่ถา้เป็นผูท่ี้ปฏิบติัจะถือธุดงควตัร “ถา้ผูท่ี้ปฏิบติั ถา้มี
ความจ าเป็น ใหเ้ขา้หาเราไดต้ลอดเวลา” น่ีแมแ้ต่หา้มไม่ใหเ้ขา้น้ีเป็นกฎหมายแลว้ แต่ยกเวน้ผูท่ี้
ปฏิบติั ถา้มีความจ าเป็น ใหเ้ขา้หาท่านไดเ้ลย น่ีในพระไตรปิฎก ในสุตตนัตปิฎกพดูไวอ้ยา่งน้ี
เยอะ แต่เวลาคนท่ีศึกษาแลว้ศึกษามาเพื่ออะไร ถา้ศึกษาไวเ้พื่อจะโตเ้ถียงกนั ศึกษามาเพือ่อวดตน
อวดตวัว่าตวัเองมีความรู้ ศึกษามาเป็นปริยติั แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วาง
ไวแ้ลว้ว่าถา้ศึกษามาใหป้ฏิบติั 

“อานนท ์เธอจงบอกเขาเถิด ใหเ้ขาปฏิบติับชูาเราเถิด อยา่บชูาเราดว้ยอามิสเลย” 

แต่น่ีเวลาไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา แลว้ก็เอามาเป็น
ความเห็นของตวั ถา้ความเห็นของตวั ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไป มนั
ถึงไดแ้ตกไง แตกเป็นนิกาย แตกเป็นกลุ่มเป็นกอ้น ความแตกคือความคิด ความคิดถา้เป็นกลุ่ม
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เป็นกอ้นมา เกิดทิฏฐิเกิดมานะข้ึนมา เกิดความส าคญัตน มนัก็แตกขบวนการกนัไป อนันั้นเป็น
ความเห็นของเขา แต่ของเรา ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ในความจริงๆ เราจะเอา
ความจริงของเรา ถา้ในความจริงของเรา 

เวลาถา้เป็นชาวพุทธ เขามีศรัทธามีความเช่ือของเขา เขาก็ท  าทานของเขา เขาก็มีความ
ภมิูใจของเขาว่าเขาเป็นชาวพุทธ พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา พระพุทธศาสนาเป็น
ปึกแผน่มาก็เป็นความภมิูใจของตวั เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเหมือนกบัมดแดง มดแดงเฝ้าพวง
มะม่วง มนัก็ไต่พวงมะม่วง มะม่วงของฉนัๆ แลว้มนุษยท่ี์มีปัญญาเขาก็สอยมะม่วงนั้นเป็น
ประโยชน์ของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั คนเกิดมามีศรัทธามีความเช่ือของเขา เขาก็มีความภมิูใจวา่เขาไดเ้กิดมา
เป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้เราก็ภมิูใจกนัว่าศาสนาน้ีเป็นศาสนาแห่งปัญญา คนท่ี
มีปัญญาข้ึนมาเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหสิ้ทธิเสรีภาพของความนบัถือเป็นชาว
พุทธ มนัก็มีความภมิูใจของเขา เหมือนกบัมดแดงเฝ้าพวงมะม่วง 

แต่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แต่เรามีสติมีปัญญา เราจะไม่เป็นมด
แดงเฝ้าพวงมะม่วง ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ศึกษาแลว้ใหป้ระพฤติ
ปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราจะปฏิบติั มนัมีแนวทางหลายๆ แนวทาง แนวทางไหนถา้
มนัเป็นความจริงข้ึนมา ความจริง! ความจริงข้ึนมา ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมา ท่าน
คน้ควา้มานะ 

ก่อนเราจะเช่ือใคร ก่อนเราจะประพฤติปฏิบติัในแนวทางใด เราก็ตอ้งมีการศึกษา เรา
บวชมา เราเคยบวชมา ๒ ที เราเคยบวชมหานิกายมา เราก็ศึกษา เราก็จะประพฤติปฏิบติั
เหมือนกนั พอถึงสุดทา้ยแลว้ ดว้ยอ านาจวาสนา พ่อแม่ขอใหสึ้กไปก่อน พอสึกไปแลว้ เราจะ
บวชอีกทีหน่ึง เราคน้ควา้ เราจะไปทางไหนๆ เวลาศึกษาทางใดก็แลว้แต่ พอศึกษาในประวติั
หลวงปู่ มัน่ “เออ! อยา่งน้ีเราท าได ้อยา่งน้ีเราท าได”้ 

พอ “อยา่งน้ีเราท าได”้ บวชมาแลว้ดว้ยวุฒิภาวะอ่อนดอ้ย ก็ประสาเดก็ ประสาเดก็มนัจะ
ไปรู้อะไร พอบวชข้ึนมาแลว้ก็ยงัพยายามศึกษา แลว้พยายามท าแนวทางของเรา แนวทางก็ปฏิบติั
ของเรา ปฏิบติัของเราก็ลุ่มๆ ดอนๆ ปฏิบติัไปแลว้ก็จะมีครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยส์ าคญัตนว่า
เป็นอาจารย ์ก็ไปเช่ือเขา เพราะอะไร เพราะความเป็นเดก็นอ้ย ในความเห็นของเรา ใหเ้ขาหลอก 



ในความจริง ๙ 

©2015 www.sa-ngob.com 

นู่นก็ดี น่ีก็ดี ดว้ยเราเป็นเดก็ เห็นผูใ้หญ่เขาพดูกนั ผูใ้หญ่พดูก็น่าจะเป็นความจริง เวลาปฏิบติัไป
แลว้มนัไม่เป็นความจริงเลย ท าอยา่งใด 

หน่ึง เราเองก็กิเลสท่วมหวั เราเองปฏิบติัแลว้มนัจะมีกิเลสท่วมหวั พญามาร ครอบครัว
ของมารมนัท่วมหวั เวลาพญามาร ครอบครัวของมาร เวลาพดูไดเ้พราะอะไร เพราะเวลาปฏิบติั
ไปแลว้ไปเห็นหนา้มนั ไปรู้จกัมนัแลว้ถึงจะรู้ แต่ตอนนั้นมนัจะไปรู้อะไร ส าคญัตนน่ะ มี
ความรู้สึกอยา่งไร มีคนพดูใหเ้ช่ือฟังอยา่งไร มนัเป็นส่ิงท่ีเราต่ืนเตน้ เวลาพดูส่ิงใด ค าพดูท่ีแปลก 
ค าพดูท่ีมนัน่าเช่ือฟัง โอะ๊! แลว้อีกอยา่งหน่ึง เขาก็บวชก่อนเรา จนมีอ านาจวาสนาข้ึนมาเป็นผูส้ั่ง
สอน น่ีไปศึกษาแลว้ปฏิบติั น่ีไง นอกความจริงๆ มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัจะรู้ไดต่้อเม่ือเรา
ประพฤติปฏิบติั 

ประพฤติปฏิบติั มนัถูกบา้งผดิบา้ง แลว้เวลาถา้มนัถูก อา้ว! มนัไม่เหมือนเขาสอน ไม่
เหมือนเขาบอกเลย ไอเ้ขาบอกมนัก็งมโข่งอยูน่ัน่น่ะ เราก็เคยลม้ลุกคลุกคลานมาทั้งนั้นน่ะ น่ีไง 
เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้นอกความจริงมนัก็เป็นอยา่งน้ี นอกความจริงเพราะอะไร เพราะ
กิเลสท่วมหวัไง แต่มนัมีศรัทธาความเช่ือ มนัก็ความชอบ เราชอบส่ิงใดล่ะ ดูสิ บา้ ๕๐๐ จ าพวก 
ชอบส่ิงใด บา้ส่ิงใด มนัก็ว่าส่ิงนั้นดี แลว้ไดเ้ขา้ชมรมใด ชมรมนั้น ก็เป็นความสมความปรารถนา 
น่ีก็เหมือนกนั เราก็เป็นบา้อยา่งหน่ึง บา้อยากบวช บา้อยากประพฤติปฏิบติั ก็มีความบา้อยา่ง
หน่ึง ก็เขา้ชมรมคนบา้ ไอบ้า้อยา่งน้ีมนัก็ไปไม่รอด เห็นไหม 

แต่เวลาคน้ควา้จริง อืม! เราเขา้ชมรมไปแลว้ ผูท่ี้เขา้ชมรมใหม่เขาก็ใหศึ้กษาก่อน ให้
ศึกษา ใหมี้คนช้ีน า อยา่เพิ่งท  าอะไรจริงจงั เพราะท าอะไรจริงจงัข้ึนไปมนัจะผดิพลาดข้ึนไป
ทั้งนั้นน่ะ น่ีก็เหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะบวช เราอยากจะปฏิบติั แนวทางต่างๆ มนัก็
มีใหม่หลายแนวทาง ถา้แนวทางอยา่งนั้นแนวทางทางโลก แนวทางทางโลกเขาว่าสังคมของเขา 
ใครมีสังคมท่ีกวา้งขวาง ใครมีสังคมท่ีน่าเช่ือถือ เราก็ไปเช่ือถือเขา ค าว่า “สังคมน่าเช่ือถือ” ค าว่า 
“น่าเช่ือถือ” แลว้มนัจริงหรือเปล่าล่ะ? มนัไม่จริง 

ถา้มนัจริง ในความจริงๆ ครูบาอาจารยท่ี์เป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นพระธรรมดาน่ี
แหละ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านร้ือคน้ของท่าน ท่านขวนขวายของท่าน ท่านพยายามหาความ
จริงของท่าน ในตวัเรามนัก็มีครอบครัวของมาร มีตั้งแต่พญามาร ลกูมาร หลานมาร เหลนมารใน
หวัใจเตม็ท่ีไปหมด ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมะขององคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นสัจจะความจริง มนัเป็นความจริง
จริงๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยา่งนั้นแหละ ตรัสรู้ความจริงอยา่งนั้น แต่เวลาเรา
ท าแลว้มนัไม่เป็นความจริงอยา่งนั้นน่ะสิ แลว้เวลาท าแลว้จะท าอยา่งไรล่ะ 

ถึงท่ีสุด ท าสมาธิๆ ก็มีทางหลากหลาย ดูสิ ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาก็ท  าสมาธิกนั ในปัจจุบนัน้ี
ทุกคนเขา้ใจไดแ้ลว้ล่ะว่าทางโลกมนัพึ่งไม่ได ้ ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั คุณภาพชีวิตก็อยูเ่พื่อ
ด ารงชีวิตใหมี้ความสุขพอสมควร แต่เอาความสุขจริงๆ ข้ึนมา ความสุขจริงๆ มนัก็ตอ้งคน้ควา้
เอาในหวัใจ 

“สยามเมืองยิม้ สยามเมืองยิม้” เขาถึงคน้ควา้ “สยามเมืองยิม้” เพราะเหตุใด สยามเมืองยิม้ 
เพราะพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงการอบรมบ่มเพาะหวัใจ หวัใจท่ีใหอ้ภยั หวัใจท่ี
เป็นคุณธรรม “ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร” เขาบอกว่า “ไม่เป็นไร” ไม่มีศพัทใ์นภาษาอ่ืน ไอ ้ “ไม่
เป็นไร ไม่เป็นไร” ไม่เป็นไรเพราะอะไร เพราะเราจะใหอ้ภยัเขาไง จะใหอ้ภยัเขาตั้งแต่เขายงัไม่
ท าความผดินู่นน่ะ จะใหอ้ภยัเขาตั้งแต่ไม่เห็นเขามาเลย จะใหอ้ภยัเขาก่อนแลว้ น่ีไง องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอยา่งน้ีไง พระพุทธศาสนาสอนถึงการใหอ้ภยักนั พระพทุธศาสนา
สอนถึงการเสียสละ ถา้เสียสละ เสียสละอยา่งนั้น แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัตอ้งมีจุดยนื 
มนัตอ้งมีความจริงของเราข้ึนมา ถา้มีข้ึนมา ถึงมาคน้ควา้ มาประพฤติปฏิบติักนั ถา้เราปฏิบติักนั 
เราจะปฏิบติัเอาความจริง 

ถา้ความจริง ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมาแลว้ ถา้เราเช่ือมัน่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
เช่ือมัน่ครูบาอาจารยข์องเรา เพราะเราอาศยั คนตอ้งมีอ  านาจวาสนา ดูสิ ตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ หลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ พรหม หลวงปู่ ต้ือ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นพระอรหนัต์
ไปทั้งหมด พระท่ีจะเป็นพระอรหนัต ์ท่านตอ้งสร้างอ านาจวาสนาบารมีของท่านมา ค าว่า “สร้าง
อ านาจวาสนาบารมี” ก็เหมือนพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร ท่านสร้างบารมีมา ท่านปรารถนา
มา ค าวา่ “ปรารถนา” คนมีเชาวน์มีปัญญา มีอ  านาจวาสนาบารมี จะเช่ือฟังส่ิงใด เขาตอ้งเช่ือฟัง
ดว้ยเหตุดว้ยผล จะเช่ือฟังส่ิงใด เขาตอ้งพิสูจน์ตรวจสอบ 

น่ีเหมือนกนั เราเกิดมาก่ึงกลางพระพุทธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านร้ือคน้ข้ึนมา 
ท่านเป็นแบบอยา่งเป็นตวัอยา่งของเรามา แลว้เวลาท่านไดล้กูศิษยข์องท่านมา ครูบาอาจารยท่ี์
เป็นลูกศิษยข์องท่านก็ประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั คนท่ีมีอ  านาจวาสนา เวลาปฏิบติัไปแลว้ ถา้มี
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คุณธรรมเสมอกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาสั่งเวลาสอน เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัเขา้
ไปถึงจุดเดียวกนั ถา้เขา้ไปถึงจุดเดียวกนั มนัตรวจสอบกนัเองไง น่ีถา้มนัตรวจสอบกนัเอง 

ถา้เราเช่ือมัน่ครูบาอาจารยข์องเรา เราเช่ือมัน่ว่าครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระอรหนัตท่์านตอ้ง
มีอ  านาจวาสนา ไม่ใช่เหมือนพวกเรา พวกเราจะเอาแต่ง่าย เอาแต่คนนบัหนา้ถือตา เอาแต่คนคอย
สรรเสริญเยนิยอ จะพดูอะไรก็จะใหค้นนบนอบ จะใหพ้นมมืออยูต่ลอดเวลา ตวัเองจะเป็นก้ิงก่า 
มนัจะเอาปัญญามาจากไหน พวกเราน้ีพวกอ่อนดอ้ยไม่มีปัญญา น่ีถา้ไม่มีปัญญา 

ถา้เราเช่ือมัน่ในสังคมกรรมฐาน สังคมของครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ค าว่า “สั่งสอนมา” ดูสิ เวลาหลวงตาท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกว่าท่านเถียงดว้ยความ
เคารพนะ ท่านเคารพหลวงปู่ มัน่ เคารพสุดหวัใจเลย แต่เวลาท่านปฏิบติัไป ท่านมีปัญหาในใจ
ของท่าน ท่านโตแ้ยง้เตม็ท่ีเลย เตม็ท่ีเพราะอะไร เพราะในใจของท่าน ท่านปฏิบติัแลว้ท่านรู้ท่าน
เห็นของท่าน ท่านถึงบอกของท่าน แต่เวลาโตแ้ยง้ไปทีไร ท่านบอกว่า กระบวนการจบแลว้หนา้
หงายทุกทีเลย หนา้หงายเพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านผา่นมาแลว้ 

น่ีไง เวลาเราโตแ้ยง้ โตแ้ยง้ดว้ยความเคารพนะ ไม่ไดโ้ตแ้ยง้ดว้ยอวดดิบอวดดี อวดรู้อวด
เห็น ถา้อวดดิบอวดดี อวดรู้อวดเห็น มนัเป็นกิเลส มนัเป็นการเอาสีขา้งเขา้ถู มนัไม่ฟังเหตุฟังผล
ไง ถา้ฟังเหตุฟังผล คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเขาเป็นอยา่งนั้น น่ีครูบาอาจารยท่ี์เวลาท่านตรวจสอบ
กนั ถา้เราเช่ืออยา่งนั้น เราเช่ือความจริง เห็นไหม ในความจริงๆ แลว้ในความจริงมนัมาจากไหน 

ในความจริง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เคยเส่ือม มนุษยต่์างหาก
เส่ือมจากธรรม น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ในหวัใจของเรา กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากทั้งนั้น แลว้เวลาจะปฏิบติัข้ึนมาก็ลม้ลุกคลุกคลาน เวลาจะปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม 
นอกความจริง นอกความจริงคือความคิดไง นอกความจริงกส็ัญชาตญาณของเราไง เราอ่อนดอ้ย 
เช่ือไปหมด ถา้เช่ือไปหมด มนัก็เหมือนปลานอกสุ่ม 

ถา้ปลาในสุ่ม สุ่มคือร่างกายน้ี ปลากคื็อหวัใจของเราน่ี ปลาในสุ่มเรายงัจบัไม่ได ้ เรายงั
พิสูจน์ไม่ได ้ แต่ท าไมเรารู้เร่ืองคนอ่ืนล่ะ น่ีปลานอกสุ่ม ปลาในแม่น ้า ปลาในทะเลมหาศาลเลย 
ปลาเยอะแยะไปหมดเลย ตามจะไปจบั ไม่ไดส้ักตวั น่ีไง นอกความจริงๆ นอกความจริงก็นอก
ตวัเอง นอกความจริงคือส่งออก ถา้ส่งออกไปมนัจะเป็นความจริงมาจากไหน ถา้มนัไม่ใช่ความ
จริงข้ึนมา มนัก็ตะครุบเงาไปหมด ถา้ตะครุบเงาไปแลว้มนัก็สร้างภาพไปแลว้ น่ีตะครุบเงา 
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เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติันะ พอจิตสงบ ถา้เห็นนิมิตข้ึนมาแลว้เช่ือ แลว้
ตามไป นิมิตน้ีมนัจะสร้างเร่ือง สร้างภาพ สร้างใหเ้ราไม่มีวนัจบวนัส้ิน น่ีไง ปลานอกสุ่ม นอก
ความจริงๆ แต่พอนิมิตมนัเกิดข้ึน ความรู้ความเห็นมนัเกิดข้ึน มนัสร้างภาพของมนัข้ึนไป พอ
สร้างไป มนัจินตนาการเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ีส าคญัตน ส าคญัตนว่ามีอ  านาจวาสนา ส าคญั
ตนว่าตวัเองมีคุณธรรม นัน่นอกความจริง มนัเป็นสมุทยั มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนั
พาออกนอกลู่นอกทางหมดเลย 

แต่ถา้คนมีอ านาจวาสนา ดูสิ ถา้มนัมีจริตนิสัยท่ีมนัมีอ  านาจวาสนา จิตคึกคะนอง มนัจะมี
ส่ิงบอกเหตุในใจ ถา้มีส่ิงบอกเหตุในใจ ครูบาอาจารยต์อ้งมีความเขม้ขน้พอสมควร ตามใหท้นั
กบัจิตดวงนั้น จิตจะมีอ  านาจวาสนาขนาดไหน จิตจะคึกคะนองขนาดไหน จิตจะนุ่มนวลขนาด
ไหน อยา่งนอ้ยมนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา พุทโธๆ ใหจิ้ตสงบเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา 
มนัจะเขา้สู่ฐีติจิต เขา้สู่สัจจะความจริง 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส 

จิตเดิมแท ้จิตเดิมแทคื้อตวัตนของเราไง 

ทุกคนหาตวัตนของตวัเองไม่เจอ แต่รู้จกัว่าเราช่ือนาย ก. นาย ข. จากทะเบียนบา้น รู้จกั
แต่ส่ิงท่ีโลกเขาตั้งให ้แต่ตวัตนของเราไม่มีใครรู้จกัตวั ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไป “ในชาติปัจจุบนัน้ีเราเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แต่เราเคย
เป็นพระเวสสันดรมา” เราเคยเป็นๆ จิตเด๋ียวน้ีมนัมา น่ีไง เวลาถา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ เขายอ้น
ไป ตวัตนของตวัเองเขายงัรู้จกั น่ีถา้เห็นตวัตนของตวั 

แต่น่ีเราไม่รู้จกัตวัตนของตวั รู้แต่ช่ือในทะเบียนบา้น ช่ือท่ีตั้งให ้ แลว้ถา้จดัตั้ง พรรค
คอมมิวนิสตม์นัจดัตั้ง สหาย ก. สหาย ข. สหาย ง. มนัก็จดัตั้งซอ้นเขา้ไป น่ีก็เหมือนกนั ช่ือ
ปลอมไวท้  าทุจริต หลอกลวงกนั เอาช่ือจริงไม่ได ้ ช่ือจริงเด๋ียวเขาสืบคน้มาในทะเบียนบา้นได ้ น่ี
ทางโลก ทะเบียนบา้นเวลาสืบคน้มามนัก็ไปอยูท่ี่กรมการปกครอง มนัก็เป็นสิทธ์ิ น่ีเร่ืองทางโลก 

แต่ถา้เป็นความจริง เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบ คนท่ีท าสัมมาสมาธิ
ได ้ จะเช่ือมัน่เลยว่าพระพุทธศาสนาน้ีมีอยูจ่ริง มรรคผลมีอยูจ่ริง คนท่ีท าความสงบของตวัเอง
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ไม่ได ้เวลาหลวงปู่ มัน่บอกว่า จิตน้ีมนัเป็นไดห้ลากหลายนกั ดีก็ได ้ชัว่ก็ได ้ร้ายก็ได ้จินตนาการ
อยา่งไรก็ได ้ แลว้พอท าความสงบของใจบา้งเลก็นอ้ย มนัก็เกิดจินตนาการ มนัเกิดความรู้
ความเห็น 

ดูสิ ดูอยา่งหลวงปู่ มัน่ ก่อนท่ีท่านจะลาพระโพธิสัตว ์ น่ีไง เวลาพระโพธิสัตวเ์ขา้ไดฌ้าน
โลกียเ์ท่านั้นน่ะ จะเลยจากนั้นไปไม่ได ้ แลว้พระโพธิสัตวท่ี์ว่าสร้างอ านาจวาสนาเขม้ขน้มา จิต
สงบแลว้เขารู้เขาเห็นส่ิงใด ส่ิงนั้นจะเขม้ขน้ เพราะอะไร เพราะพระโพธิสัตว ์ การเวยีนว่ายตาย
เกิดของพระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมี ค  าว่า 
“สร้างอ านาจวาสนาบารมี” จะร้ือสัตวข์นสตัว ์จะช่วยเหลือเจือจานสังคมไง 

ทีน้ีพระโพธิสัตวท่ี์ว่าเร่ิมปรารถนา แลว้พระโพธิสัตวท่ี์เร่ิมประพฤติปฏิบติั เร่ิมขวนขวาย 
ความรู้ความเห็นมนัก็อ่อนดอ้ย พิจารณาส่ิงใดไป ผดิหมด ผดิๆ ถูกๆ ถูกๆ ผดิๆ มนัมีโดย
ขอ้เทจ็จริง ฉะนั้น เวลาส่งออกไปมนัเป็นอยา่งนั้นหมดเลย ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นโดยขอ้เทจ็จริง ที
น้ีพระโพธิสัตวเ์ขากส็ร้างไป ถูกบา้งผดิบา้ง มนัไม่เป็นความจริงหรอก เวน้ไวแ้ต่ท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์แลว้ นัน่ล่ะพระโพธิสัตวท่ี์จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ขา้งหนา้ไป 

แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ไดพ้ยากรณ์ ถา้ยงัไม่ไดพ้ยากรณ์ พลิกกลบัๆ 
ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ก็ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ หลวงปู่ มัน่
ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ แต่ถึงท่ีสุดแลว้ท่านก็ลาพุทธภมิูของท่านเพื่อมาเอาจริงเอาจงั มนัเลย
มีวาสนา เลยมีปัญญาอยา่งน้ีไง มีปัญญาท่ีท่านเอาตวัท่านเองผา่นไปได ้ แลว้ท่านยงัเป็นครูบา
อาจารยข์องพวกเรา เป็นครูบาอาจารยข์องอาจารยข์องเรา พยายามร้ือคน้ พยายามศึกษา พยายาม
ดั้นดน้มา เพราะอะไร เพราะมนัมีผูรู้้จริง ธมฺมสากจฺฉา ผูรู้้จริงกบัผูรู้้จริงเวลาสนทนาธรรมกนั 
มนัตรวจสอบกนัๆ โดยความเป็นจริง 

ถา้ความเป็นจริง สังคมท่ีเป็นความเป็นจริง เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ครูบาอาจารย์
ท่านใหท้  าความสงบของใจเขา้มา ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา น่ีครูบาอาจารยท่์านเป็นจริง แต่
เวลาแตกแขนง แตกเป็นหน่อเป็นสายๆ ไป น่ีผูท่ี้เขา้มา ผูน้ั้นยงัไม่มีความสามารถจริง ถา้ไม่มี
ความสามารถจริงมนัก็อยูภ่ายใตกิ้เลสไง ครอบครัวของมาร ครอบครัวของมารมนัก็สร้างภาพให ้



ในความจริง ๑๔ 

©2015 www.sa-ngob.com 

สร้างภาพอยา่งนั้นแลว้ก็เช่ือ ถา้เช่ือ ส่งออกหมด ค าว่า “ส่งออก” มนัเป็นเร่ืองโลกๆ โลกๆ คือ
โลกียปัญญา ถา้โลกียปัญญา 

ขณะท่ีว่าเราท าความสงบของใจ ใครท าความสงบของใจได ้ จะเช่ือมัน่ใน
พระพุทธศาสนาว่านรกสวรรคมี์จริง มรรคผลมีจริง มีจริงเพราะอะไร มีจริงเพราะเราเห็นขั้วเห็น
ตน้บญัชีไง เห็นจิตของเราไง เพราะเห็นจิตของเรา พอจิตสงบมนัก็มหศัจรรยแ์ลว้ โอโ้ฮ! มนัมี
ความสุขอยา่งน้ี มีความมหศัจรรยข์นาดน้ี ถา้มนัมีความสุขอยา่งน้ี มนัมีความมหศัจรรยอ์ยา่งน้ี 
ถา้เราปฏิบติัไดอ้ยา่งน้ีนะ เราจะเป็นนกัปฏิบติั ถา้เป็นพระก็จะไม่สึกเลย แลว้พอจิตมนัเส่ือม สึก
หมด เพราะว่าอะไร เพราะว่ามนัเป็นอนิจจงัไง สรรพส่ิงเป็นอนิจจงั 

ดูสิ ดูทางโลกเขาท าธุรกิจการคา้ของเขา เขาประสบความส าเร็จของเขา เงินทองเขา
มหาศาล เขายงัมีความผดิพลาดจนหมดเน้ือหมดตวัได ้ เงินทองท่ีเป็นวตัถุ เขายงัใชจ่้ายฟุ่มเฟือย 
โดนคนมาหลอกลวง มีคนมาจ้ีปลน้ หมดเลย ไอน่ี้มนัเป็นนามธรรม นามธรรมคือความรู้สึก 
ความรู้สึก แต่ความรู้สึกมนัมีพลงังาน มีธาตุรู้ มีจิตของเรา จิตของเรามีอวิชชา อวิชชามนัเป็น
เจา้วฏัจกัร แต่ดว้ยอ านาจวาสนา เราสร้างมาดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของเรา เราถึงมีศรัทธาความ
เช่ือ เราถึงพยายามทวนกระแส ถา้เราทวนกระแส ทวนกระแสของกิเลส กิเลสมนัเขา้กบัโลก 
โลกมีความสัมพนัธ์กนั กิเลสมนัชอบ ชอบความคลุกคลี ชอบความสัมพนัธ์กนั เห็นไหม ธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งใหส้งบสงดั ใหว้ิเวกข้ึนมา ใหเ้อาตวัรอดใหไ้ด ้ ถา้มี
อ  านาจวาสนา แต่กิเลสมนัครอบง า มนัก็ยงัชกัน าเราออกไปนอกเร่ืองนอกราวนัน่น่ะ 

ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะท าความสงบของใจ
ของเราเขา้มา ถา้ใจมนัสงบนะ พยายามท าความสงบของใจ ถา้ใจสงบ เวลามนัเกิดปัญญา ปัญญา
มนัพออยูพ่อกินนะ ปัญญาพออยูพ่อกินเพราะปัญญาท่ีว่าพอจิตสงบแลว้จะเช่ือเร่ืองมรรคเร่ือง
ผลเลย พอเช่ือมรรคเช่ือผล เพราะมนัมีความสุขไง มีความสุขแลว้ อืม! ถา้เราท าไดอ้ยา่งน้ีนะ เรา
จะไม่สึกเลย ถา้เราท าไดอ้ยา่งน้ีนะ โอโ้ฮ! มรรคผลนิพพานจะหยบิจบัไดเ้ลย จะเอ้ือมไดเ้ลย มนั
มีความเช่ือมัน่ลึกๆ ในใจ แต่ความเช่ือมัน่ลึกๆ ในใจน้ี ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาน้ีก็เกิดข้ึนมาจากความ
เพียรชอบ ความเพียรชอบ ความวิริยะ ความอุตสาหะ ดว้ยศรัทธาดว้ยความเช่ือ 

ความเช่ือ เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้เกิดมา เรามีอ  านาจ
วาสนา เรามีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นท่ีเช่ือถือของสังคม ค า
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ว่า “เช่ือถือของสังคม” แต่มนัยงัไม่เป็นความจริง ความจริง เราท าของเราเป็นความจริงของเรา
ข้ึนมา 

เป็นความเช่ือถือของสังคม เพราะสังคมเช่ือถือในพระกรรมฐาน ในพระป่า แต่ดว้ยความ
เช่ือถืออนันั้น ถา้เราอ่อนดอ้ย สติปัญญาเราไม่พอ ความเช่ือนั้นมนัเป็นโทษกบัผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั เพราะมีความเช่ือ มนัตอ้งมีความคลุกคลี เพราะความเช่ือมนัตอ้งมีการดูแลอุปัฏฐากกนั 
แต่ถา้เราเอาความจริงของเรานะ เราจะดูแลรักษาหวัใจของเรา เราจะเอาความสุขของเรา ถา้
ความสุขของเรา ในท่ีสงบท่ีสงดั ดว้ยการท่ีมีสติ มีค าบริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เรารักษาหวัใจของเรา เราดูแลหวัใจ
ของเรา ดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา มนัตอ้งสงบได ้ พอสงบไดโ้ดยธรรมชาติของมนั มนัก็ตอ้ง
คลายตวัออกมาเป็นธรรมดา ถา้มนัคลายตวัออกมาเป็นธรรมดา พอคลายตวัออกมามนัก็ยงัมี
ความสุขอยู ่ พอจิตมนัสงบแลว้นะ จิตสงบ พอมนัคลายตวัออกมา มนัจะมีผลของความสงบนั้น 
มนัจะท าใหเ้รายงัมีความสุขอยู ่ ท  าใหเ้ราประมาทได ้ “เออ! มนัก็อยูก่บัเรา มนัก็อยูก่บัเรา” แลว้
มนัก็ค่อยๆ จางลงๆ จนคลายออกมาเป็นปกติ “อืม! มนัชกัหงุดหงิดแลว้ เสียงอะไรกระทบก็ไม่
พอใจแลว้ แลว้กลบัไปอีกจะท าอยา่งไร” 

แต่ถา้มนัเส่ือมไปแลว้ เรากก็ลบัมาพุทโธ กลบัมาใชปั้ญญาอบรมสมาธิอยา่งท่ีเราเคยท า 
เพราะท่ีมนัสงบแลว้ มนัก็เพราะปัญญาอบรมสมาธิ เพราะค าบริกรรมนัน่แหละ เพราะดว้ย
สติปัญญารักษามนัถึงสงบเขา้มาได ้ เพราะการท่ีสงบเขา้มาได ้ เพราะเราจะคน้ควา้ เราจะ
ประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติั เขาเอาจิตประพฤติปฏิบติั เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
ก็หาหวัใจของเรา 

เพราะหวัใจของเรามนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิด
มาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้มีศรัทธามีความเช่ืออยากจะประพฤติปฏิบติั เวลา
ประพฤติปฏิบติั สังคม กระแสสังคมมนัเป็นมวลชน เป็นกลุ่มชน แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
จิตดวงใดก็จิตดวงนั้นนะ เวลาเดินจงกรม เวลาจิตสงบมนัสงบคนเดียว 

ดูสิ เวลาเขาปฏิบติักนั เขาเดินเป็นเป็ดเลย เดินอยา่งนั้นมนัจะสงบไดอ้ยา่งไร แลว้ถา้มนั
สงบนะ เพราะคนไม่เคยสงบ คนไม่เคยท าสมาธิ ถึงไม่รู้ว่าท  าอยา่งนั้นจะเป็นสมาธิหรือไม่เป็น
สมาธิ คนเป็นสมาธินะ เวลาเป็นสมาธิข้ึนมา ถา้เดินจงกรมอยู ่ขณิกสมาธิ มนัก็ยงัเดินอยูไ่ด ้ อุป
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จาระ มนัยงัเขา้ใจได ้ แต่ถา้มนัจะเป็นอปัปนา มนัเดินไม่ไดแ้ลว้ ตอ้งยนื ยืนไม่ไดแ้ลว้ตอ้งนัง่ลง 
ตอ้งหลบัตา พอหลบัตา มนัเขา้อปัปนาสมาธิเลย 

พอเขา้อปัปนาสมาธิ พอเขา้ไปหลายๆ ชัว่โมง สักแต่วา่ โลกน้ีไม่มี โลกน้ี ไม่รับรู้ส่ิงใด
เลย เราเหมือน เอโก ธมฺโม มีหน่ึงเดียวคือเราเท่านั้นน่ะ มนัมหศัจรรยม์าก เวลามนัคลายตวั
ออกมาก็ออกมารับรู้เร่ืองร่างกาย ออกมารับรู้นะ รับรู้ถึงร่างกายของเรา ถา้รับรู้ร่างกายของเรา 
เราก็เร่ิมลืมตาได ้เราก็เดินจงกรมได ้นัง่สมาธิได ้เราก็เดินจงกรมได ้เรากใ็ชปั้ญญาของเราได ้

น่ีพดูถึงว่าเขาไม่เคยเป็นสมาธิ ถึงว่าเดินกนัเป็นแถว เดินเป็นแถวไป เดินเป็นแถวมา มนั
เป็นอะไรนัน่น่ะ ฝึกทหารหรือ เป็ด แม่เป็ด ลูกเป็ด มนัเดินกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
สอนอยา่งนั้นหรือ สอนใหส้ว่างโพลง ใหจิ้ตรับรู้อยา่งนั้น เขา้สู่สมาธิไม่ไดใ้ช่ไหม ใหท้  ากนัอยู่
อยา่งนั้นใช่ไหม 

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ใหห้ลีกเร้น ทางจงกรมของใคร ท่ีนัง่สมาธิของใคร ถา้มนั
จะเป็นจริง มนัจะมีอ านาจวาสนานะ ถา้มนัเป็นจริง ถา้มนัสงบจริงๆ มนัเป็นการยนืยนักลาง
หวัใจ ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก แลว้ถา้มนัเป็น มนัเป็นไม่เหมือนกนัไง นัง่อยู่ ๔-๕ คน คนหน่ึงเป็น
สมาธิ อีก ๔ คนไม่เป็น เวลาใครคนใดคนหน่ึงเป็น แลว้ถา้คนหน่ึงเป็นนะ ถา้เดินเป็นแถวๆ มนั
จะเดินชนเขาน่ะสิ ไอ ้๔ คน ลม้ไปเลย ถา้ลม้ไปเลยน่ีมีปัญหาแลว้ล่ะ “เฮย้! เอง็แกลง้หรือ ท าไม
เป็นพาลอยา่งน้ีล่ะ” 

มนัเป็นไปไม่ได ้ถา้ความจริงเขาไม่เป็นอยา่งนั้น เห็นไหม มนัเป็นความจอมปลอม 

ในความจริง ความจริงมนัเป็นความจริง ความจริงเกิดจากจิต จิตท่ีมนัเป็นความจริงเกิด
จากจิต เกิดจากกิจจญาณ สัจจญาณในหวัใจ กิริยาภายนอกก็เป็นกิริยาภายนอกทั้งนั้นน่ะ ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านเป็นจริง ท่านจะหลีกเร้นใหเ้ลย ไม่ควรท าอยา่งนั้น เวลาถึงคราววนัพระ มาฟัง
เทศน์กลางศาลา ถา้เทศน์กลางศาลาน่ีมาพร้อมกนั อนัน้ีใหอ้าวุธ ใหมุ้มมอง ใหเ้หล่ียมใหค้ม ให้
ตวัเองมีสติปัญญา แลว้กลบัไปภาวนา ใหมี้สติปัญญา เอาเล่ห์เอาเหล่ียมเอาคม พยายามตั้งตวัให้
ได ้ ถา้ตั้งตวัใหไ้ดข้ึ้นมา ถา้มีสติปัญญาข้ึนมาแลว้ ฟาดฟันกบักิเลสได ้ถา้ฟาดฟันกบักิเลสไดม้นั
ก็เป็นประโยชน์ไง ถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับเขาบอก “โอโ้ฮ! มนัตอ้งล าบากขนาดนั้นเชียวหรือ” 
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มีพวกปฏิบติัชุดหน่ึงนะ เวลาเราบอกว่า เวลาปฏิบติัตอ้งกิเลสกบัธรรมต่อสู้กนั เขาบอก 
“เราไม่ตอ้งท าอยา่งนั้นก็ได ้ เราเป็นผูช้ม ผูดู้แล ผูห้ยบิฉวยเอาก็ได ้ ท  าไมเราตอ้งไปกิเลสกบั
ธรรมต่อสู้กนับนหวัใจ เราไม่ตอ้งท าอยา่งนั้นก็ได”้ น่ีเขาพดูอยา่งนั้นเลยนะ ถา้เขาบอก “ไม่ตอ้ง
ท าอยา่งนั้นก็ได”้ ก็ได ้ค  าว่า “ก็ได”้ แค่ความพอใจ ถา้ความพอใจก็นอกความจริง นอกความจริง
ก็เป็นความคิดไง เพราะอะไร เพราะเขาไม่เห็นกิเลส ถา้กิเลสกบัธรรมไม่ไดป้ระหตัประหารกนั 
มนัจะเป็นการปฏิบติัธรรมตรงไหน 

ถา้มนัจะเป็นการปฏิบติัธรรม ท่ีเราท าความสงบของใจกนัอยูน้ี่ น่ีชยัภมิู สมถกรรมฐาน 
ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้ใครมีชยัภมิู ดสิู นกักีฬา นกัมวย เวลาเขาชกกนั เขาตอ้งข้ึนเวที คนท่ีได้
ข้ึนเวทีเขาตอ้งประกบคู่ระหว่างมุมแดงกบัมุมน ้าเงิน น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตเราสงบแลว้ สมถกรรม
ฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เรามีสติมีปัญญาของเรา เราอยูมุ่มหน่ึง แลว้
กิเลสอยูไ่หนล่ะ 

น่ีไง ถา้พดูถึงความเห็นของเขา ในความจอมปลอมของเขา เขาบอก สมยัปัจจุบนัน้ีการ
ออกก าลงักาย การฝึกชกมวยเป็นท่ีเล่ืองลือ ผูห้ญิงก็ไปฝึก ผูช้ายก็ไปฝึก ฝึกชกมวยท าไม ฝึกชก
มวยเพราะออกก าลงักายไง ออกก าลงักายแลว้ร่างกายแขง็แรง ไดท้กัษะดว้ย ชกลม ชบัๆๆ ต่อย
ลมไง เก่งมาก เก่งมากๆ แต่ไม่เคยข้ึนเวที น่ีไง จากความจอมปลอม จะเอาแค่น้ีใช่ไหม แต่ทาง
โลกเขาเป็นการออกก าลงักาย เขาไม่ไดคิ้ดว่าเขาจะเป็นนกัมวย เขาไม่ไดคิ้ดจะท าอาชีพน้ี แต่เขา
มาเพื่อร่างกายของเขา น่ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา “เราไม่ตอ้งท าอยา่งนั้นก็ได”้ 

ถา้ “ไม่ตอ้งท าอยา่งนั้นก็ได”้ ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัด ารงชีพอยู ่ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะเรียกมาถามเลยว่า ถา้มนัก็ได ้ ก็ไดเ้พราะอะไร แต่น่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ มนัถึงไดแ้ตกเป็นนิกาย แตกเป็นความรู้ความเห็น แตก
กนัไปหมดไง พอแตกไปแลว้มนัมีความจริงอยูห่รือเปล่าล่ะ แต่ถา้ความจริงของเรา จากครูบา
อาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราท่านตรวจสอบกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของท่าน 

น่ีไง ถา้เป็นความจอมปลอมก็คิดกนัอยา่งนั้นน่ะ คิดเอาสะดวก คิดเอาสบาย คิดใหกิ้เลส
มนัเป็นใหญ่ ใหพ้ญามาร ลูกของมาร หลานของมาร เหลนของมารครอบครองหวัใจน้ี แลว้ก็
เทียบเคียงไง ปฏิบติัพอเป็นพิธี พอเป็นพิธีแลว้ก็อา้งอิงไง อา้งอิงว่า ท  าอยา่งนั้น สมควรอยา่งนั้น 
เป็นคุณสมบติัอยา่งนั้น น่ีไง เป็นความรู้ความเห็นของชุมชนของเขา เป็นความเห็นของเขา น่ี
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นอกความจริง เป็นความจอมปลอม เป็นส่ิงท่ีกิเลสสร้างให ้ เป็นส่ิงท่ีมวลชนคิดข้ึนมา แลว้ก็ช่ืน
ชมกนั 

ถา้ช่ืนชมกนั น่าเสียดาย เพราะคนมีศรัทธามีความเช่ือแลว้ ถา้ช่ืนชมกนั วุฒิภาวะแค่นั้นก็
เช่ืออยา่งนั้น ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนานะ เราบวชเป็นพระ หรือเราเป็นนกัปฏิบติั เราก็ตอ้งศึกษา 
ศึกษาแนวทางนั้นน่ะ ถา้แนวทางอนัใดท่ีมนัไม่ใช่ เราวางไว ้ ทีน้ีค  าว่า “วางไว”้ มนัตอ้งมีวุฒิ
ภาวะ มีอ  านาจวาสนา ถึงวินิจฉยัไดว้่าถูกหรือผดิ แต่ถา้มนัไม่มีอ  านาจวาสนา มนัเช่ือ เช่ือจนเป็น
เหยือ่ เป็นฐาน เป็นมวลชน แลว้ไม่ไดอ้ะไรเลย เฮไปเฮมาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เกิดมาตายเปล่า การ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาไม่มีส่ิงใดเป็นช้ินเป็นอนั 

แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เราปฏิบติัแลว้ท าไมมนัไม่ไดผ้ล ปฏิบติัแลว้ท าไมมนัเป็นไป
ไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ เราตอ้งหาวิธีของเรา ถา้หาวิธีของเรา ครูบาอาจารยข์องเราถึงสอน 
พยายามท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ท าความสงบของใจ  มนัร่มเยน็เป็นสุขแลว้ ถา้เขา้สมาธิได ้
จิตน้ีไดพ้กัผอ่นของมนั ไดเ้ขา้ไปสู่ความสงบ ทั้งๆ ท่ีจิตคลายออกจากความสงบมา เรายงัท า
หนา้ท่ีการงานของเราในปัจจุบนั มนัยงัสบายๆ อยูห่ลายวนัเลยล่ะ ผลของสมาธิ ผลของความสุข
นั้นมนัต่อเน่ืองมา แต่คนท่ีมีสติปัญญา ผลของความสุขมนัต่อเน่ืองข้ึนมาแลว้เราตอ้งพยายาม
ขวนขวายของเราเพื่อเขา้ไปสู่ความสุขนั้นมากข้ึนๆ ความสงบบ่อยคร้ังๆ จนจิตตั้งมัน่ 

ถา้จิตตั้งมัน่แลว้จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นการท่ีมนัเสวย คือเห็น
การกระท าของจิต ธรรมดา ความคิดของเรา ความคิดท่ีเราคิดกนัอยูทุ่กวนัน้ีมนัมาอยา่งไร ทุกคน
ไม่รู้ ไม่เคยเห็นมนั ก็ความคิดคือความคิด ความคิดเป็นเราไง ความคิดเป็นเงาไง แลว้ก็เอา
ความคิดนั้นต่อเน่ืองไป น่ีจ  าธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา แลว้จิต มนัก็เขา้
ไปสู่สังคมท่ีประพฤติปฏิบติั มนัก็วาดภาพจินตนาการกนัไป ถา้เป็นนิพพาน นิพพานก็คือความ
ว่าง นิพพานคือความเวิง้วา้ง น่ีนิพพาน แลว้ก็ท่องจ ากนัมา พอท่องจ ากนัมา ดสิู เวลาจะ
ตรวจสอบกนั ส่งอารมณ์ ถา้ใครอารมณ์เหมือนเรา ถูกตอ้ง ถูก ถา้อารมณ์ไม่เหมือนเรา ผดิ...ก็
ความเหมือน 

ดูสิ เวลาประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเรา จิตสงบแลว้ ใครเห็นกาย ใครเห็นเวทนา 
ใครเห็นจิต ใครเห็นธรรม ถา้เห็นกาย พิจารณากายไปแลว้ เห็นกาย จบัตอ้งกายได ้แต่ยงัพิจารณา
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ไม่ได ้เวลาเส่ือมถอยมา สึกไป ก็เยอะแยะไป ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริงข้ึนมาแลว้ เขาตอ้งประพฤติปฏิบติัของเขาได ้

ดูสิ เวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่านข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ท่ีเชียงใหม่ เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่แลว้ เห็น
ป่าเห็นเขา อยากจะไปเท่ียวธุดงคม์าก ก็คิดในใจมหาศาล เราจะไปท่ีนัน่ดี ท่ีน่ีดีนะ พอเชา้ข้ึนไป 
ไปรับบาตรหลวงปู่ มัน่ “จะไปท่ีไหน ท่ีน่ีดีท่ีสุด” 

อา้ว! ก็เป็นอาจารย ์ เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ก็จนดว้ยเหตุผลของท่าน ก็ยงัอุปัฏฐาก
บาตร ก็บิณฑบาตมา อุปัฏฐากท่าน เสร็จแลว้ก็ภาวนาต่อเน่ืองไป น่ียงัคิดอีก พอเห็นป่าเขา ป่า
เขาสมยัก่อนมนัเขียวขจีไปหมด มนัน่าวิเวก มนัน่าท่องเท่ียว ก็คิดอยากจะไป พอเชา้ข้ึนมา “จะ
ไปไหน ท่ีไหนก็ไม่ดีเท่าท่ีน่ี ท่ีน่ีดีท่ีสุด” 

พอโดนเขา้ไปหลายๆ ทีเขา้ ท่านก็ดูแลรักษาใจ นัง่พิจารณาของท่านนะ คืนหน่ึงนัง่
ภาวนาแยกแยะของท่าน แยกถึงธาตุถึงขนัธ์ของท่าน เวลาพิจารณาไปถึงท่ีสุด จิตมนัแยก กาย
เป็นกาย จิตเป็นจิต แยกออกจากกนั สว่างโพลงไปหมดเลย สวา่งโพลงนะ สว่างโพลงดว้ยสติ
ดว้ยปัญญา ดว้ยมรรคดว้ยผล เชา้ข้ึนมา ธรรมดาจะไปรับบาตรหลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่าน
อยูใ่นกระต๊อบ แต่วนันั้นไป หลวงปู่ มัน่ยืนอยูห่นา้กระต๊อบเลย “เป็นไง! จะไปเท่ียวท่ีไหน เม่ือ
คืนผมไม่ไดน้อนทั้งคืนเลยนะ เพราะอะไร เพราะดูจิตท่านนัน่น่ะ” น่ีไง “ดูจิตท่าน” 

เพราะเวลาเราคิด เราอยากจะไปท่ีนัน่ เราอยากจะไปท่ีน่ี อยากดว้ยกิเลส พอกิเลสมนัไป
แลว้มนัก็เร่ร่อน พอมนัไปแลว้มนัก็ท  าตามแต่ใจของมนั มนัก็นอกความจริงของมนัไปเร่ือย ไป
เจอไปรู้ไปเห็นส่ิงใดก็ชอบใจก็ดีใจ ก็ติดขอ้งไปอยูอ่ยา่งนั้น เวลาอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ครูบา
อาจารยท่์านคอยดูแลให ้ เห็นไหม “จะไปไหน ท่ีไหนก็ไม่ดีเท่าท่ีน่ี” ก็กลวัอาจารย ์ ก็เช่ือ คืน
ต่อไป อีกแลว้ คิด โอโ้ฮ! จินตนาการไปทัว่ พอเชา้ไปรับบาตร “จะไปไหน ท่ีไหนมนัจะดีเท่ากบั
ท่ีน่ี ท่ีน่ีแหละมนัดี” น่ีพิจารณาๆ ท่านช่วย ท่านดูแล 

เวลามนัพิจารณาของมนัไป เพราะมนัอยากไป อยากไปก็คือขนัธ์ อยากไปก็คือความคิด 
อยากไปๆ แลว้ความอยากมนัก็กระทุง้ ถา้สติปัญญา เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านใหก้ าลงัมา ก าลงัมามนั
ก็มีก าลงัข้ึน เพราะจะคิดกก็ลวั ท่านดูอยูท่ ั้งคืนน่ะ เวลาคิดข้ึนมา ก าลงัของเราก็พิจารณาอยู ่ก าลงั
ท่ีกลวัหลวงปู่ มัน่ก็ช่วยเสริม พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก เวลามนัขาด น่ีความจริง 
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ในความจริงระหว่างลกูศิษยก์บัอาจารยท่ี์มีคุณธรรมดว้ยกนั ความจริงมนัเป็นความจริง
วนัยงัค ่า แต่ความจริงท่ีลูกศิษยล์กูหาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปมนัไม่มีความสามารถพอท่ีจะมีความ
จริงข้ึนไปเพื่อทดสอบความจริงของครูบาอาจารยไ์ง ถา้มนัมีความจริงท่ีมนัทดสอบกบัครูบา
อาจารยไ์ด ้ มนัศิโรราบ ยอมรับความจริงอนันั้น แลว้ความจริงอนันั้นมนัก็อยูใ่นหวัใจของเรา
ดว้ยไง เห็นไหม ถา้ในความจริงมนัเป็นแบบน้ี 

ถา้นอกความจริง ดูสิ นอกความจริงมนัเป็นความคิด มนัเป็นเงา อาการของจิต ท าความ
สงบของใจเขา้มา จนจิตเห็นอาการของจิต ถา้เห็นอาการของจิต เพราะจิตมนัรู้มนัเห็น จิตมนัเห็น
อาการของจิต มนัก็จบัได ้มนัก็จะเห็นกิเลสได ้ จิตสงบแลว้เห็นอาการของมนั จิตเห็นอาการของ
จิต จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง จิตเห็นอาการของจิต แต่เวลา
ความคิดของเรานอกความจริง ความจอมปลอม มนัเป็นอาการมนัลว้นๆ อาการคือเกิดจากจิต แต่
จิตมนัไม่เคยสงบ จิตมนัก็ไม่รู้จกัอาการ เพราะอาการกบัจิตมนัเป็นอนัเดียวกนั อาการกบัจิต 
เพราะคนท่ีภาวนาไม่เป็นก็คิดว่าความคิดเป็นเรา คิดว่าสรรพส่ิง อารมณ์ความรู้สึกน้ีเป็นเรา ถา้
สรรพส่ิง อารมณ์ความรู้สึกเป็นเรา มนัก็ลากเราไปหมดเลย แลว้เราอยูไ่หนล่ะ เราก็ยงัไม่สงบน่ี 
ก็เราท าความสงบของเราไม่ได ้ ก็เราท าความจริงของเราไม่ได ้ สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการ
งาน ถา้ไม่มีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานมนัจะเกิดบนอะไร ถา้งานมนัเกิด เกิดโดยสามญัส านึกของ
มนุษย ์

เพราะเราเกิดเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เกิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนุษยเ์กิดมามีร่างกายและ
จิตใจ จิตใจก็คือความคิด ฉะนั้น มนุษยเ์กิดมามีร่างกายกบัจิตใจ ร่างกายกคื็อเรา ความคิดก็คือจิต 
มนัก็คิดน่ีไง ถา้มนัคิดอยูน่ี่มนัก็ไม่มีท่ีตั้งแห่งการงาน เพราะเป็นงานของมนุษย ์ มนัเป็นกิริยา 
เป็นความคิดท่ีเกิดจากจิต เพราะเกิดจากจิต แต่เราไม่เคยเห็นจิตเรา เรายงัไม่รู้จกัความสงบของ
เรา ถา้มนัคิดว่าว่างๆ ว่างๆ มนัก็เป็นอาการของจิต อาการของจิตท่ีว่าเราสร้างไวใ้หม้นัว่างๆ พอ
สร้างใหม้นัว่างๆ พอมนัว่างๆ ถา้เราเดินจงกรมบา้ง นัง่สมาธิบา้ง ถา้จิตมนัปล่อยวางมาบา้ง จิต
มนัมีการดูแลอยูบ่า้ง มนัยิง่จินตนาการมหาศาลเลย 

จิตมหศัจรรยน์กั จิตเป็นไดห้ลากหลายนกั แลว้จิตอยูโ่ดยอ านาจของพญามารยิง่
มหศัจรรยม์าก มหศัจรรยข์องกิเลสนะ ไม่ใช่มหศัจรรยข์องธรรม เพราะอะไร เพราะธรรมดา จิต
มนัเป็นไดห้ลากหลายนกั แลว้มนัไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ไป
ศึกษามา ท่ีว่า ธรรมะไม่เคยเส่ือม แต่มนุษยต่์างหากเส่ือมจากธรรม แต่ตอนน้ีมนุษยอ์ยากจะ
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ประพฤติปฏิบติั มนุษยมี์สติปัญญา มนุษยพ์ยายามจะปฏิบติั แต่ปฏิบติัโดยกิเลสไง ปฏิบติัโดย
นอกความจริง นอกความจริงคือสมุทยัไง แลว้นอกความจริงน้ี มนุษยจ์ะเส่ือมจากธรรม ก็อา้งอิง
ธรรมดว้ย เส่ือมจากธรรม เส่ือมจากธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ศึกษาจากครู
บาอาจารยม์าก็อา้งว่ามีความรู้มา แลว้ก็เอาส่ิงน้ีมาจินตนาการ เอาส่ิงน้ีมาสร้างภาพ พอยิง่สร้าง
ภาพข้ึนมา เห็นไหม ธรรมไม่เคยเส่ือม มนุษยเ์ส่ือมจากธรรม จิตท่ีมนัปฏิบติัโดยนอกลู่นอกทาง 
โดยความจอมปลอม มนัยิง่ออกห่างไปเร่ือยๆ จินตนาการ สร้างภาพ จิตเป็นไดห้ลากหลายนกั 
แลว้จิตน้ี โดยพญามาร มนัอา้งอิงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้สร้างภาพ มนั
ไปไกลเลย 

ในความจอมปลอม ในความแหลกเหลว ในการประพฤติปฏิบติัโดยกิเลสพาไป บรรลุ
ธรรม รู้ธรรมร้อยแปด แต่ไม่มีขอ้เทจ็จริง ไม่มีความจริง ไม่มีความจริงเลย เพราะจิตไม่สงบจริง 
ถา้จิตสงบ จิตท าความสงบของใจบ่อยคร้ังเขา้ ถา้จิตสงบแลว้มนัมีความสุข ความสุขแลว้ ขณะ
ออกจากการประพฤติปฏิบติัแลว้ยงัมีความสุขต่อเน่ืองมาหลายๆ วนั แลว้ท าความสงบไม่ไดเ้ลย 
มนัก็จ  าแต่ความสงบนั้น 

แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เราก็พยายามท าความสงบของใจของเราเขา้มา ฝืนกบัมนั ท า
ความสงบของใจเขา้มา หาเวที ถา้หาเวที หาสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน จิตสงบแลว้ 
จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง สัจธรรม สัจธรรมคือธรรมารมณ์ ก็คือความคิดนัน่แหละ น่ีอารมณ์ท่ีเป็นธรรมะ อารมณ์ 
อารมณ์ก็ความคิดไง แต่เป็นธรรมข้ึนมาเพราะอะไรล่ะ มนัเป็นธรรมข้ึนมาเพราะจิตสงบไง 
เพราะจิตสงบเป็นสัมมาสมาธิ จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน 

ปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส คิดโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก คิดโดยมาร คิดโดยความ
พอใจ มีค าบริกรรม ใชส้ติปัญญาต่อเน่ืองกนัมากข้ึนมาจนรักษาได ้ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วง
ของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร สติปัญญามนัรู้เท่า ขาด ขาดคือว่ามนัเห็นโทษ มนัไม่ไปจบั
ตอ้งอีก น่ีเป็นกลัยาณปุถุชน 

ถา้เป็นกลัยาณปุถุชน ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบมากข้ึน ถา้ใจสงบแลว้ น่ีใจ จิต
ท่ีสงบเป็นสัมมาสมาธิ น่ีไง สัมมาสมาธิ จิตเห็นอาการของจิต เพราะจิตมนัสงบ จิตมนัเห็น
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อาการของมนั แต่ถา้จิตมนัไม่สงบ จิตมนัเป็นสามญัส านึก จิตมนัเป็นโลก มนัเป็นเรา อาการเป็น
เราไง คือเรากบัอาการเป็นอนัเดียวกนั 

ความรู้สึกเรา ปัญญาของเราอ่อนดอ้ย จนคิดว่าความรู้สึกนึกคิด ท่ีปฏิบติัโดยความ
จอมปลอม ในความจอมปลอม พอจิตมนัเป็นไดห้ลากหลายนกั ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้จินตนาการสร้างภาพกนัไป มนัว่าเป็นมนัไง มนัว่าเป็นมนั เป็นเรา 
เห็นไหม เรารู้ เราเห็น เราเก่ง เรารู้ เราเขา้ใจ...เป็นเรา เป็นเรา มนัเป็นไง มนัไม่มีตวัจิต ตวั
สัมมาสมาธิ มนัเลยจิตไม่เห็นอาการของจิต อาการเป็นเราไปหมด สรรพส่ิงเป็นเราไปหมดเลย 
ถึงไดพ้ดูไง เขาถึงไดบ้อกไงว่า เราไม่ตอ้งหาเวทีชกก็ได ้ เราก็เป็นผูฝึ้กซอ้ม ชกลมขา้งเดียว เรา
ชกลมขา้งเดียว โอโ้ฮ! เก่งมาก ไดแ้ชมป์โลก ใหค้ะแนนตวัเอง มนัไม่เป็นตามขอ้เทจ็จริงหรอก 

เป็นแชมป์โลก หรือเป็นแชมป์โดยความพอใจ โดยความจินตนาการ โดยความคิดของ
ตวัเอง แต่มนัไม่มีสถานะการยอมรับจากวฏัฏะ ไม่ตอ้งสถานะการยอมรับของสังคมหรอก 
สถานะของการยอมรับของวฏัฏะ จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ตายเด๋ียวน้ี ว่าเป็นพระอรหนัต์
โดยความจอมปลอมน่ะ ตายเด๋ียวน้ีก็เกิดเด๋ียวน้ีแลว้กนัแหละ ถา้ไม่เป็นการยอมรับของวฏัฏะ 
เพราะมนัมีอวิชชา มนัมีเหตุ มีเช้ือมีไข มนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่ถา้เป็นความจริง มนั
หกั หกัเลย วิวฏัฏะ หกัวฏัฏะเลย มนัหกัอยา่งไรล่ะ 

ถา้จิตสงบแลว้ พอจิตสงบแลว้เห็นอาการของจิต เห็นอาการคือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นธรรม ธรรมารมณ์ อารมณ์ท่ีเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะมนัมี
สัมมาสมาธิ มนัมีสัมมาสติ มนัถึงจบัอารมณ์ความรู้สึกได ้ ถา้จบัอารมณ์ความรู้สึกได ้ เราถึงจะ
เห็นว่าความคิดเกิดไดอ้ยา่งไร อ๋อ! แต่ก่อนความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเราไปหมด แต่พอเรา
เห็นความคิด เราจบัความคิดได ้ถา้จบัความคิดได ้

“อา้ว! เขาก็จบัความคิดได ้เขาก็จบัไดห้มดแหละ” 

ความคิดเป็นเรา เรากบัความคิดเป็นอนัเดียวกนั เพราะมนัไม่สงบ มนัไม่สงบ มนัจะไม่มี
ผล ถา้จิตมนัสงบนะ พอมนัสงบมนัก็มีความสุขของมนั ถา้จิตสงบแลว้เวลาไปจบัได ้ จบัได ้มนั
สะเทือนกิเลสไง น่ีไง ถา้มนัรู้มนัเห็นกิเลส ถา้มนัจบัได ้มนัแปลกมหศัจรรย ์มนัแปลกมหศัจรรย์
เพราะอะไร มนัแปลกมหศัจรรยข์นาดท่ีว่า เราศึกษามาขนาดไหนก็แลว้แต่ นั้นเป็นทฤษฎี เรา
ศึกษามาขนาดไหน เราก็รู้โดยภาคการศึกษาดว้ยการจดจ า เราไม่เคยไดเ้สพอารมณ์นั้น คนไม่เคย
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ข้ึนชกมวย คนไม่เคยข้ึนไปต่อกรกบันกัมวยฝ่ายตรงขา้ม จะไม่รู้หรอกว่าโดนชก เวลาโดนเตะ 
เวลาโดนศอก เวลาโดนเข่า มนัเจบ็ปวดแค่ไหน 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัไม่เคยรู้เคยเห็นของมนั มนัไม่มีผล มนัจะเป็นพระอรหนัตก่ี์รอบก็
เร่ืองของมนั เร่ืองของกิเลส เร่ืองของความจอมปลอม เร่ืองในความจอมปลอมอนันั้น ไม่ใช่ใน
ความจริง ถา้ในความจริง มนัตอ้งมีผล มนัมีผล มนัมีกิจจญาณ สัจจญาณ ญาณ  อุทปาทิ ปญฺญา 
อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ มนัเกิดญาณ เกิดปัญญา เกิดความสว่างแจง้ ความสวา่ง
โพลง มนัเกิด น่ีไง เวลามรรคมนัเกิด มนัแตกต่างกบัความจอมปลอม 

ในความจริงน้ี ครูบาอาจารยข์องเรากบัหลวงปู่ มัน่ท่านได ้ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม  ไดป้รึกษา ไดค้น้ควา้ ไดว้ิจยั ไดส้นทนาธรรมจนเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ไดต้รวจสอบกนั 
ในความเป็นจริงน้ีไดต้รวจสอบกนั ไดพ้ิสูจน์กนั ไดค้วามจริงมา แลว้เวลาครูบาอาจารยท่ี์ล่วงไป
แลว้เป็นพระธาตุๆ ค าว่า “เป็นพระธาตุ” น้ีเป็นปลายเหตุนะ เพราะเป็นพระธาตุตามความเป็น
จริง เพราะเป็นพระธาตุ มนัใส มนัผอ่งใส 

แลว้เมด็พลาสติกมนัก็เหมือนๆ กนัน่ะ คนท่ีทุจริต คนท่ีฉอ้ฉล มนัก็ไปเอาพวกเมด็
พลาสติกมาแจกกนั แลว้ผูท่ี้กระท า ผูท่ี้อยูใ่นวงการ เวลาเขาท าแลว้ เพราะเขาเป็นคนท าเอง เขารู้
เอง ถา้เขาท าเอง เขารู้เอง เขาถึงไดเ้ยาะเยย้ถากถางครูบาอาจารยข์องเราท่ีเป็นพระธาตุจริงๆ 

ครูบาอาจารยข์องเราท่ีเป็นพระธาตุจริงๆ มนัเป็นอฐิัธาตุ แลว้มนัเป็นพระธาตุข้ึนมาโดย
ชดัเจน จากอฐิั จากกระดูก แลว้มนัเป็นมา เพราะเราเคยไดม้า เราเคยไดข้องอาจารยสิ์งห์ทองมา 
เป็นกระดูก แลว้อยูก่บัเรามนัเป็นพระธาตุข้ึนมา เพราะเราใส่ตลบัไวอ้ยูใ่นยา่ม สมยันั้นเราธุดงค์
อยู ่มนัเป็นมาเร่ือยๆ มนัเป็นใหเ้ห็นๆ เลย น่ีเวลาเป็นมนัเป็นจริงๆ 

ฉะนั้น คนท่ีเขาท าความจอมปลอม เวลาเขาท าของเขาแลว้เขาหาผลประโยชน์ของเขา
ดว้ยการแจกเมด็พลาสติกกนั มีคนท า มีผูก้ระท า แต่การกระท านั้นมนัเป็นการกระท าดว้ยความ
ฉอ้ฉล แต่ไม่ใช่ครูบาอาจารยข์องเรา ไม่ใช่การประพฤติปฏิบติัตามความจริงของเรา ถา้ประพฤติ
ปฏิบติัตามความจริงของเรา มนัตอ้งเอาคุณธรรมในหวัใจน้ี ส่ิงท่ีเป็นพระธาตุๆ มนัเป็นเคร่ือง
ยนืยนั เป็นสัญลกัษณ์เท่านั้น แต่ถา้ความจริงจริงๆ แลว้มนัเป็นมรรคญาณ เป็นปัญญาญาณใน
หวัใจน้ีท่ีพิจารณาอวิชชา 
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ท่ีว่าจิตสงบแลว้จิตเห็นอาการของจิต เห็นอาการของมนัก็เห็นกิเลส เห็นกิเลสก็เหมือน
นกัมวย นกัมวยท่ีข้ึนเวทีมนัมีเรากบัคู่ต่อสู้ มีธรรมกบักิเลสตอ้งต่อสู้กนั น่ีไง เขาบอก “ไม่จ าเป็น 
ไม่ตอ้งท า แลว้ถา้ท าแลว้มนัล าบาก ถา้ท าแลว้มนัดูต  ่าชั้น ไอข้องพวกเราน่ีพวกผูดี้ ปฏิบติัเรียบ
ง่าย ปฏิบติัแลว้มีมรรคมีผล”...ไม่มี! ไม่มีความเป็นจริง ไม่มีอยูจ่ริง มรรคผลไม่มีอยูจ่ริง เวน้ไว้
แต่ขิปปาภิญญาท่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ถา้ปฏิบติัง่ายรู้ง่ายก็เฉพาะตน เป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกเฉพาะ
จิตดวงนั้น ไม่มีใครจะมีอ านาจวาสนาเสมอกนั 

เอก  นามกึง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มีองคเ์ดียว เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ ก็ธรรมอนัเดียวกนั ใครจะสร้างอ านาจวาสนามาแยง่ชิงต าแหน่งกนั ใครจะ
สร้างอ านาจวาสนามามากนอ้ยกว่ากนั ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ของเรา ในพระไตรปิฎก ท่านยงัพดูเลย “เราวาสนานอ้ย เราอายแุค่ ๘๐ ปี” แลว้
ต่อไป เพราะเขาขา้มไปอาย ุ ๑๖ อสงไขย อาย ุ๘๐,๐๐๐ ปี มนัอยูท่ี่เหตุท่ีผล เหตุปัจจยัมนัตอ้งมี
การกระท ามา ไม่มีของฟรี ไม่มีของลอยมาจากฟ้า มนัตอ้งมีการกระท าเป็นความจริงทั้งนั้นน่ะ 
ถา้เป็นความจริงอยา่งน้ี เห็นไหม 

ฉะนั้น ท่ีเขาบอกว่า “ไม่ตอ้งท าอยา่งนั้นก็ได ้ เราท าประสาของเรา”...ในความจอมปลอม 
ในความจอมปลอมไม่มีความจริงอยู ่ ถา้ในความจริง ในความจริงตอ้งเห็นจิตจริง จิตจริงคือ
สัมมาสมาธิ ถา้จิตจริง สัมมาสมาธิ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกิเลส กิเลสกบัธรรม ธรรมคือ
สมาธิธรรม ปัญญาธรรม กิเลสคือพญามาร ครอบครัวของมารท่ีมีอ  านาจวาสนาครอบคลุมใน
หวัใจของเรา ท่ีเราประพฤติปฏิบติักนั เราจะหากิเลสของเรา 

ส่ิงท่ีน่ากลวัท่ีสุดท่ีครูบาอาจารยเ์ราท่านกลวัท่ีสุดคือกลวักิเลสของคน ท่านกลวักิเลสใน
หวัใจของท่านก่อน แลว้กิเลสในหวัใจของท่าน ท่านตอ้งลม้ลุกคลุกคลานนะ ครูบาอาจารยข์อง
เราท่านจะเขม้ขน้ ต่อสู้กบักิเลส ต่อสู้มาเตม็ท่ี ต่อสู้นะ เอาชีวิตเขา้แลกทั้งนั้นน่ะ แลว้
ประสบการณ์ กว่าจะจบัมนัได ้ กว่าจะยดึมนัได ้ แลว้เวลาพิจารณาไปแลว้ เวลามนัปล่อย ตทงัค
ปหาน ปล่อยชัว่คราว กิเลสมนัก็พลิกแพลง กิเลสมนัจะพลิกแพลงนะ 

ดูสิ คนท่ีมีอิทธิพล เขาจะใหค้นท่ีไม่เคยมีอิทธิพลในพื้นท่ีน้ีเลย แลว้ไปอยูก่บัเขา แลว้
สร้างอิทธิพลเสมอเขา เขาชอบใจไหม มนัเป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม น่ีก็เหมือนกนั พญามาร อวิชชา 
มนัอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลกมาแต่ดั้งเดิม แลว้เราเพิ่งมาเตาะแตะ เพิ่งจะมามีศรัทธามีความเช่ือ 
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เพิ่งมาจะต่อสู้กบัมนั เราเตาะแตะนะ เราพยายามสร้างก าลงัเพื่อไปเผชิญกบัมนั ทีน้ีพญามาร 
ครอบครัวของมารมนัอยูใ่นหวัใจของเราอยูแ่ลว้ เราถึงพยายามสร้างสติสร้างปัญญาของเรา
ข้ึนมาเพื่อไปต่อสู้กบัมนั 

ฉะนั้น เวลาไปต่อสู้กบัมนั มนัตอ้งมีการกระท า ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านต่อสู้ ท่าน
พยายามของท่านมา ท่านรู้ท่านเห็นของท่านไง พอท่านรู้ท่านเห็นของท่าน ถา้ท่านมีอ านาจ
วาสนา ดว้ยความเคารพบชูาของเรา เราเคารพบชูา ท่านไดส้ั่งสอนเราไง ท่านสั่งสอนเรา ถา้คน
ไหนมีแวว ท่านจะคอยดูแล คอยสั่งเสีย คอยควบคุม ถา้คนไหนไม่มีแวว ท่านก็ดูแลอยู ่ แต่ไม่
ควบคุม เพราะถา้คนไม่มีแววมนัท าไม่ได ้อยา่งเช่นเราท าสมาธิ เราท าแลว้ไม่ได้ๆ  ท่านจะดุด่าเรา
ขนาดไหน เราก็ท  าไม่ได ้ ท  าอยา่งไรล่ะ แต่ท่านก็ใหก้ าลงัใจนะ เพราะมนัเป็นเอกสิทธ์ิ มนัเป็น
สิทธิของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เพียงแต่ครูบาอาจารยท่์านพยายามส่งเสริม ท่านพยายามหาหนทาง
ช่วยเหลือ แลว้ถา้เราท าของเราได ้มนัจะเป็นความจริงของเราข้ึนมา 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา น่ีมนัเป็นความจริง จิตจริง สมาธิจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง เราจบัได ้ มนัจบัได ้ ถา้เป็นความจริง มนัมีรสชาติ ระลึกรู้ คนท่ี
ฝึกหดัสติไม่เป็น พอท าสติไดน่ี้ แหม! มนัชดัๆ นะ พอระลึกไดน่ี้ โอโ้ฮ! มนัชดัเจนมากเลย พอ
มนัคุน้ชิน มนัก็เร่ิมต่อๆ ไป พุทโธๆ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา ถา้มนัจิตสงบแลว้ พอมนัสงบเขา้มา 
มนัชดัเจนของมนันะ มนัมีรส รสของธรรม รสของสมาธิธรรม แลว้เวลารสของปัญญา จิตเห็น
อาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ พอมนัจบัได ้พิจารณาของมนัได ้ปัญญามนัแยกแยะ มนัฟาด
มนัฟัน น่ีรสของปัญญา 

รสของสมาธิ รสของมรรค รสของศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาท่ีประกอบไปดว้ยสมาธิ 
ประกอบไปดว้ยสติ มนัพิจารณาของมนั โอโ้ฮ! มนัมีรสมีชาติ แลว้มนัฟาดมนัฟันกบักิเลส มนั
พิจารณาไป พอพิจารณาจนกิเลสมนัหลบหลีก ถา้มนัไม่ขาด เขาเรียกว่าตทงัคปหาน มนัปล่อย 
โอโ้ฮ! มีรสมีชาติ เป็นสมาธินะ ดูสิ เป็นสมาธิ มีความสุขมาก ถา้ออกจากสมาธิมายงัมีความสุข
ต่อเน่ืองอีกหลายวนั แลว้ถา้เกิดปัญญา พิจารณาไปแลว้ พอมนัปล่อยวาง โอโ้ฮ! แหม! สมาธิมนั
นอนตายอยู่นัน่น่ะ ใชปั้ญญามนัประเสริฐกว่าๆ แลว้ประเสริฐกวา่ก็เหลิง ใชปั้ญญาต่อเน่ืองไป 
เวลาใชปั้ญญา สมาธิมนัอ่อนแอ ใชไ้ปแลว้ลม้ลุกคลุกคลานหมดเลย “หลวงพ่อ แลว้ท าอยา่งไรดี
ล่ะ” 
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กลบัมาพุทโธ ตอ้งกลบัมาฟ้ืนสมาธิ กลบัมาความมัน่คงของก าลงัก่อน แลว้ออกไปสู้กบั
มนัใหม่ แลว้พอผดิพลาดไปๆ มนัเร่ิมช านาญ 

ถา้ใชปั้ญญาอยา่งเดียว เวลามนัเส่ือม ออกไปแลว้ทุกขย์ากมาก ฉะนั้น เวลาใชปั้ญญาไป
แลว้ รสของปัญญา แหม! สุดยอด แต่ถา้มนัปล่อยแลว้เรากลบัมาอยูใ่นความว่างอนันั้น แลว้พอ
มนัคลายตวัออกมา จบัได ้พิจารณาต่อ ถา้พจิารณาไม่ได ้กลบัมาสมาธิ 

สมาธิกบัปัญญาจะตอ้งไปดว้ยกนั เพราะมนัเป็นมรรค ๘ สัมมาสมาธิ สัมมากมัมนัโต 
งานชอบ สัมมาอาชีโว การเล้ียงชีพชอบ สัมมาสมาธิ น่ีมนัเป็นสัมมาๆ ฉะนั้น พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้า
เล่าๆ เวลามนัขาด ค าว่า “เวลามนัขาด” มนัขาดโดยชอบธรรม ค าว่า “ชอบธรรม” มนัเลยใน
ความจริง ถา้เราท าอยูใ่นขบวนของความจริง มนัมีความจริงเป็นพื้นฐาน มีความจริงเป็นรสชาติ 
รสของธรรม มีความจริงเป็นรสชาตินะ 

เวลาประพฤติปฏิบติัไป เราแสนทุกขแ์สนยาก ลม้ลุกคลุกคลาน เป็นสมาธิก็รสของสมาธิ
ธรรม มีความสุข ถา้เป็นปัญญา มนัมีความสุขเลอเลิศเขา้ไปอีก แลว้เวลามนัขาด มนัขาดน่ี
เป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมคือธรรมทั้งแท่ง ธรรมท่ีไม่เส่ือม 

เวลาท าสมาธิไปมนัเส่ือม มนัก็ทุกขก์็ยาก เวลาใชปั้ญญา ตทงัคปหาน เวลามนัเส่ือมก็
ทุกขก์็ยาก พิจารณาจนมนัถึงท่ีสุด เวลาถึงท่ีสุดมนัขาด มนัขาดน้ีเป็นอกุปปธรรม ไม่มีการเส่ือม 
คงท่ีตายตวั แลว้คงท่ีตายตวัมนัเป็นอยา่งไร รู้ รู้ข้ึนมาโดยสัจจะความจริง เห็นไหม ในความจริง
จะไดข้องจริง ปฏิบติัจริง รู้จริงเห็นจริง ปฏิบติัเพื่อความจริง เราเอาความจริงน้ี แมม้นัจะทุกขจ์ะ
ยาก กม็นัเป็นความจริง ถา้เป็นกิเลส เป็นความจอมปลอม มนัก็ไหลของมนัไปใช่ไหม 

เรา ชีวิตน้ีเกิดมาจริงๆ เกิดมาเป็นเรากนัจริงๆ แมถ้า้เป็นช่ือในกรมการปกครองกช่ื็อ
จริงๆ ของเรา แต่จริงทางโลก ถา้ไดส้มาธิข้ึนมา น่ีตวัตนความเป็นจริง น่ีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้ง
แห่งการงาน แลว้ถา้เราฝึกหดัใชปั้ญญา มรรค มรรคเคล่ือนตวั มรรค ระหว่างกิเลสกบัธรรมต่อสู้
กนั ถึงท่ีสุด มีแพบ้า้ง ชนะบา้ง แต่ฝึกฝนบ่อยคร้ังๆ เขา้ จนมีความช านาญ พยายามท าต่อเน่ืองไป
จนเวลามนัขาด กระบวนการของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เพราะความจริงกบัความจริง
ต่อเน่ืองเป็นชั้นเป็นตอน ถา้เป็นชั้นเป็นตอนถึงท่ีสุด ในความจริงมนัจะรู้จริง ปฏิบติัจริง ได้
ความจริงกบัหวัใจท่ีจริงๆ ในใจดวงน้ี เอวงั 


