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อา้ว ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เพราะท่ีโยมมากนัก็มาเพราะเหตุน้ี มาฟังธรรมไง มาเติม มา
ชาร์จแบต มาใหจิ้ตใจมีก าลงั จิตใจของเราไม่มีใครดูแลรักษามนั ทั้งๆ ท่ีอยูก่ลางหวัใจ เห็นไหม 
ในครอบครัวของเรา ชาติตระกลูของเรา ครอบครัวของเรา เราอยากจะใหทุ้กคนมีความสุข 
อยากจะใหทุ้กคนสมความปรารถนา แลว้มนัสมความปรารถนาไหม มนัไม่สมความปรารถนา
เพราะในหวัใจของเขา เขามีโปรแกรมของเขา  

โปรแกรมของเขานะ ดูสิเราดูมด เวลามดมนัขยนัหมัน่เพียรมากมดน่ี มดน่ีเวลามนัโดน
โปรแกรมมาใหม้นัท างานอยา่งนั้น มนัจะขยนัหมัน่เพียรของมนันะ แต่เวลามนัรุกรานไปรวงรัง
อ่ืนมนัไปยดึครองเขาหมดเลย มนัจะท าลายกนัไง มดมนัจะท าลายกนัเพราะอะไร เพราะ
โปรแกรมของมนั หนา้ท่ีของมนัท าอยา่งนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีว่าเวลาขยนัหมัน่เพียรตอ้งขยนัหมัน่เพียรแบบมด มดมนั
ขยนัหมัน่เพียรของมนัมาก เห็นไหม แต่ธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้นไง แต่คนของเรา คนของ
เราเรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญา เราศึกษาวงจรชีวิตของมนั เราสามารถท าลายมนัได ้ เรา
สามารถป้องกนัได ้ เราสามารถผสมพนัธ์ุได ้ เราสามารถแกไ้ขส่ิงใดได ้ เพราะอะไร เพราะเรามี
ปัญญาของเราไง เพราะเรามีปัญญาของเรา เราเป็นมนุษยไ์ง  

มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ มนัเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน ส่ิงท่ีเป็นสัตวเ์ดรัจฉานแต่มนัโดน
โปรแกรมมาอยา่งนั้น แต่เราเห็นความขยนัหมัน่เพียรของมนั เราช่ืนชม เราช่ืนชมความ
ขยนัหมัน่เพียร ความอดทนของมนั แต่โปรแกรมของมนัมนัแค่นั้นเอง แค่นั้นเอง เวลามนัท าลาย
เขาๆ คนเรามนัตอ้งมีสติ มีปัญญา ถา้มีสติปัญญามนัจะเขา้ใจไง ส่ิงท่ีเราเขา้ใจ ในครอบครัวของ
เรา เราตอ้งการใหทุ้กคนมีความสุขเหมือนเรา ทุกคนสมความปรารถนาของเขา แต่ความ
ปรารถนาของคนมนัปรารถนาสูงต ่าแตกต่างกนัไง  
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คนเราจริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั ความคิดของคนก็แตกต่างกนั เห็นไหม ว่ามนัเป็น
สิทธ์ิไง มนัเป็นสิทธ์ิของเขาท่ีเขาจะคิดอยา่งนั้น มนัเป็นสิทธ์ิของเขา มนัเป็นสิทธ์ิของเขาเพราะ
เราจะไปใหทุ้กคนคิดเหมือนเรามนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร น่ีไงมนัจะเขา้เร่ือง
เวรเร่ืองกรรมแลว้ ถา้เร่ืองเวรเร่ืองกรรมเขาก็สร้างของเขามา คนท่ีสร้างสมมาไง ย  ้าคิดย  ้าท  ามา
เป็นจริตเป็นนิสัย  

คนท่ีเป็นจริตนิสัยมนัก็นิสัยของเขา เขาคิดของเขาอยา่งนั้น นิสัยอยา่งเรา นิสัยอยา่งเราถา้
เรามีสติ มีปัญญาของเรา เราเสียสละของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีก็เพื่อ
ตวัเราเองน่ีแหละ เราไม่ท าเพื่อใครเลย เราเสียสละไปมากนอ้ยขนาดไหนก็แลว้แต่มนัจะเกิด
อ านาจวาสนาบารมี บารมีมนัเกิดเพราะการเสียสละ เกิดจากน ้าใจ เพราะเรามีน ้าใจทุกคนถึงเห็น
ว่าคนมีน ้าใจ กล่ินของศีล กล่ินของธรรมหอมทวนลมไง  

น่ีเราท าเพื่อตวัเราน่ีแหละ แต่เวลาเราท ามนัท าไม่ได ้กิเลสมนัเป็นของเรา มนัยดึไวม้นัไม่
ยอมเสียสละ มนัท าไม่ได ้ มนัท าไม่ได ้ แต่ถา้คนเขามีสติปัญญาเขาท าได ้ เขาเห็นประโยชน์ว่า
เป็นของเราไง เราท าเพื่อเราน่ีแหละ ถา้ท าเพื่อเราก็ท  าเพื่อสังคม ถา้สังคมสงบร่มเยน็ ส่ิงท่ีว่าเวลา
เขายดึครองกนัเราตอ้งล้ีภยั เราตอ้งอพยพหนี  

ดูทางโลกเขา น่ีเขามีความทุกข ์ความยากไปทั้งนั้นแหละ ความทุกข ์ความยากของเขาดูสิ
มนัเป็นกระแสโลก เวลาโลกของเราเวลาเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา สังคมก็มีความร่มเยน็เป็นสุขทั้งนั้น
แหละ เวลาเศรษฐกิจมนัดี โลกน่ีเจริญ โอโ้ฮ โลกมีแต่ความช่ืนใจ เวลาเศรษฐกิจมนัทรุด เวลา
เศรษฐกิจมนัทรุด เห็นไหม มนัมีภยัธรรมชาติมา ทุกคนไม่มีจะอยู ่ไม่มีจะกิน คนท่ีไม่มีอยู ่ไม่มี
กิน เวลาสัตวเ์วลามนัท าลายกนั มนัท าลายกนัมนัยดึครอง มดมนัท าลายรวงรังอ่ืน  

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เราไปยดึครองประเทศของเขา แต่เรายดึครองคนไม่ได ้ คนมนัมีสติ มี
ปัญญามนัอพยพยา้ยถ่ิน อพยพยา้ยถ่ินไปมนัเดือดร้อนกนัไปหมด มนัเดือดร้อนกนัไปหมด ถา้
เรามีน ้าใจต่อกนั เรามีปัญญารักษากนั เราไม่ไปท าลายเขา เราไม่ไปท าลายบา้นเรือนของเขา 
บา้นเรือนของเขาเราไม่ท าลายเขา แต่มนัเกิดภยัพิบติัข้ึนมา มนัเกิดภยัแลง้ เกิดส่ิงท่ีเขาท า
เกษตรกรรมไม่ได ้เขาไม่มีอยูมี่กิน น่ีมนับีบคั้นเขา มนับีบคั้นเขา  

พอบีบคั้นเขา เห็นไหม เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเราเกิดใน
ประเทศอนัสมควร เกิดท่ีไหน เกิดจากพ่อจากแม่ เกิดจากครอบครัวท่ีดี เกิดจากพ่อแม่ท่ีดี เกิดใน
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ตระกลูท่ีดี น่ีเราเกิดในประเทศอนัสมควร ประเทศคือเกิดจากพ่อจากแม่ แลว้เราเกิดอยูใ่นชน
ชาติใด อยูใ่นสถานท่ีใด ประเทศ เห็นไหม เวลาเมืองไทยเราเขาบอกว่าในน ้ามีปลา ในนามีขา้ว 
เขาบอกในน ้ามีปลา ในนามีขา้ว ไปท่ีไหนในน ้ามนัมีแต่ปลา ในนามีแต่ขา้ว แต่เพราะเราใช้
ทรัพยากรกนัฟุ่มเฟือยเกินไป เราใชต่้างๆ เกินไป น่ีเราก็ตอ้งกลบัมาพฒันามนั  

ค  าว่าพฒันามนั น่ีมนักระแสสังคม กระแสสังคมถา้ส่ิงใดมนับีบคั้นหวัใจของเรา เห็น
ไหม ส่ิงใดบีบคั้นหวัใจของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวว้่าสรรพส่ิงในโลกน้ีมนั
เป็นอนิจจงั มนัมีเจริญข้ึนแลว้มนัก็มียบุยอบลง แลว้ยบุยอบลงมนัก็มีเจริญข้ึน มนัไม่อยูข่องมนั
อยา่งน้ีหรอก ถา้ไม่อยูอ่ยา่งน้ี น่ีตอนน้ีท่ีใครทุกข ์ ใครยากเรามีน ้าใจต่อกนั เวลามนัเจริญข้ึนมา
เราจะมีน ้าใจต่อกนั เราจะเป็นหมู่คณะกนั เวลาทุกข ์ เวลายากข้ึนมาไม่มีใครดูแลใคร ปล่อยปะ
ละเลย เวลาเขามีความสุขแลว้ฉนัจะช่วยเหลือๆ  

เขาจะช่วยเหลือกนัตอนทุกข ์ตอนยากน่ี เวลาเราทุกข ์เรายากช่วยเหลือกนัตอนน้ี น่ีเราจะ
เห็นน ้าใจของกนัต่อเม่ือตอนทุกข ์ ตอนยาก ตอนท่ีเรามี เวลามีเงิน มีทองเพื่อนฝงูเยอะแยะไป 
เวลาเราตกทุกขไ์ดย้ากเพื่อนฝงูไม่มีสักคนหน่ึง ไออ้ยา่งน้ีมนัอยูท่ี่วาสนาของเรา เราสร้างมา
อยา่งไรมนัเป็นอยา่งนั้น อยา่ไปนอ้ยเน้ือต ่าใจ  

น่ีถา้มีธรรมเป็นพึ่ง มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง มีธรรมสดบัสติปัญญาของเรา เราเขา้ใจอยา่งน้ีได ้ถา้
เขา้ใจอยา่งน้ีได ้ เวลาถา้เรากลบัมาฟ้ืนฟูอีกทีหน่ึง ถา้เพื่อนฝงูจะมาขอช่วยเหลือเจือจานเรา เวลา
เราตกทุกขไ์ดย้ากไม่มีใครมองเราเลย เวลาฟ้ืนฟูข้ึนมาแลว้ ถา้ใครจะมาขอความช่วยเหลือเราเรา
ให ้ ถึงเขาไม่ช่วยเหลือเราเราก็จะให ้ เราจะใหเ้พราะอะไร เพราะเวลาเราตกทุกขไ์ดย้ากเรารู้ว่า
ความทุกขม์นัเป็นอยา่งไร ถา้เรารู้ว่าความทุกขเ์ป็นอยา่งไรเราเจือจานความทุกขต่์อเขา เราได้
อ  านาจวาสนาบารมี เห็นไหม  

น่ีถา้อ  านาจวาสนาบารมีเกิดมาจากตรงน้ี เกิดมาจากน ้าใจของเราน่ีเราท าไดไ้หม มนัท า
ไม่ไดเ้พราะอะไร ท าไม่ไดเ้พราะกิเลสไง กิเลสมนัเห็นแก่ตวัไง เวลาเราตกทุกขไ์ดย้ากไม่มีใคร
มองหนา้เราเลย เวลาเราเจริญรุ่งเรืองข้ึนมาท าไมใครจะมาพึ่งพาอาศยัเรา แต่พึ่งพาอาศยัเราเราก็
ใหพ้ึ่งพาอาศยัดว้ยความเป็นธรรม เป็นธรรมหมายความว่ามนัเป็นขอ้เทจ็จริง เราช่วยของเราตาม
ขอ้เทจ็จริง ไม่ใช่ว่าใหเ้ขามาปอกลอก ใหเ้ขามา  
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มิตรเทียม คนเทียมมิตร มิตรแท ้ มิตรแทเ้ราตกทุกขไ์ดย้ากเขาจะแกไ้ข เขาจะช่วยเหลือ
เจือจานเรา มิตรเทียมไง มิตรเทียมถึงเวลาแลว้ เวลาเราเฟ่ืองฟูเขาก็มีมิตรมากมายมหาศาล เวลา
เราเศรษฐกิจไม่ดี ไม่มีใครมาคบหาเลย ไอน้ัน่เป็นความคิดของเขา เป็นน ้าใจของเขา แต่เพียงแต่
ว่าเราตอ้งมีสติ มีปัญญาเขา้ใจไดไ้ง มิตรแท ้ มิตรเทียม มิตรแทข้องเราเราทุ่มเทเตม็ท่ีเลย ถา้มิตร
เทียม มิตรเทียมเราก็ดูแลเขา เราผอ่นปรนใหเ้ขา เพื่ออะไร น่ีมนัตอ้งมีสติปัญญาไง ไม่ใช่ว่าเวลา
เสียสละ เสียสละโดยไม่มีสติไม่มีปัญญาท าส่ิงใด อยา่งน้ีเอาตวัไม่รอด  

ถา้เอาตวัรอด เพราะว่าการเอาตวัรอด เห็นไหม คนเรานะถา้ดีทางโลก ทางโลกคนท่ี
ขยนัหมัน่เพียร คนท่ีรับผดิชอบนะ เวลาจะมาประพฤติปฏิบติั คนดีนะ หวัใจท่ีดีนะ อยูท่างโลกก็
ดี มาประพฤติปฏิบติัมนัก็เจริญรุ่งเรือง คนเราโลเลมาตั้งแต่โลก เวลามาปฏิบติั เวลาจะประพฤติ
ปฏิบติั ท  าไมตอ้งปฏิบติั กินขา้วท าไม เวลากินขา้ว กินขา้วเพราะความหิวไง กินขา้วเพราะชีวิตน้ี
ไง กินขา้วเพราะด ารงชีวิตน้ี เพราะร่างกายมนัตอ้งการอาหารไง  

หวัใจท่ีมนัทุกข ์มนัยาก ดูสิขา้วของเงินทองมหาศาลมนัก็ยงัทุกข ์ยงัยากของมนัอยา่งนั้น 
แต่ถา้เรามาประพฤติปฏิบติัของเรา มีสติ มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา ธรรมโอสถ น่ีหวัใจมนัตอ้งการ
ตรงน้ี ขา้วของเงินทองมนักองไวน้ัน่ ถา้หวัใจคนท่ีดีนะ หวัใจท่ีดี เห็นไหม ขา้วของเงินทองก็
เป็นประโยชน์กบัหวัใจดวงนั้น ถา้หวัใจท่ีไม่ดี ขา้วของเงินทองมีมากขนาดไหนมนัก็ท  าลาย
หวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้นมนัประเสริฐกว่าขา้วของนัน่  

น่ีเวลาเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดมาเกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่ท่ีดี พ่อแม่ดูแลรักษา พ่อ
แม่ปกป้องดูแลเรา พ่อแม่ใหก้ารศึกษาเรา พ่อแม่ใหอ้าชีพเรา พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลูก เรา
ตอ้งรู้จกัคุณของพ่อของแม่ เพราะชีวิตน้ีไดจ้ากพ่อแม่มา แต่เวลาพ่อแม่ก็ทุกขย์ากในหวัใจของ
พ่อแม่ พ่อแม่จะมีความสุข จะมีสมบติัอุดมสมบรูณ์ขนาดไหน เวลาชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด เวลาคนท่ีพลดัพรากจากโลกน้ีไป เวลาจะพลดัพรากไปก็ไม่ตอ้งการพลดัพรากไปเพราะเรา
อยากจะอยูดู่แลลูกเราไปตลอดชาติ เป็นไปไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ 

ถา้เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ราตอ้งอยูก่บัความเป็นจริง ถา้อยูก่บัความเป็นจริง น่ีพ่อแม่เป็น
พระอรหนัตข์องลูก พ่อแม่ก็มีความทุกขย์ากเหมือนกนั เราท าดีต่อกนัไง ท าดีต่อกนั อุปัฏฐาก 
อุปัฏฐาก เห็นไหม น ้าใจ น่ีลูกไดแ้ค่ถามสารทุกขสุ์ขดิบเท่าน้ี พ่อแม่ตอ้งการแค่น้ี พ่อแม่ไม่
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ตอ้งการอะไรเลย พ่อแม่ตอ้งการน ้าใจจากลูก เรามีน ้าใจนะไม่ตอ้งการอะไรจากเรามาก ความ
ระลึกถึงกนั ความดูแลต่อกนั เท่าน้ีแหละ 

พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูกเพราะเราไดชี้วิตน้ีมา เราไดชี้วิตน้ีมา แลว้ชีวิตน้ีมนัทุกข์
ยากไหม ชีวิตน้ี เวลาชีวิตของเรา ชีวิตเราทุกขย์าก ทุกขม์นัเป็นอริยสัจ ทุกขม์นัเป็นความจริง 
ความจริงเพราะอะไร ความจริงเพราะมนัไม่พอใจ มนัไม่มีอะไรสมความปรารถนา ไม่มีอะไร
พอใจสักอยา่ง มนัขดัหวัใจไปหมดเลย  

ฉะนั้น เวลาธรรมะ ท่ีปฏิบติัปฏิบติัท าไม ปฏิบติัเพราะตรงน้ีไง ดูสิพระเรานะคนจนผู ้
ยิง่ใหญ่ หลวงตามหาบวั มีบริขาร ๘ หาเงินหาทองเพื่อชาติ เพื่อความมัน่คงของชาติ เพื่อความ
มัน่คงของสังคม คนจนผูย้ิง่ใหญ่มีบริขาร ๘ เท่านั้น รักษาน ้าใจของคน น่ีเวลาท่านไปไหนท่าน
บอกไปเอาหวัใจคนๆ เอาหวัใจคน ถา้หวัใจมนัมีศีล มีธรรมข้ึนมา เห็นไหม น่ีไงถา้เรามีสติ มี
สมาธิ มีปัญญาข้ึนมา หวัใจน่ีมนัจะเร่ิมมีท่ีพึ่ง เร่ิมมีท่ีพึ่งนะ  

ลูกก็คือลกู ลูกก็รักเราอยูแ่ลว้ เราเองเราก็ตอ้งมีสมบติัของเรา อตัตสมบติัไง เกิดมาเกิดมา
จากอะไร เกิดมาจากเวรจากกรรม กรรมดีท าใหเ้ราเกิดเป็นมนุษยไ์ง เกิดมาแลว้เราก็สร้างคุณงาม
ความดีของเรา สร้างคุณงามความดีคือเล้ียงชีวิตเราน่ีแหละ เล้ียงชาติ เล้ียงตระกลูของเราน่ีแหละ 
ท าคุณงามความดีเราเผือ่แผส่ังคมออกไป เราท าคุณงามความดี บุญ บุญตอ้งพาหวัใจน้ีไปเกิดใน
ส่ิงท่ีสมความปรารถนา  

ฉะนั้น เวลาชีวิตมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราจะพลดัพรากไปเราก็มีทรัพยส์มบติัของเรา
ไป ทรัพยส์มบติัของเราคือบุญกุศลของเรา บุญกุศลขา้มภพขา้มชาติมาเป็นทิพย ์ พาใหจิ้ตดวงน้ี
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถึงจะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะก็ใหม้นัเกิดไดส้มความปรารถนา อยา่
ใหม้นัเกิดทุกข ์ เกิดยากจนเกินไป เวลาเกิดไง เวลาเกิดมาแลว้เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย ์
มนุษยน่ี์ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือจิตของเรา คือความรู้สึกของเรา ความรู้สึกน้ี ขา้วของเงินทองมากมาย
ขนาดไหน ถา้มนัสมความปรารถนามนัมีความสุขของมนั  

น่ีไม่ตอ้งมีมากมีมายเลย เราอยูใ่นป่า เวลาไปอยูใ่นป่าอดๆ อยากๆ พรานป่าเขาไปเท่ียว
ป่า เขาไปเจอกนั เขาเอาขา้วนะ ขา้วท่ีเขาสะพายไปกินในป่าน่ีใส่บาตร เป็นเดือนไม่เคยกินขา้ว
เลยกินแต่ใบไมต้ม้ ไปเจอขา้วม้ือแรก โอโ้ฮ ขา้วมนัหวานเจ๊ียบเลย จนจ าไดจ้นป่านน้ีขา้วม้ือนั้น 
ไอข้า้วเหนียวเปล่าๆ โอโ้ฮ มนัอร่อยสุดยอดเลย เวลามนัทุกข ์มนัยากมนัเป็นอยา่งนั้นไง ฉะนั้น 
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เวลาจิตใจของเรา ถา้จิตใจท่ีมนัดีข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงขา้วของเงินทองมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา 
เป็นประโยชน์นะ ใชส้อยมนัเป็นประโยชน์ ดูเดก็สิ เดก็น่ีเอาเงินเอาทองไปไวท่ี้มนั เสียเดก็หมด
เลย เดก็ตอ้งฝึกหดัใหม้นัรู้จกัเก็บ รู้จกัรักษาเราถึงจะใหข้องมนั  

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเราถา้มนัมีศีล มีธรรมข้ึนมามนัเป็นประโยชน์หมดนะ มีศีล มี
ธรรม แลว้มีศีล มีธรรมเพื่ออะไร เวลาโยมก็ว่ากนั พระก็พดูอยา่งน้ีทั้งนั้นแหละเพราะพระเป็น
คนได ้ พระเอามาจากไหน พระใชจ่้ายมากกว่าโยมหรือ พระฉนัม้ือเดียว พระท่ีไหนมนัใชจ่้าย
มากกวา่โยม มนัฟุ่มเฟือยใชจ่้ายจนเหลือลน้ พระท่ีไหนมนัฟุ่มเฟือยขนาดนั้น แลว้เวลาท่ีมัน่ใจ
ของเรานะเราก็เสียสละเน้ือนาบุญของเราไง เน้ือนาบุญของเราเราเสียสละท่ีนัน่เพื่อประโยชน์กบั
เรา น่ีค  าวา่เสียสละ เสียสละเพื่ออะไร เสียสละเพื่อฝึกหวัใจเรา ดูสิเวลาเขาจะฟ้ืนฟูพฒันาข้ึนมา 
น่ีตอ้งลงทุนลงแรงมหาศาลเลย  

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของคน ถา้ฝึกใหม้นัดีข้ึนมาแต่ละคนมนัฝึกง่ายๆ หรือ นกักีฬาแต่ละ
คนกว่าจะฝึกเป็นนกักีฬาอาชีพข้ึนมาเขาตอ้งดูแลขนาดไหน หวัใจของเรา เราจะฝึกใหม้นั
เขม้แขง็ ฝึกใหม้นัไม่เช่ือใครง่ายๆ ใครมาพดูอะไรก็เช่ือไปหมดเลย โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่
มนัมีของมนัอยู่อยา่งนั้น ของมนัมีอยูอ่ยา่งนั้น แต่เราหลงใหลเขาไปเอง ดูสิเราไปเช่ือเขาเอง แต่
ถา้เรามีสติ มีปัญญาของเรานะ น่ีหนา้ท่ีการงานก็เป็นหนา้ท่ีการงานนะ แต่เรามีสติปัญญาของเรา 
เราจะไม่เช่ือใครง่ายๆ  

มนัไม่มีเหตุมีผลหรอก มนัเป็นไปไม่ได ้ไอแ้ชร์ลูกโซ่ ไอผ้ลตอบแทนเยอะๆ มนัเป็นไป
ไม่ได ้ มนัไม่มีใครเอาเงินมาแจกหรอก แต่ท าไมคนมนัเช่ือตลอดเลย เพราะอะไร เพราะความ
ทุกข ์ความจนมนับีบคั้น เวลาคนมนัความทุกข ์ความจนบีบคั้นมนัก็อยากจะผอ่นคลาย ใครเสนอ
อะไรท่ีเป็นโอกาสท่ีดีตะปบเลย แลว้ตะปบมนัจะว่ามนัจะได ้ ไม่ได ้ ทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่ถา้มี
สติปัญญา ส่ิงท่ีมนัเป็นไปไม่ไดเ้ราตอ้งมีสติ มนัเป็นไปไม่ได ้ถา้เป็นไปไม่ไดอ้ยา่ต่ืนไง  

ถา้อยา่ต่ืน น่ีฝึกฝน ถา้จิตใจมีศีล มีธรรมข้ึนมามนัไม่ไปเป็นเหยือ่เขา แลว้ท าไมตอ้ง
ประพฤติปฏิบติั เพราะประพฤติปฏิบติัแลว้จิตใจจะเขม้แขง็มากข้ึนไปกว่านั้น เพราะอะไร ส่ิงท่ี
มีค่า เราน่ีเห็นแต่คุณค่าของทางโลกไม่เคยเห็นคุณค่าทางธรรม ใครท าความสงบของใจ ถา้ใจมนั
สงบเขา้มาแลว้ จิตมนัสงบเขา้มา โอโ้ฮ มนัมีคุณค่ามาก คุณค่าท่ีเงินซ้ือไม่ได ้ 
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ใครจะมีเงินมากขนาดไหนก็แลว้แต่ซ้ือศีล ซ้ือสมาธิ ซ้ือปัญญาไม่ได ้สมาธิเกิดจากหวัใจ
ของเรามนัซ้ือหาไม่ได ้ มนัเกิดข้ึนมาจากพทุโธ เกิดข้ึนมาจากปัญญาอบรมสมาธิ เกิดข้ึนมาจาก
สติปัญญาของเราท่ีฝึกฝนข้ึนมา ท่ีขวนขวายหาข้ึนมา น ้าอมตะธรรม น ้าท่ีตกัไม่หมด คือ
ความรู้สึกของเรามนัตกัไม่หมดไม่ส้ิน แลว้ถา้หวัใจมนัสงบเขา้มา มนัมีความสุขของมนั สุขแบบ
น้ี แลว้พอมนัยนืยนัข้ึนมา พอยนืยนัข้ึนมาก็เปรียบเทียบไง อ๋อ เราต่ืนโลก เราขวนขวายสมบติั
สาธารณะ สมบติัท่ีผลดักนัชม สมบติัจริงๆ ในใจมนัไม่มีใครคน้ควา้ ไม่มีใครหาเลย  

หลวงตาท่านถึงบอกว่าจิตใจของเราเรียกร้องความช่วยเหลือ แลว้ไม่มีใครช่วยเหลือมนั
เลย น่ีเวลาเราแสวงหาเราก็แสวงหาโลกธรรม ๘ อยากประสบความส าเร็จทางโลก อยากใหค้น
นบัหนา้ถือตา คนจะนบัหนา้ถือตา นบัหนา้ถือตาหรือไม่นบัหนา้ถือตาใจเราก็เท่าเก่านัน่ล่ะ แต่
ถา้เราท าหวัใจของเราใหป้ระเสริฐข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัมีอตัตสมบติั สมบติั น่ีท  าไมถึงตอ้ง
ปฏิบติั ท  าไมถึงตอ้งปฏิบติั โยมท าบุญก็โยมไดบุ้ญนะ แต่ถา้โยมฝึกหดัสมาธิโยมจะไดบ้า้นได้
เรือนนะ  

น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ใครท าความสงบของใจไดเ้หมือนมี
บา้นมีเรือนหลงัหน่ึง แลว้โยมคิดดูสิวา่โยมเป็นคนไร้บา้น คนไร้บา้นไปนอนอยู่ตามถนน
หนทาง ไม่มีท่ีพกัพิง กบัคนท่ีมีบา้นพกัอาศยั เวลาจิตมนัสงบข้ึนมามนัเหมือนมีบา้นมีเรือนท่ีอยู่
อาศยั ท่ีอยูท่ี่พกัอาศยั ท่ีอยูข่องใจนะ ท่ีอยูค่วามจริงของใจนะ น่ีถา้ท าข้ึนมาจริงมนัก็ไดจ้ริงไง 
มนัไดจ้ริงๆ  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัจริง ท่านเป็นความจริง ท่านมีอตัตสมบติัในใจจริง มนั
จะเป็นความจริง ความจริงเหมือนหลวงปู่ แหวน ท่ีหลวงตาพดูว่าเวลาท่านเอาแบงก์ ๕๐๐ มา
มวนบุหร่ีสูบ โอโ้ฮ หลวงปู่ ท  าไมท าอยา่งนั้นล่ะ อา้ว ก็ท  าปกติ อา้ว น่ีมนัแบงก์นะ อ๋อ แบงก์หรือ 
มนัก็ไอแ้ค่กระดาษ ไอห้ลงัลาย เขาไม่ยดึไม่ติด น่ีแลว้หลวงตาท่านบอกว่าท่านท าหนเดียว ท า
อยา่งน้ีเพื่อเตือนสติคนท่ีอยูต่รงหนา้  

เวลาการจะเตือนกนั การจะสอนกนั หวัใจท่ีมนัอบรมไดย้าก มนัอบรมดว้ยปัจจุบนัไง ถา้
ปัจจุบนัมนัสะเทือนหวัใจของใคร คนๆ นั้นจะฝังใจ เวลาเทคนิคการจะแกใ้จแต่ละดวงใจๆ มนั
ตอ้งเฉพาะๆ ไง ปัจจุบนัเด๋ียวนั้น แต่น่ีเราไปศึกษารู้หมดแลว้ ใครจะท าอะไรเรารู้หมดแลว้ ทีวี
ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ละครบา้นทรายทองสร้างมา ๒๐ หน ๓๐ หนแลว้ อ่านออกหมดแหละ รู้เลย แต่
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ใครแสดง ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เราศึกษาธรรมะมารู้หมดแหละ แต่ครูบาอาจารยท่์านจะเอาเตม็ท่ีเลย 
เอาพอดีๆ  

ฉะนั้น เวลาท่านท าท่านท าเตือนคนๆ นั้น แลว้หลวงตาท่านบอกท่านท าหนเดียว ไม่ใช่
ท าพร ่าเพร่ือ ไม่ท าพร ่าเพร่ือหรอก ท าพร ่าเพร่ือจะไม่มีค่า แต่ท่านท าของท่านหนเดียว เห็นไหม 
เตือนคนๆ นั้นเพื่อประโยชน์กบัคนๆ นั้น ฉะนั้น เวลาเราทุกข ์ เรายากนะ บอกว่าเราท าบุญเรา
ตอ้งดบัมนั หาเงินหาทองมาเพื่อเสียสละของเรา เรานัง่สมาธินะ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก 
การปฏิบติับชูาน้ีประเสริฐท่ีสุด การปฏิบติับชูา บชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยูท่ี่ไหน
หายใจเขา้ใหนึ้กพุท หายใจออกใหนึ้กโธ  

หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ใครเป็นคนนึก จิตเป็นคนนึก เพราะเรามีสติปัญญา
เราบงัคบัใหจิ้ตเราท า มนัเลยกลายเป็นอานาปานสติ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง การท าความสงบของใจ 
๔๐ วิธีการ พุทธานุสติ อานาปานสติ เห็นไหม เราก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ทั้งๆ 
ท่ีลมหายใจน้ีมนัลมหายใจเพื่อชีวิตของเรา คนเรายงัมีลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกมนัเป็นส่ิงท่ีมี
ชีวิต มนัมีชีวิตน่ีก็เป็นเร่ืองโลกไง แต่ถา้มีสติอีกนิดหน่ึง ก าหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกมนั
เป็นอานาปานสติ  

ทั้งๆ ท่ีเราท าอยูโ่ดยประจ าทุกวนั โดยพื้นฐานมนัก็ตอ้งหายใจอยูแ่ลว้ แต่พอหายใจเราไป
คิดเร่ืองอ่ืนไง แต่ถา้เราตั้งสติ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ จิตของเรามนัเกาะลมแลว้ จิต
ของเราจะมีอิสระ จิตของเราจะไม่ใหใ้ครหลอกใช ้ จิตของเราไม่ใหกิ้เลสมนัข่มข่ี น่ีจิตน้ีมนั
ตอ้งการคนดูแล ตอ้งการรักษา แลว้รักษาไปๆ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาได ้ ทีน้ีก่อนท่ีสงบข้ึนมาได ้
เราท างาน เห็นไหม เราท างานลม้ลุกคลุกคลาน ท างานแลว้มนัไม่ประสบความส าเร็จ เราท างาน
ทางโลกมนัยงัทุกขย์ากขนาดน้ี แลว้สมบติัท่ีไดม้า สมบติัไดม้าก็เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

เวลามีสติก าหนดอานาปานสติ ก าหนดพทุโธ น่ีถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัเป็นผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคตนะ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เห็นไหม เวลาคนเขาไปอินเดียกนัเขาไป
กราบสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แต่เราจะหาพุทโธ เราจะหาพุทธะ เราจะหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ตวัเป็นๆ เราจะหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กลางหวัใจ พุทธะท่ีกลางหวัใจน้ี เรา
จะไปกราบ ไปเคารพบชูาพุทธะในหวัใจน้ี ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัจะมหศัจรรยอ์ยา่งนั้นแหละ 
หวัใจของเราน่ีแหละ ถา้ปฏิบติัเขา้ไปแลว้มนัมหศัจรรย ์มหศัจรรยจ์นเร่ืองโลกเขา้ใจโลก  
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โลกเราแสวงหา เรารักษา เราดูแลของเรา แต่เราเกิดมาเป็นมนุษยมี์กายกบัใจ ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัเพื่อด ารงชีวิตน้ีไวใ้หร่้างกายอยูสุ่ขสบาย ธรรมะ เห็นไหม ธรรมโอสถเพื่อใหบ้รรเทาความ
ทุกขใ์นหวัใจ บรรเทาความตึงเครียด บรรเทาความกดดนั บรรเทาความไม่รู้ บรรเทาความกลวั 
บรรเทาความไม่รู้วา่เราจะไปไหน มนับรรเทาไดห้มดนะ ธรรมะมนัเปิดเผยกลางหวัใจ มนัถึง
เป็นปัจจตัตงั มนัถึงเป็นสันทิฏฐิโก  

ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ฟังธรรมๆ เพื่อให้หวัใจเราเขม้แขง็ข้ึนมา ฟังธรรมข้ึนมาใหเ้รามี
ศกัยภาพ เป็นมนุษยเ์หมือนกนั เป็นคนเหมือนกนั แต่คนท่ีมีคุณธรรมในใจ คนท่ีมีหลกัหวัใจ
ของเรา เป็นผูน้ า ผูน้  าเพื่อไม่ใหส้ังคมนั้นอ่อนแอ ไม่ใหส้ังคมนั้นมีคนเอารัดเอาเปรียบ เพื่อ
สังคมนั้นนะ แต่จริงๆ แลว้ท าเพื่อเรา เพื่อหวัใจดวงน้ี เพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี ตอ้งมีสติ มี
ปัญญา เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพุทธศาสนา เกิดมาในประเทศอนัสมควร เกิดจากพ่อจากแม่
ท่ีสมควร เกิดจากธรรมะ ผูใ้ดปฏิบติัธรรม สมควรแก่ธรรม เกิดจากสัจธรรมในการประพฤติ
ปฏิบติัของเรา เอวงั 

 


