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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๑๒ กนัยายน ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรม สจัธรรมนะ เราแสวงหาสจัธรรม ตั #งใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสิ7งที7สดุ เรา
พยายามแสวงหาของเรา เพื7อประโยชน์กบัหวัใจของเรา ธรรมะเพื7อประโยชน์กบัใจดวงนี # ใจ
ดวงนี #แสวงหามาเพื7อประโยชน์กบัใจดวงนี #  

ฉะนั #น สิ7งที7เป็นธรรมๆ เหน็ไหม สจัธรรม ถ้าสจัธรรมนะ สจัธรรมมีภายนอกและภายใน 
ถ้าภายนอก เหน็ไหม ภายนอกที7เราเหน็ๆ กนัอยูนี่7 ภายนอกคือเรื7องโลก แตเ่รื7องความเป็น
ภายใน ถ้าเป็นภายในนั7นในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในใจครูบาอาจารย์ของเรา
นะ สจัธรรมอนันั #นเป็นความจริง  

ถ้าธรรมภายนอกละ่ ธรรมภายนอกก็เรื7องของโลกไง โลกมนัหมนุเวียนไปตามวฏัฏะ ผล
ของวฏัฏะ เหน็ไหม การศกึษา ศกึษาทางโลก โลก ธรรมชาตเิขาเข้าใจได้นี7เป็นวิทยาศาสตร์ไง  

แตถ้่าเป็นธรรม เป็นธรรมนะ เป็นธรรมต้องจิตต้องสงบก่อน ถ้าทําความสงบของใจได้ 
ถ้าใจทําความสงบของใจได้เข้าสูส่จัธรรม แตใ่จยงัไมส่งบ เวลาเราประพฤตปิฏิบตักินั เรา
ปฏิบตัเิพื7อ เหน็ไหม เราเข้าใจไง เราเข้าใจวา่เราเพื7อปฏิบตัธิรรม เพื7อสจัจะ เพื7อความจริง แต่
เป็นความเข้าใจของเรา ความเข้าใจของเราก็คือกิเลสของเราไง 

ถ้ากิเลสของเรา เหน็ไหม คนที7มีอํานาจวาสนานะ คนที7มีอํานาจวาสนาเขาฉกุคดิ เขา
คดิของเขาได้วา่สิ7งใดเป็นธรรมและสิ7งใดไมเ่ป็นธรรม แตถ้่าคนที7วาสนาน้อย คนที7จิตใจ
ออ่นไหว เจอสรรพสิ7งใด เราไปพบสิ7งใด มนัสะเทือนหวัใจไง พอสะเทือนหวัใจมนัก็เป็นธรรม ถ้า
สะเทือนหวัใจนะ ดสู ิคนอยูท่างโลกเขาเวลามนัสะเทือนใจ เหน็สิ7งใดสะเทือนใจ มนัสะเทือน
หวัใจมาก ถ้าสะเทือนหวัใจมาก ดหูนงัดลูะครแล้วย้อนดตูวัเรา 

สิ7งที7เป็นเรา ดสู ิเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเที7ยวสวนเหน็คนเกิด คนแก่ 
คนเจ็บ คนตาย มนัยืนยนั มนัยนัมาเลยวา่เหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เหน็คนอื7นนะ 
แล้วเราต้องเป็นเชน่นั #นหรือ? เราต้องเป็นเชน่นั #นหรือ? เราต้องเป็นเชน่นั #นอยูแ่ล้ว แตเ่ราเป็น
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เชน่นั #นถ้าเราไมป่ระมาท ไมป่ระมาทชีวิต เราก็จะแสวงหาของเรา  

แตถ้่าเราประมาทในชีวิตของเรา เราประมาทในชีวิตของเราเพราะเราไมรู้่วา่เรา
ประมาทไง ถ้าเรามีสตปัิญญาเราก็ไมป่ระมาทมนัก็เป็นข้อเทจ็จริง แตเ่ราวา่ไมป่ระมาทแตเ่รา
ประมาทไปแล้ว ถ้าเราประมาทไปแล้วเพราะเราเลนิเลอ่ เราใช้ชีวิตของเราฟุ่ มเฟือย ชีวิตของ
เราผา่นไป เหน็ไหม วนัคืนลว่งไปๆ บดันี #เราทําอะไรอยู ่ถ้าทําสิ7งใดอยู ่ในปัจจบุนันี #เรามีสตมีิ
ปัญญา 

ในเมื7อเรามีอาชีพ คนเกิดมาต้องมีหน้าที7การงาน คนเกิดมา เหน็ไหม ต้องเลี #ยงชีพ การ
เลี #ยงชีพนั #นเป็นหน้าที7 เป็นหน้าที7ไง เพราะเราอยากได้ชีวิตไว้ สิ7งที7มีคา่ที7สดุคือชีวิตของเรา ถ้า
ชีวิตของเรามนัจะอยูไ่ด้ อยูไ่ด้ต้องมีปัจจยัเครื7องอาศยั ถ้ามีปัจจยัเครื7องอาศยัทางโลก ทางโลก
เราก็ต้องแสวงหาหน้าที7การงานออกมาเพื7อแลกปัจจยัมาเพื7อดํารงชีวิตนี #ไว้ แล้วดํารงชีวิตทําไม
ละ่ ไว้ให้มนัทกุข์มนัยากใชไ่หม เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัแบกโลกอยูนี่7มนัมีแตค่วามทกุข์ความ
ยากไง  

แล้วเวลาเราอยากจะประพฤตปิฏิบตั ิเราไปวดัไปวาเพื7อประพฤตปิฏิบตั ิเวลาไปวดัไป
วา ประพฤตปิฏิบตั ิกิเลสมนัก็สอดแทรกไง มนัไปทําไม ไปให้มนัลาํบาก ไปทําไมไปให้มนัทกุข์
มนัยาก เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา มรรคผลมีจริงหรือเปลา่ มรรคผลมีจริงหรือเปลา่ นี7ก็มี
ความสขุความทกุข์ในใจเรามีจริงหรือเปลา่  

ถ้าความสขุความทกุข์ในใจของเรามีจริง เดีYยวก็ดี เดีYยวก็ร้าย เวลามนัดีขึ #นมามนัมีแต่
ความสขุของมนั เวลากิเลสมนัฟขูึ #นมามนัมีความทกุข์ยาก คอตกเลย เวลาคอตกขึ #นมา ความ
ทกุข์เป็นอยา่งนี # ความทกุข์เป็นอริยสจั ถ้าความทกุข์เป็นอริยสจั ครูบาอาจารย์ที7ทา่นมี
สตปัิญญาของทา่น ทา่นเหน็ของทา่นตามความเป็นจริงของทา่น ทกุข์เป็นอริยสจั ทา่นวา่สิ7งนี # 
เหน็ไหม ทกุข์ควรกําหนด ถ้าทกุข์ควรกําหนด “ทําไมมนัเป็นอยา่งนี # สจัจะทําไมมนัเป็นอยา่งนี #”  

สจัจะ เหน็ไหม สจัจะมนัเป็นอยา่งนี # การเวียนวา่ยตายเกิดเป็นความจริงมนัเป็นอยา่งนี # 
เวรกรรมมนัทําให้กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนัเป็นอยา่งนี # แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงขึ #นมาแล้ว มนัไปตดัสมจุเฉทปหาน
อวิชชา อวชิชฺาปจจฺยา สงขฺารา สงขฺารา ปจจฺยาว/ิญฺาณํ เพราะอวิชชามนัมืดบอด มนัถงึ
เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะนี #ไง ถ้ามีสจัจะความจริงนี #มนัไปตดัทําลายพญามาร มารที7ในหวัใจ 
มนัทําลายไปแล้ว เหน็ไหม ทําลายไปแล้ว องค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอีก ๔๕ ปี 
ดํารงชีวิตนี #มา มนัคืออะไรละ่? 

มนัข้อเทจ็จริง สิ7งที7เป็นความจริงที7วา่เป็นโลกที7เวียนวา่ยตายเกิดอยูนี่7ไง แตใ่จดวงนั #น 
ใจดวงนั #นถ้ายงัมีกิเลสอยู ่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่ความดํารงชีพของเรามนัก็เป็น
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ความทกุข์ความยากอยา่งหนึ7ง หน้าที7การงานทําก็เป็นความทกุข์ความยากอนัหนึ7ง กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากบีบคั #นในใจก็เป็นความทกุข์ความยากอนัหนึ7ง แล้วความดิ #นรนของ
เราเพื7อจะออกจากกิเลสโดยที7กิเลสมนัปิดหปิูดตาอยูนี่7ก็เป็นความทกุข์อีกอนัหนึ7ง เพราะจิตใจ
เรามนัมีกิเลสอยา่งนั #น มนัถงึเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัถงึได้ทกุข์ได้ยากอยา่งนั #นไง เพราะ
เราเหน็ความทกุข์ความยากอยา่งนั #น  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมาแล้วเสวยวิมตุตสิขุ แล้ววางธรรมวินยั
นี #ไว้ จะรื #อสตัว์ขนสตัว์ การรื #อสตัว์ขนสตัว์ของทา่นก็ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วศีล สมาธิ ปัญญา 
การศกึษาของเรา การศกึษาของแตล่ะคนมนัก็ไมเ่ทา่กนั เวลาศีล สมาธิ ปัญญา เราก็วา่เรา
เข้าใจหมดแล้ว เราเข้าใจหมด ทําไมเราทําไมไ่ด้ แล้วเวลาทําสิ7งใดขึ #นมา กิเลสมนัก็อ้างอิงเลย 
พทุธพจน์ๆ ต้องเป็นอยา่งนั #นๆ กิเลสมนับงัเงา มนัอ้างอิง มนับงัเงา มนัอ้างอิงเป็นอยา่งนั #น 
แล้วเราก็เชื7อกนัไปอยา่งนั #น  

ความเชื7อ เชื7อเพราะเราเชื7อเรา เพราะจิตใจเราออ่นด้อยไง จิตใจเราออ่นด้อย จิตใจเรา
ออ่นด้อยกิเลสมนับงัตา อวชิชฺาปจจฺยา สงขฺารา อวิชชามนัปิดหปิูดตาขึ #นมา มนัก็อ้างธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่สิ7งนั #นเป็นจริงๆ แล้วศกึษามา ศกึษา เหน็ไหม ธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารื #อสตัว์ขนสตัว์นะ แล้วเวลาเราไปศกึษาขึ #น
มาแล้ว ศกึษาขึ #นมามนัเป็นความจริงไหม?  

ถ้าเป็นความจริงที7เราจะมาประพฤตปิฏิบตักินัอยูนี่7 ถ้าเอาความจริงของเรา ถ้าเอา
ความจริงของเรา คนที7มีอํานาจวาสนานะ ศกึษาสิ7งใดมาแล้ววางให้หมด เวลาจะประพฤติ
ปฏิบตัขิึ #นมาทําความสงบใจของเราให้ได้ ถ้าใจเราสงบขึ #นมาแล้ว เหน็ไหม “สขุอื7นใดเทา่กบัจิต
สงบไมมี่”  

แตข่องเรามนัไมส่งบ เวลามนัปฏิบตัมิาแล้ว มนัสร้างอารมณ์ จิตนี # จิตนี #หลากหลายนกั 
จิตนี #เป็นได้หลากหลายนกั จิตที7มีอวิชชายิ7งครอบงํายิ7งนา่กลวันกั จิตของเราแท้ๆ ความเหน็
ของเราแท้ๆ ที7เรามาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราก็ต้องการความจริงทั #งนั #น เราต้องการความจริง 
ถ้าเราไมต้่องการความจริง คนที7ไมมี่ศรัทธาความเชื7อ เขาไมเ่ชื7อวา่มรรคผลนิพพานมี เราเกิด
มาชาตนีิ #ตายแล้วสญู ตายแล้วก็จบสิ #นกนัไป การเกิดมา ก็เกิดมาวิทยาศาสตร์ จบแล้วก็ไมมี่
ใครมาบอกเราวา่ไปไหน คนตายแล้วก็เงียบไปทกุที  

แล้วถ้าจิตหนึ7งเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เมื7อก่อนประชากรของโลกไมมี่ขนาดนี # เดีYยวนี #
มนัมาขนาดนี #มนัมาจากไหน มนัเพิ7มจํานวนมากขึ #นมา แตเ่ขาไมเ่หน็หรอกวา่ จิตมนัเวียนวา่ย
ตายเกิด จิตนี #อยากเกิดนกั การเกิดมาเป็นมนษุย์นี #แสนยาก ไมมี่บญุวาสนาไมไ่ด้เกิดมาเป็น
มนษุย์ ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์แล้ว สิ7งที7เกิดมาเป็นมนษุย์เวลาเราสร้างมนษุยสมบตัขิึ #นมา 
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เพราะเราทําของเราขึ #นมา มนัถงึมีอํานาจวาสนาได้เกิดมาเป็นมนษุย์  

แล้วถ้ามนัเกิดมาเป็นมนษุย์แล้ว เกิดมาแล้ว เหน็ไหม เกิดมาสิ7งที7มีคณุคา่ๆ ทําไมบาง
คนเวลามนัทกุข์ยากขึ #นมาทําลายตวัเอง ลากนัซะที จบ! อยากจะจบสิ #นเพื7อพ้นจากทกุข์ เพราะ
ความทกุข์มนับีบคั #น แตเ่วลาตายไปแล้ว มนัไมเ่ป็นอยา่งนั #นหรอก มนัให้ผลยิ7งกวา่นั #นอีก 
เพราะทําลายตวัเอง มนัมีเวรมีกรรม กดดนัไปแล้ว มนัจะไปพ้นจากทกุข์ได้อยา่งไร มนัเป็นไป
ไมไ่ด้  

แตเ่วลาเรามีสตมีิปัญญา เหน็ไหม ถ้าเราจะพ้นจากทกุข์ เราจะพ้นจากทกุข์นะ่ เราจะ
ค้นหาสจัจะความจริง เริ7มต้นจากที7ไหน เริ7มต้น เหน็ไหม การเวียนวา่ยตายเกิดใครเป็นคนเวียน
วา่ยตายเกิดละ่ ถ้าการเวียนวา่ยตายเกิด เหน็ไหม ถ้ามนัเวียนวา่ยตายเกิดมนัต้องมีตรงฝั7งตรง
ข้ามที7มนัไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย แล้วคนไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย มนัมาอยา่งไรละ่  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นมีอํานาจวาสนาอยา่งนี # ทา่นรื #อค้นอยา่งนี #ได้ 
ถ้ารื #อค้นอยา่งนี #ได้จะเป็นสจัจะความจริงมนัมหศัจรรย์ บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ 
อาสวกัขยญาณ ทําลายอวิชชาไปแล้วเสวยวิมตุตสิตุ ิมนัมหศัจรรย์ “จะสอนใครได้หนอๆ ใคร
จะเชื7อเรื7องอยา่งนี #ได้ ใครจะเข้าใจเรื7องอยา่งนี #ได้”  

แตค่นที7มีอํานาจวาสนา ถ้าใครจะเชื7อสิ7งนี #ได้ แล้วเรารู้ได้อยา่งไรละ่ เรารู้ได้อยา่งไร เรา
รู้ก็ต้องมีอํานาจวาสนาส ิไมมี่อํานาจวาสนา คนที7จะมารู้อยา่งนี #ได้ถงึวางธรรมวินยันี #ไง ถ้าวาง
ธรรมวินยั เราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เหน็ไหม  

ดสู ิทางโลกเวลาเขาเจริญขึ #นมา เวลาเจริญขึ #นมาทกุคนก็บอกมีปัญญาทั #งนั #นทกุคนก็
เป็นคนรักตนเองทั #งนั #น ทําไมการปฏิบตัธิรรมทําไมทําไมไ่ด้ เวลาทําเวลาคดิก็คดิอยา่งนี # แต่
เวลาทําไปแล้วกิเลสมนับงัเงา กิเลสมนัซ้อน แล้วมนัทําผลประโยชน์ทบัซ้อน แต!่ แตเ่ป็น
ผลประโยชน์ของกิเลสนะ ไมใ่ชเ่ป็นผลประโยชน์ของเรา  

ผลประโยชน์ของจติ จติเดมิแท้นี Aผ่องใส จติเดมิแท้นี Aหมองไปด้วยอุปกเิลส จติ
เดมิแท้นี Aผ่องใส จติเดมิแท้นี Aเป็นผู้ข้ามพ้นกเิลส  

สิ7งตา่งๆ เวลาผลที7จะเป็นสจัจะเป็นความจริงของจิตนี # ของจิต ของจิต เวลาจิต
ความรู้สกึนกึคดินามธรรม สิ7งที7มนัสร้างอํานาจวาสนามา ความพอใจไมพ่อใจที7เผาลนหวัใจนี # 
เวลามนัปรารถนามนัก็ปรารถนาของมนั แตม่นัมีอวิชชา มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ครอบงําในหวัใจ เวลาปฏิบตัไิปๆ กิเลสมนัก็แซงหน้าไปทั #งนั #น 

ดทูางโลกเขามีการศกึษา ศกึษามาเพื7อ เพื7อประโยชน์กบัโลกนะ ในทางการแพทย์ เวลา
การแพทย์ที7เขาค้นคว้ามาเขาเพื7ออะไร ก็เพื7อรักษาโรคใชไ่หม เพื7อรักษาความเจ็บไข้ได้ป่วย พอ
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มีการศกึษาทางแพทย์ พอศกึษาทางแพทย์ คนเราเวลาเกิดไฟไหม้เกิดตา่งๆ เขาทําศลัยกรรม
เพื7อจะให้ไมน่า่เกลยีดจนเกินไปนกั มนัก็เป็นการรักษา  

แตใ่นปัจจบุนันี #ศลัยกรรมเพื7อความงาม โอ้โฮ! มนัทําเตม็ที7เลย อนันี #เป็นการรักษาไหม 
มนัเป็นการรักษา รักษาหวัใจไง หวัใจมนัอยากสวยอยากงาม อยากตามความพอใจของตวั ถ้า
มีอํานาจวาสนาก็จะไปทําอยา่งนั #น อนันี #เป็นการรักษาไหม ถ้าเป็นปากแหวง่เพดานโหวอ่ยา่งนี #
เป็นการรักษาไหม อยา่งนี #เป็นการรักษา ถ้ารักษาอยา่งนี # รักษา ทางวิชาการเขามาก็เพื7อการ
รักษา เพื7อความดีงามทั #งนั #น  

แตกิ่เลสมนัไพลไ่ปซะ มนัเพื7อความงาม ความงามมนัคืออะไรละ่ ความงามแล้วเป็น
ธรุกิจที7มีคา่ด้วย เป็นธรุกิจที7มีผลตอบแทนสงูด้วย นี7ไง เรื7องของโลกๆ ไง แตเ่วลาทางการแพทย์
เขาศกึษามา ทางการแพทย์ทางวิชาการก็เพื7อคณุภาพชีวิต เพื7อเจ็บไข้ได้ป่วยมีการรักษา ถ้า
การรักษาเป็นความจริงตามข้อเทจ็จริงนั #น ถ้าข้อเทจ็จริงนั #นมนัก็รักษาตามข้อเทจ็จริงนั #น มนัก็
ไปอีกละ่ 

ดสู ิแพทย์ผู้ ที7มีเมตตา แพทย์ผู้ ที7เขามีนํ #าใจรักษาเพื7อคนไข้ นายแพทย์ที7เขาเหน็
ผลประโยชน์ของเขา เขาก็รักษาผลประโยชน์ของเขา โลกมนัเปลี7ยนโลกมนัพลกิแพลงไป
ตลอดเวลาแหละ ฉะนั #น เวลาจิตใจของคน จิตใจของคนจะประพฤตปิฏิบตัก็ิคดิวา่ตวัเองทําได้ 
คดิวา่มนัจะเป็นทางปฏิบตัแิล้วจะเป็นความจริงของเรา นี7เป็นเรื7องคดิแบบโลกๆ ไง  

ฉะนั #น เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหน็ถงึชั #นเชิงของกิเลส เหน็
ความปลิ #นปล้อนของมนั ทา่นถงึบอกวา่ทําความสงบของใจเข้ามาให้ได้ก่อน ถ้าใจสงบเข้ามา 
ถ้าใจสงบเข้ามาแล้วถ้ายกขึ #นสูวิ่ปัสสนานั7นถงึเป็นสจัธรรม จากโลกียปัญญาเป็นโลกตุตร
ปัญญา เหน็ไหม  

จากโลกียปัญญา ดสู ิเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทรมานชฎิล ๓ พี7น้อง 
เขาบชูาไฟๆ คําวา่ “บชูาไฟ” บชูาก็เป็นฌานโลกีย์ เขามีฤทธิgมีเดชนะ เขามีฤทธิgมีเดช พญานาค
อยูใ่นโรงไฟของเขา เพราะอะไร เพราะการบชูาไฟ การบชูาๆ การใช้อภิญญาของเขา  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปทรมาน มนัเรื7องโลกๆ นะ เรื7องโลกๆ 
ภายนอกเลย จะไปพกักบัเขา เขาก็ตระหนี7 เขาหวงลาภของเขา เพราะพระเจ้าพิมพิสารเป็นลกู
ศษิย์ของเขา เขาเป็นอาจารย์ของพระเจ้าพิมพิสาร เขาเป็นอาจารย์ของกษัตริย์ แล้วมีสมณะมี
นกัพรตจะมาอยูด้่วย มนัจะมาทอนลาภสกัการะของเขา ไมใ่ห้อยู ่

แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหน็ถงึอํานาจวาสนาของเขานะ “สมณะไมใ่ห้
สมณะพกั สมณะไมใ่ห้สมณะอาศยั มนัจะเป็นสมณะได้อยา่งไร” เขาจนด้วยเหตผุล เวลาให้
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพกัที7นั7น เขาคดิวา่เขามีฤทธิg เขามีเดช เขามีอภิญญาของเขา 
ให้ไปพกัโรงไฟ โรงไฟก็ไปเจอพญานาคอยูที่7นั7น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปราบหมดละ่ 
ไอ้ของอยา่งนี #มนัเป็นฌานโลกีย์ มนัเป็นเรื7องโลก มนัไมไ่ด้เกี7ยวกบัมรรคเลย ไมเ่กี7ยวกบัการ
แก้ไขกิเลส มนัไมเ่กี7ยวกบัการพลกิแพลงกิเลสเลย ฉะนั #น เวลาเขามาเหน็วา่วนัรุ่งพรุ่งนี #แล้วองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องโดนพญานาคพน่ไฟแนน่อน มาถงึตอนเช้าองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเดนิจงกรมเฉยเลย “สมณะนี #เก่ง แตไ่มเ่หมือนเรา เราเป็นพระอรหนัต์” คดิอยู่
อยา่งนั7นนะ  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาจะแสดงฤทธิgอยา่งไร เขาจะทําอยา่งไรก็ได้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปราบได้หมด แตเ่ขาก็ยงัมีทิฏฐิอยูอ่ยา่งนั #น สดุท้ายองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูตรงๆ เลย “เธอไมใ่ชพ่ระอรหนัต์ กิเลสเตม็หวั” สลด เหน็ไหม สลดถงึ
วา่ขอบวชกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาถ้ามนัเป็นเรื7องทางโลกมนัเป็นแบบนั #น มนั
ไมเ่กี7ยวกบัมรรคเลย มนัไมเ่กี7ยวเลย  

ถ้ามนัเกี7ยวกบัมรรค ทกุข์ สมทุยั นิโรค มรรค ทกุข์ควรกําหนด สมทุยัควรละ จะละด้วย
มรรค มรรคเกิดนิโรธะ เกิดนิโรธ จะเกิดสจัจะเกิดความจริงในใจของตวั ถ้าเกิดสจัจะความจริง 
ไส้ในกิเลสไง เวลากิเลสอยา่งหยาบๆ เหน็ไหม เวลากิเลสอยา่งหยาบๆ ที7ในเรื7องอารมณ์รุนแรง 
เรื7องความโลภ ความโกรธ ความหลง เราก็ศกึษาธรรมะกนัไป เราก็พยายามยบัยั #งวา่สิ7งนั #นไมดี่
ทั #งนั #นนะ  

โทสคัคนิา โมหคัคนิามนัเป็นไฟมนัเผาลน เวลาคนโกรธขึ #นมาเลอืดมนัจะสบูฉีด มนัจะ
เสยีมารยาท เราก็พยายามศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็เข้าใจได้ 
เข้าใจได้เราก็ฝึกหดัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นมารยาทเทา่นั #นนะ่ มนัเป็นเรื7องมารยาทๆ 
เป็นเรื7องชาวพทุธ เวลาประพฤตปิฏิบตัมินัมีความสขุ พอปฏิบตัแิล้วเรียบงา่ย ปฏิบตัแิล้วมี
ความดี มนัเป็นการปฏิบตับิชูาไง  

เวลาปฏิบตันิะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์เอง “อานนท์ เธอบอก
เขานะ ให้ปฏิบตับิชูาเราเถิด อยา่บชูาเราด้วยอามิสเลย” สิ7งที7ด้วยอามิสนะ อามิสคือเรื7องของ
ทาน เรื7องของระดบัพื #นฐาน พื #นฐานของคนต้องมีทาน มีทานขึ #นมาเพื7ออะไร เพื7อให้จิตใจมนั
เปิดกว้าง เพราะวา่ทานนี #แหละมนัไปฝึก มนัเป็นเจตนาเกิดจากจิต มนัทําให้จิตมนัเปิดกว้าง  

คนเราเวลามนัสขุมนัทกุข์ มนัอยูที่7หวัใจทั #งนั #น มนัอยูที่7จิตนั #นนะ มนัความคดิที7มนั
แตกแยก ถ้ามนัคดิ มนัคดิโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อวิชชามนัใสไ่ฟตลอด มนัก็เกิด
แตค่วามเผาลนในหวัใจ แล้วเวลาเราจะประพฤตปิฏิบตั ิประพฤตปิฏิบตัด้ิวยการการเผาลน
อยา่งนั #นใชไ่หม  
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แตเ่วลาครูบาอาจารย์ ดสู ิพระยสะ ยสะก็มีปราสาท ๓ หลงัเหมือนองค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า “ที7นี7เดือดร้อนหนอ ที7นี7วุน่วายหนอ” องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าบอก
วา่ “มานี7ยสะ ที7นี7ไมวุ่น่วาย ที7นี7ไมเ่ดือดร้อน” ทางจงกรมไมวุ่น่วาย ไมเ่ดือดร้อน แตไ่มวุ่น่วายไม่
เดือดร้อน แตเ่วลาเรานะ เราจะเข้าทางจงกรม เราวุน่วาย เราเดือดร้อนไหม เราวุน่วายเรา
เดือดร้อนเพราะอะไร เพราะอํานาจวาสนาของเรา เราสร้างของมาอยา่งนี #ไง แตย่สะ ดสู ิเขามี
ปราสาท ๓ หลงั “วุน่วายหนอๆ” เวลามาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังธรรมองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโสดาบนัเลย พอ่แมต่ามมา เหน็ไหม เทศน์บงัไว้ เทศน์พอ่แม ่
พระยสะเป็นพระอรหนัต์เลย นี7อํานาจวาสนาของเขา เขาทําของเขามา ดสู ิมีอํานาจวาสนา
ของเขา เวลาเขาสร้างอํานาจวาสนามา เวลาฟังธรรมๆ มนัเข้าถงึหวัใจไง  

แตเ่วลาของเรา เวลาเราไมไ่ด้สร้างอํานาจวาสนามาขนาดนั #นใชไ่หม มนัมีแตค่วามเผา
ลนในใจทั #งนั #น ถ้ามนัความเผาลนใจ ดสู ิมนัเป็นนามธรรม ใจเรามนัเป็นนามธรรมใชไ่หม 
ความรู้สกึเป็นนามธรรม แตเ่วลากิเลสมนัก็เป็นนามธรรม เวลามนัเผาลนขึ #นมา มนัเผาลนหวัใจ
ของเรา มนัเร่าร้อนในหวัใจของเรา ทั #งๆ ที7เราอยากจะเอาใจของเราไว้ในอํานาจของเรา คือเรา
อยากจะสงบระงบั เราอยากจะมีความสขุ แตทํ่าไมมนัเผาลนขนาดนี #  

มนัเผาลนขนาดนี #เพราะอะไร?  

เพราะกิเลสมนัเผาลนๆ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึวางทาน ให้
เสยีสละทาน อ้าว! เสยีสละทาน ทานมนัเกี7ยวอะไรกบัหวัใจ ทานมนัเป็นวตัถ ุแล้วมนัตระหนี7 
มนัยดึมั7นถือมั7น มนัหวงแหน ถ้ามนัเสยีสละไปมนัสะเทือนความตระหนี7อนันั #น มนัสะเทือน
ความหวงแหนอนันั #น ถ้ามนัสะเทือนความหวงแหนอนันั #น สะเทือนหวัใจ มนัสะเทือน ถ้าคน
ตระหนี7 ดสู ิคนตระหนี7สละไมไ่ด้เลย กําเงินบาทไว้จนเปียกให้ใครไมไ่ด้  

แตค่นที7เขามีศรัทธา คนที7หวัใจเขาเป็นธรรม เขาเสยีสละ เขาให้ของเขาให้เพื7อนํ #าใจไง 
ของที7เป็นวตัถเุก็บไว้มนัก็เนา่เสยี เก็บไว้ก็ไมเ่ป็นประโยชน์อะไรละ่ เพื7อประโยชน์กบัสงัคม
ประโยชน์กบัหวัใจของเขา พอเขาได้ไปแล้วมนัไปผอ่นคลายความทกุข์ความยากของเขา เรา 
พอเราเสยีสละไปแล้ว เราเหน็ความที7เขาผอ่นคลายความทกุข์ของเขา เราก็ชื7นใจ เราก็ชื7นใจ 
เหน็ไหม  

สิ7งที7หวัใจ ทาน ทานก็ทานก็เพื7อหวัใจนี # แตเ่วลาทานแล้วถ้าเรามีสตมีิปัญญา เราก็ควร
มีศีล ควรมีศีลของเรา ศีลคือความปกตขิองใจ ถ้ามนัคดินอกลูน่อกทางก็ขอบเขตไมใ่ห้มนัไป 
ศีลคือความปกตขิองใจถ้ามนัสงบ ใจมนัปกต ิเวลาจะมาประพฤตปิฏิบตัมินัก็งา่ยแล้ว พอเข้า
ทางจงกรม นั7งสมาธิ มนัก็ไมเ่ดือดร้อนจนเกินไป ไมง่ั #นเข้าทางจงกรม นั7งสมาธิ มนัเดือดร้อนนกั 
หวัใจมนัเดือดร้อน มนัปลิ #นปล้อน มนัหลอกลวง มนัเดือดร้อนของมนันกั แล้วเวลาประพฤติ
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ปฏิบตัมินัก็แคนี่ # ปฏิบตัพิอเป็นพิธี ทํากนัเป็นพิธีๆ ไง  

เวลาครูบาอาจารย์เราไม่ทาํอย่างนัAน เวลาครูบาอาจารย์เราทาํท่านทาํจริงๆ นะ 
ทาํจริงๆ คนจริงถงึได้ของจริง จติจริง สมาธิจริง มันถงึเกดิวปัิสสนาจริง ถ้าเป็นความ
จริงในใจมันเป็นจริงเป็นขั Aนๆ ขั Aนตอนไป  

แต่ถ้าจติมันยังจอมปลอมอยู่ จอมปลอมอยู่ เหน็ไหม เวลาเราจะปฏบิตั ิกเิลส
มันร้าย มันกบ็อกว่างๆ สบายๆ ปฏบิตัเิพืTอความสบาย ปฏบิตัธิรรมเขากต้็องมี
ความสุข ปฏบิตัธิรรมไม่ใช่มีความเคร่งเครียด ปฏบิตัธิรรมไม่ใช่มีแต่ความทกุข์ แต่
ขณะทีTกเิลสมันฟู กเิลสทีTมันต่อต้าน นัTนล่ะต้องเผชญิหน้ากัน การเผชญิหน้ากันเรา
ต้องปราบปรามเอากเิลสนัAนทาํลาย ใช้คาํบริกรรม ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เหยียบกเิลส
ให้มันสงบตวัลงให้ได้ ถ้ากเิลสมันสงบตวัลง เวลาถ้าเราจะเหน็ตามความเป็นจริงของ
เรา เหน็ไหม นีTไส้ในกเิลส  

สิ7งกิเลสหยาบๆ กิเลสที7มนัอยูภ่ายนอก กิเลสที7มนัเป็นสญัญาอารมณ์ กิเลสที7มนัมี
สตปัิญญาคดัเลอืกอยา่งนี # แล้วผู้ ที7ปฏิบตัจิะพดูอยา่งนี #ตลอด ถ้าปฏิบตัเิริ7มต้นนะ “เมื7อก่อนเป็น
คนขี #โกรธมาก เมื7อก่อนเป็นคนที7กินเหล้าเมายา เมื7อก่อนเลน่การพนนั เดีYยวนี #เลกิหมดแล้ว 
ปฏิบตัแิล้วสดุยอด ดีมาก” มนัไมมี่ที7มาที7ไป ไมมี่เหต ุธรรมทั #งหลายมาแตเ่หต ุแล้วเหตผุลละ่ 
ถ้าไมมี่เหตผุลเราจะวินิจฉยัสิ7งใดไมไ่ด้เลย  

แตถ้่าครูบาอาจารย์ของเราทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาแล้ว ทา่นมีเหตมีุผลของทา่น ทา่น
วินิจฉยัตามข้อเทจ็จริงอนันั #น ถ้าข้อเทจ็จริงอนันี #มีขึ #นมามนัก็มีความจริงขึ #นมา ถ้าข้อเทจ็จริงมนั
ไมมี่ ถ้าข้อเทจ็จริงไมมี่เพราะอะไรละ่ นี7ไง ก็เราบอกวา่ “เรารู้ เราเทา่ทนักิเลส เรารู้จกั เรา
ควบคมุหมดได้หมดละ่ ปฏิบตัแิล้วสบายๆ”  

เวลามนัเสื7อมนะ คนเรามนัเจริญแล้วเสื7อม ถ้ามนัมีเจริญแล้วเสื7อมก็ยงัดี แตถ้่าคนไม่
เคยเจริญมนัก็เสื7อมไมไ่ด้ ฉะนั #น เวลาประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง ไมเ่คยรู้เคยเหน็กิเลส 
ถ้าไม่เคยรู้เคยเหน็กเิลสมันจะไปชาํระล้างกเิลสได้อย่างไร คนเราไม่รู้ทีTมาทีTไปมันจะ
ไปเริTมต้นชาํระล้างกันเอามาจากไหน คนเรามันต้องมีทีTมาทีTไป ไม่รู้เกดิจากไหน อยู่
อย่างไร ทาํอย่างไร แล้วเวลาประพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจริงต้องย้อนกลับเข้าไป
ชาํระล้างกเิลสตามขั Aนตอนของมัน อันนี Aถงึเป็นความจริงไง 

ในนิทานนะ ในนิทานเขาเป็นนิทานกนัมา มีแมบ้่านคนหนึ7ง เขามีแมบ้่านมาชว่ยทํางาน 
เขาบอกวา่ซื #อแตงโมมา แล้วลกูสาวคนเลก็ก็ชื7อแตงโม บอกวา่ “ให้ผา่แตงโมแล้วเข้าตู้ เยน็นะ” 
แล้วเขาก็ไปทํางาน แมบ้่านเขาก็จดัการของเขา กลบัมานี7 “ลกูไปไหนละ่?” “อ้าว! ก็บอกให้ผา่
แตงโมก็ผา่แล้วไง ผา่แล้วก็ไว้ในตู้ เยน็นั #นนะ่” ไปเปิดด ูลกูสาวอยูใ่นตู้ เยน็ เขาผา่ท้องล้างซะ
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เกลี #ยงเลย แล้วไปแชเ่ยน็ไว้ ซื7อได้ขนาดนั #นเชียวหรือ เขาให้ผา่แตงโม ซื #อแตงโมมาแตงโมก็ทํา
ตามลาํดบั ผา่แตงโมแล้วเก็บแชเ่ยน็ไว้ เอาไว้เป็นอาหาร ไอ้ลกูสาวมนัก็ชื7อแตงโม ไปเอาลกู
สาวมาผา่ท้องแล้วเอาไปแชไ่ว้ ซื7อขนาดนั #นเชียวหรือ  

นี7ก็เหมือนกนั ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ชําระล้างกิเลส ก็ปราบปรามกิเลส กิเลสจบัมาก็พิจารณามา พิจารณา 
เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม พิจารณาของมนัไป เสร็จแล้ว... ถือวา่ทําเสร็จแล้ว เป็น
อยา่งนั #นหรือ มนัเป็นอยา่งนั #นจริงๆ หรือ นี7ไง ไอ้นี7มนัเป็นเรื7องสญัญาอารมณ์ เรื7องสามญัสาํนกึ
ของคน ถ้าสามญัสาํนกึของคน คน สามญัสาํนกึของคน คนที7มีอํานาจวาสนา สามญัสาํนกึของ
เขา คืออารมณ์ของเขาเรียบงา่ย อารมณ์ของเขา แตข่องเรา ดสู ิอารมณ์ของเราแล้วแตจ่ริต
นิสยั ถ้าจริตนิสยัของคนมนัก็แตกตา่งกนัไป แล้วมารยาทสงัคมมนัก็รักษามารยาทกนั ปฏิบตัิ
แล้วก็วา่ดีงามๆ  

ไมเ่คยเหน็กิเลสเลย เวลาไส้ในกิเลส มนัอยูภ่ายใน ถ้าอยูภ่ายในเวลาที7ปฏิบตักินั อ้าว! 
ก็ความคดิข้างนอก ความคดิข้างในไง ความคดิข้างนอก ครูบาอาจารย์เวลาทา่นสั7งสอนนะ 
กิเลสภายนอก กิเลสภายใน กิเลสภายนอก ดสู ิสิ7งใดสวยๆ งามๆ จากภายนอก รูป รส กลิ7น 
เสยีงเป็นบว่งของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร นี7กิเลสภายนอก  

กิเลสภายใน อายตนะของเราภายใน อวิชชา ความไมรู้่กิเลสอยูภ่ายใน แล้วบอกวา่
กิเลสภายนอก กิเลสภายใน เหน็ไหม ก็คดิวา่ข้างใน คดิวา่รูป รส กลิ7น เสียง เรารู้เทา่รู้ทนั
หมดแล้ว รูป รส กลิ7น เสียง… รูป รส กลิ7น เสยีงมนัอยูข้่างนอก รูป รส กลิ7น เสียง มนัยงัไม่
กระทบเรา ของไมมี่ - ของมี อยูอ่ยา่งนั #น ตณัหาความทะยานอยากของเราตา่งหากที7เราไมรู้่ไม่
เหน็มนัเลย ถ้าตณัหาความทะยานอยากไมเ่หน็ ภายนอก ภายนอกก็รู้เทา่ แตไ่มเ่คยเหน็ภายใน 
ไมเ่คยรู้จกัภายใน ทําความสงบของใจให้ตามความเป็นจริงมนัก็ทําของมนัไมไ่ด้  

เวลาบอกวา่ “ให้ผา่แตงโม แล้วแชตู่้ เยน็ไว้” มนัไปผา่ท้องเดก็หญิงแตงโม แล้วก็บอกวา่
ทําเสร็จเรียบร้อย มนัไมเ่ป็นจริงเลย มนัไมมี่ความข้อเทจ็จริงเลย นี #เป็นนิทาน นิทาน เหน็ไหม ดู
ส ิเขาพดูถงึคนซื7อ คนซื7อ ซื7อโดยที7ไมมี่ปัญญา ซื7อจนฟังคําสั7งมาก็เข้าใจอยา่งนั #น ก็ทําไปอยา่ง
นั #น เข้าใจอยา่งนั #นไง แตม่นัไมเ่ป็นความจริงไง 

ถ้าเป็นความจริงของเรา เราฟังธรรมมา เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์มา
ในพระไตรปิฎก ในบาล ีทกุคนก็ค้นคว้า ทกุคนก็ศกึษา ทกุคนก็อยากจะรับผลโดยตรงจากองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตบ่าลมีนัก็เป็นบาลใีชไ่หม เวลาบาลแีล้วเวลาที7ครูบาอาจารย์
ทา่นประพฤตปิฏิบตั ิเวลาธรรมะเกิด เหน็ไหม เกิดเป็นบาล ีเวลาเทศนาวา่การ เทวดาจากชั #นๆ 
มา อยากฟังเทศน์อะไรก็พดูบาล ีนี7ภาษาใจนะ มนัไมต้่องเทศน์เสยีงดงัอยา่งนี # ภาษาใจความ
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นกึมนัถงึกนัหมดเลย นี7ไง ภาษาบาลเีป็นภาษากลางไง แตข่องเรา เราภาษาบาล ีเราไมไ่ด้
ภาษานั #น เราได้ภาษาไทย ถ้าได้ภาษาไทย เวลาครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น 
เวลาจิตของทา่นสงบ ธรรมมนัผดุ ผดุขึ #นมาเป็นภาษาไทย ถ้าภาษาไทยก็ภาษาที7เข้าใจเลย ถ้า
ภาษาที7เข้าใจ ดสู ิแตเ่วลาผู้ ที7มีครูบาอาจารย์ที7ทา่นมีอํานาจวาสนา เวลาธรรมมนัผดุ มนัผดุ
เป็นภาษาบาลนีะ  

ถ้าภาษาบาล ีเหน็ไหม ดสู ิภาษาบาลเีป็นภาษากลาง แล้วถ้าแปลละ่ ถ้าแปล แปลเพื7อ
ชําระล้างกิเลสอยา่งหนึ7ง แปลด้วยมารยาทไง ภาษาบาลแีปลกลวัมนัจะผิดไง แตถ้่าเป็นความ
จริงมนัจะผิดไปไหน เพราะเขาแปล เขาแปลเพื7อฟาดหวักิเลสไง กิเลส ดสู ิธรรมะมนัเป็นคู่
ตอ่กรกบักิเลสในใจของเรา ในใจของเรา เรามีกิเลสอยูแ่ล้ว เวลาคนเกิดมานี7มีอวิชชา เราถงึ
ได้มาเกิดกนั 

ดสู ิพระอนาคามีไมเ่กิดในกามภพลงมา ไปเกิดบนพรหมอยูแ่ล้ว เวลาเกิดอยูเ่นี7ย ถ้า
บางคนวา่เราเคยสร้างอํานาจวาสนามา ถ้ามีอํานาจวาสนาขนาดไหน เราจะเอาทรัพย์อะไร ถ้า
เอาทรัพย์ทางโลก โลกธรรม ๘ มีลาภ – เสื7อมลาภ มียศ – เสื7อมยศ มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั #น ถ้า
มีของมนัอยูอ่ยา่งนั #น เรายงัตื7นเรื7องอยา่งนั #นกนัอยูห่รือ ถ้าเราตื7นเรื7องอยา่งนั #น สิ7งอยา่งนั #นเรา
ไมตื่7นอยา่งนั #น เราไมตื่7น คําวา่ “จิตใจของเรามีหลกัมีเกณฑ์” เราไมตื่7นไปกบัโลกธรรม ๘ 

แต!่ แตเ่ราอยูก่บัโลก เราอยูก่บัโลก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔๕ ปี อยูก่บัโลก
ทั #งนั #น เวลาอยูก่บัโลกสั7งสอนโลก รื #อสตัว์ขนสตัว์ เวลาใครประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เอหิภิกข ุเธอ
จงเป็นภิกษุมาเถิด ถ้าเขาฟังเทศน์แล้วเขาเป็นพระอรหนัต์ แตถ้่าเขาฟังเทศน์แล้ว เขามีจิตใจที7
อยากจะประพฤตปิฏิบตั ิ“เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด เพื7อให้ประพฤตปิฏิบตัติอ่ไปให้ถงึที7สดุแหง่
ทกุข์” 

นี7ไง เวลามีอํานาจวาสนา เวลาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนั
สะเทือนหวัใจนะ ที7ออกบวช ๔๕ ปีขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วตอ่มา เหน็ไหม 
ตอ่มาในเมื7อสงฆ์มนัมากขึ #นให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ ถ้าสงฆ์ปกครองสงฆ์ เวลาปฏิบตัถิงึที7สดุแล้ว 
เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน “อานนท์ เราบอกเธอแล้วไมใ่ชห่รือ 
ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอๆ” คําสั7งสอน คําที7องค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูถ่าย
ถอดเป็นบาลไีว้  

นี #คําวา่ “บาลีๆ ” บาล ีเรามนัชนรุ่นหลงั ภาษาเราได้ภาษาไทย ภาษาไทยก็เป็นภาษา 
ถ้ามนัเข้าถงึใจแล้วมนัเป็นภาษาความรู้สกึ ถ้าภาษาความรู้สกึ เวลาจิตสงบเข้ามาแล้ว ถ้าจิต
มนัจริงมนัพิจารณาเข้ามา มนัจะเหน็ไส้ในกิเลสไง  

เวลาไส้ใน เหน็ไหม ดสู ิทางโลกเขา เวลาไส้ของสตัว์ที7เขาเอามาทําอาหาร เวลาไส้ใน
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เขาพลกิมามนัเหมน็ ต้องล้าง ต้องทําความสะอาดก่อนทําอาหาร เวลาทําอาหาร เราก็คดิของ
เราไง ถ้าไส้ในกิเลสมนัก็ต้องเป็นสิ7งที7เหมน็ สิ7งที7สกปรกโสโครก เราคดิเปรียบเทียบเป็นไส้ของ
สตัว์ ไส้ของมนษุย์ ที7เขาเอาไปทําอาหารกนั  

แต่ถ้ามันเป็นกเิลส กเิลสมันเป็นนามธรรม กเิลสมันเป็นความรู้สกึ จติเดมิแท้นี A
ผ่องใส จติเดมิแท้หมองไปด้วยอุปกเิลส จติเดมิแท้นี Aผ่องใส จติเดมิแท้เป็นผู้ข้ามพ้น
กเิลส ข้ามพ้นกเิลส ชาํระล้างมัน ตดัป่าทั Aงหมด ไม่ได้ตดัต้นไม้แม้แต่ต้นเดยีว เหน็ไหม  

นี7ก็เหมือนกนั สิ7งที7เป็นกิเลส กิเลสเป็นนามธรรม ถ้ากิเลสเป็นนามธรรม เราจะค้นคว้า
หามนัอยา่งไร ถงึเป็นนามธรรมถ้าค้นคว้าหามนั ถ้าจิตเราสงบแล้วเราขดุคุ้ยหากิเลสไมเ่จอ เรา
ก็เริ7มต้นสิ7งใดไมไ่ด้  

ถ้าจะเริ7มต้นสิ7งใด ไส้ในกิเลส มนัพิจารณาของมนัอยา่งไร ถ้าจิตของมนั ดสู ิเวลาทํา
ความสงบของใจ ใจสงบแล้วแหม! มีความสขุมาก เดีYยวก็เสื7อม เดีYยวก็คลายออกมา ถ้าใครทํา
ความสงบของใจ ใจเหน็นิมิตเหน็ความรู้ตา่งๆ สง่ออกทั #งนั #น กิเลสมนัเป็นอยา่งนั #น เวลาเหน็
กิเลสขึ #นมา ถ้าจิตสงบแล้วพอเหน็กิเลสขึ #นมาขนพองสยองเกล้า  

เวลาเขาซื #อไส้สตัว์ ไส้ไก่ ไส้หม ูมาทําอาหาร เขาต้องทําความสะอาด เขาต้องพลกิ
ออกมา เขาต้องปลิ #นออกมา เพื7อทําความสะอาดกบัมนั แล้วต้องแชนํ่ #าเกลอืไว้ แชไ่ว้เพื7อไมใ่ห้
มีกลิ7นคาว อนันั #นเขาเอาไว้ทําอาหาร มนัเป็นธาต ุ 

ร่างกายนี #ธาต ุ๔ ธาต ุเหน็ไหม ดนิมนัต้องการธาตดุนิเข้าไปจนุเจือมนั มนษุย์กินดนิ
นั7นนะ่ พืชพนัธุ์ธญัญาหารก็เกิดจากดนิทั #งนั #น ธาต ุ๔ แล้วมนัเป็นกิเลสไหมละ่ มนัเป็นที7วา่
พอใจ และไมพ่อใจเทา่นั #น เวลาคนพอใจคนมนัเป็นประโยชน์ หรือไมเ่ป็นประโยชน์ อนันั #นเป็น
ธาต ุเป็นวตัถธุาตขุองทางโลก  

แตเ่วลาประพฤตปิฏิบตั ิครูบาอาจารย์ทา่นเวลาเทศน์สั7งสอน ทา่นสอนอยา่งนี # มนษุย์
เรา เหน็ไหม ดสู ิมนษุย์เราก็เป็นเนื #อ สิ7งใดเรามีเลอืดเนื #อเชื #อไข เวลาตายไปแล้ว ดสู ิมนัยอ่ย
สลายไปมนัก็เป็นดนิเวลาตายไปแล้ว อนันี #มนัเป็นเพราะวา่ครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตั ิ
ทา่นเหน็ตามความจริงอยา่งนั #น เวลาทา่นเหน็ตามความเป็นจริงอยา่งนั #น ทา่นก็เทศนาวา่การ
สอนพวกเรา  

เวลาพวกเราได้ฟังแล้วพวกเราได้จินตนาการ พดูกนัปากเปียกปากแฉะ “ธาต ุ๔ มนัเป็น
ธาต”ุ มนัเป็นธาตอุยา่โกรธเขา มนัเป็นธาตอุยา่เป็นขี #ข้ากิเลส ถ้ามนัเป็นธาตมุนัต้องรู้เทา่ ไอ้นี7
เป็นธาต ุดสู ิเขาทําศลัยกรรมรู้วา่เป็นธาต ุยงัอยากสวยอยากงามอยูน่ั7น นี7ไงก็รู้ๆ อยู ่มนัก็ยงั
เป็นอยา่งนั #นเพราะอะไร เพราะวา่มนัศกึษาธรรมะพอเป็นพิธี ปฏิบตัก็ิปฏิบตักินัเป็นพิธีกรรม 
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พิธีเทา่นั #น มนัไมล่งสูค่วามจริง  

ถ้าลงสูค่วามจริง เหน็ไหม เราใช้พทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราทําของเรา ทําของเรา
ให้จิตมนัสงบเข้ามา ถ้าจิตสงบแล้วนี7ขดุคุ้ยหามนัยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา ถ้ายกขึ #นสูวิ่ปัสสนาได้ มนั
จะตอ่ยอดได้ เพราะจิตมนัจริง จิตมนัสงบระงบั จิตมนัมีกําลงั จิตเราสงบแล้ว สงบแล้วเดีYยวก็
คลายออก แล้วเวลาเราจะรักษาความสงบนี #ได้อยา่งไร จิตเวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาเวลามนั
ไมส่งบ เราก็ขวนขวายของเรา เราก็ทําจริงทําจงัของเรา  

แล้วผู้ ที7มีอํานาจวาสนา อยากได้มรรคได้ผล เวลาครูบาอาจารย์ทา่นสั7งสอนอยา่งไร ถ้า
ไมมี่ครูบาอาจารย์สั7งสอน เหน็ไหม นี7ฟังเทศน์ ฟังเทป พอได้บางทีศกึษาจากประวตัขิองทา่นใน
ตํารับตํารา ที7ทา่นได้พิมพ์ไว้เป็นหลกัฐาน มนัค้นคว้า มนัมีการกระทํา มนัอยากทํา ถ้ามนัทํา
ขึ #นมาให้มนัสงบระงบัเข้ามา นี #มนัจะสงบ มนัสงบจริงหรือเปลา่ละ่  

ถ้าสงบไมจ่ริงมนัก็เป็นสญัญา มนัเป็นสญัญา สญัญาเพราะเราศกึษามาก เรารู้มาก ดู
ส ิเวลาเราพิจารณาของเรา เหน็ไหม เรารู้มาก แล้วธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ
เจ้า ดสู ิทางวิชาการแพทย์เขาเอาไว้เพื7อรักษาโรค เอาไว้เพื7อบรรเทาความทกุข์ของคน ก็เอาไป
เพิ7มกิเลสซะ เอาไปเพิ7มความสวยความงาม เอาไปเพิ7ม นั7นมนัก็เป็นวิชาการ มนัก็มาจาก
ศลัยกรรม มนัก็มาจากการศกึษาทางการแพทย์นั7นแหละ  

นี7ก็เหมือนกนั ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้เทา่ทนัไปหมด มีวิชา
มีความรู้ทั #งนั #น เวลาปฏิบตัมินัเป็นปริยตั ิปริยตัเิขาให้ปฏิบตั ิเวลาปฏิบตัขิึ #นมา เราแสวงหาเอา
ความสงบของใจ ใจมนัสงบได้ไหม ถ้าใจมนัสงบเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัจะสงบ สงบ
ด้วยสจัจะด้วยความเป็นจริง ด้วยข้อเทจ็จริง  

ถ้าจิตสงบแล้วมนัก็เสื7อม โดยธรรมชาต ิเหน็ไหม คนตกันํ #า ตกันํ #าใสภ่าชนะ ถ้าเราไมไ่ด้
ตกันํ #าเตมิภาชนะนั #น นํ #ามนัจะระเหยไป นํ #ามนัก็ต้องออกไปเป็นธรรมดา นี7ก็เหมือนกนั แล้วถ้า
จิตมนัสงบ จิตสงบแล้วถ้าเราไมมี่สต ิเราไมมี่ความชํานาญมนัคลายออก คลายออกคืนมาเป็น
ปกตนีิ7ไง แตเ่ราจําอนันั #นได้ เราจําอนันั #นได้ เราอยากได้อยา่งนั #น เวลาปฏิบตัไิปมนัจะไมไ่ด้
อยา่งนั #น  

แตถ้่าเราปฏิบตั ิเหน็ไหม ธรรมทั #งหลายมาแตเ่หต ุเราอยูที่7เหตนุั #น เราตั #งสตแิล้วกําหนด
พทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเรา เราทําของเรา ถ้ามนัสมดลุมนัต้องเป็น ถ้ามนัสมดลุ 
แล้วถ้ามนัสมดลุ ดสูมดลุส ิดสู ิทางแมบ้่าน เหน็ไหม เขาจะเยบ็ชนุผ้า เขาต้องร้อยเข็ม ร้อยเข็ม
ถ้ามนัไมเ่ข้ารูเข็ม ร้อยด้ายมนัไมเ่ข้ารูเข็มสกัที นี7ก็เหมือนกนัพทุโธๆ จิตไมล่งเสยีที ถ้าเขาร้อย
เข็ม ถ้าด้ายมนัเข้าเข็มเข้าพอดีเอาไว้ปะชนุผ้า  
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นี7ก็เหมือนกนั เราทําความสงบถ้าใจมนัสงบกําหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ กวา่
มนัจะลงได้ ถ้าลงได้เรารักษาของเรา การรักษาก็ชํานาญในวส ีชํานาญในวส ีกําหนดพทุโธ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ทําบอ่ยครั #งเข้า เวลาบอ่ยครั #งเข้า ถ้าทําอยา่งนี #มนัสงบเข้ามา ถ้าสงบเข้า
มา ถ้าจิตอารมณ์ที7ดีมนัปฏิบตัมินัก็ปฏิบตัไิด้งา่ย ถ้าอารมณ์กระทบรุนแรงอารมณ์ที7ตา่งๆ 
เพราะ เพราะเราทํา เราปฏิบตัเิพื7อหวัใจของเรา เราปฏิบตัเิพื7อหวัใจของเรา เราไมไ่ด้ประพฤติ
ปฏิบตัพิอเป็นพิธี  

แล้วไอ้ที7วา่ทําๆ มนัเป็นสามญัสาํนกึ มนัเป็นกิริยา มนัเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธ ถ้า
ชาวพทุธเป็นแคว่ฒันธรรม มนัยงัไมไ่ด้ปฏิบตัธิรรมจริงจงัหรอก ยงัไมรู้่จกักิเลส ไมเ่หน็กิเลส แต่
ถ้ามนัจะเหน็กิเลส จิตมนัสงบแล้ว ถ้าจิตมนัจริงขึ #นมา จริงเพราะอะไร จริงเพราะเป็น
สมัมาสมาธิ จริงเพราะตวัมนัเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริงแล้ว  

ดสู ิองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ฤาษีชีไพรเขาทําความ
สงบของใจเข้ามา แตใ่จเขาสงบ เขาทําฌานโลกีย์ เหน็ไหม ฌานโลกีย์ เขาทําฌานสมาบตั ิพอ
ฌานสมาบตัมินัสง่ออก พอสง่ออกมนัเหาะเหินเดนิฟา้ มนัรู้วาระจิต มนัรู้ตา่งๆ อภิญญา ๖ รู้ไป
หมด แตเ่ดีYยวเดียว เพราะอะไร เพราะการรู้นั #น การรู้นั #นมนัต้องมีจิตสงบ มนัต้องมีกําลงัใชไ่หม
ถงึได้รับรู้สิ7งนั #น  

เวลาอภิญญา ๖ เหน็ไหม กําหนดอากาศ วา่งหมดเลย กําหนดเสยีง เสยีงนี #ตกที7ไหน 
ความวา่งเสยีงอยูที่7ไหน ใครพดูได้ยินหมด อภิญญา อภิญญามนัต้องรักษากําลงัใจอนันี #ไว้ มนั
อยากรู้ๆ รู้วาระจิตรู้ตา่งๆ มนัถ้ามีอภิญญา ๖ อภิญญามนัต้องทําตรงนี #ไง มนัทําใจของเราให้
สงบไง ถ้าใจของเราสงบแล้วเข้าออก เข้าออกมนัมีกําลงัของมนั  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษากบัเขา ศกึษาแล้วมนัก็ทําสิ7งใดไมไ่ด้ มนั
ถงึวางสิ7งนั #นไว้ เวลามาทําอานาปานสต ิพอจิตสงบแล้ว บพุเพนิวาสานสุตญิาณ 
จตุปูปาตญาณ มนัยืนยนั ยืนยนัตามข้อเทจ็จริง เพราะไมไ่ด้สง่เสริมอะไรมนั  

เวลาจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัสงบเข้าสูใ่จของตวั มนัไปรื #อความจริงของตวั เหน็ไหม ตั #งแต่
พระเวสสนัดรไป ไมมี่ต้นไมมี่ปลาย ดงึจิตกลบัมา พอจิตดงึกลบัมา ถ้าจิตมนัสงบแล้ว มีกําลงั
มากขึ #น ถ้าปลอ่ยให้มนัแสดงตนของมนั แสดงตวัของมนั มนัออกมา ออกมามนัจตุปูปาตญาณ 
แล้วดงึกลบัมา ดงึกลบัมา ถงึเวลาแล้ว อดีต อนาคตมนัแก้ไมไ่ด้ บพุเพนิวาสานสุตญิาณคือสิ7ง
ที7เราประสบมาตั #งแตอ่ดีตมาตลอด ถ้ายงัไมส่ิ #นสดุมนัจะไปอีก มนัจะเกิดอนาคตจะเกิดไป
ข้างหน้า  

ถ้าอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา สจัจะเป็นความจริง ถ้าสจัจะเป็นความจริงขึ #นมา 
เวลามนัทําลายแล้ว เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย์ เหน็ไหม เพราะปัญจวคัคีย์ทิ #งไปก่อน ปัญจ
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วคัคีย์อปัุฏฐากอยูแ่ล้วทิ #งไป ทิ #งไปเพราะมกัมากไปฉนัอาหารของนางสชุาดา อดอาหาร
พยายามทําเตม็ที7 ทําทกุรกิริยาถงึเตม็ที7ยงัไปไมไ่ด้ แล้วไปฉนัอาหารของนางสชุาดา แล้วจะมา
หลอกเราวา่เป็นผู้ประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงได้อยา่งไร  

ด้วยความเชื7อของเขา นี7ไง ถ้าเป็นความเชื7อทางโลก เหน็ไหม โลกก็มองอยา่งนั #นอด
อาหารก็เรื7องของร่างกาย กลั #นลมหายใจก็เรื7องของร่างกาย มนัไมเ่กี7ยวกบัจิตทั #งนั #นเลย มนัจบั
ดจิูตไมไ่ด้ เพราะจิตมนัไมส่งบ จิตมนัไมมี่หลกัไง  

แตเ่วลากําหนดอานาปานสตพิอจิตมนัสงบขึ #นมาแล้ว มีกําลงัขึ #นมาแล้ว เวลามนัไป
ด้วยกําลงัของมนั เพราะยงัไมไ่ด้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บพุเพนิวาสา-นสุตญิาณ
ก็ยงัไมส่าํเร็จ จตุปูปาตญาณก็ยงัไมใ่ช ่อาสวกัขยญาณมนัถงึจะเป็นความจริง  

เวลาถ้ามนัไมจ่ริง เหน็ไหม มนัไมเ่หน็กิเลส มนัไมเ่ข้าใจ บพุเพนิวาสานสุตญิาณคืออดีต 
คือของที7เคยทํามา คือสิ7งที7ประสบการณ์ มนัไมใ่ชต่วักิเลส จตุปูปาตญาณมนัก็ไปอนาคต นี7ผล
ของวฏัฏะไง มนัแรงเหวี7ยงไปไง มนัไมเ่ป็นความจริงไง  

ดงึกลบัมา ดงึกลบัมาอาสวกัขยญาณ พอมนัทําลายอวิชชา แล้วทําลายอวิชชานี7ความ
จริง นี7เหน็กิเลส ไส้ในของมนั มนันอนเนื7องมา มนัละเอียดลกึซึ #งอยูใ่นใจนะ พอชําระล้างแล้ว
มนัจะไปบอกใครละ่ “จะสอนใครได้หนอ สอนใครได้หนอนะ”  

จนมนัเป็นเรื7องลกึลบั ทีนี #เป็นเรื7องลกึลบัมนัเป็นความจริงใชไ่หม แตม่นัก็ไมใ่ชล่กึลบัจน
เราจะมาสร้างภาพ เราจะมาทําให้มนัซบัซ้อน ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตัก็ิต้องสร้างคา่ยกล
ขึ #นมาก่อน ถ้าเดีYยวไมส่ร้างคา่ยกล เดีYยวจะลากกิเลสออกมาไมไ่ด้ สร้างคา่ยกลเหมือนสงคราม
โบราณเขาสร้างคา่ยกลกนันะ ต้องตีคา่ยกลนั #นแตก มนัถงึจะได้ตีคา่ยนั #นแตก นี7ก็เหมือนกนั 
ถ้ามนัลกึลบัก็ต้องสร้างคา่ยกลขึ #นมาใชไ่หม สร้างพิธีกรรมขึ #นมา บอกวา่ “ต้องเป็นอยา่งนั #น 
ต้องเป็นอยา่งนั #น แล้วมนัจะผา่นมา”  

ไมใ่ช!่ ไมมี่! นี7ไง เพราะมนัไมเ่หน็กิเลสจริง ไส้ในกิเลสไส้ในของมนั เราเหน็แตกิ่เลสข้าง
นอก เราเหน็แตกิ่ริยามารยาท แล้วเราก็ประพฤตปิฏิบตักินัด้วยสามญัสาํนกึ ด้วยมารยาท
สงัคม ด้วยการกระทําของเรา เหน็ไหม มนัไมเ่หน็ตามความเป็นจริง  

ถ้าเหน็ตามความเป็นจริง เราทําความสงบใจเข้ามา ใจต้องสงบก่อน ใจมนัจริงไง เพราะ
เวลาสงบระงบัขึ #นมา เราไมใ่ห้กิเลสมนัครอบงํา การสงบระงบัเข้ามา เราสงบระงบัเข้ามาด้วย
เป็นสมัมาสมาธิ “สขุอื7นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่” มนัแคเ่ป็นสมถกรรมฐาน มนัเป็นบาทฐานใน
การประพฤตปิฏิบตัเิทา่นั #น  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั7น ทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาก่อน หลวงปู่ มั7นทา่นปรารถนามาเป็น
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พระโพธิสตัว์เหมือนกนั เวลาทา่นปฏิบตัขิองทา่นไป เหน็ไหม มนัไปไมไ่ด้ พอไปไมไ่ด้ทา่นถงึลา
ของทา่น แล้วเวลาทา่นทําความจริงของทา่น พอจิตสงบ เหน็ไหม ทา่นทําจิตสงบไมไ่ด้ พอไป
เหน็กาย เหน็กายพิจารณากายตามความเป็นจริงขึ #นมา เวลามนัเริ7มบั7นทอนกิเลสแล้ว เพราะ
อะไร  

เพราะกิเลสมนัอยูที่7ใจ พอใจสงบแล้ว ใจสงบแล้ว เหน็ไหม มนัรําพงึไปที7กาย รําพงึไปที7
กาย ใครเป็นคนรําพงึ ก็ใจ สกักายทิฏิฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส มนัมีความสาํคญัในตวัของ
มนั ตวัจิตมนัมีความสาํคญัในตวัของมนั เอาตามข้อเทจ็จริง ร่างกายไมมี่กิเลส ธาต ุ๔ ไมมี่
กิเลส รูป รส กลิ7น เสยีงอนัวิจิตรไมใ่ชกิ่เลส ตณัหาความทะยานอยากของคนตา่งหากเป็นกิเลส 
ถ้าให้ละเอียดเข้าไป ตณัหาความทะยานอยากของจิตตา่งหากเป็นกิเลส นี7ตณัหาความทะยาน
อยากของจิตเป็นกิเลส แล้วมนัแสดงตวัอยา่งไรละ่?  

ถ้าแสดงตวัถ้าจิตมนัสงบตามความเป็นจริงขึ #นไปแล้ว ถ้ามนัไปเหน็กาย พอเหน็กายมนั
สั7นไหว ถ้าสั7นไหวนะ สั7นไหวมนัสะเทือนกิเลส มนัรู้ มนัรู้เลย ถ้าเหน็กิเลส กิเลสเหน็ตวัมนั มนั
จะต้องฟขูึ #นมา ถ้าเหน็ตวักิเลสคือจบัตวัมนัได้ ถ้าจบัตวัมนัได้ มนัสะเทือนขั #วหวัใจ มนัสะเทือน 
ทั #งๆ แคเ่หน็ตามความเป็นจริงมนัสะเทือน มนัสะเทือนแตไ่มมี่กําลงั ไมมี่สตปัิญญา เข้าไป
ชําระ เข้าไปแยกแยะมนั มนัก็ไมเ่ป็นการปฏิบตัโิดยสมบรูณ์ มนัเป็นการปฏิบตัโิดยพื #นฐานใน
การปฏิบตัเิป็นเริ7มต้น  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั7น ครูบาอาจารย์ของเราทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ทา่นชําระล้าง
กิเลสของทา่นไป ทา่นเหน็ถงึเลห์่กลของมนั ทา่นถงึเหน็เลห์่กลของกิเลสวา่มนัปลิ #นปล้อน มนั
หลอกลวง มนัหลอกลวงนกัปฏิบตั ิมนัหลอกลวงพระปฏิบตั ิสาํคญัตน พอจิตมนัสงบขึ #นมา มนั
มีความรู้ความเหน็ขึ #นมา ให้คา่ทนัที แสดงวา่บารมีออ่นด้อยมากให้คา่ทนัที พอให้คา่ทนัทีแล้ว
ถ้าเป็นสภุาพบรุุษนะ เวลามนัเสื7อมก็ต้องยอมรับวา่มนัเสื7อมส ิเวลาของของที7มีอยูบ่นมือเรา ถ้า
มนัยอ่ยสลายไปแล้วมนัไมมี่ ต้องยอมรับวา่มนัไมมี่ส ิเวลาของอยูบ่นมือของเรา สร้างอารมณ์
ขึ #นมามนัมี อารมณ์เวลามนัเปลี7ยนแปลงไปแล้ว มือก็มือเปลา่ๆ ทําไมยงัสาํคญัตนวา่ตวัเองมี
คณุธรรมอยูล่ะ่ นี7มนัเป็นเปลอืกนอก  

มนัอยูไ่ส้ใน กิเลสมนัอยูไ่ส้ใน ถ้าคนไมเ่คยรู้ไมเ่คยเหน็ มนัไมมี่ข้อเทจ็จริง ไมมี่การ
กระทํา ไมมี่การประพฤตปิฏิบตัเิป็นขั #นเป็นตอน บคุคล ๔ คู ่ไอ้นี7หาบคุคลคนเดียวยงัไมเ่จอ หา
บคุคลคนเดียว หาบคุคลเริ7มต้น คือทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบเข้าแล้วนี7ปถุชุนและ
กลัยาณปถุชุน จากปถุชุนคนหนาให้กิเลสมนัครอบงํา ทําสิ7งใดบชูามนัทั #งนั #น แล้วยงัสาํคญัตน
วา่ประพฤตปิฏิบตันิะ ยงัสาํคญัตนอยู ่

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั7นทา่นให้ข้อวตัรปฏิบตั ิมนัไม่
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สาํคญัตน มนัเป็นข้อวตัรปฏิบตั ิคําวา่ “ข้อวตัรปฏิบตั”ิ มนัเป็นสิ7งที7วา่สิ7งที7เป็นของของสงฆ์ สิ7ง
ที7ใช้ร่วมกนั ข้อวตัรคือการ เหน็ไหม นํ #าล้างเท้า เขียงเท้า นํ #าล้างบาตรตา่งๆ นี7ไง มนัไมมี่ใคร
เป็นเจ้าของ แตใ่ช้ร่วมกนั การใช้ร่วมกนั เราทําร่วมกนัใชไ่หม  

นี7ข้อวตัรปฏิบตัใิห้ชกัดงึใจออกมา ให้มนัยอมรับความเป็นสาธารณะ ยอมรับการเป็น
ของสงฆ์ ความเป็นของสงฆ์ ดวูดั วดัเนี7ยเป็นอาราม เป็นที7อยูข่องผู้ทรงศีล ผู้ทรงศีลอยูด้่วยกนั 
ใช้ร่วมกนั ทกุอยา่งด้วยกนั เหน็ไหม ไมเ่ป็นของบคุคล ไมเ่ป็นของใครทั #งสิ #น เวลาทําขึ #นมา มนั
ทําเพื7อสงฆ์นะ ไมใ่ห้มนัยดึมั7นถือมั7นไง ไมใ่ห้มนัวา่ไอ้นั7นของเรา ไอ้นี7ของเรา อะไรของเอง็! 

ในเมื7อพระ ๔ องค์รวมกนัถงึเป็นสงฆ์ เขาถวายเป็นของสงฆ์ เขาถวายเป็นสาธารณะ 
เขาถวายเป็นของของกลาง แตค่นที7จิตใจเหน็แก่ตวั มนัไมยุ่ง่เลย “มีคนอื7นทําแล้ว มีคนอื7นทํา
แล้ว ทกุอยา่งทําแล้ว” เราก็สะดวกสบายไง เราสะดวกสบาย เหน็ไหม ข้อวตัรปฏิบตัดิงึใจมนั
ออกมา ดงึหวัใจนี #ออกมา ถ้าดงึหวัใจออกมามีข้อวตัรปฏิบตัรัิกษาหวัใจของตวัเองไว้  

สิ7งนี #ถ้าทําแล้วมนัได้ประโยชน์กบัใจดวงนั #น เพราะใจดวงนั #น ดสู ิมนัจะทําตาม
ข้อเทจ็จริงไง ถ้าทําตามข้อเทจ็จริง เราทําข้อวตัรปฏิบตัขิึ #นมาให้เป็นเครื7องอยูไ่ง ให้ใจมนัไมเ่ป็น
อิสระไง ถ้าใจมนัเป็นอิสระมนัคดิของมนัไปเรื7อยละ่ มนัคดิร้อยแปด มนัจะไปนิพพาน มนัจะ
เฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัคดิของมนัไปแตไ่มจ่ริง  

แตพ่ทุโธๆๆ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื7น ผู้ เบกิบาน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยูที่7นี7 องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ พทุธะนี7ปฏิสนธิจิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ พทุธะมนัอยู่
กบัเรา พทุธะมนัอยูก่ลางหวัอกนี # ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้ามา ศกึษา
มาเพื7อประพฤตปิฏิบตั ิเวลาประพฤตปิฏิบตั ิปฏิบตัติามความเป็นจริง 

ถ้าจิตมนัสงบ จิตสงบคือจิตจริง คนจริงสภุาพบรุุษเขาถงึทําสิ7งใด เขาถงึไมล่าํเอียง แต่
ถ้ามนั เหน็ไหม ถ้ายงัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้าเป็นหวัหน้าสงฆ์ เป็นผู้ นํา เหน็ไหม 
ลาํเอียงเพราะรัก ลาํเอียงเพราะชงั ลาํเอียงเพราะพวกเรา ลาํเอียงเพราะคนนี # คนนี #มนัถกูชะตา 
คนนี #ไมถ่กูชะตา มนัลาํเอียง นี7ไง ถ้ามนัลาํเอียง  

แตถ้่ามนัไมล่าํเอียงนะ มนัถงึเป็นความสมดลุ พทุโธๆๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไมใ่ห้จิต
มนัลาํเอียง มนัจะเข้าข้างใคร มนัจะพอใจสิ7งใด มนัพอใจสิ7งใดเราไมต้่องการทั #งสิ #น เราต้องการ
ให้เป็นความเป็นจริง แล้วเวลามนัเป็นความเป็นจริงนะ เวลาพทุโธๆๆ เป็นขณิกสมาธิ อปุจาร
สมาธิ มนัทึ7ง เวลาเป็นความจริง เหน็ไหม นี7พทุธะแล้ว ไมต้่องให้กิเลสมนัมาพลกิแพลง กิเลส
มนัชกันําไปก่อน “เราจะไปเฝา้พระพทุธเจ้า เราจะมีความรู้ เราจะศกึษา นี7เป็นพทุธพจน์” 

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า “ภกิษุผู้ใดปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม 



ไสใ้นกิเลส ๑๗ 

©2023 www.sa-ngob.com 

ทาํสิTงทีTเราสอน เหมือนกับจบัชายจวีรเราไว้ ผู้ใดปฏบิตัติามกเิลสตณัหาความทะยาน
อยาก คดิเอง เออเอง อยู่ห่างเราแสนไกล ทั Aงๆ ทีTจบัชายจวีรเราอยู่ แต่ถ้าผู้ใดปฏบิตัิ
ธรรมสมควรแก่ธรรม สิTงใดทีTองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าวางไว้ แล้วเราประพฤติ
ปฏบิตัติามความเป็นจริงอันนัAน จะอยู่ห่างไกลแค่ไหน จะอยู่คนละกาลเวลา กเ็หมือน
จบัชายจวีรเราไว้” 

พทุโธ พทุธะ ผู้ ตื7น ผู้ เบกิบาน เราเฝา้ที7นี7 ถ้าเราเฝา้ที7นี7เพราะเรากําหนดพทุโธ เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามามนัได้ ผู้ ใดเหน็ธรรม ผู้นั #นเหน็ตถาคต สตธิรรม สมาธิ
ธรรม ปัญญาธรรม ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัเิราศกึษาธรรมะองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า 
ถ้าเรามีสต ิสตธิรรม ถ้าเราปฏิบตัขิองเราถ้าเป็นสมาธิ สมาธิธรรม ถ้าสมาธิธรรมถ้ามนัเกิด
ปัญญาขึ #นมา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัเกิดเป็นมรรค มรรคนี7เป็นของใคร มรรคนี7เป็นของจิต
ดวงนั #น  

แตถ้่าเวลากิเลสมนัยมุนัแหย ่เหน็ไหม จะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพทุธพจน์ มนัสง่ออก มนัไมเ่ป็นความ
จริง  

พทุโธๆๆๆ แล้วพทุโธนี7สง่ออกไหม พทุโธ เหน็ไหม พทุโธนี7เป็นคําบริกรรม เพราะ
ธรรมดา สจัธรรม คนเรามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เหน็ไหม รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ มนัเป็นความคดิ มนัเป็นความรู้สกึเป็นนามธรรม มนัคดิอยูแ่ล้ว คดินั7นคือสง่ออกแล้ว 
ทีนี #พอคดิ เราถงึกําหนดคําบริกรรม สิ7งที7มนัจะคดิให้มนัคดิในพทุธานสุต ิพทุโธๆๆ ถ้ามนัเป็น
ความจริงมนัทําได้  

นี #เวลามนัมีกิเลส ยิ7งคนอยากยิ7งทําไมไ่ด้เลย คนอยาก เหน็ไหม นั7งนิ7งๆ ไมไ่ด้ เวลาให้
กระโดดโลดเต้นชอบ เวลาให้นั7งนิ7งๆ ไมไ่ด้ นั7งนิ7งๆ เพื7ออะไร เพื7อค้นหาจิตของเราไง ถ้าเรา
กําหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มีสตมีิสมัปชญัญะทําตอ่เนื7องๆ จากที7พทุโธไมไ่ด้ คนที7
ยงัพทุโธ คําวา่ “พทุโธ” กบัความรู้สกึมนัยงัแตกตา่งกนั มนัยงัขดัข้อง มนัยงัขดัใจอยู ่แตพ่ทุโธ
กบัจิตมนัลงตวักนัพอดีนะ เออ! ชกัสะดวกขึ #น ชกัสบายขึ #น ชกัดีขึ #น เหน็ไหม 

จากจิตที7มนัสง่ออก มนัชกัจะเริ7มมีคําบริกรรม มนัจะพยายามทําความสงบของใจนี # 
เวลาพทุโธๆ จนจิตสงบ จิตสงบมนัคืออะไร จิตสงบคือกิเลสมนัสงบตวัลง ถ้ากิเลสมนัยงัอยู ่
กิเลสมนักระทุ้ง กิเลสมนัตอ่ต้าน กิเลสมนัทําให้ฟ ูกิเลสนั7นแหละมนัทําให้ยุง่ แตพ่ทุโธๆๆ พทุโธ
จนกิเลสมนัไมมี่ชอ่งออก ไมมี่ชอ่งไป ไมมี่การกระทําตา่งๆ มนัสงบตวัลง จิตนั #น สมาธิคือจิตไม่
เสวยอารมณ์  

เวลาความคดิเราเป็นสอง เป็นสองเพราะอะไร เพราะเรามีความรู้สกึ เรามีความคดิ ถ้า
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เราไมมี่ความรู้สกึ เราไมค่ดิอะไรเลย ความคดิเกิดจากภวาสวะ เกิดจากจิต แล้วความคดิมนัก็
ตอ่ยอดไป คดิร้อยแปด คดิเฉพาะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คดิเป็นพทุธพจน์ คดิไป
เรื7อยเลย สง่ออก พทุโธก็สง่ออก แตคํ่าวา่ “สง่ออกนี #” สง่ออกโดยธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธานสุต ิทําความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นศาสดา รู้เทา่ทนักิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลามาร มารที7ปั7นหวัเจ้าชาย
สทิธตัถะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชําระล้างหมดแล้ว “มารเอย เธอเกดิจาก
ความดาํริของเรา เราจะไม่ดาํริถงึเจ้าอีกเลย เจ้าจะเกดิบนหวัใจดวงนี Aไม่ได้”  

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีพระชนม์ชีพอยู ่มารดลใจตลอด มารดลใจ
นะ “ไมต้่องสั7งสอน ในเมื7อนิพพานดีแล้วก็นิพพานไปเลย จะได้อยูส่ขุสบาย นิพพานเป็นวิมตุติ
สขุก็สขุแล้ว ทา่นมายุง่กบัโลกทําไม” เพราะมารมนัตระหนี7 มารมนัอยากได้สตัว์โลกอยูใ่น
อํานาจของมนั  

แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ7งที7ชําระล้างมนัๆ สิ7งที7ชําระล้างมนั 
แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึรู้เทา่ทนัมนั พอรู้เทา่ทนัมนันะ แล้วมนัอยูที่7ไหนละ่ มนั
ก็อยูที่7หวัใจของสตัว์โลก มารอยูที่7ไหน จะไปเปิดตู้ เปิดไหจบัมาร หามารเอามาฆา่ มนัอยูที่7ไหน  

เราไปหา ไปหากไ็ปเพ่งโทษเขา เหน็คนนู้นทาํสิTงนั Aนกผิ็ด ถกู เพ่งโทษเขาไป
ตลอด แต่ไม่เคยสาํนึกถงึเลยว่าในใจของเรามันมีมาร ในใจของเรามีอวชิชา เราไป
เพ่งโทษใคร ในเมืTอเราอยู่ด้วยกันเป็นหมู่เป็นคณะใช่ไหม มันมีจริตนิสัยของคนมันสูง
มันตํTาใช่ไหม เราอยู่กันด้วยสังคมใช่ไหม เรากมี็เมตตา เมตตาเพราะอะไร เพราะเขา
ทกุข์เขายากของเขามา คนเกดิมานีTทกุข์ยากหมด อยู่ในครรภ์ ๙ เดอืนคลอดออก
มาแล้ว ใครมีเวรมีกรรมขนาดไหน เวรกรรมนัAนกบ็บีคั Aนมา ถ้าบบีคั Aนมาจะมีอาํนาจ
วาสนามาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ธรรมโอสถจะทาํให้พ้น
จากทกุข์  

ถ้าศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศกึษามาศกึษาเป็นฉลากยาแล้ว
ก็แปะไว้ข้างขวดนั7น ไมเ่คยเปิดขวดยาแล้วกินเลย ไมเ่คยกินยามนัก็ไมไ่ด้รับรู้รับรสของยา พทุ
โธๆๆ พทุโธแตเ่ปลอืก ทําแตเ่รื7องโลก กิเลสมนัอยูไ่ส้ใน มนัอยูภ่ายใน เวลาอยูภ่ายในกิเลส 
กิเลสมนัก็พลกิแพลง ภายในก็คดิถงึแตเ่รื7องเข้าข้างในไง ภายในก็คดิถงึเรื7องในตบัในปอดไง  

เราศกึษากบัมนั “สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา ธรรมทั #งหลายต้องเป็นอนตัตา”  

ธรรมทั #งหลายเป็นอนตัตา มนัเป็นในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้วา่ เวลาสจัธรรม เหน็ไหม ธรรมทั #งหลายเป็นอนตัตา แตผ่ล
ของมนัเป็นกปุปธรรม อกปุปธรรม ที7มนัสจัจะความจริง คนที7ประพฤตปิฏิบตัแิล้วมนัจะเข้าใจ
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วา่ สิ7งที7เป็นอนตัตา อนตัตาตรงไหน?  

“อนตัตาคดิเอา มนัเป็นอนตัตา มนัจะยอ่ยสลายของมนั” ไมรู้่เหน็อะไรเลย ไมใ่ชกิ่เลส 
มนัเป็นตํารา มนัเป็นวิชาการขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วสร้างอารมณ์ อารมณ์ก็
สร้างมนัขึ #นมาให้เป็นอยา่งที7พอใจ อยา่งที7ตวัเองเข้าใจ ตวัเองเหน็ แล้วก็อ้างพทุธพจน์ๆ อ้าง
พทุธพจน์มนัไกลมนัอยูข้่างนอก  

กิเลสมนัอยูไ่ส้ใน อยูไ่ส้ใน ถ้าอยูไ่ส้ในจิตมนัต้องสงบเข้ามา พอจิตสงบแล้วยกขึ #นสู่
วิปัสสนา การยกขึ #นสูวิ่ปัสสนานะ ความพอใจและไมพ่อใจ ความเฉาและความหงอยเหงา มนั
เป็นเวทนาของจิต กาย เวทนา จิต ธรรม ถ้าจบัต้องสิ7งนี #ได้ จบัต้อง จิตสงบแล้วจิตเหน็ตามเป็น
จริง มนัจะสั7นไหวในหวัใจ สั7นไหวในหวัใจเพราะเราเหน็ความเหน็ตวัตนของมนั ถ้าเหน็ตวัตน
ของมนันะ กิเลสเป็นนามธรรม มนัอยูใ่นหวัใจ มนัอยูใ่นภวาสวะ อยูใ่นภพ  

เวลาพทุโธๆ ถ้าจิตสงบ เพราะกิเลสมนัสงบตวัลง จิตมนัถงึสงบได้ ถ้าสงบได้ สมถกรรม
ฐาน ฐานที7ตั #งแหง่การงาน ถ้าเรารําพงึไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็น
จริง ถ้าเหน็จิตเหน็ธรรมตามความเป็นจริง เหน็ไหม เราจบัต้องได้ พอจบัต้องได้งานมนัเกิดตรง
นี # ถ้างานเกิดตรงนี # พอจบัต้องได้จะเหน็เป็นภาพก็ได้ จะเหน็เปรียบเทียบในเรื7องของร่างกายก็
ได้  

ถ้าจิตมนัไมส่งบ เหน็ไหม ดสู ิเขาทําศลัยกรรมความงามกนั เขาทําแตภ่ายนอก เขา
อยากงามแตรู่ป แตห่วัใจของเขามนัไมส่วยงามเหมือนกบัสิ7งที7เขาต้องการ มนัสวยงามแต่
ภายนอก  

นี7ก็เหมือนกนั เวลาเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็น
ภายนอกเราก็เทียบเคียงได้หมดละ่ วา่ธรรมะเนี7ย พทุธพจน์มนัเป็นอยา่งนั #นๆ แล้วเวลาเรามนั
สวยงามแตภ่ายนอกใชไ่หม มนัเป็นพทุธพจน์เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า 
แล้วก็กลวัผิดก็เปรียบเทียบไง มนัก็เลยไมเ่ข้าถงึภายใน  

ถ้าเข้าถงึภายใน เหน็ไหม เวลาภายในถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต 
เหน็ธรรมตามความเป็นจริง เวลามนัเกิดปัญญา เวลาปัญญามนัเกิดขึ #นมา ปัญญาที7มี
สมัมาสมาธิรองรับ สมัมาสมาธิรองรับไมใ่ชโ่ลกียปัญญา โลกียปัญญา ปัญญาที7เกิดขึ #นจาก
สญัชาตญาณ เกิดจากสามญัสาํนกึ เกิดจากสญัญา เกิดจากสญัญาแล้วกิเลสมนัยมุนัแหย ่
กิเลสมนัสง่เสริม พอมนัสง่เสริมขึ #นมามนัก็อ้างธรรมะ อ้างธรรมะขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าวา่พทุธพจน์ วา่มนัเข้าใจตามนั #น  

แตเ่วลาผู้ ที7ประพฤตปิฏิบตัใิหม ่เหน็ไหม จิตใจของเราเป็นปถุชุน เป็นคนหนา เวลาคน
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หนาเราตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ตรึกใน
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วา่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า 
สจัธรรมเป็นความจริง “คนเกิดขึ #นมามนัมีความทกุข์ความยากอยา่งไร? จิตนี #เวียนวา่ยตายเกิด
ในวฏัฏะ ที7องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบพุเพนิวาสานสุตญิาณมนัดําเนินมาอยา่งไร?”  

เรามาไตร่ตรอง เรามาใคร่ครวญ ไตร่ตรองตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้าด้วยปัญญาอบรมสมาธิ ด้วยโลกียปัญญา ด้วยสามญัสาํนกึ เวลาเราพิจารณาของ
เราอยา่งนี # เราไตร่ตรองธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าจิตมนัร่วมงานด้วย จิต
มนัไมต่อ่ต้าน จิตมนัไมส่ร้างภาพของมนัคดิเรื7องอื7นไป แล้วคดิตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นปัญญา ปัญญาอยา่งนี #ปัญญาสามญัสาํนกึ ปัญญาทางโลก  

เวลาพิจารณาของมนัโดยความสมดลุ เหน็ไหม นํ #าตาไหล นํ #าตาไหลขนพองสยองเกล้า 
“ทําไมชีวิตมนัเป็นแบบนี # ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐมาก” มนัพุง่ไป
แล้ว ไอ้นี7มนัปัญญาอบรมสมาธิ คําวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” ถ้ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
ปัญญาที7มนัมีสตแิล้วใช้ปัญญาใคร่ครวญในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า มนั
เป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

แตเ่วลาสง่ออกๆ เวลามนัพดูวา่สิ7งที7สง่ออก เวลาพิจารณาโดยปัญญาโดยสามญัสาํนกึ 
ปัญญาสามญัสาํนกึเพราะกิเลสมนัหลอก กิเลสมนัหลอก เหน็ไหม กิเลสหลอกวา่ “เรามี
ปัญญา เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นผู้ ที7ประพฤตปิฏิบตั ิเรา
เป็นคนที7มีอํานาจวาสนา เราพิจารณาของเราแล้วธรรมะมนัเกิดขึ #น ธรรมะมนัพิจารณาไปแล้ว
มนัเข้าใจ”  

กิเลสมนัสวมรอย เหน็ไหม แล้วมนัก็คดิของมนัไป ทั #งๆ ที7ถ้ามนัมีสตสิมัปชญัญะมนัทํา
โดยธรรม ถ้าโดยธรรม เหน็ไหม ก็ปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญาอบรมสมาธิปัญญาอบรมหวัใจ
ไง อบรมหวัใจไมใ่ห้มนัเหอ่เหิม ไมใ่ห้มนัสง่ออก ไมใ่ห้มนัใช้โดยสญัชาตญาณโดยความเป็น
มนษุย์  

เราเป็นมนษุย์ เราเป็นมนษุย์แตเ่ราเกิดมามีอํานาจวาสนา เราเกิดมาแล้ว เราอยากจะ
ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เวลาเราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราจะต้องมีสมถกรรมฐาน ฐานที7ตั #ง
แหง่การงาน เราต้องมีชยัภมิู เราจะต้องมีข้อเทจ็จริง เพราะจิตมนัจริงไง จิตมนัจริงเพราะเป็น
สมัมาสมาธิ เพราะจิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือจิตเดมิแท้ สมัมาสมาธิมนัเป็นเปลอืก
นอกไง  

ถ้าจิตเดมิแท้ ส้ม เปลอืกส้ม เปลอืกส้มมนัอยูข้่างนอกแตม่นัอยูใ่นส้ม แตถ้่าเข้าถงึจิตนี7
ไง ถ้าจิตพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ตรงนี #มนัเป็นจดุเริ7มต้น ถ้าจดุเริ7มต้นถ้าจิตมนัจริงเพราะ
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สมัมาสมาธิเป็นข้อเทจ็จริง เวลามนัน้อมไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความ
เป็นจริง แล้วเวลามนัเกิดปัญญาขึ #นมา ปัญญาที7มีสมัมาสมาธินี #รองรับ เวลามนัเกิดปัญญา
ขึ #นมา เกิดปัญญานี7มนัพลกิแพลง มนัเหน็ตามข้อเทจ็จริง มนัเข้าไปเนื #อของใจ เนื #อของกิเลสไง 
นี7ที7วา่เหน็กิเลสไง  

ถ้าไมรู้่ไมเ่หน็กิเลส เหน็ไหม มนัอยูภ่ายนอก แล้วเวลาอยูภ่ายนอกคนที7ประพฤตปิฏิบตัิ
ไมมี่หลกัมีเกณฑ์ก็บอกวา่ “คดิข้างนอกก็เรื7องข้างนอก แล้วคดิเรื7องข้างในมนัถงึจะเป็นเรื7องข้าง
ใน” เขาวา่ “ปัญญานอก ปัญญาใน”  

แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่โลกียปัญญา โลกตุตรปัญญา 
ถ้าโลกียปัญญาคือปัญญาของกิเลส จะตรึกในธรรมขนาดไหน จะพิจารณาขนาดไหน มนัเป็น
โลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาคือกิเลสมนัสง่เสริม กิเลสมนัพลกิแพลง กิเลสมนัให้อยู่
ในอํานาจของมนั  

แตถ้่าเรามีสตปัิญญา ใช้ปัญญาอยา่งนี #เหมือนกนั ใช้ปัญญาเหมือนกนั แตปั่ญญาที7มี
สตเิทา่ทนักบัมนั ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมนัสมดลุ มนัลงกบั
ความรู้สกึของเรา จิตของเรากบัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากลมกลนืเป็นเนื #อ
เดียวกนั “นํ #าตาไหล! ซาบซึ #งในชีวิต! ชีวิตเป็นเชน่นี #เอง เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ” ยงัไมไ่ด้
ภาวนาอะไรเลยนะ นี7ไส้ในกิเลสมนัไมเ่หน็ ถ้ามนัจะเหน็ มนัเหน็กิเลสผิวเผินไง เหน็กิเลสโดย
มารยาทไง เหน็กิเลสโดยข้อเทจ็จริงที7เรารู้เราเหน็นี7ไง เรารู้เราเหน็ขึ #นมาเวลามนัสงบตวัลงก็
สงบตวัลงอยา่งนี # แล้วศาสนาพทุธสอนแคนี่ #หรือ บคุคล ๔ คูไ่ปไหน?  

บคุคล ๔ คู ่จิตนี #เป็นได้ เหน็ไหม เป็นได้โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคา-มิมรรค 
สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บคุคล ๔ คู ่จิตหนึ7งมนั
พฒันาขึ #นไปเป็นบคุคล ๔ คู ่แล้วบคุคล ๔ คูม่นัถงึจะเป็นความจริงในหวัใจนี # ถ้าความจริงใน
หวัใจนี # สิ7งที7กระทําเราจะต้องเหน็ข้อเทจ็จริง  

ฉะนั #น ถ้าจะเหน็กิเลส สิ7งที7จะเหน็กิเลสคือความสงบของใจ ใจสงบระงบัขึ #นมา ใจเป็น
สมัมาสมาธิขึ #นมา ถ้าใจเป็นสมัมาสมาธินี7ข้อเทจ็จริงอยา่งนี # ปฏิบตัอิยา่งนี # ฉะนั #น เวลาครูบา
อาจารย์ทา่นถงึให้ทําความสงบของใจเข้ามา  

เราประพฤตปิฏิบตักินันะ สงบได้บ้าง สงบได้บ้าง พอสงบได้บ้างแตเ่ราไมต่อ่ยอด สงบ
แล้วนี7เราไมรู้่รักษาหวัใจของเรา เอกคัคตาจิตตั #งมั7น มนัจะตั #งมั7นได้อยา่งไร ดสู ิเดก็น้อยมนัไมมี่
กําลงัของมนั มนัทํางานอะไร เดก็น้อยๆ นี7เหน็แล้วนา่รัก ไร้เดียงสา ดีไปหมด แตข้่อเทจ็จริงของ
ชีวิตมนัต้องโตขึ #นมา มนัต้องมีอาชีพ มนัต้องมีสตปัิญญา มนัต้องเทา่ทนัสงัคม มนัต้องมีที7ยืน
ในสงัคม  
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หวัใจๆ เราจะมีที7ยืนในธรรมะ เราจะมีที7ยืน บคุคล ๔ คู ่หวัใจมนัจะพฒันาขึ #นไปอยา่งไร 
ถ้ามนัจะพฒันาตามข้อเทจ็จริงขึ #นมาแล้ว มนัเป็นความจริงของมนัขึ #นมา ถ้าความจริงของมนั
จิตสงบแล้วรําพงึไปที7กาย ถ้าคนไมมี่อํานาจวาสนา ถ้าคนมีอํานาจวาสนาถ้าจิตสงบขึ #นมามนั
จะรู้เหน็เลย บางคนได้หนเดียว คําวา่ “หนเดียว” คือวาสนามีเทา่นั #น ถ้าพิจารณาไปแล้วมนั
ปลอ่ยแล้ว ครั #งตอ่ไปจะต้องค้นคว้า จะต้องขวนขวาย ถ้าหนเดียว  

ถ้าคนมีอํานาจวาสนานี7ขิปปาภิญญาปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย มนัจะมาเตม็ๆ ที7เลย แตส่ิ7งที7ขิป
ปาภิญญาเขาต้องสร้างสมบญุญาธิการของเขามา คําวา่ “สร้างมามาก” สร้างมามากมนัถงึจะ
เป็นอยา่งนั #น แตเ่วลาถ้ามนัเป็นอยา่งนั #น เหน็ไหม นี7มนัตอ่เนื7อง  

แตถ้่าคนสว่นใหญ่แล้วเวไนยสตัว์ พอประมาณ กึ7งกลาง เราต้องขวนขวายของเรา เรา
ต้องมีการกระทําของเราเพราะอะไร เพราะเรามีศรัทธามีความเชื7อนะ เวลาประพฤตปิฏิบตัไิปนี7 
เวลาจิตมนัเสื7อมมนัท้อแท้ เวลากิเลสมนัยมุนัแหยน่ะ มนัล้มลกุคลกุคลาน ขณะที7วา่เวลากิเลส 
กิเลสมนัยมุนัแหยม่นัทําให้หมดกําลงัใจ  

แตถ้่าเราประพฤตปิฏิบตั ิเรามีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์เป็นผู้ให้กําลงัใจ แล้วครูบา
อาจารย์ของเราทา่นเคยทกุข์เคยยากมา เคยทกุข์เคยยากนะ เวลากิเลส ดสู ิเวลาหลวงตาทา่น
เลา่ของทา่นนะ เวลาออกประพฤตปิฏิบตัใิหม่ๆ  ทําอยา่งไรก็ไมไ่หว ทําอยา่งไรก็ไมไ่ด้ จน
สดุท้ายนะ “ทําไมกิเลสมนัรุนแรงขนาดนี # ทําไมเอาเราขนาดนี #” นั7งร้องไห้ หลวงตาทา่นพดูเอง 
เวลาประพฤตปิฏิบตัใิหม่ๆ  นั7งร้องไห้ คือใจมนัจะทํา ใจมนัจะสู้  ใจมนัอยากทํา แล้วอยา่งวา่
ทา่นเรียนเป็นมหาใชไ่หม ทา่นก็ต้องมีปัญญาของทา่น เวลาสิ7งใดที7มนัเกิดขึ #นมนัก็ไมเ่ป็นความ
จริง มนัก็รู้ แตรู้่แล้วมนัรู้แตไ่มมี่กําลงั รู้แล้วไมมี่เทคนิค รู้แล้วสู้ไมไ่ด้ สู้ไมไ่ด้  

ทา่นก็เลยบอก “เอานะ เอง็จาํไว้นะ เอง็ทาํข้าขนาดนี Aนะ เวลาต่อไปถ้าเรามีกาํลัง
ขึ Aนมา เราจะเอาคืนบ้าง” ทา่นขวนขวายของทา่น ทา่นทําของทา่น ถงึเวลาแล้วทา่นก็ไปเอา
คืนของทา่น เอาคืนจริงๆ แล้วเอาคืนแล้วเหน็จริงๆ เวลานั7งสมาธิไป เหน็ไหม “เอ๊ะ! มนัมีอะไร
ตกุตกิๆ อยา่งนี #ต้องนั7งตลอดรุ่ง”  

พอนั7งตลอดรุ่ง เหน็ไหม เวลาเราภาวนากนันะ กิเลสมนัอยูไ่ส้ใน มนัอยูภ่ายใน เราไมรู้่
ไมเ่หน็มนั เวลาเวทนาก็สู้ได้ตา่งๆ ได้ ที7นี #พอนั7งไป ๒ - ๓ ชั7วโมง หลานเวทนามนัมา พอเวทนา
มนัใช้ปัญญาไลแ่ล้วมนัก็ปลอ่ยได้ พอปลอ่ยได้นั7งตอ่ไป ลกูเวทนามนัมา คือเวทนาที7มนัหนกั
หนว่งมากขึ #น ก็ใช้สตปัิญญาตอ่สู้ไปเรื7อย แยกแยะไปเรื7อย แยกแยะจนถงึที7สดุมนัปลอ่ยได้ ลง 
พอจิตลง ๕ - ๖ ชั7วโมง พอ่มนัมาแล้ว เวทนามนัมาแตล่ะชั #นแตล่ะตอน ทา่นสู้ของทา่น มนัเป็น
ปัจจบุนัไง  

พอปัจจบุนั พอ ๕ - ๖ ชั7วโมง มนัมา ทา่นตอ่สู้ เตม็ที7เลย ทา่นบอกเลย เหมือน 
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เหมือนกบัเอาฟืนเอาไฟสมุตวัเราแล้วจดุไฟเผา แตด้่วยสจัจะด้วยความจริง ดสู ิเวลาพิจารณา
ครั #งแรก หลานเวทนามนัมา ๒ - ๓ ชั7วโมง พิจารณาไปมนัปลอ่ยได้ มนัปลอ่ยได้ขึ #นมา พอมนั
ปลอ่ยมนัก็วา่งหมด มนัก็มีความสขุใชไ่หม แล้วนั7งตอ่เนื7องไป เวทนาก็กลบัมาอีก  

แล้วคราวนี #ที7กลบัมา กลบัมาเป็นลกูมนัที7กําลงัที7เหนือกวา่ เหน็ไหม พอเหนือกวา่ก็ใช้
ปัญญาแยกแยะมนัไปตอ่เนื7อง มนัเป็นปัจจบุนั เพราะทา่นไมไ่ด้ คดิไมไ่ด้คาดไมไ่ด้หมายอะไร
เลย มนัเกิดขึ #นเดีYยวนั #น เพียงแตส่ตปัิญญาเดีYยวนั #นตอ่สู้กนัเดีYยวนั #น มนัเป็นปัจจบุนัเดีYยวนั #น 
ด้วยกําลงัของสมัมาสมาธิ ด้วยกําลงัใจของทา่น ด้วยกําลงัปัญญาที7มนัฟาดมนัฟันกนัเตม็ที7 
มนัฟาดมนัฟัน 

เวลาพิจารณาไปแล้วมนัปลอ่ย ๓ - ๔ ชั7วโมงคดิมามนัปลอ่ย ๕ - ๖ ชั7วโมงพอ่มนัมา
เตม็ที7 สู้กนัเตม็ที7 ถงึที7สดุพิจารณาถงึที7สดุจนมนัขาด! ทา่นพิจารณาจนมนัขาด ขาดเพราะอะไร 
เพราะหลานมนัก็เทา่ทนัแล้ว ลกูมนัก็เทา่ทนัแล้ว เวลาพอ่แมม่นัพิจารณาซํ #าเตม็ที7เลย เวลามนั
ขาด มนัรวมหมด ร่มเยน็ไปหมด เหน็ไหม จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ เวลามนัรวมลงจิตมนัเหลอื
อะไร เวลาพิจารณาๆ ความจริง ไส้ในกิเลส เวลาจริงจงัมนัอยูภ่ายใน ไมใ่ชภ่ายในก็คดิเข้าข้าง
ใน ภายนอกก็อยูข้่างนอก  

เวลาหลวงตาทา่นเทศน์ เหน็ไหม กิเลสภายนอก กิเลสภายใน เพราะทา่นรู้เทา่ทนัทั #ง
กิเลสภายนอกและกิเลสภายใน ไอ้ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ รูป รส กลิ7น เสียง อนั
วิจิตรไมใ่ชกิ่เลส ตณัหาความทะยานอยากของเราเป็นกิเลส เวลาเวทนามนัเกิดขึ #น มนัเกิด
ขึ #นมาจากไหน เวลามนัเกิดขึ #นมาบอกวา่ เกิดขึ #นมาเพราะวา่กิเลสมนัปลิ #นปล้อน กิเลสมนั
หาทางตอ่สู้  เพราะอะไร เพราะทา่นล้อมกรอบ ทา่นนั7งตลอดรุ่ง ทา่นไมใ่ห้มนัมีทางออก ต้อน
มนัเข้ามมุ แล้วพิจารณาตอ่สู้มนัเตม็ที7  

พอตอ่สู้ เตม็ที7มนัก็ตอ่ต้านเตม็ที7 เพราะอะไร เพราะมนัเป็นปัจจบุนั เพราะตั #งใจเดีYยวนั #น 
เอากนัเดีYยวนั #น แล้วเอาเดีYยวนั #น เอาคืนนั #น พอคืนนั #นสู้กนัคืนนั #น ด้วยสญัญาสภุาพบรุุษ สู้กนั
เตม็ที7 เวลาถงึที7สดุแล้วมนัขาด! เวลามนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ จิตรวมลง 
นี7ไง เวลาทา่นบอกนี7ปฐมภมิูของเรา แล้วทา่นขึ #นไปรายงานหลวงปู่ มั7น เวลามีครูบาอาจารย์
คอยให้กําลงัใจ เพราะจิตทา่นเสื7อมมาตลอด ทา่นสู้ไมไ่หวมาตลอด เวลาขึ #นรายงานหลวงปู่ มั7น 
“เอ้อ! จตินี Aมันไม่เกดิตาย ๕ หน ๖ หน หรอกเว้ย! มันกเ็กดิหนเดยีวเท่านั Aนล่ะ” มนัได้
กําลงัใจ ได้กําลงัใจเพราะคนฟังมนัฟังเป็นไง  

เวลามนัเจอกิเลส เจอกิเลสจริงๆ เหน็ไหม ไส้ในของมนั เวลาเข้าสูไ่ส้ในของมนั ล้วงไส้
มนั ตอ่สู้กบัมนัตามความเป็นจริง มนัก็ได้ความจริงขึ #นมา  

ไอ้เราคดิไปเรื7อย มนัลบูๆ คลาํๆ ไปตลอด ไมเ่ข้าสูภ่ายใน ไมเ่ข้าสูภ่ายในก็ไมเ่ข้าสู่
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สมัมาสมาธิ ไมเ่ข้าสูส่มัมาสมาธิไมมี่ฐานที7ตั #งแหง่การงาน ปฏิสนธิจิตเวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ เวลาสู้กนั สู้กนัที7ความคดิ ความคดิเกิดดบั ความคดิไมใ่ชจิ่ต ความคดิเกิดจากจิต 
อารมณ์ไมใ่ชจิ่ต สญัญาอารมณ์  

ถ้าจิตมนัสงบไปมนัเข้าไปสูต่วัมนั จิตสงบเป็นหนึ7ง จิตหนึ7งคือจิตที7ไมต่อบสนอง ไมรั่บรู้
อารมณ์ จิตหนึ7ง แตจิ่ตหนึ7งนี #เกิดขึ #นมาได้เพราะการกําหนดการบริกรรม จิตหนึ7งนี #เกิดขึ #นมา
จากปัญญาอบรมสมาธิ เพราะความคดิ เหน็ไหม นี7ความคดิเกิดจากจิต นี #ความคดิเกิดจากจิต 
ความคดิมนัก็คดิของมนัไป เราให้คดิไตร่ตรองในธรรม ตรึกในธรรม มีสตสิมัปชญัญะ เวลามนั
เป็นความสมดลุ สมดลุคือวา่จิตกบัความคดิมนัเป็นเนื #อเดียวกนั  

แตเ่วลาเราคดิ เราคดิเรื7องธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็ซาบซึ #ง แต!่ 
แตม่นัมีเรามีเขาอยู ่แตถ้่ามนัคดิของมนัไป คดิๆ ของมนัไป มีสตปัิญญาไลต่ามมนัไป มนัสมดลุ
กนั มนัรวมกนั เหน็ไหม เป็นเนื #อเดียวกนั มนัซาบซึ #ง เวลามนัหยดุ คดิจนมนัเป็นเนื #อเดียวกนั 
มนัเป็นหนึ7ง มนัปลอ่ยหมด มนัเป็นหนึ7ง นั7นนะ่ นี7สมาธิ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าเป็นสมาธินี7
ฐานที7ตั #งแหง่การงาน  

เพราะปฏสินธิจติ จติเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ เราจะค้นหากเิลส กเิลส
ภายในๆ กเิลสภายในคือกเิลสภายในจติ ปัญญาภายในคือภาวนามยปัญญา ไม่ใช่
สัญญา ไม่ใช่สิTงปัญญาทีTเทยีบเคียง มันเป็นภาวนามยปัญญา มันปัญญาเกดิจากจติ 
มันเป็นปัจจุบนั มันรู้ มันทนักัน มันทนักเิลส มันทนัความคดิ มันทนัเล่ห์เหลีTยม มัน
ทนัการพลกิแพลงของกเิลส มันเท่าทนัของมัน ไส้ในของมัน มันต้องมีไส้ในของมัน 
มันถงึจะรู้จะเหน็ถงึจะกลายเป็นภาวนามยปัญญา มันไม่ใช่สัญญา ไม่ใช่การจาํมา ใน
การค้นคว้าในการแยกแยะนี Aเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าบอกวา่ไมจํ่าเป็น มนัก็จําเป็น มนัจําเป็นเพราะอะไร มนัจําเป็นเพราะวา่
หญ้าปากคอก มนัเป็นการปฏิบตัเิริ7มต้น เริ7มต้น เหน็ไหม ดสู ิผู้ ที7ประพฤตปิฏิบตัใิหม ่ผู้ ที7เข้ามา
วดัเข้ามาวาใหม่ๆ  เหมือนไม้ดบิๆ คดิอะไรก็คดิโดยสมอง คดิโดยสามญัสาํนกึ การคดิอยา่งนี #
มนัเป็นโลกียปัญญา มนัไมผิ่ด มนัไมผิ่ดคืออะไร มนัไมผิ่ดเพราะเริ7มต้น เริ7มต้นก็ต้องเกิดจาก
เรานี7แหละ เริ7มต้นไง 

เวลาผลของวัฏฏะนะ เราเป็นอะไรมาเราไม่รู้ แต่ถ้าคลอดจากท้องแม่มาคือเรา 
คือเราคือภพชาตนีิ A ภพชาตนีิ Aมันกเ็ป็นปุถุชนเป็นคนหนา แล้วเวลาประพฤตปิฏบิตักิ็
ต้องเริTมต้นจากตรงนี A เริTมต้นจากหวัใจของเรานีTแหละ เริTมต้นในการประพฤตปิฏบิตั ิ
เรากค้็นคว้าหาใจของเรา หาใจของเราคือสัมมาสมาธิ เพราะเวลาการปฏบิตัธิรรมเขา
ปฏบิตัทิีTใจ  
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ใจนี Aต่างหากมีการประพฤตปิฏบิตั ิใจนี Aต่างหากเอามาตแีผ่ ตแีผ่ด้วยศีล สมาธิ 
ปัญญา ตแีผ่ด้วยมรรคของเรานะ ตแีผ่ด้วยความสามารถ ตแีผ่ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 
ด้วยมรรค จากจติดวงใดกแ็ก้กเิลสดวงนัAน มรรคขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
กแ็ก้กเิลสในใจขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เราประพฤตปิฏบิตั ิเราพยายามฝึกฝนของเราให้เกดิศีล สมาธิ ปัญญา ศีล 
สมาธิ ปัญญากคื็อมรรค ๘ ถ้ามรรค ๘ มันสมดุล ความสมดุลของมันคือรวมตวั เหน็
ไหม มรรคสามัคคี มรรคสามัคคีคือภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญานีTปัญญาทีT
ชาํระล้าง ปัญญาทีTสาํรอก ปัญญาทีTคายกเิลสออกจากใจ ถ้ามันกเิลสออกจากใจนี Aคือ
การปฏบิตัสิมดุล การปฏบิตัทิีTถกูต้อง  

ถ้าการปฏบิตัทิีTถกูต้อง ต้องรื Aอค้นค้นคว้าตามความเป็นจริง ถ้าเป็นความจริง 
ผู้ใดปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม จติดวงนัAนจะมีคุณธรรมในดวงใจ ผู้ใดปฏบิตัธิรรม
สมควรแก่ธรรม ผู้ใดผู้นั Aนจะได้รับผลของธรรมในหวัใจดวงนัAน เอวัง 


