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พระอำจำรยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๒๙ สิงหำคม ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่ำสนัติพทุธำรำม (วดัป่ำเขำแดงใหญ่ ) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจฟังธรรมนะ บวชมำน่ีบวชมำเพื่อหำสัจธรรม บวชมำน่ีบวชมำเพื่อ
ภำวนำ ถำ้ภำวนำแลว้นะใหม้นัไดข้อ้เทจ็จริง ใหม้นัไดส้จัธรรมควำมจริงในหวัใจของเรำ ข่ำวร ่ำ
ข่ำวลือมนัจะมีลือมำขนำดไหนมนัเร่ืองของเขำ ตำมกระแสสังคมน่ะมนัข่ำวลือ ข่ำวลือพยำยำม
ปลุกกระแสกนั แลว้เรำก็ไปฟัง ฟังแลว้ก็ต่ืนเตน้ ขนลุกขนพองไปกบัเขำ มนัไร้สำระนะ 

ควำมดีก็เป็นควำมดีไง ควำมดีของใครก็เป็นควำมดีของคนนั้นไง แลว้ถำ้ควำมดีนะ 
ควำมดีเห็นไหม กล่ินของศีลหอมทวนลม กล่ินของศีลกล่ินของธรรมน่ีมนัหอมทวนลม อยูเ่ฉยๆ 
น่ีมนัเป็นโดยสัจจะมนัเป็นขอ้เทจ็จริง คนเรำแสวงหำควำมจริงอยูแ่ลว้ ครูบำอำจำรย ์ ท่ำน
แสวงหำควำมจริง หำครูบำอำจำรยท่ี์เป็นควำมจริง แลว้พยำยำมจะประพฤติปฏิบติั “ขอใหมี้คน
บอกเถอะ มีใครสักคนหน่ึงบอกเถอะ บอกทำงใหเ้รำไปน่ี ขอใหช้ี้ทำงใหเ้ถอะ เรำจะขวนขวำย
ของเรำไปใหไ้ด”้ 

ไอน่ี้มนัไม่มีคนบอกไง แลว้เวลำคน้ควำ้เองๆ ก็คน้ควำ้เองโดยกิเลสตณัหำควำมทะยำน
อยำกทั้งๆ ท่ีเจตนำดีนะ เจตนำของเรำน่ีเจตนำบวชมำเพื่อจะพน้จำกทุกข ์ บวชมำเพื่อประพฤติ
ปฏิบติั ก่อนบวชนะมีแต่ควำมตั้งใจจริงทั้งนั้น แต่เวลำมำประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เห็นไหม เอำจริง
เอำจงัๆ เอำจริงเอำจงัก็โดยกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกมนัป่ันหวัใหเ้รำลม้ลุกคลุกคลำนไป
ตลอดเลย ถำ้มนัป่ันหวัใหเ้รำลม้ลุกคลุกคลำนไปตลอด เรำจะสู้กบัมนัยงัไง เรำจะสู้กบัมนัอยำ่ง
ใด  

เรำจะเอำควำมจริง เรำปฏิบติัควำมจริง เห็นไหม ดูสิ เวลำคนทำงโลกเขำ เขำสร้ำงเน้ือ
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สร้ำงตวัของเขำน่ี เวลำเขำสร้ำงเน้ือสร้ำงตวัของเขำ เห็นไหม เขำมีอ  ำนำจวำสนำของเขำ เขำมี
ปัญญำของเขำ เขำวิจยัของเขำ เขำพยำยำมคน้ควำ้ของเขำเพื่อควำมจริงของเขำ เวลำเขำผดิพลำด
ข้ึนมำ ผดิพลำดข้ึนมำเห็นไหม คนเรำผดิพลำดไปแลว้แกต้วัก็มี  

เวลำคนผดิพลำดไปแลว้เห็นไหม พอผดิพลำดไปแลว้จะเอำคืน จะเอำคืนข้ึนมำกจ็ะ
หำทำงลดั หำหนทำงท่ีจะเอำทุนคืน จะหำหนทำงเอำแต่ผลประโยชน์ มนัก็เลยกลำยเป็นทุจริต 
กลำยเป็นกำรท ำควำมผดิกฎหมำย แลว้ท ำผดิกฎหมำยไปแลว้ก็พยำยำมปกปิดกนัไว ้ เพื่อจะเอำ
ว่ำส่ิงนั้น เอำแต่ผลประโยชน์ว่ำเรำท ำแลว้เรำประสบควำมส ำเร็จ 

เวลำควำมจริงมนัแดงออกมำเห็นไหม ติดคุกติดตะรำง เรำกระท ำผดิกฎหมำย เรำท ำผดิ
กฎหมำยเพรำะอะไร ท ำผดิกฎหมำยเพรำะเรำจะแกต้วั เรำจะแกต้วั เรำจะฟ้ืนฟู เรำจะเอำควำม
ประสบควำมส ำเร็จในชีวิตของเรำ ถำ้มนัจะไดโ้ดยผดิกฎหมำยไดโ้ดยทุจริตก็เอำแลว้แหละเห็น
ไหม ดูทำงโลกเขำคิดกนัอยำ่งนั้น 

น่ีเหมือนกนั เวลำเรำบวชมำแลว้น่ี เรำตั้งใจเพื่อจะประพฤติปฏิบติัเห็นไหม เจตนำดี
ทั้งนั้น เวลำบวชข้ึนมำน่ีเจตนำเรำดีเพรำะอะไร เพรำะเรำยงัไม่ไดท้  ำ เรำไม่ไดท้  ำนะ เรำเห็น ครู
บำอำจำรยท่์ำนท ำประสบควำมส ำเร็จแลว้ หลวงปู่ เสำร์ หลวงปมูัน่ ท่ำนประสบควำมส ำเร็จแลว้
เรำก็อยำกจะประสบควำมส ำเร็จอยำ่งนั้น ทุกคนก็อยำกประสบควำมส ำเร็จอยำ่งนั้น ถำ้ประสบ
ควำมส ำเร็จอยำ่งนั้นมนัก็ตอ้งท ำตำมขอ้เทจ็จริง ถำ้ท ำตำมขอ้เทจ็จริงเห็นไหม มนัช ำระลำ้งกิเลส
เป็นชั้นเป็นตอนเขำ้ไป มนัท ำควำมสะอำดของใจเขำ้ไป ถำ้ใจมนัไม่มีพิษมีภยั มนัอยูท่ี่ไหนมนัก็
มีควำมสุขมีควำมสงบของมนัไง 

แต่ถำ้หวัใจมนัยงัสุขสงบไม่ได ้ แต่เรำมองอยำ่งนั้นเห็นไหม เรำมองอยำ่งนั้นเรำกไ็ป
พยำยำมเลียนแบบอยำ่งนั้น พอเลียนแบบอยำ่งนั้นเรำจะสร้ำงตวัสร้ำงตน สร้ำงเน้ือสร้ำงตวั
ข้ึนมำ ถำ้สร้ำงเน้ือสร้ำงตวัข้ึนมำมนัก็ตอ้งสร้ำงเน้ือสร้ำงตวัข้ึนมำดว้ยควำมสำมำรถของเรำ แลว้
มนัมีทรัพยส์มบติัของเรำ มนัมีองคค์วำมรู้ของเรำเห็นไหม เรำมีองคค์วำมรู้ของเรำ เรำจะไป
เผชิญส่ิงใดในวิกฤติของชีวิต เรำเจอส่ิงใดท่ีกิเลสมนัหลอกมนัล่อในหวัใจข้ึนมำน่ี เรำมีองค์
ควำมรู้ เรำมีควำมรู้ เรำมีปัญญำ เรำแกไ้ข เรำจดักำรในควำมรู้สึกนึกคิดของเรำได ้ 

เรำแกไ้ขวำ่อะไรเป็นมิจฉำทิฎฐิ อะไรเป็นสัมมำทิฏฐิ อะไรท่ีมนัหลอกมนัล่อ อะไรท่ีมนั
พลิกแพลงมำ เพรำะขณะท่ีเรำประพฤติปฏิบติัเรำก็ไดต่้อสู้กบัมนัมำแลว้ไง ถำ้เรำไม่ไดต่้อสู้กบั
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มนัมำ เรำไม่ไดแ้กไ้ขมำน่ี เรำจะรู้ไดอ้ยำ่งไงว่ำเรำไดป้ล่อยวำงอะไรมำบำ้ง ถำ้เรำปล่อยวำงส่ิงท่ี
เรำไดต่้อสู้มำแลว้น่ี เวลำกิเลสมนัหลอกมนัล่อ มนัก็เอำกิเลสเอำลูกเอำหลำนมนั เอำเทคนิคของ
มนัมำหลอกมำล่อในหวัใจของเรำ  

ก็เรำไดต่้อสู้กบัมนัมำแลว้ เรำไดต่้อสู้แลว้ เรำไดพ้ิจำรณำแลว้ เรำไดป้ล่อยวำงมำแลว้น่ี
แต่กิเลสอยำ่งละเอียดท่ีในหวัใจข้ึนมำ เวลำมนัหลอกมนัล่อข้ึนมำ เรำกมี็จุดยนื เรำก็มีองคค์วำมรู้ 
เรำเคยผำ่นมำแลว้น่ี เรำก็รู้อยู ่เออ้! ส่ิงน้ีเรำเคยประสบมำแลว้ ส่ิงน้ีเรำกเ็คยมำผำ่นมำแลว้ แลว้ส่ิง
น้ีมนัเคยประสบมำแลว้ มนัเคยผำ่นมำแลว้ มนัจะมำหลอกเรำไดอ้ยำ่งไรอีกล่ะ แต่มนักย็งัมำ  

ถำ้มนัมีสติปัญญำเห็นไหม แลว้ถำ้มีองคค์วำมรู้มนัเป็นแบบน้ี เพรำะเรำมีองคค์วำมรู้ เรำ
มีควำมรู้ของเรำ เรำมีมรรคของเรำเห็นไหม เรำมีศีล มีสมำธิ มีปัญญำของเรำ เรำก็ต่อสูก้บัมนั เรำ
ก็แยกแยะมนัไดว้่ำอะไรควรและอะไรไม่ควร ถำ้เรำมีองคค์วำมรู้ มนัก็มีสติมีปัญญำ ถำ้มีสติมี
ปัญญำในส่ิงท่ีกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกมนัมำหลอกมำล่อ เรำก็เท่ำทนัมนัเพรำะเรำมีองค์
ควำมรู้  

แต่ถำ้เรำปฏิบติัไป เรำยงัไม่มีองคค์วำมรู้เห็นไหม ผูท่ี้บวชใหม่ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ 
น่ีเรำก็ศึกษำมำ ศึกษำมำก็เป็นปริยติั ดูสิ ทำงโลกเขำศึกษำกนัมำ เขำเป็นศำสตรำจำรยด์อกเตอร์
ต่ำงๆ เขำก็ศึกษำมำ ศึกษำมำบำงคนจบมำแลว้ไม่มีงำนท ำ เขำไม่มีงำนท ำนะ เพรำะวุฒิเขำสูง แต่
ทำงสังคมเขำไม่ตอ้งกำรวุฒิสูงขนำดน้ี เขำตอ้งกำรคนท ำงำนเป็น เขำตอ้งกำรแค่น้ี ถำ้วุฒิเอง็สูง
ขนำดน้ีเอง็ก็เก็บแขวนไวท่ี้บำ้น แลว้เอง็ก็ปล้ืมใจของเอง็ไป แลว้ก็ห้ิวทอ้งไวน้ะ เพรำะเอง็ไม่มี
ปัจจยัเล้ียงตวัเอง 

น่ีก็เหมือนกนั เรำศึกษำแลว้ศึกษำมำก็ศึกษำมำเพื่อปฏิบติัไง เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนสอน
นะ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธะ น่ีมนัแยกกนัไม่ได ้มนัแยกจำกกนัไม่ไดไ้ง เวลำภำคปริยติั ภำคปริยติั
คือภำคกำรศึกษำ เวลำศึกษำมำๆ เห็นไหม ศึกษำมำเวลำสอบ เวลำสอบโดยขอ้เทจ็จริงเห็นไหม 
ใครสอบไดก้็ได ้ใครสอบตกก็ตกไป 

แต่ในทำงโลกเห็นไหม เขำจะช่วยเหลือเจือจำนกนันะ ก็ส่งช่ือสอบก็ได ้ กรรมกำรเรำก็
ตรวจสอบกนัเอง น่ีวุฒิไดสู้งส่งเลย ควำมรู้ท่วมหวั แต่งงๆ ไปไม่ถูก พระพุทธเจำ้สอนอะไร 
เรียนจบแลว้แต่พระพุทธเจำ้สอนอะไร แลว้สอนมรรคผลนิพพำน แลว้มรรคผลนิพพำนมนัมีจริง
เปล่ำ เรียนจบแลว้นะ รับใบประกำศมำแลว้นะ มรรคผลนิพพำนจะมีจริงหรือเปล่ำวะ แลว้ปฏิบติั 



เทศน์พระ เร่ือง ท ำตน ๔ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ปฏิบติัยงัไง มีคนบอกกทีู มีคนบอกกทีู กอูยำกจะปฏิบติัเตม็ที  

ปริยติัเขำเรียนมำๆ เพื่อปฏิบติัไง เรียนมำแลว้มีองคค์วำมรู้ใช่ไหม องคค์วำมรู้น่ีถำ้ทฤษฏี 
องคค์วำมรู้ในกำรศึกษำมำเห็นไหม เรำกไ็ดแ้บบแปลนมำ จะสร้ำงบำ้นสร้ำงเรือน เห็นไหม 
เขียนแบบมำ น่ีเวลำเรำเขียนแบบไม่เป็นก็จำ้งเขำเขียนแบบไว ้ คนท่ีจบสถำปนิกเขำกเ็ขียนแบบ
ขำย เขำเขียนแบบแลว้เขำก็เขียนแบบเพื่อคนท่ีสร้ำงบำ้นตอ้งกำรส่ิงใด อยำกมีควำม
สะดวกสบำย อยำกมีควำมสุขอยำ่งไงบอกมำเด๋ียวเขียนให ้ ถำ้เขียนใหแ้ลว้เรำก็ไปหำช่ำงสร้ำง
ข้ึนมำ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั เรียนมำก็เรียนสถำปนิกมำ เรียนออกแบบมำ ออกแบบมำแลว้น่ีจะ
ออกแบบไดส้ักหำ้สิบหกสิบหลงัเลย จะออกแบบเป็นหมู่บำ้นเลย จะออกแบบมำเป็นชุมชนเลย 
ออกแบบไวแ้ลว้ก็เป็นกระดำษแผน่หน่ึงเห็นไหม ศึกษำมำๆ ไดป้ริยติัมำ ศึกษำมำเพื่อปฏิบติั ถำ้
ศึกษำมำน่ีเห็นไหม บอกปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธะตอ้งมีกำรศึกษำ ศึกษำก็ไดศึ้กษำแลว้ 

  น่ีพระกรรมฐำนเห็นไหม ครูบำอำจำรยเ์รำน่ีเวลำท่ำนบวชมำแลว้ บวชกบัอุปัชฌำยก์ใ็ห้
มำ เกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ เห็นไหม ใหอ้นุโลม ปฏิโลม ใหพ้ิจำรณำ เห็นไหม เกสำ โลมำ 
นขำ ทนัตำ ตโจ ถำ้ใครมีกำรประพฤติปฏิบติัข้ึนมำน่ี ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ใหพ้ิจำรณำแลว้ทะลุ
ปรุโปร่งแลว้น่ี แลว้โลกน้ีจะเอำอะไรมำหลอกเรำวะ 

โลกเรำเห็นไหม ดูสิ มนัก็แค่ผวิหนงัน่ีสวยๆ งำมๆ แค่ผวิหนงัมนัปกปิดตำไว ้ มนุษยข้ี์
เท่อ คนโง่มนัก็กินเหยื่อ เวลำกินเหยือ่ไปแลว้น่ี พอกินเหยือ่เขำ้ไป พอกินเหยือ่ เห็นไหม เบด็มนั
ติดปำก พอติดปำกแลว้พอบวชข้ึนมำแลว้น่ีเห็นไหม มีครอบครัว มีครอบครัวก็มีลูกมีเตำ้ๆ ส่ง
เสียมีกำรเล่ำเรียน ลกูมนัเกข้ึนมำ ลูกมนัไม่ท ำตำมใจเรำ น่ีเบด็มนัเก่ียวปำกก็ดิ้นพรำดๆ อยูอ่ยำ่ง
นั้น  

ศึกษำมำๆ ศึกษำมำก็ใหเ้ขำ้ใจเห็นไหม ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ถำ้มนัทะลุปรุโปร่งแลว้นะ 
ดูสิ เวลำซำกศพเห็นไหม พอมนัตำยแลว้เด๋ียวมนัก็เน่ำก็เป่ือยไปทั้งนั้น ไอน่ี้มนัยงัมีชีวิตอยู ่มนัก็
ยงัเต่งตึงอยูน่ัน่น่ะ ประเด๋ียวพอแก่เฒ่ำชรำข้ึนมำมนัก็เห่ียวยน่ไปเห็นไหม อุปัชฌำยก์็ใหม้ำแลว้
เกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ ปฏิโลมอนุโลมคือพิจำรณำ ถำ้พิจำรณำไดเ้ห็นไหม พอพจิำรณำได้
มนัก็พิจำรณำเป็นตำมควำมเป็นจริงของมนั ถำ้พิจำรณำไม่ไดก้ฉ็นัพิจำรณำได ้ พิจำรณำไม่ไดก้็
ว่ำตำมครูบำอำจำรย ์ตำมหลวงปู่ เสำร์หลวงปู่ มัน่ท่ำนพดูของท่ำนมำ 
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เวลำหลวงปู่ เสำร์หลวงปู่ มัน่ท่ำนมำพิจำรณำของท่ำน ท่ำนก็เห็นตำมควำมจริงของท่ำน 
เห็นไหม เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนพิจำรณำของท่ำน ถำ้เป็นอสุภะ พิจำรณำไปแลว้มนัทะลุปรุ
โปร่ง มนัทะลุเขำ้ไปนะ น่ีเน้ือแดงๆ เน้ือแดงๆ เห็นเป็นโครงกระดูก แต่มนัเห็นเด๋ียวเดียวไง 
เวลำเห็นมนัก็สลดสังเวช เวลำใครพิจำรณำไปพอไปเห็นเขำ้นะ แหม! มนัซำบมนัซ้ึง โอย๊! มนั... 
ไม่ถึงเดือนเส่ือมหมด พอเส่ือมไปแลว้ ไอจ้  ำอำรมณ์ตวันั้น พอจ ำอำรมณ์ตวันั้นไวม้นัออกไป
เห็นไหม  

น่ีถำ้มนัท ำลำยตนเอง คนเขำมำสร้ำงเน้ือสร้ำงตวั คนทำงโลกเขำสร้ำงเน้ือสร้ำงตวัข้ึนมำ
เพื่อควำมมัน่คงของชีวิตของเขำ เรำบวชเป็นพระมำ เรำจะมำสร้ำงคุณงำมควำมดีของเรำ ถำ้เรำ
สร้ำงคุณงำมควำมดีของเรำ เรำศึกษำมำ ศึกษำน่ีเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
ธรรมะเป็นธรรมชำติน่ีแหละ ธรรมะเป็นธรรมชำติ ดูธรรมชำติสิ ฝนฟ้ำไม่ตกตอ้งตำมฤดูกำลน่ี
ชำวไร่ชำวนำเขำก็เดือดร้อนแลว้ ถำ้ฝนฟ้ำตกตอ้งตำมฤดูกำล ธรรมชำติน่ีธรรมชำติมนัดี 
ธรรมชำติมนัสมดุลเห็นไหม ธรรมชำติไม่เปล่ียนแปลง ธรรมชำติไม่บีบคั้นเรำ  

ธรรมะเป็นธรรมชำติ ศึกษำธรรมะ ศึกษำธรรมะแลว้ก็เขำ้ใจ ศึกษำธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ก็เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ศึกษำมำแลว้ก็
ศึกษำมำก็ปริยติัไง ศึกษำมำใหป้ฏิบติั นัน่เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ เห็น
ไหม ดูสิ เวลำทำงโลกเขำมีกำรศึกษำ ศึกษำแลว้น่ีเขำก็ตอ้งสอบเห็นไหม เวลำสอบมำแลว้ถำ้เรำ
ท ำขอ้สอบได ้เรำท ำทำงวิชำกำรไดม้นัก็ผำ่น  

พอผำ่นไปแลว้ ก็ทำงวิชำกำร ก็ศึกษำมำฝึกฝน ฝึกฝนใหมี้ปัญญำ ปัญญำอยำ่งน้ีปัญญำ
เป็นองคค์วำมรู้ไว ้ เรำมีควำมรู้ไว ้ เรำวิเครำะห์วิจยัส่ิงใด วิเครำะห์วิจยัดว้ยองคค์วำมรู้ของเรำ 
ใครมีกำรศึกษำมำเห็นไหม ศึกษำมำทำงวิชำกำรใด น่ีปัญหำส่ิงใดเกิดข้ึนก็มองตำมองคค์วำมรู้
ของตวัท่ีเรียนมำ คนเรียนมำทำงวิชำใดเขำก็ค  ำนวณดว้ยทำงวิชำกำรของเขำ เห็นไหม แลว้ถำ้
ค ำนวณทำงวิชำกำรของเขำ เรียนมำแตกต่ำงกนัในปัญหำเดียวกนัก็มองในมุมมองแตกต่ำงกนั ถำ้
เรียนมำทำงวิชำเดียวกนัควำมหนกัเบำในควำมรู้มนัก็ค่อยพิจำรณำไปแตกต่ำงกนั  

น่ีก็เหมือนกนั เรำเรียนทำงปริยติัมำ เรำเรียนมำกเ็รียนมำเหมือนกบัทำงโลกท่ีเขำเรียนกนั 
เขำเรียนกนัเขำเรียนทำงปริยติั ปริยติัก็ตอ้งมำปฏิบติั คนท่ีเรียนแลว้มีองคค์วำมรู้เขำกต็อ้งหำงำน 
แต่ถำ้หำงำนท ำ ใครท ำอำชีพส่วนตวั ส่วนตวัก็ใชภ้มิูปัญญำของตวั ถำ้ภมิูปัญญำของตวัท ำงำน
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ไปมนัก็มีประสบกำรณ์เห็นไหม เวลำมีปัญหำข้ึนมำเขำแกไ้ขปัญหำของเขำ น่ีเวลำมีส่ิงใดขำด
ตกบกพร่องเขำก็แกไ้ขปัญหำของเขำ ไอปั้ญหำท่ีเขำแกไ้ขข้ึนมำคือประสบกำรณ์กำรท ำงำนของ
เขำ ถำ้เขำมีประสบกำรณ์กำรท ำงำน เวลำเขำไปสมคัรงำน เห็นไหม มีประสบกำรณ์ก่ีปี ๕ ปี ๑๐ 
ปี น่ีมีค่ำวิชำ  

ไอข้องเรำน่ีเรำศึกษำมำ เวลำศึกษำมำพระกรรมฐำนเรำเห็นไหม เวลำบวชมำเกสำ โลมำ 
นขำ ทนัตำ ตโจ อุปัชฌำยใ์หม้ำ ปักษน่ี์ครบเดือนแลว้ เขำ้พรรษำ ๓ เดือนน่ีครบเดือนแลว้ 
ขอ้สอบอุปัชฌำยใ์หม้ำตั้งแต่วนับวช แลว้บวชข้ึนมำน่ีเรำเขำ้ทำงจงกรม นัง่สมำธิภำวนำ มนัได้
ตอบขอ้สอบบำ้งหรือยงั ไดเ้ห็นขอ้สอบไหม ขอ้สอบมนัเป็นอยำ่งไง เห็นไหม ถำ้ขอ้สอบมนั
เป็นอยำ่งไง เห็นไหม น่ีเรำจะมำสร้ำงเน้ือสร้ำงตวันะ  

ทำงโลกเขำสร้ำงเน้ือสร้ำงตวัเขำตอ้งท ำของเขำเพื่อประสบควำมส ำเร็จของเขำ น่ีเรำจะ
สร้ำงหวัใจของเรำ น่ีประพฤติปฏิบติัของเรำเห็นไหม เรำสร้ำงหวัใจของเรำนะ ถำ้มนัเจริญงอก
งำมข้ึนมำมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรำ ถำ้ประโยชน์กบัเรำ เรำประพฤติปฏิบติัข้ึนไปมนัก็ร่มเยน็
เป็นสุขนะ  

เวลำร่มเยน็เป็นสุขเห็นไหม เวลำภำวนำถำ้จิตมนัสงบ ถำ้มนัสงบไดอ้ยำ่งน้ีมนัก็มี
ควำมสุข น่ีขนำดมนัสงบไดข้นำดน้ีนะ เรำยงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัตำมควำมเป็นจริงเลย ถำ้
ปฏิบติัตำมควำมเป็นจริง พอจิตมนัสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนำน่ีเป็นขั้นเป็นตอนเขำ้ไปน่ี ครูบำ
อำจำรยท่์ำนถึงไดเ้ห็นอวิชชำไง  

ส่ิงท่ีน่ำกลวัท่ีสุดคือกิเลส น่ีกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกน่ำกลวัมำก คนเรำน่ีนุ่มนวล 
คนเรำน่ีนิสัยนุ่มนวลอ่อนหวำน เวลำมนัดีมนัดีหมด เวลำกิเลสมนัฟูข้ึนมำ เวลำกิเลสมนักระทุง้
ข้ึนมำนะ โอโ้ฮ เปล่ียนเป็นคนใหม่ไปเลย ก็จำกคนท่ีนุ่มนวลคนท่ีอ่อนหวำนน่ีมนัท ำใหเ้ป็นคน
ท่ีโหดร้ำย เป็นคนท่ีท ำลำย เป็นคนท่ีเอำรัดเอำเปรียบ เป็นคนเห็นไหม เวลำกิเลสมนัต่ืนตวัข้ึนมำ
น่ะ 

ฉะนั้น โดยมำรยำทสังคม น่ีดว้ยมำรยำท ส่ิงใดท่ีมนัไม่ดีทุกคนกไ็ม่พดูออกมำหรอก 
เห็นไหม มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลำด คิดอยำ่งหน่ึง พดูอยำ่งหน่ึง ท ำอยำ่งหน่ึง เวลำควำมคิดข้ึนมำ
น่ีกิเลสตณัหำควำมทะยำนในใจมนัพุ่งพวยข้ึนมำ มนัคิดไปอีกอยำ่งหน่ึงนะ เวลำพดูข้ึนมำน่ี อูย้ 
มำรยำทสังคม พดูนุ่มนวลอ่อนหวำน พดูดีงำม เวลำท ำข้ึนนะกพ็ยำยำมบงัคบัมนัไว ้ในหวัใจนะ
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เอง็อยำ่ข้ึนมำสิ เอง็อยำ่ต่อตำ้นสิ ขำ้จะท ำควำมดีนะ เห็นไหม กดมนัไว ้ กดมนัไวโ้ดยมำรยำท
สังคมแลว้ท ำคุณงำมควำมดี มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลำด  

เรำเป็นพระ เรำบวชมำแลว้เห็นไหม เรำจะเขำ้ไปเผชิญกบัควำมจริงในใจของเรำ ถำ้
เผชิญกบัควำมจริงในใจของเรำ เรำมีสติมีปัญญำ ถำ้คนท่ีมีอ  ำนำจวำสนำนะ เวลำพระบวชมำน่ี 
เวลำหมดอ ำนำจวำสนำ เขำเรียกวำ่ร้อน มนัร้อนมำก มนัร้อน มนัจะไปท่ำเดียว มนัจะไปอะไร 
ไปเป็นฆรำวำสไง มนัจะไป มนัจะสึกไปเป็นฆรำวำส มนัจะคิดว่ำมนัประสบควำมส ำเร็จ อยูใ่น
ผำ้เหลืองมนัจะทุกขม์นัจะยำกนกั เห็นไหม เวลำคนหมดบุญ  

เวลำคนเรำมีบุญมีอ ำนำจวำสนำ เรำบวชมำน่ีนุ่งห่มผำ้กำสำวพสัตร์ ธงชยัพระอรหนัต์ 
ธงชยัขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ธงชยัของครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนไดนุ่้งห่มอย่ำงน้ีไง เรำ
บวชมำแลว้เรำก็มำนุ่งห่ม นุ่งห่มผำ้กำสำวพสัตร์ แลว้นุ่งห่มผำ้กำสำวพสัตร์ เห็นไหม เรำมีศีล 
เรำมีศีล เรำมีศีลสมบรูณ์เห็นไหม เรำจะฝึกหดัของเรำ เรำจะมำสร้ำงเน้ือสร้ำงตวัของเรำนะ  

แต่ถำ้กิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกมนัท ำลำยตน มนัท ำลำยตน ตนน่ีจะสร้ำงคุณงำม
ควำมดีข้ึนมำ เวลำศึกษำเล่ำเรียนข้ึนมำ ไปศึกษำมำนะ วิชำมนัหำงอ่ึง! ไอค้วำมรู้ ไอป้ริยติั ไม่ใช่
ดูถูกนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้น่ีสุดยอด ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้เห็นไหม “ธรรมะและวินยัเป็นศำสดำของเรำ” เป็นศำสดำ เรำบวชมำ ก็เรำบวช
มำเพรำะพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เรำบวชมำเพรำะมีศำสนำนะ  

เพรำะมีองคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำถึงมีรัตนะ ๒ มีองคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้กบัพระธรรม เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เทศน์แสดงธมัมจกัฯ 
มีพระอญัญำโกณฑญัญะมีดวงตำเห็นธรรม มนัจึงสมบรูณ์ข้ึนมำ มีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ มีแกว้สำรพดันึก มีไตรสรณคมน์ใหเ้รำไดเ้คำรพบชูำ แลว้พยำยำมสร้ำงเน้ือสร้ำงตวั
ข้ึนมำ แลว้เวลำสร้ำงเน้ือสร้ำงตวัข้ึนมำเห็นไหม เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ พระ
อำนนท ์“อำนนท ์เธอบอกเขำนะ ใหป้ฏิบติับชูำเรำเถิด อยำ่ปฏิบติัดว้ยอำมิสเลย”  

ท  ำบุญกุศลน่ีว่ำเป็นควำมส ำคญัๆ มนัยงัเป็นอำมิสเลย ใหป้ฏิบติับชูำ เวลำปฏิบติับูชำ เรำ
จะมำปฏิบติับูชำ เรำไปศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ แลว้เรำเอำควำมรู้นั้น
มำ เรำบอกหำงอ่ึง หำงอ่ึงเพรำะมนัเป็นโลก ฤดูกำลเห็นไหม ฤดกูำลท่ีมนัสมบรูณ์ข้ึนมำมนัฝน
ตกตอ้งตำมฤดูกำล น่ีชำวไร่ชำวนำเขำกมี็ควำมสุขของเขำ 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลำกระแสสังคมวฒันธรรมประเพณีเห็นไหม คนอยูใ่นศีลในธรรมข้ึนมำ
น่ี เรำก็มีควำมร่มเยน็เป็นสุขของเรำเพรำะสังคมร่มเยน็เป็นสุข เวลำเรำจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ 
เรำศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ เรำเป็นชำวพุทธเห็นไหม เรำศึกษำธรรม
และวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ ธรรมและวินยัเป็นศำสดำของเรำ ศึกษำทฤษฎี 
ศึกษำค ำสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ แลว้จะพยำยำมประพฤติปฏิบติัข้ึนมำให้
เป็นจริงของเรำ 

ถำ้มนัศึกษำมำเห็นไหม ศึกษำมำแลว้ดว้ยน่ีมนัท ำลำยตน ท ำลำยตนดว้ยวุฒิภำวะ ศึกษำ
แค่น้ี เขำศึกษำมำเพื่อปฏิบติั ดูสิ หลวงตำศึกษำจนเป็นมหำ เวลำท่ำนประพฤติปฏิบติัไปหำหลวง
ปู่ มัน่ “มหำ มหำเรียนมำจนถึงเป็นมหำนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้
ประเสริฐมำกนะ เก็บใส่ในลิ้นชกัในสมอง” ลิ้นชกัในสมองของตวั เพรำะใครศึกษำคนนั้นก็มี
ควำมรู้ ใครไม่ศึกษำต ำรำก็อยูอ่ยำ่งนั้นนะ ถำ้ไม่ศึกษำธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมั
พุทธเจำ้ ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้มนัก็อยูอ่ยำ่งนั้น 

แต่เพรำะคนไปศึกษำมนัมำ คนไปศึกษำธรรมะ ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัม
พุทธเจำ้ถึงไดมี้ควำมรู้นั้นมำ ไดค้วำมรู้นั้นมำ เขำมีควำมรู้ไวท้  ำไม ปริยติัเขำใหศึ้กษำท ำไม เขำ
ใหศึ้กษำไวป้ฏิบติั เขำใหศึ้กษำไวค้น้ควำ้ เขำใหศึ้กษำใหเ้ขำ้มำประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นควำมจริง
ข้ึนมำ เพรำะควำมจริงธรรมและวินยัอนัน้ี “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถำคต” เพรำะใจมนัเป็น
ธรรม 

แต่น้ีใจมนัเป็นกิเลส ใจมนัทิฏฐิมำนะ ใจมนัอยำกอวดอยำกรู้ ศึกษำส่ิงใดมำกถื็อตวัถือ
ตนว่ำมีควำมรู้ แลว้ควำมรู้เป็นควำมรู้ของใคร ควำมรู้ขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ 
ไม่ใช่ควำมรู้ของผูท่ี้ศึกษำนั้นเลย เพรำะผูท่ี้ศึกษำยงัไม่ไดป้ฏิบติัใหเ้ป็นควำมจริงในใจของผูท่ี้
ปฏิบติันั้นเลย ส่ิงท่ีศึกษำมำนั้นธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ แลว้กอ็วดรู้! เขำ
ไม่มีครูบำอำจำรยส์อนไง 

เวลำหลวงตำท่ำนนะ ท่ำนไม่ไดอ้วดรู้ เวลำท่ำนศึกษำเห็นไหม ท่ำนบวชนะ บวชก็บวช
เป็นประเพณีวฒันธรรมเท่ำนั้น เวลำมำศึกษำข้ึนมำเห็นไหม โอโ้ฮ มนัมีสวรรคด์ว้ยเนำะ มี
พรหมดว้ยเนำะ ก็อยำกจะท ำคุณงำมควำมดีให้ไดเ้กิดเป็นเทวดำเป็นพรหม ศึกษำๆ ไป เฮย้ 
เทวดำ อินทร์ พรหม เขำยงัอยูใ่นวฏัฏะ มนัยงัเวียนว่ำยตำยเกิดอยู ่ ศึกษำจนถึงนิพพำน ฮู ้ อยำ่ง
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นั้นจะไปนิพพำนดีกว่ำ เห็นไหม ก็จะขำ้มพน้จำกเทวดำจำกพรหมจะไปนิพพำน  

ไปนิพพำนก็ศึกษำนะ ศึกษำตั้งสัจจะไวว้ำ่ ถำ้จบมหำแลว้จะออกปฏิบติั อยำกจะไป
นิพพำน เวลำตั้งใจมนัตั้งใจไดเ้พรำะมนัยงัเป็นอนำคตยงัมำไม่ถึง เวลำศึกษำเป็นมหำจบจะเอำ
จริงข้ึนมำ อำ้ว แลว้ศึกษำข้ึนมำแลว้อยำกไปนิพพำนแลว้นิพพำนจะมีจริงหรือเปล่ำ ถำ้นิพพำน
จะมีจริงหรือเปล่ำก็สงสัย แลว้สงสัยน่ีพระไตรปิฎกก็พระไตรปิฎก ธรรมวินยัน่ีเป็นศำสดำของ
เรำ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้นิพพำนไปแลว้ มนัจะตอบควำมรู้ของเรำไม่ได ้ 

“ถำ้มีครูบำอำจำรยอ์งคใ์ดถำ้ช้ีทำงใหเ้รำไดจ้ริง จะเอำครูบำอำจำรยอ์งคน์ั้นเป็นท่ีพึ่ง”
ช่ือเสียงกิตติศพัทกิ์ตติคุณของหลวงปู่ มัน่ท่ำนขจรขจำย เห็นไหม กล่ินของศีล กล่ินของธรรมมนั
หอมทวนลม มนัหอมไปทัว่ประเทศไทยเลย มนัหอมไปทัว่เอเชียตะวนัออกเฉียงใตเ้ลย ท่ำนก็
ดิ้นรนขวนขวำยไปหำหลวงปู่ มัน่ เวลำเขำ้ไปหำผูท่ี้มีควำมรู้จริงเห็นไหม เพรำะกำรศึกษำนั้น
ศึกษำมำ ศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้มำเป็นภำคปริยติั ก็ศึกษำมำไว ้ศึกษำ
ใหมี้องคค์วำมรู้ องคค์วำมรู้น่ีเป็นองคค์วำมรู้ท่ียมืมำ องคค์วำมรู้ท่ีเป็นสัญญำ ท่ีเป็นกำรจดจ ำ ท่ี
เป็นกำรวิเครำะห์วิจยัมำ  

แต่องคค์วำมรู้เป็นควำมจริง องคค์วำมรู้ท่ีจะแกไ้ขวิกฤติในใจ ท่ีจะแกไ้ขท่ีว่ำท ำสมำธิได ้
ไม่ได ้ จะแกไ้ขเวลำกิเลสมนัมำหลอกมำล่อ เวลำกิเลสมนัตลบตะแลง กิเลสมนัพลิกมนัแพลง
ข้ึนมำน่ี ใหเ้รำกำ้วเดินไป ใหเ้กิดวิปัสสนำญำณข้ึนไป ใหช้ ำระลำ้งกิเลส ใหฆ่้ำกิเลสเป็นชั้นเป็น
ตอนเขำ้ไปน่ี เรำยงัท ำไม่เป็น เรำยงัท ำไม่ได ้ แลว้เรำไม่รู้จกัวิธีกำรกระท ำเห็นไหม ถึงไปหำ
หลวงปู่ มัน่ 

เวลำหลวงปู่ มัน่ “มหำ มหำมำหำท ำไม มหำจะมำหำนิพพำนใช่ไหม นิพพำนไม่ไดอ้ยูบ่น
ภเูขำดินฟ้ำอำกำศ ไม่ไดอ้ยูท่ี่ต  ำรับต ำรำ ไม่ไดอ้ยูท่ี่ท่ีกำรศึกษำ ไม่ไดอ้ยูท่ี่ใดๆ เลย นิพพำนมนัจะ
อยูใ่นใจของสัตวโ์ลก แต่สัตวโ์ลกมนัโดนกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกครอบง ำมนัอยู ่ มนัเลย
ไม่รู้ไม่เห็นนิพพำนข้ึนมำได”้  

ฉะนั้น ถำ้จะประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ท่ีศึกษำ
มำศึกษำเป็นองคค์วำมรู้น่ี มนัเป็นประโยชน์ไง แต่ถำ้เวลำเรำปฏิบติัไป เรำจะเอำส่ิงนั้นเป็น
เป้ำหมำย ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองหมำยน่ีกิเลสมนัหวัเรำะเยำะ กิเลสมนัสร้ำงภำพเลย เพรำะเรำศึกษำมำ
จบแลว้ เรำศึกษำนิพพำน เรำรู้นิพพำนหมดเลย แต่นิพพำนเป็นยงัไงวะ? งงๆ ศึกษำมำจบแลว้! 
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ท ำลำยเห็นไหม มนัท ำลำยตนเอง ควำมรู้เรำเองมนัท ำลำยเรำ ควำมรู้น่ีมนัควรเป็นประโยชน์ใช่
ไหม  

ควำมรู้เห็นไหม น่ีโลกน้ีเจริญๆ ดว้ยปัญญำใช่ไหม โลกจะเจริญไดด้ว้ยกำรศึกษำ คน
ศึกษำมีปัญญำมนัท ำใหโ้ลกเจริญ แต่เจริญน้ีมนัเจริญทำงทฤษฏี เจริญน้ีมนัเจริญทำงโลก ทำง
โลกคือปัญญำทำงโลกน่ีโลกียปัญญำ ปัญญำกำรวิชำชีพใดมนัก็ท  ำอยำ่งนั้นเพื่อประโยชน์ เพื่อ
คุณภำพชีวิต เพื่อควำมร่มเยน็เป็นสุขในสังคม กฎหมำยก็รักษำใหส้ังคมสงบระงบั  

กำรปกครองก็ปกครองเพื่อใหค้นดี ถำ้เป็นเทคโนโลยกี็เพื่อควำมสะดวกสบำย มนัศึกษำ
มำก็ศึกษำมำเพื่อควำมสงบร่มเยน็ของสังคม น่ีก็เหมือนกนั เรำศึกษำมำศึกษำมีควำมรู้เตม็ท่ีเลย 
ศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ นิพพำนก็คือนิพพำน จบเลย แลว้ท ำยงัไงวะ 
แลว้ไปยงัไง แลว้จะไปยงัไงล่ะ ไปไม่ถูก ศึกษำมำเพื่อประโยชน์นะ  

  ฉะนั้น ปริยติัแลว้เขำถึงใหป้ฏิบติัไง แลว้เวลำปฏิบติัไปหำหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ถึง บอก
ว่ำควำมรู้น่ีใหใ้ส่ลิ้นชกัในสมองไว ้ ใส่ลิน้ชกัของคนศึกษำนะ ถำ้ไปใส่ลิ้นชกัมนัก็จะไปใส่
ลิ้นชกัหอ้งสมุดไง เวลำไปขงัไวโ้นน้ แต่ควำมคิดกยูงัอยูน่ี่ แลว้ควำมคิดยงัท ำลำยกอูยูน่ี่ เวลำจะ
ใส่ในลิ้นชกักใ็ส่ในลิ้นชกัในสมอง ใครศึกษำมำคนนั้นก็ตอ้งเก็บ เก็บง ำไวก่้อน  

แลว้เวลำภำคปฏิบติัเห็นไหม แลว้ก็บอกศึกษำมำเพื่อเป็นแนวทำงไง ปริยติัตอ้งศึกษำมำ
เพื่อปฏิบติัไง แลว้ท ำไมปฏิบติั ท ำไมไม่ปฏิบติัไปตำมกำรศึกษำนั้นมำ ถำ้ปฏิบติัตำมกำรศึกษำ
นั้นมำเห็นไหม กิเลสมนัจะสร้ำงภำพ หลวงปู่ มัน่ท่ำนใชค้  ำว่ำ “มนัจะเตะ มนัจะถีบกนันะ” มนั
จะเตะมนัจะถีบคือมนัขดัแยง้ ควำมคิดสัญญำอำรมณ์มนัสร้ำงภำพไปก่อน ตำมขอ้เทจ็จริง ถำ้
เป็นสติ เป็นสมำธิ เป็นปัญญำนะ มนัยงัไม่สมดุล มนัยงัไม่ไดค้วำมเหมำะสมของมนั แต่ไอด้ว้ย
ควำมคิด ไอกิ้เลสตณัหำควำมทะยำนอยำกมนัล่วงหนำ้ไปก่อน หรือมนัสงสัยมนัไม่ยอมกำ้วเดิน
ตำมไปเห็นไหม มนัเตะมนัถีบกนั คือมนัท ำใหก้ำรปฏิบติัล ำบำก  

น่ีคนท่ีไม่รู้อะไรเลย ปฏิบติัไปเห็นไหม อยำ่งกรรมฐำนเรำน่ี ไม่รู้อะไรเลย รู้แต่ขอ้วตัร
ปฏิบติั รู้แต่วิธีกำร แต่ไม่รู้เลยว่ำกิเลสมนัจะแง่งอนยงัไง กิเลสมนัจะซบัซอ้นยงัไง ดว้ยควำม
ศรัทธำครูบำอำจำรยเ์ห็นไหม หลวงปู่ เสำร์หลวงปู่ มัน่ท่ำนพำกระท ำ ท ำขอ้วตัรปฏิบติัไง ดูแล
รักษำผำ้กำสำวพสัตร์ ซกั ดูแล ตำก เก็บ พบั ใหมี้สติ ท่ำนท ำๆ เพื่อหวัใจของคนไง  
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ถำ้หวัใจของคนเห็นไหม คนท่ีมีสติมีปัญญำพบัผำ้เก็บผำ้น่ีมนัจะเรียบ หลวงตำท่ำนพดู
ประจ ำ ถำ้หลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ เจ๊ียะน่ีอยู่กบัหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่ท่ำนละเอียดรอบคอบ
ขนำดไหน แลว้หลวงปู่ เจ๊ียะท่ำนเป็นคนอุปัฏฐำกผำ้ น่ีเก็บบริขำรของหลวงปู่ มัน่นะ ถำ้ผำ้ของ
หลวงปู่ มัน่เก็บพบัอยำ่งนั้นนะ เก็บพบัใหเ้รียบ เก็บพบัใหเ้ป็นตวัอยำ่ง แลว้พระท่ีเขำ้ไปปฏิบติั 
เขำก็เฝ้ำมองอยู ่ แลว้ก็ผูท่ี้เก็บพบั ถำ้ไม่มีสติมนัจะพบัใหเ้รียบพบัใหม้นัเหมำะสมอยำ่งนั้นได้
อยำ่งไร  

ฉะนั้น เวลำหลวงปู่ เสำร์หลวงปู่ มัน่ท่ำนวำงขอ้วตัรไวน่ี้ ท่ำนวำงขอ้วตัรว่ำใหค้นฝึกหดั 
ฝึกท่ีไหน ฝึกหวัใจคนไง หวัใจท่ีมนัเคำรพบชูำ หวัใจท่ีมนัเห็นธรรมและวินยัเป็นศำสดำ เขำฝึก
นัน่นะ ไอศึ้กษำมำ ศึกษำก็เก็บไวใ้นสมอง เก่งมำก ไปไหนน่ี แหม! วำงกลำ้ม รู้ไปหมดเลย ท ำ
อะไรไม่เป็น ท ำอะไรไม่เป็น ไม่รู้อะไรควรไม่ควร อำวุโส ภนัเต ก็ยงัไม่รู้จกั ไม่รู้อะไรเลย แต่
พอมำศึกษำนะ มนัเก่งมำกนะ ไม่รู้อะไรเลย ท่ีรู้ก็แขวนไว ้ รู้เอำมำประดบักิเลส รู้ว่ำตวัเองมี
ควำมรู้ 

แต่เวลำพระกรรมฐำนเรำอยูก่บัหลวงปู่ เสำร์หลวงปู่ มัน่ ท่ำนใหฝึ้กหดัขอ้วตัร ถำ้ฝึกหดั
ขอ้วตัร ฝึกท ำไม ฝึกก็เอำใจมำฝึกไง ถำ้ใจของคนมนัจะมำฝึกนะ มนัจะมีสติ สติถำ้จบัหยบิ หยบิ
จบัมนัจะรู้เลยว่ำหยบิจบัแลว้ควรท ำอยำ่งใด น่ีหยบิจบัๆ ดว้ยสติดว้ยปัญญำ ไม่ใช่หยบิจบัดว้ย
ตีนเข่ีย เอำตีนเข่ียๆ เข่ียใหม้นัจบๆ ไป เฮย้ ไม่ใช่งำนของก ูอูย๊ ทุเรศ งำนเลก็นอ้ย อูย๊ ของไม่มี
จ ำเป็นอะไรเลย ฮู ้เลก็นอ้ย ฮู ้ไม่มีควำมหมำยเลย 

คนอยำ่งนั้นน่ะคนไม่มีคุณสมบติัเป็นนกัปฏิบติั ไม่มีคุณสมบติัของพระกรรมฐำน ไม่มี
คุณสมบติัของนกัพรต ไม่มีคุณสมบติัของนกัปฏิบติั นกัปฏิบติัหลวงปู่ มัน่หลวงปู่ เสำร์ท่ำนสอน
นะ สอนใหอ่้อนนอ้มถ่อมตน สอนใหรู้้จกัคำรวะ ใหรู้้จกัเห็นไหม คำรวะ ๖ ประชุมใหป้ระชุม
พร้อมกนั เลิกประชุมใหเ้ลิกประชุมพร้อมกนั น่ีถำ้สงฆส์ำมคัคีต่อกนัใครก็เขำ้มำยแุหยใ่ห้
แตกแยกไม่ได ้ แลว้ถำ้หวัใจมนัยอมรับธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ กิเลสมนั
จะเขำ้มำยแุหยไ่ม่ได ้ ถำ้กิเลสมนัเขำ้มำยแุหยไ่ม่ไดเ้พรำะอะไร? เพรำะเรำศึกษำธรรมวินยัของ
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ แลว้เรำมีสติมีปัญญำรักษำหวัใจน้ีไว ้ 

กิเลสเห็นไหม ครอบครัวมนั ปู่ ของมนั พ่อของมนั ลูกของมนั หลำนของมนัเห็นไหม 
ตั้งแต่โสดำปัตติมรรค สกิทำคำมิมรรค อนำคำมิมรรค อรหตัตมรรคน่ี จะเขำ้ไปฆ่ำครอบครัว
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ของกิเลสแต่ละชั้นแต่ละตอนเขำ้ไป เวลำมนัยมุนัแหยข้ึ่นไปแต่ละชั้นแต่ละตอนข้ึนมำน่ี มนัยุ
แหยข้ึ่นมำใหเ้รำต่อตำ้นธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ถำ้มนัเป็นทำงโลก
เห็นไหม ทำงโลกโรคภยัไขเ้จบ็นะ เห็นไหม โรคภยัไขเ้จบ็มนัก็ด้ือยำ น่ีมนัก็ต่อตำ้นยำ ยำส่ิงเขำ้
ไปรักษำมนัก็ไม่มีประโยชน์อะไรกบัมนัเลย มนัต่อตำ้นตลอด 

น่ีไง ถำ้มนัท ำลำยตนนะ มนัท ำลำยตนมนัท ำลำยตนอยำ่งน้ี แลว้ก็คิดว่ำตวัเองมีควำมรู้ 
ตวัเองมีกำรศึกษำ ตวัเองไดศึ้กษำมำมีควำมรู้มำก ควำมรู้มำกกิเลสมนัพลิกแพลงมำใชเ้ป็น
ประโยชน์ของมนัเลย ท ำลำยตน! ท ำลำยหมดเลย ทั้งๆ ท่ีว่ำตวัเองจะมำประพฤติปฏิบติั ตวัเอง
บวชมำเพื่อท่ีจะช ำระลำ้งกิเลส ส่งเสริมมนั ส่งเสริมมนัยกยอ่งบชูำมนั แลว้ยงับอกว่ำปฏิบติันะ 
ยงับอกว่ำเป็นพระกรรมฐำนอยูน่ะ ถำ้มนัท ำลำยตนอยำ่งนั้น แลว้มนัเป็นกรรมฐำนอะไร น่ีกิเลส
มนัครอบหวัไง  

ทั้งๆ ท่ีบวชมำมีศกัยภำพ น่ีมีศรัทธำควำมเช่ือ เวลำตั้งใจบวชก็บวชจะช ำระลำ้งกิเลส จะ
เป็นพระอรหนัตใ์หไ้ด ้จะจบส้ินใหไ้ด ้แต่เวลำเขำ้มำแลว้น่ีเขำ้มำประพฤติปฏิบติัโดยกิเลสตณัหำ
ทะยำนอยำกใหกิ้เลสมนัออกหนำ้ตลอด แลว้กศึ็กษำธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมั
พุทธเจำ้ ศึกษำไวเ้อำไวโ้ตแ้ยง้เขำ ศึกษำไวเ้พื่อปกป้องตวัเอง ศึกษำไวป้ระดบัเกียรติ ฉนัมีควำมรู้
นะ ฉนัมีควำมรู้มำก ฉนัเขำ้ใจธรรมวินยั  

เขำศึกษำไวป้ฏิบติันะ ศึกษำไวช้ ำระลำ้งกิเลสนะ เขำไม่ไดศึ้กษำไวใ้หโ้ตแ้ยง้คนอ่ืนนะ 
ศึกษำเอำมำไวว้่ำมีควำมรู้เอำไวโ้ตแ้ยง้เขำ เอำไวอ้วดเขำ เอำไวเ้หยยีบย  ำ่เขำ เอำไวจ้บัผดิเขำ มนั
จะปิดตวัเอง ไม่รู้จกัตวัเอง น่ีมนัท ำลำย ท ำลำยตนทั้งนั้น  

ถำ้มนัเป็นควำมจริงข้ึนมำน่ี เป็นหมู่เป็นคณะนะ ดูสิ เทำ้กบัมือมนัก็หนำ้ท่ีแตกต่ำงกนั 
เทำ้เขำเอำไวก้ำ้วเดินนะ มือน่ีเขำหยบิจบัของ เวลำคิดเขำใชส้มอง เวลำเห็นเขำใชต้ำ เวลำฟังน่ี
เขำใชหู้ ท  ำไมมนัไม่เก่ียงกนัเลย ท ำไมหู ตำ จมูก ลิ้น กำย ใจ มนัไม่เห็นเก่ียงหนำ้ท่ีกนั ต่ำงคน
ต่ำงท ำหนำ้ท่ีของมนั แลว้ก็อยูใ่นร่ำงกำยเรำ แลว้มนัก็สมบรูณ์อยูน่ี่ ท  ำไมไม่เห็นมนัเก่ียงกนัเลย 

น่ีก็เหมือนกนั ถำ้มนัเป็นพระ เป็นสังฆะ เป็นสังคมมนัจะไปเก่ียงใคร มนัตอ้งขวนขวำย
สิ อยำกเดินก็ตอ้งดว้ยเทำ้ จะหยบิจบัของก็ดว้ยมือ จะเห็นภำพก็ตอ้งตำ จะฟังเสียงก็ดว้ยหู ถำ้
อยำกรู้รสก็ดว้ยลิ้น มนัเก่ียงกนัตรงไหน ไม่เห็นมนัเก่ียงกนัเลย ไม่เห็นมนัเก่ียงกนัตรงไหน น่ีถำ้
มนัไม่เก่ียงกนัเห็นไหม ดูสิ ร่ำงกำยของมนุษยม์นัไม่เก่ียงกนั มนัก็เป็นประโยชน์เห็นไหม น่ีก็
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เหมือนกนั จะมีควำมรู้ขนำดไหนมีควำมรู้ไวช้ ำระลำ้งเรำ  

หมู่คณะนะบวชมำเป็นสังฆะ บวชมำเป็นสงฆ ์ ถำ้สงฆน่ี์มีหวัหนำ้ท่ีดี ถำ้หวัหนำ้ท่ีดีเห็น
ไหม ไม่ล  ำเอียงเพรำะอะไรทั้งส้ิน ไม่ล  ำเอียงเพรำะใครทั้งส้ิน แต่กิเลสของคนมนัไม่เหมือนกนั 
กิเลสมีหยำบมีละเอียดแตกต่ำงกนั กิเลสหยำบๆ ตอ้งกระทืบมนั กิเลสอยำ่งละเอียดก็ค่อยๆ 
ประคองกนัไป กิเลสมนัมีหยำบมีละเอียด กิเลสบำงคนมนัด้ือดำ้น มนัหนำ กิเลสบำงคนมนัเบำ
บำง  

ฉะนั้น บอกว่ำ อูย้ ท  ำไมคนนั้นเป็นอยำ่งน้ี คนน้ีเป็นอยำ่งนั้น ครูบำอำจำรยท่์ำนมีสติมี
ปัญญำ เขำไม่ซ่ือบ้ืออยำ่งพวกเอง็หรอก เขำมีสติมีปัญญำเขำกด็ูแลไปอยำ่งนั้น น่ีหมู่สงฆไ์ง ถำ้
ครูบำอำจำรยท่์ำนไม่มีสติปัญญำ ท่ำนจะเป็นผูน้ ำไดอ้ยำ่งไง ถำ้เป็นผูน้ ำข้ึนมำท่ำนก็ดูแลของ
ท่ำน ดูแลควำมเป็นอยูข่องสงฆ ์ 

ถำ้ดูแลควำมเป็นอยูข่องสงฆเ์ห็นไหม น่ีผูน้ ำท่ีดีๆ แลว้ผูน้ ำท่ีดีจะไปหำเอำท่ีไหน แลว้ถำ้
มนัหำได ้ หำไดผู้น้  ำท่ีดีน่ีเพรำะช่ือเสียงกิตติศพัทกิ์ตติคุณของหลวงปู่ มัน่ท่ำนร ่ำลือนะ ร ่ ำลือว่ำ
ท่ำนเป็นพระอรหนัต ์ท่ำนอยำกจะสร้ำงศำสนทำยำท แต่ใครเขำ้ไปหำหลวงปู่ มัน่เลือดสำด เลือด
โชกทุกคนนะ เลือดโชกเพรำะกิเลสมนัเยอะ กิเลสใครเยอะคนนั้นก็เลือดโชกเยอะ กิเลสใครเบำ
บำงคนนั้นก็เลือดซิบๆ เพรำะอะไร? เพรำะนัน่หมอไง เขำจะรักษำๆ สร้ำงคุณธรรมในใจ แลว้ใจ
ท่ีไปมนัก็มีแต่ใจท่ีมีกิเลสทั้งนั้น  

น่ีท่ีกิตติศพัทกิ์ตติคุณมนัเกิดข้ึนก็เกิดข้ึนอย่ำงน้ีไง เกิดข้ึนจำกธรรมโอสถของท่ำนไง 
เกิดข้ึนจำกกำรบนัลือสีหนำท เกิดข้ึนจำกสัจธรรมในใจของท่ำน แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ 
ศึกษำมำๆ ก็ศึกษำมำภำคปริยติั เขำศึกษำมำใหป้ฏิบติั เวลำจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมำจริงๆ ก็
ปฏิบติัไม่ได ้ปฏิบติัแลว้ไปไม่ถูกทำง ถำ้ไปไม่ถูกทำง ถำ้ปฏิบติัโดยตวัเองข้ึนไป อยู่อยำ่งนั้นน่ะ 
เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ วนไปเวียนมำ หำทำงออกไม่เจอ ไปทำงไหนก็ไปไม่ถูก เวลำจิต
สงบก็แหม มนัลึกลบัมหศัจรรย ์พอมนัเส่ือมไปหมดเลย ไม่รู้จะไปทำงไหน เร่ำร้อนไปหมด  

ถำ้ไม่มีครูบำอำจำรย ์ ไม่มีกำรชกัน ำ มนักอ็ยูอ่ยำ่งนั้น เวียนไปเวียนมำ ปฏิบติัไปปฏิบติั
มำ แบกกลดแบกบำตรไป แบกกลดแบกบำตรไปมำ เป็นพระกรรมฐำนเขำ้ป่ำออกป่ำ โอย๊ ไปมำ 
ก็เท่ำนั้น! คนไม่เป็นก็คือไม่เป็น แลว้ไม่เป็นน่ีท ำลำยตนซะอีก  
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ถำ้ไม่เป็นแลว้ยอมรับสัจจะควำมจริง เห็นไหม ยอมรับหมอ ผำ่ตดัก็ตอ้งท ำควำมสะอำด
แผล ถำ้จะเขำ้ผำ่ตดัก็ตอ้งฟ้ืนฟูร่ำงกำย เขำ้ไปแลว้เคร่ืองมือแพทยน์ั้นตอ้งอบใหดี้อยำ่ใหติ้ดเช้ือ 
หมอผำ่ตดัจะมีคุณสมบติัมำกนอ้ยแค่ไหน หมอผำ่ตดัท่ีฝีมือไม่ถึง ผำ่ตดัไปแลว้เห็นไหม ไส้ต่ิง
จะแตกผำ่เขำ้ไปแลว้ไม่เจออะไรเลย ไส้ต่ิงแตกตอ้งผำ่ตดัเด๋ียวน้ี ผำ่เขำ้ไปแลว้ไม่เจออะไรเลย ถำ้
หมอฝีมือไม่ถึง หมอฝีมือไม่ดี ผำ่ตดัฟรี เจบ็ฟรีๆ นะ เจบ็ฟรีๆ ตอ้งจ่ำยตงัคด์ว้ย  

น่ีหำครูหำอำจำรยเ์ขำหำกนัอยำ่งนั้น ถำ้มีครูบำอำจำรยท่ี์จริงเห็นไหม น่ีบอกอูย้น่ีก็ไม่ได ้
นูน้ก็ไม่ได ้ น่ีก็ไม่ได ้ก็ไม่ไดก้็เช้ือโรค เวลำเรำมีเช้ือโรคเห็นไหม ดูสิ ดูโภชนำกำรสิ อะไรท่ีกิน
ได ้ อะไรท่ีกินไม่ได ้ อะไรท่ีควรกินและอะไรไม่ควรกิน ไอน่ี้จะกินดะเลย ถำ้กอูยำกกินกจูะกิน 
ไม่รู้ กจูะกิน ท ำไมอ่ะ นกัโภชนำกำรบอกกินไม่ได ้ท ำไมจะกินไม่ได?้ ท  ำไมจะกินไม่ได?้ ก็มนั
ไม่เป็น มนัไม่เป็นมนัก็ดนัทุรังไปทั้งนั้น ดนัทุรังไปทัว่ ตวัเองมีควำมรู้ ปฏิบติัมำสุดยอด ไม่เห็น
มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนั  

หลวงปู่ เสำร์หลวงปู่ มัน่ท่ำนประพฤติปฏิบติัไม่ไดอ้วดใคร อยูใ่นป่ำในเขำ อยูโ่คนตน้ไม้
ผูเ้ดียว หลวงปู่ มัน่ท่ำนบอกว่ำ “ท่ำนส ำเร็จกลำงตน้ไมใ้นป่ำ ตน้ไมใ้บหนำนัง่อยูค่นเดียว” องค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้อยูผู่เ้ดียวโคนตน้โพธ์ินั้น ส ำเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ป็นองคศ์ำสดำ 
หลวงปู่ มัน่เรำอยูท่ี่เชียงใหม่ ท่ำนอยูโ่คนตน้ไม ้ นัง่ของท่ำนดว้ยควำมสงบระงบัของท่ำน ดว้ย
มรรคญำณในใจของท่ำน ช ำระลำ้งถอนอวิชชำในใจของท่ำน 

เวลำท่ำนประพฤติปฏิบติัท่ำนไม่อวดใคร ไม่อวดใคร ไม่ตอ้งกำรใหใ้ครรับรู้ ไออ้วดใคร
อยำกใหใ้ครรับรู้น่ีนัน่มนัเป็น ๒ แลว้มนัเป็นกิเลสยแุหย ่ ยแุหยต่ะแคงร่ัว ท ำใหเ้รำลม้ลุก
คลุกคลำน ฉะนั้นเวลำประพฤติปฏิบติันะ เรำไม่มีสติปัญญำพอท่ีจะปกครองดูแลใจของเรำ ครู
บำอำจำรยข์องเรำนัน่เห็นไหม ท่ำนคอยช้ีน ำ ท่ำนคอยดูแล แต่ไอเ้รำก็ไม่เขำ้ใจ  

เวลำไปโรงพยำบำลนะ ไม่มีหมอคนไหนเขำตำมใจคนไขห้รอก มีแต่เขำแนะน ำคนไขว้่ำ
ควรท ำตวัอยำ่งใด เพื่อจะใหก้ำรผำ่ตดันั้นกำรรักษำโรคนั้นสมบรูณ์ข้ึน รักษำสะดวกสบำยข้ึน 
แลว้ก็เป็นประโยชน์กบัผูป่้วยนั้นเอง เพรำะผูป่้วยนั้นถำ้ไดท้  ำตำมทำงวิชำกำรนั้น แผลก็รักษำ
ง่ำย กำรผำ่ตดักำรแกไ้ขมนัก็ง่ำย ถำ้มนัก็ง่ำยข้ึนมำ มนัก็ง่ำยท ำสะดวกข้ึน มนัก็อยูท่ี่กำร
บ ำรุงรักษำของเรำ ผำ่ตดัเสร็จแลว้เรำจะมำฟ้ืนฟูร่ำงกำยอยำ่งใดเพื่อใหก้ลบัมำหำยเป็นปรกติ  

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจท่ีมนัมีกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำก เรำจะท ำลำยกิเลสนะ เรำไม่ใช่
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ท ำลำยตนนะ น่ีตนเป็นคนท ำเองนะ ถำ้คนมนัท ำเอง ใครท ำให ้ ท่ีมำนัง่กนัอยูน่ี่ ใครท ำให ้ เวร
กรรมทั้งนั้นนะ กรรมดี กรรมชัว่ ไม่มีใครท ำใหใ้ครหรอก ส่ิงท่ีเป็นมำเห็นไหม ฉะนั้นส่ิงท่ี
เป็นมำแลว้ เรำจะมำตีโพยตีพำยวำ่เรำไม่เสมอคนนั้นไม่เสมอคนน้ี คนโนน้ดีกบัเรำอยำ่งน้ี คนน้ี
เลวกบัเรำอยำ่งนั้น มนัเป็นประโยชน์อะไร ก็ทุกคนท ำมำอยำ่งน้ีทั้งนั้น  

เพรำะท ำมำอยำ่งน้ีมนัถึงเป็นจริตเป็นนิสัย เพรำะเรำท ำของเรำมำเรำถึงมีคุณสมบติัอยำ่ง
น้ีไง ถำ้มีคุณสมบติัศึกษำธรรมะแบบน้ีแลว้น่ี เรำก็มำฟ้ืนฟูเรำไง ฟ้ืนฟูตั้งแต่ปัจจุบนัน้ีไง น่ีตอ้ง
ศีล สมำธิ ปัญญำ ดูแลรักษำหวัใจของเรำ ดูแลรักษำพิจำรณำของเรำ แยกแยะของเรำ ถำ้มนัเกิด
มรรคเกิดผลข้ึนมำ มนัก็จะเป็นคุณสมบติัของเรำ แลว้ถำ้เป็นคุณสมบติัของเรำนะ มนัจะกลบัมำ
เลยล่ะ ไม่น่ำโง่อยำ่งน้ีเลย ไม่น่ำโง่ ไม่น่ำโง่  

แต่ถำ้ยงัไม่ปฏิบติันะ กฉูลำด กยูอดคน กแูน่ แลว้ครูบำอำจำรยท่์ำนมองแลว้เศร้ำ เพรำะ
อะไร? เพรำะไอท่ี้ว่ำฉลำดๆ นะโง่เป็นควำย ควำยมนัยงัฉลำดกวำ่น้ีเลย ควำยมนัอยำกกินหญำ้
มนัก็กินหญำ้ กินหญำ้เสร็จมนัก็ไปแช่น ้ำ สงบเยน็ไง เขำบอกว่ำสงบเยน็ สงบเยน็ก็ควำยไง มนั
กินหญำ้เสร็จมนัก็ไปนอนแช่น ้ำ สงบเยน็ เยน็สบำย ควำย เอำควำมจริงสิ ควำมจริงนะถำ้มนัเป็น
ควำมจริงข้ึนมำมนัก็เป็นควำมจริง ไม่ใช่ควำมจริงแบบควำย เกิดมำเป็นคน เกิดมำมีวำสนำ เกิด
มำแลว้ คุณงำมควำมดีน่ีใครจะสร้ำงมำเห็นไหม  

ถำ้มนัเป็นควำมจริงก็เป็นควำมจริงนะ ไม่ใช่ท ำลำยตน สร้ำงสมกำรกระท ำคุณงำมควำม
ดี ควำมดีคือควำมดีของเรำไง ถำ้ควำมดีของเรำใครเป็นคนท ำ หลวงปู่ เสำร์หลวงปู่ มัน่ท่ำนอยูใ่น
ป่ำในเขำท่ำนแคร์อะไร หลวงปู่ มัน่ไม่เคยแคร์อะไรเลย น่ีอยูใ่นป่ำในเขำท่ำนไม่เคยแคร์อะไรเลย 
มีแต่ประชำชนเท่ำนั้นท่ีพยำยำมขวนขวำยเขำ้ไปหำท่ำน คนขวนขวำยเขำ้ไปหำท่ำนทั้งนั้นนะ 
ไม่เคยแคร์อะไรเลย  

อะไรมนัจะเหนือธรรม ธรรมะเหนือโลก เหนือทุกส่ิงทุกอยำ่ง แลว้เรำปฏิบติัธรรมแลว้ 
ใหโ้ลกมนัใหญ่กวำ่ ยอมจ ำนนกบัมนัไปทุกเร่ือง ใครมำก็เอำแต่ข่ำวลือมำโม ้ มำอวด ไอน้กั
ปฏิบติันัน่ก็เช่ือเขำ เอง็ไม่มีควำมจริงในใจเลยเหรอ ถำ้มีควำมจริงในใจมนัเหนือโลกแลว้ โลก
เขำแสวงหำ เขำวิ่งมำน่ีเขำวิ่งมำหำอะไร เขำวิ่งหำสัจธรรม ไอเ้รำอยูน่ี่เป็นศำกยบุตรพุทธชิโนรส 
หูยำวเชียว! จะออกไปขำ้งนอก จะออกไปหำเขำ ไอเ้ขำวิ่งมำหำเรำอยูน่ี่  

ถำ้ไม่ท ำลำยตน ไม่ท ำลำยเรำนะ ตนท ำเองทั้งนั้นนะ ถำ้ตนท ำเพื่อประโยชน์และ 
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ประโยชน์เรำ ท ำคุณงำมควำมดีของเรำ ควำมดีคือควำมดี อ  ำนำจวำสนำบำรมีจะเกิดข้ึนท่ีน่ี ถำ้
ท่ีน่ีประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นควำมจริงข้ึนมำ  

หน่ึงเดือนแลว้นะ อีก ๒ เดือนเท่ำนั้นออกพรรษำแลว้ วนัคืนล่วงไปๆบดัน้ีพวกเธอท ำ
อะไรอยู ่ วนัคืนล่วงไปๆ แก่ไปขำ้งหนำ้นะ ตำยรออยูข่ำ้งหนำ้ แลว้ท ำอะไรกนั ท ำใหเ้ป็นจริง
เป็นจงัข้ึนมำเพื่อประโยชน์กบัเรำ อยำ่ใหว้นัคืนล่วงไปๆ โดยท่ีไม่มีคุณสมบติัไม่มีส่ิงใดติดไม้
ติดมือเลย เอำคุณงำมควำมดี เอำควำมจริงของเรำข้ึนมำเพื่อเป็นประโยชน์กบัเรำ ใหเ้ป็นควำม
จริงของเรำ 

บวชมำแลว้ เห็นไหม น่ีเกิดเป็นมนุษย ์ ถำ้ไม่บวชเสียชำติเกิด ไอน่ี้บวชมำแลว้ บวชเป็น
พระดว้ย นุ่งห่มผำ้กำสำวพสัตร์ธงชยัพระอรหนัต ์ บวชมำน่ีบวชแต่ร่ำงกำย โกนหวัมำแลว้ แต่
ไม่ไดโ้กนกิเลสเลย ไม่ไดช้ ำระกิเลสเลย แลว้หำมนัไม่เจอดว้ย หำมนัใหเ้จอ ท ำใหเ้ป็นควำมจริง
ข้ึนมำ ใหห้วัใจมีคุณธรรมข้ึนมำ ใหเ้ป็นประโยชน์กบัหวัใจดวงน้ี เอวงั 
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