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ถาม : เร่ือง “กราบพระ แก้จิตแก้ยาก แต่ครูบาอาจารย์แก้ได้” 

ลกูศิษย์ขอกราบครูบาอาจารย์อย่างยิง่ที่ได้กรุณาเมตตาธรรมกบัเด็กน้อย ลกูไม่
รู้เลยว่ามนัเป็นกเิลสชนิดหนึง่ เจอมนับ่อยๆ ก็ไม่รู้จกัมนั นึกเอาเองว่าคงเป็นสภาวะ
อะไรสกัอย่างหนึ่ง แต่กว่าจะเจอมนั เราก็ต้องทําสมาธิจนสงบระดบัหนึ่งด้วย มนัถึงได้
เจอ มนัมาแปลก มาแล้วให้ติดให้หลงมนัด้วย แต่ที่สงสยัเพราะทําไมมนัไม่ยอม
เปล่ียนแปลงตามหลกัอนิจจงั จงึเขียนมาถามหลวงพ่อว่ามนัติดอะไร 

ถ้าไม่เจอครูบาอาจารย์แก้จิตให้ คงไม่มีทางรู้ตวั และคงติดไปจนตายก็ได้ พอ
อาจารย์แก้ให้โดยบอกลกูว่า ต้องกลบัมาที่เรากําหนด และรู้ว่ามนัคือกิเลส อย่าไปอยู่
กบัมนั มนัหนีไปเลย แปลกมากๆ จริงๆ 

ลกูรู้แล้วที่ครูบาอาจารย์บอกว่าติด มนัหมายถงึอะไร ที่เขียนมาก็อยากจะกราบ
เท้าหลวงพ่อมาก จึงกราบมาทางนีค้่ะ 

ตอบ : ไอ้นี่ที่เขียนครัง้ที่แล้วที่ว่าแก้จิตไง แก้จิตแก้ยาก แก้จิตแก้ยาก เวลาแก้
จิต เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลยนะ “จิตนีแ้ก้ยากนะ ให้พระปฏิบตัิมา ผู้เฒ่าจะแก้วะ่ 
ถ้าผู้เฒ่าไม่อยู่แล้วแก้ยากนะ” 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เขาเขียนมาถามครัง้ที่แล้ว ที่บอกว่ามนัเป็นก้อนที่เขาไปเจอ
มนัน่ะ 
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คยุกนัมานานเนกาเลนะ แต่เวลาคยุกนัแล้วมนัก็สองคนยลตามช่อง คนหนึ่งเหน็
ดวงดาว คนหนึ่งเห็นโคลนตน คนที่เขามองสงูขึน้ เขาก็เห็นดวงดาว สองคนยลตามช่อง 
ช่องเดียวกนั แต่คนหนึ่งมองก้มลง เห็นแต่โคลนตม คนหนึ่งมองขึน้ เห็นแต่ดวงดาว 

นี่ก็เหมือนกนั คยุกนัมาเป็นปี คยุกนัมาอย่างนัน้น่ะ กบ็อกว่ามนัติดๆ 

ไม่เข้าใจ จะเรียกร้องเอาคณุธรรม ครัง้ที่แล้ว เห็นไหม ใส่ไปเต็มที่เลย 

นี่รู้แล้วค่ะ พอรู้แล้วมนัหายไปเลย ไอ้ก้อนๆ หายไปแล้ว ไอ้กําแพงที่ขวางหน้าไม่
มีเลย แต่เม่ือก่อนนัน้ทําไมมนัมีล่ะ มนัมีเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัหลอกไง กเิลสมนั
พาหลง กิเลสมนัหลอกว่านี่เป็นธรรม เวลาเข้าไป ว่างหมดเลย สว่างหมดเลย 

อปุกิเลส ๑๖ ความว่าง โอภาส แสงสว่าง ความสว่างไสว อปุกิเลสไง กิเลสอนั
ละเอียด กิเลสทัง้นัน้ แต่คนมนัไม่เคยภาวนา พอเข้าไป ไปเห็นความสว่าง ไปเห็นแสง 
ไปเห็นอะไร ตื่นเต้นๆ พอตื่นเต้นแล้ว พอตื่นเต้น ทําไมถึงตื่นเต้นล่ะ ตื่นเต้นเพราะคิดว่า
มนัดี คิดว่า คําว่า “คิดว่ามนัดี คิดว่ามนัเป็นธรรม” เพราะหลงไง เข้าใจว่ามนัดี เข้าใจว่า
มนัเป็นคณุธรรม เสร็จแล้วก็ไปติดอยู่นัน่น่ะ แล้วไปไหนไม่รอด แล้วพอเราติดใช่ไหม เรา
ติดแสงสว่าง ก็ใสอยู่อย่างนัน้น่ะ ก็มาหลอกให้ติด 

แต่พอบอกว่ามนัติด มนัเป็นกิเลส มนัไม่ใช่คณุธรรม 

แปลกเจ้าค่ะ พอรู้ตวัว่ามนัไม่ใช่ มนัก็แปลกจริงๆ นะ มนัหายไปเลย 

อ้าว! แล้วติดอยู่เป็นปีๆ ไอ้กําแพงนี่ มนัติดอยู่เป็นปีๆ นี่ไง เวลาครูบาอาจารยท์ี่
ภาวนา บางองค์ติด ๒ ปี บางองค์ติด ๓ ปี บางองค์ไม่ติดเลย เห็นไหม เวลาไปติด มนั
เข้าใจว่าเป็นธรรม เข้าใจว่าคณุธรรมเป็นแบบนี ้“อ๋อ! นิพพานมนัเป็นอย่างนีเ้อง มนัว่าง
หมดเลย มนัเป็นอย่างนีเ้อง”...ติดอยู่นัน่น่ะ 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ไปแก้ไขนะ กิเลสมนัจะสวมรอย “เหมือนกนั อนั
เดียวกนั เหมือนกนัหมดเลย นิพพานเป็นอย่างนี ้ของครูบาอาจารย์เป็นอย่างนี ้ของเราก็
เป็นอย่างนี ้อนัเดียวกนัเลย”...ติด 
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ฉะนัน้ เวลาติดแล้ว ครูบาอาจารย์ท่านจะมีวิธีการอยา่งใด เวลาจะบอกอย่างใด 
ใช้อบุายให้เขาเข้าใจได้ ถ้าเขาเข้าใจได้ เขามีปัญญา เขาจะรู้ว่าเขาติด ถ้ารู้ว่าเขาติดนะ 
สิ่งที่ว่าติด ดสูิ เวลาหลวงตาท่านบอก เวลาจิตท่านสงบ ท่านพิจารณาอสภุะผ่านไปแล้ว 
จิตมนัว่างหมดเลย มองไปนี่ทะลภุเูขาเลากาไปทัง้นัน้น่ะ แล้วท่านก็สําคญั โอ๋ย! จิตของ
เราทําไมมนัมหศัจรรย์ขนาดนี ้ จิตของเราทําไมมนัลึกลบัซบัซ้อนขนาดนี ้ มนัเห็นแล้วมนั
ทึ่งไปหมดเลย ท่านบอกว่าท่านหลงอยู่อย่างนี ้ ฉะนัน้ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไป
แล้ว มนัมีคณุธรรมมาบอกนะ ไอ้ที่ว่าสว่างไสวมนัเกิดจากอะไร เกิดจากจุดและต่อม 

ทัง้ๆ ที่ธรรมะเตือนแล้ว ธรรมะเทศน์สอนแล้ว สอนว่านัน่น่ะเกิดจากจุดและต่อม 
จุดและต่อมคืออวิชชา ก็ยงัจุดและต่อมมนัคืออะไร ก็ยงังงนะ จุดและต่อมมนัคืออะไร 
ท่านพดูเองว่า ถ้าหลวงปู่ มัน่ยงัอยู่นะ ถ้าท่านเอาจุดและต่อมไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่
มัน่ก็จะบอกเลยว่า จุดและต่อมมนัเป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็นจิตเดิมแท้ แล้วถ้าจะมี
อบุายในการที่จะเข้าไปหามนั มนัต้องทวนกระแสกลบั 

ทีนีห้ลวงปู่ มัน่ไม่อยู่ พอธรรมะเทศน์ให้ฟัง ท่านก็แบกคณุธรรมอนันัน้ไปอีก ๘ 
เดือน ค้นคว้าแสวงหา พยายามการกระทํา จนถงึที่สดุมนัย้อนกลบัมาจนไปเป็นโรคเสีย
ดอก เขาตายวนัละ ๗ ศพ ๘ ศพ มนัยิ่งไปเห็นแล้วมนัยิ่งสงัเวช มนัยิ่งสงัเวช แล้วตวัเอง
ก็ติด แล้วตวัเองก็ยงัมาเป็นโรคซํา้เข้าไปอีก ทีนีเ้ดนิจงกรมทัง้คืน ธรรมโอสถรักษาโรค
นัน้หาย หายแล้วย้อนกลบัมา ถ้าย้อนกลบัมา มนัถึงจะมาจบัส่ิงนัน้ได้ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านติดแต่ละขัน้แต่ละตอนทกุขัน้ ขัน้ที่ ๑ ก็ติด ขัน้ที่ ๒ ก็ติด 
ขัน้ที่ ๓ ก็ติด ขัน้ที่ ๔ ก็ติด ติดหมด เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัพลิกแพลง ไม่มีขัน้ไหน
ไม่ติดหรอก ติดมาก ติดน้อย ติดแน่นอน ถ้าไม่ติดก็ขิปปาภิญญา ปฏิบตัิทีเดียว พระ
อรหนัต์เลย แล้วมีด้วย คนที่สร้างบุญญาธิการอย่างนัน้ก็มี แต่พวกเรานี่ติดทัง้นัน้ เพราะ
อะไร เพราะครูบาอาจารย์แต่ละองค์ท่านสร้างบุญญาธิการมาขนาดไหน ดสู ิ อย่างเช่น
หลวงตา หลวงปู่ คําดีท่านเป็นคนพดู เราไปอ่านประวตัิหลวงปู่ คําดี หลวงปู่ คําดีท่านพดู
เลยว่าพระมหาบวัเป็นปฏิสมัภิทาญาณ 

ครูบาอาจารย์เวลาท่านได้รับการแก้ไข ท่านได้การสนทนาธรรม ท่านรู้ว่าองค์
ไหนมีคณุธรรมอย่างใด องค์ไหนมีคณุสมบตัิเป็นประเภทใด ท่านรู้เลย แล้วถ้ารู้แล้วมนั
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ก็เป็นครูบาอาจารย์ที่ท่านคยุกนั ท่านรู้กนัอยู่ภายใน แต่คนข้างนอกรู้ไม่ได้ รู้ไม่ได้เพราะ
อะไร รู้ไม่ได้เพราะไปศึกษาพระไตรปิฎกไว้เยอะ 

พอศึกษาพระไตรปิฎกไว้เยอะป๊ับ มนัก็ต้องเป็นอย่างนัน้ พระอรหนัต์แล้วต้อง
แบบพระพทุธเจ้าเลย นอนต้องสีหไสยาสน์ พดูจาต้องนิ่มนวล ถ้าพระหวัเราะนีถ่ือว่า
พระร้องไห้ พระจะไม่มีการหวัเราะ จะเหมือนตุ๊กตา เหมือนพระพทุธรูปนัง่เฉยอย่างนี ้
นิ่งๆ อย่างนีเ้ป็นพระอรหนัต์ แต่ถ้าขยบันีไ่ม่ใช ่ เพราะอะไร เพราะเราไปอ่าน
พระไตรปิฎกแล้วเราก็คิดของเราไปเป็นแบบนัน้ แต่ถ้าเป็นความจริง ครูบาอาจารย์ท่าน
สนทนาธรรมกนั ท่านรู้กนัว่าใครมีคณุสมบตัิมากน้อยแค่ไหน มนัจะเป็นความจริงอย่าง
นัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขียนมานี่ เพราะว่าตอนที่มนัติด มนัก็ตดิ แล้วไม่ใช่ติดธรรมดานะ 
เพราะคยุกบัเรามาเยอะ ทัง้คยุโดยส่วนตวั พอคยุโดยส่วนตวั มนัไม่มีทางออก คือว่ามนั
โต้แย้งไม่ได้ ก็เขียนมาทางเว็บไซต์ เพราะอะไร เพราะมนัไม่ได้ซกัไง มนัเขียนมาข้าง
เดียวใช่ไหม ก็เขียนมาข้างเดียวว่าฉันถกูๆ ไง เขียนมาทางเว็บไซต ์

ครัง้ที่แล้วก็อย่างที่ว่า เห็นว่ามนัสมควรแล้ว ถึงได้เต็มที่ไป พอเต็มที่ไป เห็นไหม 
พอรู้ตวัป๊ับ ไอ้กําแพงนัน้หายหมดเลย ตอนนีเ้ข้าใจแล้ว รู้แล้วว่าติด 

พอรู้แล้วว่าติด เพราะรู้แล้ว มนัถึงได้ปล่อย ถ้าไม่รู้ มนัก็สําคญัว่าสิ่งนัน้เป็น
คณุธรรม แล้วก็จะเอาสีข้างเข้าถอูย่างนัน้น่ะ ว่าของฉันใช่ ของฉันถกู เหมือนกนั 
เหมือนกนัทกุอย่าง ท่านพดูอะไรกบัเรานีเ่หมือนกนั 

มนัคล้ายกนั แต่ไม่เหมือนกนั เหมือนกนัไม่ได้ ถ้าเหมือนกนัมนัต้องรู้จริง
เหมือนกนั หรือเหมือนกนัคือคณุธรรมเท่ากนั คณุธรรมเท่ากนัจะรู้เลยว่าคณุธรรมระดบั
นีค้ืออะไร เวลาแสดงออกจะรู้ทนัทีเลย แต่ถ้ามนัคล้ายกนัคือไม่รู้ ถ้าไม่รู้ เราก็คิดว่าของ
เราถกู ถ้าของเราถกู มนัไม่ใช ่

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาถามที่ว่า “ที่ได้กรุณาเมตตาธรรมเดก็น้อย ลกูไม่รู้เลยว่าสิ่งนัน้
เป็นกิเลสชนิดหนึ่ง” 



กิเลสพาหลง ๕ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

เป็นกิเลสหมด ไม่ใช่กเิลสชนิดหนึง่ เห็นไหม อทุธัจจกกุกุจจะ นิวรณธรรมใช่ไหม 
เวลาขึน้ไป รูปราคา อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา 

อทุธัจจกุกกุจจะเป็นนิวรณธรรม ๕ เวลาอทุธัจจะข้างบน ไอ้นัน่กลายเป็น
เพลิดเพลินในธรรม มนัเป็นคนละขัน้เลย มนัเป็นคนละชนิดกนัเลย กิเลสคนละชนิดกนั
เลย 

เวลาชื่อของมนั วิญญาณๆ วิญญาณในอะไร วิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณ
ในปฏิจจสมปุบาท วิญญาณในอะไร วิญญาณหยาบ วิญญาณละเอียด วิญญาณมนัมี
ขัน้ไหน คนไม่ภาวนาไม่รู้เร่ืองอย่างนีห้รอก 

วิญญาณก็คือวิญญาณ กเ็ขียนเหมือนกนั อกัษรเดียวกนั เหมือนกนั แต่มนัคน
ละชัน้กนั ไม่ใช่อนัเดียวกนั แล้วไม่ใช่อนัเดียวกนั ไม่ใช่อนัเดียวกนัอย่างไร มนัไม่ใช่อนั
เดียวกนั ไม่ใช่อนัเดียวกนั ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิมาท่านถึงรู้ของท่าน 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า “เพราะว่าไม่รู้นัน้เป็นกิเลสชนิดหนึง่ เพราะว่าไม่รู้เป็นกเิลสชนิด
หนึ่ง” วนันีส้ารภาพหมดเลย “เพราะไม่รู้คือกเิลสชนดิหนึ่ง แต่เม่ือก่อนนัน้พอคิดว่าสิ่ง
นัน้จะเป็นธรรม สิ่งนัน้เป็นธรรม” แต่เราก็พยายามจะเบี่ยงเบนว่ามนัไม่ใช่ 

“นัน่ก็เป็นกิเลสชนิดหนึ่ง เพราะว่ากว่าจะเจอมนัได้” เขาบอก “ต้องทําความสงบ
เข้าไปถึงจะเจอมนัได้ ก็เลยคิดว่ามนัเป็นธรรม มนัคงสภาวะไว้อย่างนัน้ แต่มนัก็แปลก
ใจว่าทําไมมนัถึงไม่มีการเปล่ียนแปลง” 

ก็มนัหลอกไง นี่เวลามนัหลอก มนัหลอก มนัสร้างสถานะอย่างใดขึน้มาว่ามนั
เป็นจริงๆ แต่พอมนัรู้เท่า พอรู้จริง มนัก็ปล่อย เหมือนกบัเชือ้โรค เราว่าเชือ้โรค ใครจะไป
อยู่กบัเชือ้โรค แต่เราไม่เข้าใจว่าเป็นเชือ้โรคไง เราไม่เข้าใจว่าเป็นเชือ้โรค เราคิดว่าเป็น
ของดี เราก็ไปอยู่กบัมนัไง แล้วเราเอามาแนบไว้กบัใจ แต่พอรู้ มนัสลดัทิง้ พอสลดัทิง้ก็
จบ พอมนัจบแล้ว มนัก็ต้องทําความสงบเข้ามา แล้วย้อนกลบัไปจบักาย จบัเวทนา จบั
จิต จบัธรรมนัน่แหละ สติปัฏฐาน ๔ เพราะกิเลสมนักอ็าศยัสติปัฏฐาน ๔ เป็นทางออก ก็
กลบัไปจบัตรงนัน้ ถ้าจบัตรงนัน้ได้ มนัก็พิจารณาต่อเนื่องไป มนัก็เจริญก้าวหน้าไป ถ้า
มนัก้าวหน้าไป เห็นไหม นี่การแก้จิต เวลาว่าแก้จิตว่าแก้ยากนะ 
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บอกว่าถ้าหลวงพ่อไม่แก้ให้ เขาพดูเองว่า คงจะไม่มีทางรู้ตวั แล้วคิดว่าคงจะติด
ไปจนตาย 

นี่เขาพดูเอง คนเวลามนัสํานึกผิด เหน็ไหม “ถ้าหลวงพ่อไม่พดูให้รู้ตวั มนัคงติด
ไปจนตาย” 

ถ้าติดไปจนตาย มนัก็ว่าสถานะไอ้กําแพงนี่เป็นคณุธรรม มนัเหมือนศาสนา
คริสต ์กําแพงร้องไห้ ไปเขียนกระดาษแล้วยดัไปนัน่นะ่ คงจะเป็นกําแพงอย่างนัน้น่ะ ไอ้
นัน่กําแพงยงัเห็นเป็นกําแพงนะ ไอ้นี่กําแพงในใจ อวิชชาทัง้นัน้ 

“ถ้าหลวงพ่อไม่แก้ให้ คงไม่รู้ตวั แล้วคงติดไปจนตาย” 

แต่นี่พอตวัรู้แล้ว ที่รู้ตวัแล้วเขาถึงเขียนมา “กราบอาจารย์แก้ให้ลกูกลบัมา
กําหนด พอรู้ว่ามนัคือกิเลส อย่าไปอยู่กบัมนั มนัหนีไปเลย มนัแปลกมากๆ” 

ไม่แปลกเลย เพราะครัง้ที่แล้วแก้จิต เราก็บอกแล้ว ไม่แปลกเลย ไม่มีความ
ลึกลบัมหศัจรรย์เลย พืน้ๆ ยงัไม่ได้ทําอะไรเลย เพียงแต่ทําสมาธิแล้วไปเจอแค่นัน้เอง ยงั
ไม่มีอะไรเลย 

แต่เขาบอกว่า โอ้โฮ! มนัแปลกมากๆ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์มากๆ 

ครัง้ที่แล้วเราบอกเลย ยงัไม่มีอะไรเลย เพียงแต่เร่ิมต้นปฏิบตัิ ดสู ิ นี่ขนาดว่ายงั
ไม่ยกขึน้สู่วิปัสสนาเลย แค่เข้าไปติด แต่ตวัเองคิดว่ามนัเป็นธรรมๆ ไง แต่ถ้ามนัเข้าใจ
แล้วก็คือจบ คือจบไง 

นี่เราบอกว่า แก้จิตมนัแก้ยาก แต่แก้ยาก มนัต้องคนรู้ถึงจะแก้ แล้วคนรู้มนัรู้
ระดบัไหน ดสูิ เวลาพิจารณาไป รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่ง
มาร ถ้าเป็นบ่วงของมารมนัก็รัดคอ รัดคอ มนัก็สําคัญตนผิดไง ถ้าเป็นพวงดอกไม้มนัก็
บูชาทําให้ลุ่มหลง ลุ่มหลงทัง้นัน้นะ่ 

นี่มนัยงัไม่เข้านะ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 
ฉะนัน้ ถ้าเราพิจารณาไป ถ้าปัญญาอบรมสมาธิพิจารณา รูป รส กลิ่น เสยีง มนัก็สกัแต่
ว่า รูป รส กลิ่น เสียง เห็นไหม รูปอนัวิจิตรมนัไม่ใชก่ิเลส ความยึดมัน่ถือมัน่ ความชอบ
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ใจ ความพอใจ ความไปติดพนัมนัคือกิเลส ถ้าพอมนัรู้เท่าป๊ับ มนัก็ปล่อย พอปล่อย รูป 
รส กลิ่น เสียง มนัก็เก้อๆ เขินๆ มนัเข้ามา นี่กลัยาณปถุชุน นี่คือกลัยาณปถุชุน บุคคล ๔ 
คู่เลย บุคคล ๔ คู่ 

จะขึน้เป็นบุคคล ๔ คู่ได้ ปถุชุนคนหนาจะขึน้เป็นบุคคลที่ ๑ ไม่ได้ ถ้าบุคคลที่ ๑ 
ได้ มนัต้องทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้าจบัต้องได้ตามความเป็นจริง มนัเป็นบุคคลที่ ๑ ถ้า
พิจารณาถึงที่สดุเวลามนัปล่อยวางๆ บุคคลที่ ๑ กาํลงัทํางานอยู่ มนัมีสจัจะ มีการ
กระทําเกิดขึน้ เวลาพิจารณาซํา้ๆๆ ไป ถึงเวลามนัขาด นี่บุคคลคู่ที่ ๒ 

บุคคลคู่ที่ ๑ เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ สมบูรณ์ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล ยกขึน้สู่
บุคคลที่ ๒ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ แล้วคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัทําอย่างไร มนัมีการ
กระทําอย่างไร ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิท่านเข้าใจหมด ฉะนัน้ สิ่งที่มนัเป็นจริง มนัยงั
โอ้โฮ! อปุสรรคเยอะมาก 

แล้วเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านยงัพดูเลยบอกว่า ไม่มีอะไรน่ากลวัเท่า
กิเลสของคน กิเลสของคนเพราะอะไร เพราะทกุคนรกัตวัเอง ทกุคนปรารถนาอยากได้
มรรคได้ผลทัง้นัน้เลย แล้วปฏิบตัิไปก็ตวัเองติดหมดเลย ติดอะไร ติดที่กิเลสมนัสร้าง
ภาพขึน้มาให้ มนัสร้างภาพขึน้มาให้เลย แล้วเรากเ็ข้าใจว่ามนัเป็นจริง เราเข้าใจว่า ว่าง
หมด รู้หมด ยิ่งมีการศึกษามากยิ่งสร้างภาพได้วจิิตรพิสดารมาก ยิ่งมีความรู้มาก กิเลส
มนัยิ่งมหศัจรรย์มาก ยิ่งมีความรู้มาก ยิง่หลอกมาก 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มั่นท่านถึงบอกกับหลวงตาใช่ไหม “มหา มหาเรียน
มานะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐมาก เทิดใส่ศีรษะ
ไว้ เคารพบูชานะ เทิดใส่ศีรษะไว้ แล้วใส่ในลิน้ชักในสมอง แล้วลั่นกุญแจมันไว้ 
อย่าให้มันออกมา อย่าให้มันสร้างภาพ อย่าให้มันหลอกลวง แล้วปฏิบัติไป พอ
เป็นความจริงแล้ว อันนัน้จะมายืนยันเลยว่าความถูกต้องจะเป็นอย่างนี”้ 

แต่ถ้าอนันัน้ยงัไม่มายืนยนั เห็นไหม “เหมือนกนั” เพราะมนัรู้โจทย์หมด มนัสร้าง
ภาพได้หมด จินตมยปัญญาแก้กเิลสไม่ได้ แก้กิเลสไม่ได้แล้วยงัทําให้เราเสียโอกาสด้วย 
ทําให้เราปฏิบตัิแล้วไม่ได้สจัจะความจริงด้วย 
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ถ้าได้สจัจะความจริงนะ ถ้ามนัเป็นสมาธิคือเป็นสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิ ไอ้ที่ว่าเป็น
กําแพงที่เป็นสิ่งที่กีดขวางไม่มี เพราะสมาธิเป็นหนึ่ง ไอ้นี่เข้าไปลบูๆ คลําๆ อยู่อย่าง
นัน้น่ะ มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

เวลาพิจารณาไป อสภุะมนัทิง้หมดแล้ว อยู่ในเรือนว่าง แต่เราไปขวางอยู่ในเรือน
ว่างนัน้ นี่ว่างหมดเลย แต่เราเป็นผู้ รู้ว่าว่าง เราเข้าไปอยู่ในเรือนว่างนัน้ มนัเลยไม่ว่าง
จริง เพราะมีเรายืนอยู่กลางในที่ว่างนัน้ เรายืนอยู่กลางที่ว่างนัน้ เราไม่ได้ถอยออกมา 
ถ้าเราถอยออกมาแล้วมนัถึงจะว่างจริง แต่เราถอยออกมา มนัว่างจริง มนัก็ว่างในตวัมนั
เอง ใครไปรู้ว่ามนัว่าง แต่พอมีเรา เราถงึรู้ว่ามนัว่าง ไอ้ว่างก็เลยขวางไว้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเป็นสมาธิเป็นหนึง่เดยีว มนัไม่มีกําแพง ไม่มีอะไรทัง้สิน้ มนัมี
สติสมบูรณ์ รู้พร้อมหมดเลย แล้วเรารําพึงไปเหน็กาย โอ๋ย! มนัสัน่ไหวหวัใจ แล้วมนัสัน่
ไหวหวัใจ มนัยงัเข้าใจ อ๋อ! ไอ้ที่รู้เม่ือก่อนนัน้มนัรู้หลอกๆ นี่นะ มนัไม่ใช่รู้อย่างนี ้ถ้าเข้า
ไปรู้นะ 

ถ้ายงัไม่รู้นะ “แหม! พิจารณากาย เห็นกายเหมือนกนั โอ๋ย! เจอกาย”...สร้าง
ภาพทัง้นัน้น่ะ มนัไม่เป็นความจริงหรอก เพราะความจริงมนัเป็นอีกอย่างหนึ่ง ถ้าความ
จริงเป็นอีกอย่างหนึง่ มนัจะเป็นความจริง 

ฉะนัน้ พอเข้าใจได้มนัก็จบ เพราะเขาเข้าใจได้ เข้าใจได้ “ลกูรู้แล้วที่อาจารย์บอก
ว่าติดหมายถึงอะไร” 

ถ้ารู้ว่าติด มันติดหมด น่ีแค่ทาํสมาธินะ เวลายกขึน้สู่ปัญญานะ มันจะ
ลึกลับกว่านี ้ แล้วเวลาพิจารณาไปแล้ว เพราะอะไร เพราะพิจารณาแล้วมันมี
เหตุมีผล พอมีเหตุมีผลขึน้มา โอ้โฮ! มันว่างหมด มันปล่อยหมด มันปล่อยขนาด
ไหน มันเป็นตทังคปหาน เพราะว่ามันไม่ยถาภูตัง ไม่เกิดญาณทัสสนะ ไม่เกิด
ความจริง มันเกิดแต่จินตนาการน่ะ โอ้ๆๆ ไปเร่ือย แต่มันไม่เกิดยถาภูตัง คือ
ไม่ได้ฆ่ากิเลสต่อหน้า เกิดญาณทัสสนะว่ากิเลสตายแล้ว 

พิจารณากาย เวลามันปล่อย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์เป็นทุกข์ มัน
ปล่อยแล้วมันเหลืออะไร เห็นไหม เรายํา้ตลอดว่ามันเหลืออะไร ยํา้คํานีไ้ว้ให้คน
ปฏิบัติมันได้เฉลียวใจไง 
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เดี๋ยวมนัก็บอกว่า “ก็ปล่อยเหมือนกนั อ้าว! ก็ปล่อย” 

เม่ือกีน้ีพ้วกแม่ครัวเขาล้างจานเสร็จเขาก็ปล่อยเหมือนกนั เขาล้างจานเสร็จแล้ว
เขาก็ทิง้จานไว้นัน่นะ่ แล้วเขาก็ปล่อยมานัง่อยู่นี่ เขาก็ปล่อยเหมือนกนั เขาปล่อยการ
ล้างจานไง แล้วมนัได้อะไรล่ะ ก็ล้างจานเสร็จแล้วไง ล้างถ้วยล้างจานเสร็จแล้วก็ปล่อย
ทิง้ไว้นัน่ ใครเอาจานมาด้วย ไม่มีใครเอาจานมาด้วยสกัคน จานทิง้ไว้นัน่ ปล่อยอย่างนี ้
หรือ เวลามนัปล่อย มนัปล่อยอย่างไร เวลามนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงอย่างไร นี่
คนทําความจริงแล้วมนัถงึจะรู้ตามความเป็นจริง 

นี่พดูถึงว่า รู้แล้วว่าติด กิเลสมนัพาให้หลง มนัหลงไปอย่างนัน้น่ะ พอรู้แล้วว่าติด 
รู้จริงเข้าไป จบหมดเลย พอจบหมดเลยนะ จบหมดเลยหมายความว่าเรารู้เท่า แตส่มาธิ
อยู่ไหน แต่เวลายกขึน้สู่วิปัสสนามนัต้องเดินก้าวหน้าไป มนัถึงจะเป็นความจริงขึน้ไป 

แล้วถ้าเป็นความจริงขึน้มาแล้ว นัน่แหละ ในวงกรรมฐาน ในวงปฏิบตัิเขาทํากนั
อย่างนัน้ ถ้าทําอย่างนัน้แล้วมนัจะเป็นความจริงขึน้มาเป็นความจริง 

ไม่อย่างนัน้เราผิวเผิน เราอยู่ด้วยกนั แต่เราไม่รู้สจัจะความจริงเหมือนกนั อยู่
ด้วยกนั แต่ใจไม่เหมือนกนั แต่พอมนัเหมือนกนั โอ้โฮ! ไม่ต้องพดู แค่สบตามนัก็รู้หมด รู้
หมด ถ้ามนัรู้จริงนะ ถ้ารู้ไม่จริงเป็นแบบนัน้ 

ถาม : เร่ือง “ความเป็นไปของจิต” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมปฏิบตัิภาวนาเป็นประจํา แม้ในขณะทํางานก็
ภาวนา ประมาณ ๒-๓ อาทิตย์มานี ้ กระผมภาวนาแล้วรู้สึกว่าจิตนีไ้ม่ใชเ่รา ไม่ควรยึด
ติด เป็นที่สะสมของกิเลส รู้สึกเบื่อหน่าย อะไรที่มากระทบจิตทําให้สขุกเ็บื่อ ทําให้เกิด
ทกุข์ก็เบื่อ อยากจะละทิง้จิต ที่ผมรู้สึกเช่นนี ้ ผมใกล้จะบ้าหรือเปล่าครับ ผมถกูกิเลส
หลอกหรือเปล่าครับ ผมเบาปัญญาจริงๆ ครับ ขอทา่นอาจารย์เมตตาให้ความกระจ่าง
ด้วยครับ 

ตอบ : ฉะนัน้พดูถึงว่าผมปฏิบตัิใช่ไหม เขาถามว่า “ความเป็นไปของจิต กระผม
ปฏิบตัิภาวนาเป็นประจํา แม้ในการทํางานก็ภาวนา มาประมาณ ๒-๓ อาทิตย์นี ้กระผม
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ภาวนาแล้วรู้สึกว่าจิตนีไ้ม่ใช่เรา เราไม่ควรยึดติดสิง่ใด เป็นที่สะสมของกิเลส สขุกเ็บื่อ 
ทกุข์ก็เบื่อ ทกุอย่างเบื่อหมดเลย อย่างนีผ้มเบาปัญญาหรือเปล่า ผมบ้าไปหรือเปล่า” 

เวลาปฏิบตัิไปนะ ที่ว่า รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่ง
มาร เราพิจารณาเร่ิมต้น ปถุชุนหรือคนภาวนาทกุคนจะเร่ิมต้นจากตรงนี ้ ถ้าเร่ิมจากตรง
นี ้ เวลาภาวนาไป คนภาวนาบ่อยครัง้เข้าๆ เพ่ือจิตมนัมีจุดยืนของมนั ถ้าจิตมีจุดยืนของ
มนั 

จากสตุมยปัญญา ศึกษาเล่าเรียน ศึกษาตามวิชาการ เวลาปฏิบตัิไปแล้ว จิตมนั
มีความสงบระงบับ้าง มนัจะเกิดจนิตมยปัญญา เวลาเกิดจินตมยปัญญา คือปัญญาที่
ละเอียดขึน้น่ะ ปัญญาที่ละเอียดขึน้ ที่โยมถามมานี่แหละ “มาประมาณ ๒-๓ อาทิตย์นี ้
กระผมภาวนาไปแล้วรู้สึกว่าจิตนีไ้ม่ใชเ่รา เราไม่ใช่จิต” เห็นไหม มนัเกิดจินตมยปัญญา 
ปัญญาที่เกิดจากจินตนาการ 

พอจินตนาการ จิตมนัมีความสงบระงบั เพราะอะไร เพราะเราภาวนาของเรามา
ตลอด เราบ่มเพาะ เรามีตบะธรรมบําเพ็ญเพียร ความเป็นตบะธรรมมนัจะอบรมบ่ม
เพาะหวัใจของเรา พอมนับ่มเพาะหวัใจของเรา หวัใจของเรามนัชุ่มชื่น มนัมีคณุธรรม
ขึน้มา มีคณุธรรมขึน้มามนัก็มีปัญญาขึน้มา 

พอมีปัญญาขึน้มา มนัก็มีปัญญาขึน้มาว่า “นี่ไง จิตนีไ้ม่ใช่เรา สรรพสิ่งนีไ้ม่ใช่
เรา ทกุอย่างก็ไม่ใช่เรา พอไม่ใช่เรา มนัก็เกิดปัญญาความรู้สึกนึกคิดนีข้ึน้มา มนัก็เบื่อ
หน่าย สขุก็เบื่อ ทกุข์ก็เบื่อ ไม่ต้องการสิ่งใดเลย” เห็นไหม นี่เวลาจิตมนัเป็นขาขึน้ จิตมี
คณุธรรมมนัก็มีความสขุอย่างนี ้

เวลาภาวนาไป จิตมนัมีขาขึน้ แล้วมนัมาจากไหนละ่ ก็มาจากทีเ่ราภาวนามา
ตลอด เราภาวนามาตลอด ทํางานก็ภาวนา เวลาภาวนา นี่เขาเรียกว่าธรรมมนัเกิด มี
คณุธรรมเกิดขึน้ ธรรมเกิด ไม่ใช่มรรค 

ถ้ามรรคเกิด จิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจติ เห็นธรรมตามความเป็น
จริงนะ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค เวลามรรคมนัเกิดนะ จิตสงบแล้วมนัจบัมรรคได้ อนันัน้
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มนัถึงมีกิจจญาณ มีสจัจญาณ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล ถ้ามีมรรคมีผล
อย่างนัน้มนัเป็นชําระล้างกเิลส 

แต่ถ้าเราภาวนาของเราอย่างนี ้ เราภาวนาเป็นปถุชุน เราภาวนาฝึกหดัของเรา
ขึน้มา มนัเกิดธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิด มนัเกิดธรรมสงัเวช พอธรรมสงัเวช มนัเกิดมี
ความรู้สึก มีความรู้สึกว่าเราเบื่อหน่าย เรารู้สจัธรรม...ไอ้นี่มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญา
โลกๆ เรานี่แหละ ปัญญาโลกๆ แต่ปัญญามนัตรึกในธรรม มนัมีความรู้สึกในธรรม เขา
เรียกว่าธรรมสงัเวช มนัสงัเวช มนัสลดหดหู่ มนัเบื่อหน่าย เวลาภาวนามนัเป็นแบบนี ้
แล้วโลกที่ปฏิบตัิกนัก็ได้แค่นี ้ ที่ปฏิบตัิกนัได้แค่นี ้ “แหม! มนัว่าง มนัปล่อย มนัวาง มนั
เบื่อหน่าย” 

เบื่อหน่ายแล้วอย่าทําผิดนะ เบื่อหน่าย ศีลต้องชดัเจนนะ เบื่อหน่าย ต้องมี
คณุธรรมนะ เพราะมนัอกุปปธรรม มนัจะไม่ย้อนลงกลบัไปเสวยสิ่งทีเ่ป็นความทกุข์
ความยาก ไอ้นี่มนัชัว่คราวเท่านัน้น่ะ ทีนีม้นัชัว่คราวเท่านัน้ เขาบอกว่า “ผมเบาปัญญา
จริงๆ ครับ ขอท่านอาจารย์เมตตาให้ความกระจ่างด้วย” 

ถ้าให้ความกระจ่าง เห็นไหม สิ่งทีเ่ราภาวนา เราภาวนามาแล้ว สิ่งที่ว่าเขา
ภาวนามาตลอด แม้แต่ทํางานก็ภาวนา 

การภาวนามันเป็นยอด ยอดของการงาน ยอดของสิ่งที่มีชีวิต เพราะ
อะไร เพราะว่าเวลาให้ทาน ทาน เวลาเราทาํบญุกุศลขนาดไหน ถึงที่สุดต้องมี
ศีล เวลาศีลแล้ว มีศีลเป็นปกติ เวลาภาวนามันกเ็กิดสมาธิ สมาธิมันเกิดปัญญา 
ปัญญาอันนีเ้ป็นปัญญาที่ภาวนามยปัญญา ปัญญาจะรือ้จะถอน ปัญญาที่ทาํให้
เราพ้นจากทุกข์ ปัญญาที่ทาํให้เราไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย พ้นจากการเกดิ 
การแก่ การเจ็บ การตายไปเลย ถ้าเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดขึน้ตาม
ความเป็นจริง 

แต่ถ้าเราภาวนาไปแล้ว ถ้ามนัยงัไม่ถงึที่สดุ ภาวนาไปแล้วมนัเป็นบาทฐาน มนั
เป็นการสร้างอํานาจวาสนาบารมีไง เราปฏิบตัิบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่
มนัย้อนกลบัมาในหวัใจของเรา เช่นที่บอกว่า เวลาปฏิบตัิไปแล้ว จิตก็ไม่ใช่เรา เราไม่
ควรยึดติด 
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พอมนัมีความรู้ความเห็น เห็นไหม นี่ธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิด จริงๆ มนัก็ไม่ใช่
เราในตวัมนัเองอยู่แล้ว มนัของชัว่คราวเท่านัน้นะ่ มนัเป็นสมมตุิ เกิดมาชัว่คราวๆ ชีวิตนี ้
มีการพลดัพรากเป็นที่สดุ คนเราต้องพลดัพรากไปจากมนั คนต้องพลดัพรากจากทกุสิ่ง
ทกุอย่างที่มีในปัจจุบนันี ้ ต้องพลดัพรากแน่นอน จะพลดัพรากทางลบหรือทางบวกเท่า
นัน้เอง แต่มนัพลดัพรากไปแล้ว สิ่งที่มนัพลดัพรากนี่มนัเป็นข้อเท็จจริง แต่ของเรา การ
ดํารงชีวิต เราดํารงชีวิตอยู่กบัมนัอย่างนี ้

แต่เวลาเรามาภาวนา เรามาภาวนา เรามารู้จากภายใน รู้จากภายใน เห็นไหม 
จิตนีไ้ม่ใชเ่รา มนัเกิดสงัเวช มนัเกิดสงัเวช แล้วเขาบอกว่า “ผมนี่ใกล้บ้าหรือเปล่า” 

คําว่า “ใกล้บ้า” มนัมองโลกไง โลกเขายึดมัน่ถือมัน่กนั โลกเขาแสวงหากนั แต่ใน
ความรู้สึกของเรา เขาแสวงหา เขากว้านเอาแต่ฟืนแต่ไฟเผาตวัเขาเอง เรามีความคิด
แตกต่าง เรามีความคิดจะปล่อยจะวาง เรามีความคิดที่จะหนัหน้าออก มนัถึงแปลกโลก 
ถ้าแปลกโลกป๊ับ มนัถึงบอกว่า เราจะใกล้บ้าหรือเปล่า 

ถ้าโลกเขามองเรา เขาก็มองเราว่าเป็นบ้า เพราะถ้าทางโลกเขา เขาต้องแสวงหา
สมบตัิของเขา เขาแสวงหาหน้าทีก่ารงานของเขา ตาํแหน่งหน้าที่การงานของเขา เขา
แสวงหาเพ่ือประโยชน์กบัเขา แตเ่ราทําหน้าทีก่ารงานแล้วเราไม่แสวงหา เราทําเพ่ือเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่เราทาํแล้วเราจะมาภาวนาของเรา 

ถ้าโลกเขาว่าเราบ้าหรือเปล่า เขาก็มองเราอย่างนัน้ ถ้าเขามองอย่างนัน้เพราะ
มนัคนละวิสยัทศัน์ มนัไม่เหมือนกนั ถ้าเขามองอย่างนัน้คือเขามองแบบโลก 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารยท์ี่ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม “จะสอนเขาได้อย่างไร” เพราะมมุมองของโลกเป็นอย่างนัน้ 

แต่มุมมองของธรรมนะ เราเสียสละ แต่สละสิ่งที่เป็นกิเลสตัณหาความ
ทะยานอยาก แต่ทุกอย่างยังสมบูรณ์ของมัน เห็นไหม แต่เราสละกิเลสตัณหา
ความทะยานอยาก 

แต่เขาบอกว่า แล้วมนัสละอย่างไรล่ะ สละแล้วสมบูรณ์ มนัเป็นอย่างไร เออ! 
สละมนัก็ต้องหมดไปหายไป สละแล้วยงัสมบูรณ์อยู่ มนัเป็นอย่างไร เออ! 
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แต่คนภาวนาแล้ว เวลาเสียสละนะ เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ขาว เวลาท่านอยู่ที่
โหล่งขอด หลวงปู่ มัน่อยู่ที่เชียงใหม่ เวลาท่านไปสิน้กิเลส แล้วท่านต้องจากที่นัน่มา ท่าน
อาลยัอาวรณ์ ท่านเห็นบุญคณุของต้นไม้นัน้ ท่านเหน็บุญคณุของชุมชนนัน้ ชุมชนนัน้
เขาใส่บาตรเรา เขาเลีย้งเรามา แล้วมนัไปฆ่าอวิชชาที่นัน่น่ะ เสวยวิมตุติสขุที่นัน่ แล้ว
เวลาจะจากมา หลวงปู่ ขาวท่านเล่าให้หลวงตาฟัง หลวงตาท่านสะเทือนใจ เวลาคนมี
คณุธรรมแล้วมนัสะเทือนใจ 

ท่านบอกว่า เดินออกมาแล้วก็เหลียวหน้าไปมอง เดินมาแล้วก็หนัหลงัไปมอง คือ
จะต้องพลดัพรากจากเขา จะต้องจากที่นัน่มา มนัอาลยัอาวรณ์ มนัเห็นบุญเห็นคณุ เห็น
คณุของชาวบ้านที่เขาให้ข้าวปลาอาหาร เห็นคณุของร่มเงาของต้นไม้ เห็นคณุเขาไป
หมดเลย แต่มนัเห็นที่ไหนล่ะ มนัเห็นในใจของผู้ที่เหน็คณุน่ะ ไม่มีใครเขารู้ด้วยหรอก ไม่
มีใครเขารู้ได้ด้วย แต่หวัใจดวงนัน้มนัเห็นบุญเห็นคณุ เห็นไหม 

เวลาหลวงปู่ มัน่จะจากพวกมเูซอมา “ตุ๊ ตุ๊ไปไหน ถ้าตุ๊ตายที่นี่ ทางนีก้็เผาให้ได้
ค่ะ” คือเขาทําให้ได้หมด อยากได้อะไรบอกมา ที่ในโลกนีมี้ เขาจะแสวงหาให้ 

แต่คนที่มีคณุธรรมเขาไม่ต้องการตรงนัน้ เขาต้องการหวัใจของสตัว์โลก เวลา
ท่านเผยแผ่ไป ท่านกลบัมาจากเชยีงใหม่ ท่านขึน้ไปทางอีสาน ท่านยงัได้พระมาอีก
หลายองค์เลย ท่านได้พระ ได้ชุมชน ที่ไปนีไ้ปเอาหวัใจของสงัคม ไปเทศนาว่าการให้เขา
ประพฤติปฏิบตัิ ให้ดวงตาเขาเห็นธรรม ให้ใจเขาผ่องแผ้ว 

แต่ถ้าอยู่กบัชาวมเูซอ “ตุ๊อยู่นี่สิ” ธรรมดาเขาหาให้หมด มนัก็เป็นวิมตุติสขุในใจ
ของท่าน แต่ท่านต้องจากที่นัน่มาเพ่ือประโยชน์กบัสงัคม เพ่ือประโยชน์ เห็นไหม รือ้สตัว์
ขนสตัว์เพ่ือประโยชน์กบัหวัใจของสตัว์โลก ไม่ใช่เพ่ือประโยชน์กบัท่าน แต่เพ่ือโลก เพ่ือ
หวัใจของสงัคม ท่านมาอย่างนัน้น่ะ ท่านทําอย่างนัน้ไง ถ้าทําอย่างนัน้ มนัถึงต้องพลดั
พรากมา 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า เราใกล้บ้าหรือเปล่า 

ถ้ามีสติมีปัญญา ไม่ เราไม่ใกล้บ้า เราเป็นมนษุย์ที่ประเสริฐ ประเสริฐเพราะเรา
เกิดเป็นมนษุย์ เราต้องมีหน้าที่การงานเพ่ือปัจจยั ปัจจยัดํารงชีพ ดํารงชีพไว้กําหนดลม
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หายใจเข้านกึพทุ ลมหายใจออกนึกโธ ถ้าจิตสงบระงบัแล้ว เราฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญา
เกิดจากภายใน 

คอมพิวเตอร์ ซูเปอร์คอมพิวเตอร์ เขาก็ใช้คํานวณทางทฤษฎีในทางโลก เวลา
เกิดภาวนามยปัญญา มนัคํานวณกิเลส มนัชําระล้างกิเลสในใจ มนัไม่มีปัญญาชนิดใด
สามารถชําระถอดถอนกเิลสได้ เว้นไว้แต่ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตนีเ้ท่านัน้ 
อย่างอ่ืนชําระกเิลสไม่ได้ เพราะมนัเป็นวตัถ ุ มนัเป็นสสารที่ไม่มีชีวิตที่ไม่สามารถแทรก
เข้าไปในอวิชชาได้ ฉะนัน้ ภาวนามยปัญญานีเ้ท่านัน้ถึงจะสามารถชําระล้างกิเลสได้ 

ฉะนัน้ เวลาเขาถามว่าเขาบ้าหรือเปล่า เขาใกล้บ้าหรือเปล่า 

ไม่ ถ้าบ้าคือขาดสติ คนขาดสติปล่อยให้กิเลสมนัชกันําไป นัน่น่ะคนนัน้จะบ้า 
แต่ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะ เรารู้ตวัทัว่พร้อมตลอดเวลา แล้วเรามีสติสมัปชญัญะของเรา 
มนัไม่บ้าหรอก 

สต ิ เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน “ภิกษุ
ทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ถ้าประมาทเลินเล่อนัน่มนัจะบ้า แต่ถ้ามีสต ิมนัเป็นไปไม่ได้ ถ้ามีสต ิสติมนัรู้เท่า
ทนัความคิด รู้เท่าทนัพฤติกรรม รู้เท่าทนัทีเ่ราจะทําอะไร ถ้ารู้เท่าทนัหมด เราไม่ขยบั
ออกไป ไม่ทําสิ่งที่ผิดพลาด มนัจะเป็นอะไรไป 

ทีนีถ้้าภาวนาแล้วมันมีแต่จะดีขึน้ ถ้าดีขึน้ เราดขีึน้ เรามีสติปัญญามาก
ขึน้ เรารู้เท่าทันความคิดของเรา เรารู้เท่าทันกิเลสในใจที่มันจะหลอกเรา เรา
รู้เท่าทันจนเราเห็นแจ้ง ถ้าเห็นแจ้ง เราสํารอกคายกิเลสออก เราจะรู้ของเรา 
ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก รู้จําเพาะตน รู้จําเพาะในหัวใจ ถ้ารู้จําเพาะในหัวใจ สติ
สมบูรณ์ ไม่ใช่คนบ้า แล้วถ้าสติสมบูรณ์ มันจะเป็นความจริงของเรา 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า เราไม่ใช่เบาปัญญา ปัญญาของเรากบัปัญญาทางโลกมนัคน
ละเร่ืองกนั นี่ถ้าปัญญาของเราเกิดขึน้แล้วเราภูมิใจ เราพอใจในปัญญาของเรา แล้ว
รักษาของเรา 
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สมบตัิโลก สมบตัิโลกคือชีวิตเรานี่ แล้วทรัพย์สมบตัิที่ได้มากบัดํารงชีพนี่สมบตัิ
โลก 

สมบตัิของเราๆ จิตนีม้นัต้องเวียนว่ายตายเกิด ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 
ถ้ามนัมีคณุธรรม ถ้าเป็นพระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ ถ้ามนัสิน้สดุแห่งทกุข์ ไม่เกิดอีก
เลย แต่ถ้าเราไม่ได้สมบตัิอนันี ้ มนัเวียนว่ายตายเกิดไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัไปแต่อํานาจ
ของเวรกรรม มนัจะหมนุไปอย่างนี ้ ไม่มีต้นและไม่มีปลาย มนัจะไปของมนัตลอด ถ้าไป
ของมนัเพราะอะไร 

เพราะกรรมดีกรรมชัว่ เพราะจิตนีไ้ด้สร้างกรรมดีกรรมชัว่มา แล้วไม่ใช่สร้างมา
ชาตินี ้ สร้างมาตัง้แต่อดีตชาติไม่มีต้นไม่มีปลาย แต่ถ้าเรามีสติปัญญาเดีย๋วนี ้ เราจะ
ชําระเดีย๋วนี ้ มนัจะเป็นประโยชน์เดี๋ยวนี ้ ถ้าเป็นประโยชน์เดี๋ยวนี ้ นีส้มบตัิของเรา เป็น
สจัจะของเรา 

เกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วศาสนาพทุธ เห็นไหม 
ศาสนาพทุธศาสนาแห่งปัญญา แล้วเรากําลงัฝึกฝนให้เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญา
สจัจะจริงในพระพทุธศาสนา ไม่ใช่ปัญญาจํา ไม่ใช่ปัญญาในคอมพิวเตอร์ ไม่ใช่ปัญญา
จากสถิติ ปัญญาเป็นปัจจุบนั ปัญญาที่เกิดจากปัจจุบนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที่
ชําระล้างกิเลส เพียงแต่ขอให้ประพฤติปฏิบตัิต่อเนื่องไป ให้มนัมีผล ให้มนัได้ผลตาม
ความเป็นจริง มนัจะเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เอวงั 


