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อา้ว ตั้งใจฟังธรรม เราตั้งใจฟังธรรมะเพราะเราเกิดมามีศกัยภาพ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์
เกิดมาพบพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดานะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กราบ พระถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นศาสดา แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบอะไร  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านกราบธรรมๆ กราบธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พยายามสร้างสมบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แลว้เวลา
ออกมาร้ือคน้ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาอีก ๖ ปี กว่าจะตรัสรู้ข้ึนมาได ้ เวลาตรัสรู้ข้ึนมาไดแ้ลว้นะ
มนัลึกลบัซบัซอ้น ซบัซอ้นท่ีว่าจะสอนใครไดอ้ยา่งไร สอนใครไดอ้ยา่งไร เพราะ เพราะ
เหมือนกบัคนท่ีไม่เขา้ใจ คนท่ีไม่รู้ พดูอยา่งไรก็ไม่รู้ แต่ถา้เวลาคนท่ีขวนขวาย คนท่ีมีอ  านาจ
วาสนาบารมี ดูสิพระอสัสชิ พระสารีบุตรเห็นพระอสัสชิท าไมสนใจล่ะ น่ีท  าไมสนใจ เพราะ
อะไร เพราะพระสารีบุตรท่านสร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น  

ค  าว่าสร้างบุญญาธิการมาคือท่านปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองขวา คนท่ีปรารถนาอคัร
สาวกเบ้ืองขวามนัตอ้งสร้างสมบุญญาธิการมากกวา่พระอรหนัต ์ จะเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ สาวก 
สาวกะตอ้งสร้างบุญญาธิการมา การสร้างบุญญาธิการมาคือพนัธุกรรมของจิต เวลาจิต จริตนิสัย 
จริตนิสัยคนดีคิดแต่เร่ืองดีๆ ท าส่ิงใดท่ีเป็นคนพาลไม่ได ้ คนพาลคิดแต่เร่ืองพาลๆ คิดแต่เร่ือง
ความดีไม่ได ้น่ีมนัเป็นจริต เป็นนิสัย มนัออกมาจากใจ เพราะใจไดส้ร้างสมบุญญาธิการอยา่งนั้น
มา  

น่ีถา้สร้างสมบุญญาธิการอยา่งนั้นมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างมา
ขนาดนั้น เวลาตรัสรู้ข้ึนมามนัเสวยวิมุตติสุขๆ ค าว่าวมุิตติสุข สุขเหนือโลกไง สุขเหนือโลกคือ
มนัไม่สุขเวทนา ทุกขเวทนาไง ของเราน่ีมนัสุขเวทนา ทุกขเวทนาไง มีความสุขเด๋ียวก็มีความ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๘ ๒ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 
 

ทุกข ์ มีความทุกข ์ความทุกขค์ลายไปก็เป็นความสุข น่ีมนัตะครุบเงา เงาคืออะไร เงาคือมนุษยมี์
ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕  

ค  าว่าธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ไม่ใช่จิต เพราะขนัธ์เป็นความคิด ถา้ขนัธ์เป็นจิต เวลา
ความคิดดบัไปคนตอ้งตาย เวลาความคิดเกิดข้ึนมาเราก็มีชีวิตอยู ่ เวลาความคิดดบัไปเราก็ยงัมี
ชีวิตอยู ่ ชีวิตของเราคือภวาสวะ คือภพ คือปฏิสนธิจิต แต่ความคิดมนัจรมา ความคิดมนัจรมาไง 
คนเกิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ค าว่าธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เวลามนัคิดข้ึนมา ตะครุบเงาข้ึนมามนัถึง
มีความทุกขไ์ง  

น้ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมใหห้ดัคิดดีๆ หดัคิดดีๆ คนมีศีล มีธรรมหดัคิดดีๆ เราเสียสละของ
เราเพื่อประโยชน์กบัเรา เวลาเสียสละมาน่ีเป็นประโยชน์ของโยมทั้งนั้นแหละ เวลาครูบาอาจารย ์
เห็นไหม เวลาเขาแสวงหาของเขา เขาจะท าบุญของเขา เขาหาเน้ือนาของเขา น่ีเน้ือนาของเขา เขา
เสียสละของเขา เขาปล้ืมใจของเขา เขามีความภมิูใจของเรา ถา้มีความภมิูใจของเขา น่ีบุญกุศลไง 
ถา้บุญกุศลมนัท าใหเ้กิดอามิส เกิดบุญกุศลเกิดอ านาจวาสนาบารมี เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะก็ให้
มนัมีบุญกุศลเป็นท่ีพึ่งอาศยั  

เวลาเกิดเหมือนกนั คนเกิดเหมือนกนั คนเกิดข้ึนมาคนหน่ึงมีแต่คนอุม้ชูดูแล คนเกิดมา
คนหน่ึงมีแต่ความทุกข ์ ความยาก คนเกิดมามีแต่ความแร้นแคน้ เกิดมาเหมือนกนั น่ีท  าไมมนั
เป็นอยา่งนั้นล่ะ มนัเกิดอยา่งนั้นเพราะอะไร น่ีเขาสร้างของเขามา เขาสร้างของเขามา เขาไม่
สร้างของเขามา ดสิูสมยัพุทธกาลพระอรหนัตฉ์นัขา้วไม่เคยอ่ิมๆ มนัร ่ าลือไปจนทัว่ จนพระสารี
บุตรไปเยีย่มไง เขาร ่ าลือว่าท่านไม่เคยฉนัขา้วอ่ิมใช่ไหม ใช่ มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ เป็นเพราะ
เวลาฉนัไปในบาตรมนัหายไปเฉยๆ อยา่งนั้นล่ะ  

น่ีพระสารีบุตรว่า อา้ว วนัน้ีฉนัดีๆ นะ พระสารีบุตรจบับาตรนั้นไว ้ จบับาตรนั้นไวแ้ลว้
ใหฉ้นั ฉนัวนันั้นอ่ิม อ่ิมม้ือแรกแลว้ก็นิพพานไป ตายเลย น่ีไงเพราะอะไร เพราะทุกคนก็ช่วยกนั
อุม้ชูไง พระจะอุม้ชูนะ เวลาบิณฑบาตอยู่ขา้งหลงั โยมเขาใส่บาตรมามนัก็หมดก่อน พอหมด
ก่อนพระก็มานัง่คิดกนัว่าถา้มนัใส่บาตรแลว้หมดก่อน พรุ่งน้ีใหพ้ระองคน้ี์อยูข่า้งหนา้เลย ไอ้
โยมท่ีใส่บาตรเม่ือวานน้ีก็บอกว่าเม่ือวานใส่บาตรไปแลว้ใส่แต่ขา้งหนา้ ขา้งหลงัไม่ไดใ้ส่ก็เลย
ไม่ถึงขา้งหลงั วนัน้ีมาก็งดขา้งหนา้เลย เขาท ามา คนจะช่วยกนัแกไ้ขขนาดไหนนะมนัก็เป็นแบบ
นั้นเพราะเขาท าของเขามา  
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น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิดของเรา เราท าของเรามาเราถึงมีความรู้สึกนึกคิด
แบบน้ี เราถึงมีความชอบแบบน้ี แลว้ความชอบแบบน้ีคิดอยา่งน้ีแลว้มนัถูกใจ ถา้คิดอยา่งน้ีมนั
ขดัใจ เวลาคิดขดัใจ น่ีเราคิดคุณงามความดีมนัขดัหวัอกไปทั้งนั้นเลยแหละ แต่ไอท่ี้ความคิดมนั
ถูกใจมนัไหลมาเลย มนัไหลมาเลย เห็นไหม น่ีมนัเป็นจริตนิสัย จริตนิสัยข้ึนมา เราศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กราบธรรมๆ เราก็อยาก
ไดธ้รรมะอนันั้น  

สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ทุกคนปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่
ความสุขของเราความสุขแบบตะครุบเงา ความสุขแบบโลกเด๋ียวก็สุขเด๋ียวก็ทุกข ์ เรากห็าของเรา
อยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้เอาความจริงข้ึนมา น่ีสุข-ทุกขม์นัละเอียดเขา้มาเร่ือยๆ ดูสิคนท่ีท าบุญกุศลท า
ของเขาไปเร่ือยๆ พอสุดทา้ยแลว้เขาก็คุน้ชิน เขาก็อยากจะมีสติ เขาอยากมีสมาธิ เขาอยากมี
ความสุขท่ีมากข้ึนไป  

เวลาคนเราภาวนา ดูสิถา้จิตมนัสงบได ้ ขณิกสมาธิถา้ท าต่อเน่ืองไปเป็นอุปจารสมาธิ ถา้
ท าต่อเน่ืองข้ึนไปมนัเป็นอปัปนาสมาธิ มนัมีความลึกลบัซบัซอ้นมากกวา่กนั มนัละเอียดลึกซ้ึง
มากกวา่ เวลาละเอียดลึกซ้ึงมากกวา่ เวลายกข้ึนสู่วิปัสสนา เห็นไหม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงมนัตรงกบักิเลส เหมือนขอ้เทจ็จริง น่ีสูตรฟิสิกส์
อยา่งไรมนัใหผ้ลเป็นอยา่งนั้นแหละ 

น่ีก็เหมือนกนั กาย เวทนา จิต ธรรมมนัใหผ้ลเป็นอยา่งนั้นแหละ แต่ใหผ้ลอยา่งนั้นระดบั
มูลค่ามนัมากหรือมนันอ้ย จริตนิสัยของคนมากหรือคนมนันอ้ย คนท่ีจิตใจมีอ  านาจวาสนา เวลา
จบัมนัชดัเจนข้ึนมา มนัพิจารณาไปมนัจะแยกแยะของมนัไป เวลาคนเราอ านาจวาสนาเบาบาง 
สุกขวิปัสสโก พิจารณาไปแลว้มนัปล่อยกิเลสไปเฉยๆ ดูสิเราไม่มีอภิญญา เวลาจิตใจของคนมนั
แตกต่างกนัตรงน้ี แตกต่างตรงท่ีอ  านาจวาสนาไง อริยสัจก็คืออริยสัจไง สติปัฏฐาน ๔ ก็คือสติ
ปัฏฐาน ๔ ไง เวลาคนมีอ านาจวาสนาขนาดไหน ถา้มนัหยบิจบัข้ึนมา มนัมีอ  านาจวาสนามนัจะ
มหศัจรรย ์เขาเรียกขณะใหญ่  

ดูสิเวลาขณะของหลวงตา เวลาท่านขาด เห็นไหม ท่านบอกโลกธาตุน่ีหวัน่ไหวไปหมด
เลย อาจารยสิ์งห์ทองบอกว่าท่านหายไปเฉยๆ หายไปตอนไหนก็ไม่รู้ หายไปอยา่งนั้นแหละ แต่
ท่านพดูเหตุผลท่านถูก น่ีไงขณะของคนไม่เหมือนกนั อ  านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนัไง ถา้
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อ านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั การสร้างสมมาไม่เหมือนกนัไง ถา้ไม่เหมือนกนัมนัอยูท่ี่
ไหน ก็การกระท าของจิตน่ีไง ถา้จิตมนัท ามามนัก็ไดผ้ลของมนั  

จิตของเราน่ีแหละ เจตนาของเราน่ีแหละ ความเจตนา ถา้เจตนาท่ีมนัดีๆ มนัคิดแต่เร่ือง
ดีๆ ดูสิคนคิดแต่เร่ืองดีๆ คิดแต่เร่ืองความเลวไม่ได ้ไอค้นท่ีเป็นพาลชน มนุสสเปโต มนุสติรัจฉา
โน มนัคิดแต่เร่ืองพาลๆ ทั้งนั้นแหละ แลว้คิดเร่ืองพาลๆ แลว้เจบ็ช ้าน ้ าใจดว้ย เกิดมาก็ไม่มีใคร
ดูแล บวชพระมาแลว้อุปัชฌายก์็ทิง้ๆ ขวา้งๆ ไม่มีใครสนใจเราเลย แลว้ถา้สนใจแลว้มนัไดอ้ะไร
ล่ะ สนใจแลว้มนัก็ไดช่้วยเหลือกนัแต่เร่ืองภายนอกไง เร่ืองในหวัใจคนจะช่วยเหลือไดม้นัตอ้งมี
สติไง มนัตอ้งมีสติ มีปัญญาคน้ควา้ของเราข้ึนมาเองไง ใครจะช่วยเหลือได ้ องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนช้ีทางเท่านั้น เราต่างหากเป็นคนขวนขวายข้ึนมา  

ถา้เราขวนขวายข้ึนมา ดูสิเรามีสติ มีปัญญาของเรา เราขวนขวายของเรา เรามีการกระท า
ของเราข้ึนมา น่ีไงภาวนาเป็นๆ มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ถา้เกิดภาวนามยปัญญา น่ีเวลาครูบา
อาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั ท าไมท่านหาแต่ท่ีสงดั ท่ีวิเวกล่ะ ท าไมท่านไม่หาท่ีคนมาคอยอุม้ชู
ท่านล่ะ หลวงตาท่านพดูประจ า เวลาท่านออกธุดงค ์เห็นไหม หาบา้นนอ้ยๆ ๓ หลงั ๔ หลงัก็พอ 
ถา้มนัมากกว่านั้นคือเขามากวน เขามาคุยธรรมะเขาก็มากวน เราแสวงหาเองบา้นนอ้ยๆ เพื่อให้
มนัจะไดส้งบระงบั เวลาบิณฑบาตฉนัแลว้เขาจะไดไ้ม่ตอ้งมากวนไง 

น่ีเราหาเอง เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเขาตอ้งการความสงบความสงดั เขาตอ้งการ
เวลาใช่ไหม เขาก็แสวงหาอยา่งนั้น แสวงหาบา้นนอ้ยๆ ๒ หลงั ๓ หลงัก็พอท่ีเขาจะใส่บาตรเรา
ได ้อาศยัชีวิตฝากไวก้บัเขา ถา้เขาใส่บาตรมา น่ี ๓ วนั ๔ วนัก็บิณฑบาตฉนัเสียทีหน่ึง แลว้เวลา
ข้ึนมาเรากใ็ชปั้ญญาของเราต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา เพราะอะไร 
เพราะมนัอดนอนผอ่นอาหาร  

ดูสิเวลามนัภาวนา เวลาพิจารณาอสุภะ น ้าป่ามนัไหลมาเตม็ท่ี มนัเป็นมหาสติ มหา
ปัญญา แลว้เวลามนัเตม็ท่ี เวลาปัญญามนัเตม็ท่ีมนันอนไม่ไดน้ะ มนัเหมือนกบัคนหนีไฟไหม ้
เหมือนคนท่ีเล่นไพ่แลว้ต ารวจจบัวิ่งหนีมามนันอนไม่ลงหรอก มนัต่ืนโพลงขนาดนั้น เวลามหา
สติ มหาปัญญามนัต่ืนโพลงในใจมนัต่ืนโพลงเตม็ท่ีเลย แลว้ต่ืนโพลงเตม็ท่ี แลว้พอต่ืนโพลง
เตม็ท่ีมนัพกัไม่ได ้ร่างกายมนัก็เหน่ือยลา้ ทุกอยา่งมนัก็อยากจะพกั ถา้อยากจะพกัท าอยา่งไร  
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น่ีถา้มนัไม่สมดุล มชัฌิมาปฏิปทามนัไม่สมดุลของมนั ท าส่ิงใดข้ึนไปแลว้มนัสุดโต่งไป
ขา้งใดขา้งหน่ึง แต่สุดโต่งไปขา้งใดขา้งหน่ึง เวลาปฏิบติัข้ึนไปมนัก็ตอ้งเห็นตามความเป็นจริง
ข้ึนไปแบบน้ี ถา้เป็นสติปัญญาข้ึนมามนัก็มีพฤติกรรมอยา่งน้ี มีอาการแบบน้ี กิจจญาณๆ 
กิจกรรมในหวัใจ ใจท่ีการกระท ามนัเป็นแบบน้ี เวลายกข้ึนสู่มหาสติ มหาปัญญาข้ึนมา มนัเป็น
มหาสติ มหาปัญญา มนัเป็นปัญญาญาณ มนัเป็นปัญญาท่ีละเอียดข้ึน มนัต่ืนโพลง มนัต่ืนโพลง  

ต่ืนโพลง เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราอยากไดส้มาธิ เราอยากไดคุ้ณธรรม เวลา
ปฏิบติัข้ึนไปมนัต่ืนโพลงอยา่งนั้นมนัไปไหน น่ีไงเวลาอตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค 
สุดโต่งทั้งสองทาง มนัไม่สมดุลของมนั เวลาถา้มนัสมดุลของมนัข้ึนมา มนัตอ้งชกัน าคนข้ึนมา 
น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กราบธรรมๆ กราบธรรมสัจธรรมอนัน้ี  

ถา้สัจธรรมอนัน้ี เวลาพิจารณาไปแลว้ เราพิจารณาปล่อยวางชัว่คราว ปล่อยวางอยา่งไร
มนัก็ชัว่คราวเป็นอนิจจงัไง มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์ง
นั้นเป็นอนตัตา เวลาภาวนาไดม้นัของดีมากเลย เวลาอนิจจงัผา่นไปแลว้มนัทุกข ์ เป็นทุกข ์ เป็น
ทุกขน์ะถา้มีสติปัญญาไตร่ตรองข้ึนมาแลว้มนัเป็นอนตัตา เพราะความทุกขถึ์งกาลเวลามนัก็เบา
บางลง มนัเป็นอนตัตามนัอยูช่ ัว่คราว มนัไม่อยูก่บัเราตลอดไป ความทุกขน้ี์ไม่อยูก่บัใจน้ี
ตลอดไป ความทุกขม์นัไม่ข่มข่ีในใจตลอดไป มนัไม่มีส่ิงใดเป็นอนิจจงั น่ีมีแต่อตัตาเท่านั้น
แหละ ถือตวัถือตนเป็นอนิจจงั เป็นอนิจจงั  

เพราะการถือตวัถือตนมนัตวัภวาสวะ ตวัภพ ตวัอวิชชา มนัถือตวัถือตนมนัตลอดไป แต่
ไม่รู้ถือเร่ืองอะไร จะถือเร่ืองนั้น ถือเร่ืองน้ี มีปัญหาไปหมดเลยเพราะมนัถือตวัถือตนของมนั 
เพราะมนัถือตวัถือตนของมนัแลว้มนัไปติดอะไรล่ะ มนัไปชอบอะไรล่ะ มนัไปยดึมัน่อะไรล่ะ 
นัน่ล่ะอนิจจงั แลว้น่ีเป็นอนิจจงั อนิจจงัเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา เวลาพิจารณา
ไปมนัเป็นแบบนั้น ถา้เป็นแบบนั้นมนัมีสติ มีปัญญาไล่เขา้มา เวลามนัเป็นมหาสติ มหาปัญญา
มนัต่ืนโพลงของมนั พอต่ืนโพลงมามนัก็สุดโต่งไปทางหน่ึง  

ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านพดูถึงประสบการณ์ของท่าน น่ีมนัไม่ไดพ้กัไม่ไดผ้อ่นมนัจะ
ตายแลว้นะ นอนก็นอนไม่ได ้เวลานอนมนัต่ืนโพลง จิตมนัต่ืนโพลงอยา่งนั้นมนันอนไดอ้ยา่งไร 
ข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ว่านัน่ล่ะสมบติับา้ สมบติับา้ สมบติับา้อยา่งไรน่ีปัญญานะ น่ี
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ภาวนามยปัญญานะ สมบติับา้ไดอ้ยา่งไร นัน่ล่ะสมบติับา้ ถึงคน้หาวิธีการเบรกมนัไดอ้ยา่งไร ก็
กลบัมาเบรกมนัดว้ยพุทโธไง ฝึกหดัพุทโธร้ังมนัไว ้ ดึงมนัไว ้ พอจะพุทโธมนัพุ่งเขา้สู่งานเลย  
มนัพุ่งเขา้สู่ความต่ืนโพลงนั้น สว่างโพลงอนันั้น น่ีมนัเป็นความจริง คนปฏิบติัไปความจริงมนั
เป็นความจริง แลว้ความจริงก็คือความจริง แลว้ความจริงท่ีเกิดข้ึนมนัมหศัจรรยม์าก  

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ กราบธรรมอนัน้ีไง เวลาพิจารณา
ไปเวลามนัขาด เห็นไหม อกุปปธรรม อกุปปธรรมคืออฐานะ คือคงท่ีตายตวัอยา่งนั้น แลว้คงท่ี น่ี
กราบธรรมๆ กราบธรรมท่ีคงท่ีตายตวั แลว้ความคงท่ีตายตวัจิตมีไหม ความคงท่ีตายตวั ความคิด
มีไหม ความคงท่ีตายตวัสัจธรรมมนัมีไหม น่ีความคงท่ีตายตวั เห็นไหม กุปปธรรม อกุปปธรรม 
กุปปธรรม สัพเพ ธมัมา อนตัตา เถียงกนัปากเปียกปากแฉะ ธรรมะเป็นอนตัตา สรรพส่ิงเป็น
อนตัตา  

นิพพานเป็นอนตัตาไดอ้ยา่งไร คุณธรรมเป็นอนตัตาไดอ้ยา่งไร ถา้เป็นอนตัตามนัก็
แปรปรวนสิ แลว้มนัเป็นอกุปปธรรม มนัเป็นสัจธรรมท่ีเป็นจริง แลว้เป็นจริงอยา่งไร ถา้ไม่รู้ไม่
เห็นมนัเป็นจริงอยา่งไร ถา้เป็นจริง เป็นจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบอยูน่ี่ไง องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กราบธรรมๆ  

น่ีวนัน้ีวนัพระ วนัพระเราตั้งใจนะ เวลาเราอยูป่่าอยูเ่ขา วนัพระเนสัชชิก วนัพระคือไม่
นอน ปกติต่อสู้ตลอด วนัธรรมดาเราก็ภาวนาอยูแ่ลว้ วนัพระ วนัโกนเราเตม็ท่ีของเรา เตม็ท่ีคือ
อะไร ดูสิเวลาคนนบัสตางค ์ใครนบัสตางคไ์ดเ้ท่าไรใหเ้ท่านั้น โอโ้ฮ มนันบัทั้งวนัเลย มนัจะเอา
สตางคใ์หเ้ยอะท่ีสุด เวลาใหพุ้ทโธมนัไม่เอา พุทโธน่ีมนัเหมือนนบัสตางค ์ ใครนบัไดม้ากก็ได้
ของเขาไป ภาวนาของเราน่ีเราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา แต่มนัเป็นคุณธรรม มนัเป็นความจริงใน
หวัใจ มนัไม่ใช่สตางคแ์บงก์กระดาษท่ีเรานบัเอา สตางคท่ี์แบงก์กระดาษท่ีนบัเอา  

น่ีพดูถึงเปรียบเทียบ แต่ทางโลกเขาเขาตอ้งมีสัมมาอาชีวะ เขาตอ้งท าของเขาเพื่อ
ประโยชน์ของเขา ถา้เขาท าของเขาได ้ แต่ถา้มนัท าของเรา ท าพอประมาณของเรา นัน่ชีวิตทาง
โลกไง ถา้ชีวิตทางธรรมเราพยายามขวนขวายของเรา เราท าความจริงของเราข้ึนมานะ ส่ิงท่ีเป็น
ความจริงข้ึนมา ความจริงอนัน้ีมนัจะเป็นของเรา ถา้เป็นของเราแลว้ ดูสิเวลาหลวงตาท่านบรรลุ
ธรรม กราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กราบแลว้กราบเล่า ภิกษุองคห์น่ึงเวลาโลกธาตุมนั
หวัน่ไหว กราบแลว้กราบเล่า  
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ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านบอกว่าท่านไม่ไดก้ราบพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆก่์อนนอนไม่ได ้จะท าส่ิงใดท่านระลึกถึงตลอดเวลา ค าว่าระลึกถึงตลอดเวลา 
ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยท่านคน้ควา้มาขนาด
ไหน คือจะบอกว่าของส่ิงน้ีหามาไดย้าก แลว้หามาไดแ้ลว้เป็นของท่ีมีคุณค่ามาก จนชาวพุทธเรา
กราบไหวบ้ชูา  

กราบไหวบ้ชูามนัก็เหมือนกบัของน้ีสูงส่งจนเราสุดเอ้ือมสุดความสามารถของเรา แต่
ความจริงมนัก็อยูใ่นใจเราน่ีแหละ มนัพลิกจากอวิชชาเป็นวิชชา มนัพลิกจากกิเลสมาเป็นธรรม 
มนัพลิกกลางหวัใจแต่มนัพลิกอยา่งไรเท่านั้นแหละ มนัพลิกหวัใจเราท าอยา่งไร เวลาท าไปแลว้ 
ภวาสวะ ท าลายภวาสวะ ท าลายภพทั้งหมด ท าลายไปแลว้มนัพลิกข้ึนมาเป็นคุณธรรมในใจ แลว้
ถา้เป็นคุณธรรมในใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสวงหาขนาดไหน แลว้
ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมาขนาดไหน  

ครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราท่านเคารพสุดหวัใจ ในบรรดา
สัตวส์องเทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ในบรรดาสัตวส์องเทา้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด แลว้ผูท่ี้ประเสริฐเลอเลิศขนาดนั้น แลว้ท่านคน้ควา้มาขนาด
นั้น น่ีวางส่ิงน้ีไวไ้ง ขนาดวางส่ิงน้ีไวมี้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมวินยั
เป็นศาสดาของเรามนัมีอยูแ่ลว้เรายงัจบัพลดัจบัผลู แฉลบไปเร่ือย แฉลบไปเร่ือย  

กิเลสน่ีมนัตวัร้าย กิเลสมนัท าใหแ้ฉลบออกเท่านั้นแหละ เวลาแฉลบออกไปแลว้ เออ อนั
น้ีพอถูกใจกิเลสมนัไปแลว้ ไปตามกิเลสเลย แลว้จะชกักลบัมาคุณธรรม กวา่จะชกักลบัมาได้
เกือบเป็นเกือบตาย เวลาชกักลบัมาได ้ เพราะคุณธรรมมนัเหนือโลก เหนือการคาดหมาย เหนือ
การจินตนาการ เหนือการนึกคิดของทุกๆ คน แต่ถา้มนัเป็นทางโลก ตรรกะ นึกได ้ พดูได ้
จินตนาการได ้ ว่างได ้ สุขไดแ้ต่เงา ไม่จริง แต่ถา้เหนือโลกชกัมาทางโลก เห็นไหม แลว้ชกัมา
เป็นความจริงท าอยา่งไร 

น่ีแสวงหาอยา่งน้ี แลว้มาแสวงหาอยา่งน้ีมนัเสียดายไง มนัเสียดายท่ีว่า หลวงตาท่านพดู
นะ ส่ิงท่ีเราสัมผสัธรรมไดคื้อความรู้สึก คือใจของมนุษย ์ แลว้เรามีหวัใจทุกคน น่ีเวลาเราพดูถึง
สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคทุกคนมีสิทธ์ิหมด หวัใจเรามีใช่ไหม ส่ิงความรู้สึกอนัน้ีมนัสัมผสั
ได ้ถา้มนัสัมผสัไดท้  าไมเราไม่ขวนขวาย ท าไมเราไม่ท า แต่ถา้ทางโลกมนัก็ไดผ้ลประโยชน์ทาง



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๘ ๘ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 
 

โลก น่ีบุญกุศลเป็นอามิส เวลาอยา่งน้ีท าน่ีเห็นชดัเจน แต่เวลานัง่หายใจเขา้พุท หายใจออกโธเรา
ไม่เห็น  

เวลาปัญญามนัหมุนข้ึนไป น่ีเวลามรรคมนัเคล่ือน ธรรมจกัรมนัหมุน มนัหมุนในหวัใจ 
มนัหมุนเป็นมรรค น่ีมนัเป็นอยา่งไร ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นไดม้นัเกิดไดจ้ริง มนัท าลายไดจ้ริงมนัถึง
เป็นสัจจะความจริง แลว้เรามีสิทธ์ิไหม เรามีสิทธ์ิเพราะเรามีหวัใจ เรามีความรู้สึกนึกคิด เรามี
ความทุกขใ์นหวัใจไง ถา้มนัท าศีล สมาธิ ปัญญาเกิดข้ึนมา กิจจญาณ สัจจญาณ ไม่มีวงรอบ ๑๒ 
ไม่มีกิจจญาณ สัจจญาณ เราจะไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้พดูไวอ้ยา่งนั้น  

แลว้ของเราน่ีเราท าจริงจิตใจไปสัมผสั สมัผสัความจริงอยา่งนั้น พระไตรปิฎกมนัเป็น
ทฤษฎี มนัเป็นการศึกษาเล่าเรียนมา มนัจ ามาทั้งนั้นแหละ ความจ าไม่ใช่ความจริง จ  ามาเด๋ียวก็
ทดสอบ ทบทวนอยูอ่ยา่งนั้นแหละกลวัมนัลืม แต่ถา้เป็นสมาธิ เป็นปัญญาข้ึนมาหนเดียวไม่ลืม 
ไม่ลืม เพียงแต่ว่ามนัจะกา้วเดินขา้งหนา้ไปไดห้รือไม่ มนัจะพฒันาข้ึนไดห้รือไม่ ถา้มนัพฒันา
ไดข้ึ้นมาแลว้ น่ีจิตเจริญแลว้เส่ือม มนัไม่เคยเจริญเอาอะไรมาเส่ือม ถา้มนัเจริญแลว้มนัเส่ือม 
เส่ือมแลว้เราก็ขวนขวายข้ึนไปเพราะเราเคยท าได ้ เราเคยท าได ้ เราเคยเห็นแลว้มนัเป็นความจริง
ของเรา 

วนัพระ พระคือผูป้ระเสริฐ เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัข้ึนมา พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน พุทโธคือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แต่ผูรู้้รู้เร่ืองอะไร รู้เร่ืองโลกก็ไดเ้ร่ืองโลก รู้เร่ืองธรรมก็ได้
เร่ืองธรรม น่ีเราขวนขวายท าท่ีน่ีไง ถา้มีอ  านาจวาสนานะ มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมามนัจะขวนขวาย
ของมนั มนัท าเพื่อประโยชน์ของมนันะ ถา้ไม่มีวาสนามนันอ้ยเน้ือต ่าใจไปทั้งวนั บวชเป็นพระ
แลว้ก็ไม่มีใครดูแล เกิดมาเป็นมนุษยส์ังคมก็รังแก มนัพดูไปทั้งวนั  

เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านไม่ไดรั้งแก ท่านหลีกเร้นเอง ท่านเขา้ป่าเขา้เขาไปเอง ท่าน
ไปอยูใ่นท่ีสงบสงดัเอง ไม่ไดไ้ปอยูแ่บบคนจนตรอก ไม่ใช่อยูแ่บบสัตวใ์นป่า ไปอยูแ่บบผูท่ี้
ปัญญาชน ไปอยูโ่ดยผูไ้ม่มีปัญญา ไปเลือกเอาสถานท่ีสงดัวิเวก ไปเลือกเอาสถานท่ีกิเลสมนัไม่
ชอบ ไปอยู่ท่ีเปล่าเปล่ียว ไอท่ี้เสียวสันหลงัใหจิ้ตมนัต่ืนตวั ไม่ใหกิ้เลสมนัครอบง าไง อยูก่บั
สังคม อยูก่บัหมู่คณะ นู่นก็ได ้ น่ีก็ได ้ นู่นก็สบายใจ อบอุ่น อู๋ย นอนก็สะดวก กินกส็บาย อู๋ย 
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ภาวนาก็สุดยอด ไม่ไดอ้ะไรเลย ไดแ้ต่ข้ีโม ้ แต่ครูบาอาจารยท่์านเลือกของท่านเอง อยูป่่าอยูเ่ขา
ของท่าน ท่านแสวงหาท่ีสงบสงดัของท่าน แสวงหาท าไมล่ะ 

น่ีไงส่ิงท่ีมีคุณค่า จิตใจมีคุณค่ามนัเลือกของมนันะ มนัเลือกของมนัเพื่อประโยชน์กบัมนั 
แต่ถา้จิตใจไม่มีคุณค่า น่ีมนัตดัทอนตวัเองตลอด แลว้ตวัเองก็ลม้ลุกคลุกคลานตลอด ฉะนั้น ผูรู้้ ผู ้
ต่ืน ผูเ้บิกบานในหวัใจของเราสร้างสมท่ีน่ี ถา้มีอ  านาจวาสนาข้ึนมาจิตใจของเรามนัจะมี
คุณธรรม ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะมีคุณธรรมในหวัใจดวงน้ี เอวงั 


