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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ถา้ฟังธรรมะแลว้ชีวิตของเรามนัจะสดช่ืน ชีวิตของเราจะมีหลกัเกณฑ ์

ชีวิตเราจะมีความอบอุ่น แต่ถา้เราฟังกิเลสไง ฟังกิเลสคือฟังความคิดของเราไง ถา้ความคิดของเรามนั

นอ้ยเน้ือต  ่าใจ มนัทุกขม์นัยาก มนับีบคั้นน่ะ มนับีบคั้นในใจ 

แต่ถา้ฟังธรรมะนะ ธรรมะ สัจธรรม ถา้สัจธรรมท าใหชี้วิตน้ีสดช่ืนแจ่มใส แจ่มใสเพราะเหตุ

ใด เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 

อดีตชาติ ยอ้นอดีตชาติไปนะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไปไม่มีท่ีส้ินสุด 

จุตูปปาตญาณ คืออนาคตมนัยงัเกิดต่อไป อาสวกัขยญาณ คือท าลายอวิชชา ท าลายกิเลสแลว้มนัก็

ส้ินสุด น่ีวิมุตติสุข มีความสุขสดช่ืนในชีวิตนั้น 

แต่ถา้เวลาเราศึกษา เราศึกษาธรรมะ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่

เราศึกษามาเพื่อความรู้ไง แต่ไม่ศึกษาเพื่อชีวิตของเราไง ความรู้ ความรู้คือความจ า ความจ าคือมนัอยู่

ขา้งนอก มนัอยู่เป็นความรู้สึกนึกคิด ความคิดมนัเกิดดบั แต่ความสุขความทุกข ์ความบีบคั้นในใจมนัอยู่

กบัเราตลอดไป 

ในธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ชีวิตน้ี การเกิดน้ีแสนยาก การเกิดเป็นมนุษย์

น้ีเป็นอริยทรัพย ์การเกิดน้ีแสนยาก การเกิดน้ีแสนยาก แต่เราอยูใ่นโลกท่ีเจริญแลว้ โลกท่ีเจริญแลว้เขา

ตอ้งคุมก าเนิดนะ เขากลวัการเกิด เขาคุมไว ้เพราะถา้ไม่คุมก าเนิดมนัจะเกิดมากกว่าน้ีอีก 

แต่เวลาในทางธรรม การเกิดเป็นมนุษย์นีแ้สนยาก การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก มนัตอ้งมี

บุญกุศลมนัถึงมาเกิดไง ฉะนั้น คนมีบุญมากถึงมาเกิดมากใช่ไหม แต่เวลาเกิดมาแลว้ คนท่ีมีความไม่

พร้อม เกิดมาแลว้เขาเกิดมาไม่พร้อม เขาเกิดมาไม่พร้อมนะ เขามีความทุกขค์วามยาก มีความบีบคั้น

ไปทั้งนั้นน่ะ แต่คนเกิดมามีความสุข คนเกิดมาดว้ยบุญกุศลมีความสุข น่ีการเกิดเป็นมนุษย ์ การเกิด
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เป็นมนุษยน้ี์แสนยาก แลว้เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ถา้มนัมีความพร้อมแลว้ มนัมีทุกอย่างพร้อมแลว้ มนัก็มี

ความสุขพอสมควรไง น่ีมีความสุขพอสมควร เห็นไหม การเกิดน้ีแสนยาก 

ทีน้ีการเกิดน้ีไดม้า เราไดส้ถานะของมนุษยน้ี์มา ถา้ไดส้ถานะของมนุษยน้ี์มา เป็นคนดีไง 

เป็นคนดีก็เป็นยาก แต่ถา้เป็นคนส ามะเลเทเมา เป็นคนเหลวไหลมนัเป็นง่าย แต่เป็นง่ายแลว้มนัได้

อะไรข้ึนมาล่ะ เห็นไหม การไดเ้ป็นมนุษยม์ามนัแสนยาก การไดค้วามเป็นมนุษยม์าน้ีแสนยาก แสน

ยากเพราะอะไร เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เปรียบเทียบเหมือนเต่าตาบอดอยูใ่นทะเล แลว้

มนัตอ้งโผล่ข้ึนมาหายใจ ถา้มนัโผล่ข้ึนมาหายใจ ถา้มนัเขา้มาในบ่วงนั้น บ่วงท่ีกลางทะเล บ่วงเล็กๆ 

อนัหน่ึง ถา้มนัโผล่ข้ึนมานั้นไดเ้กิดเป็นมนุษย ์น่ีการเกิดเป็นมนุษยแ์สนยาก นั้นท่านเปรียบเทียบไง 

แต่ถา้เป็นขอ้เท็จจริง ผลของวฏัฏะๆ การเกิดเป็นมนุษยม์นัตอ้งมีมนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติั 

เรามีศีล ๕ น่ีแหละ เรามีศีลมีธรรมน่ีมนุษยส์มบติั ถา้มีมนุษยส์มบติัแลว้ มนุษยส์มบูรณ์แลว้เราถึงได้

เกิดมาเป็นมนุษย ์ พอเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมาแลว้ เกิดมาแลว้ยงัตอ้งมาทุกขม์ายาก มนัทุกขย์ากเพราะเหตุใด 

มนัทุกขย์ากเพราะเป็นความจริงไง มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริงไง ถา้เป็นความจริง จะเป็นคนดี คน

ดีเพื่ออะไร 

กุศล-อกศุล ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แต่เวลาเราท าคุณงามความดีของเรา เราบอก เราท าคุณงาม

ความดีแลว้ ความดีไม่เห็นตอบสนองเราเลย 

ความดี เห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธัตถะ ความดีคือ

อะไรล่ะ ความดีคือพระโพธิสัตวส์ร้างบุญญาธิการมาสมบูรณ์แลว้ สมบูรณ์แลว้นะ เวลาเกิดแลว้ เกิดมาใน

สังคม พระเจา้สุทโธทนะกอ็ยากจะใหเ้ป็นจกัรพรรดิๆ ตวัเองก็พยายาม น่ียมทูตกม็าแสดงตน มาชกัน า

ตลอดเวลา น่ีบุญกุศลๆ ท า 

น่ีไง เวลาออกมาบวชแลว้ ๖ พรรษา ร้ือคน้ๆ เพราะว่าสังคมโลกเขาเป็นแบบนั้น โลกเขาอยู่

กนัดว้ยการสรรเสริญ โลกธรรม ๘ สรรเสริญเยินยอปอป้ันกนั เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้

ไปทรมานตนกบัเขา เขายงัเยนิยอปอป้ันว่าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาเหมือนเรา แต่

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เอากบัเขา น่ีเร่ืองโลกเป็นอย่างนั้นทั้งนั้นน่ะ แต่เสร็จแลว้องคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาร้ือคน้ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง ร้ือคน้ตรงไหนล่ะ 
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ร้ือคน้ตั้งแต่ระลึกถึงโคนตน้หวา้ ระลึกถึงโคนตน้หวา้นะ เราก าหนดลมหายใจ อานาปานสติ

แลว้มีความสุข เราเอาความสุข เอาความสุข เอาความจริง แต่โลกเป็นอยา่งนั้นน่ะ โลกเป็นอย่างนั้น ถา้

โลกเป็นอยา่งนั้น เขาสรรเสริญเยนิยอกนั มีจริงไม่มีจริงก็สรรเสริญเยินยอกนัไป 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ระลึกถึงโคนตน้หวา้ ความสุขอนันั้นมนัฝังใจ มนัประทบัใจ

ไง ก าหนดลมหายใจ อานาปานสติ ปฐมยาม เวลาจิตสงบไปแลว้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ มชัฌิมยาม

ไดจุ้ตูปปาตญาณ ส่ิงท่ีว่าปัจฉิมยาม ส้ินสุดแห่งทุกข ์ ส้ินสุด น่ีอาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณ ความจริง 

ท าดีท าอยา่งน้ีไง 

ว่าท าคุณงามความดีแสนยาก ท าคุณงามความดีแสนยาก ทีน้ีเวลาเราเกิดมาแลว้ คุณงามความดี

มนัก็อยูท่ี่วุฒิภาวะของคน วุฒิภาวะของคน คนท่ีทุกขท่ี์ยากมา ส่ิงใดก็บีบคั้น 

เวลาพระเราออกธุดงค ์ ไม่อดไม่อยาก ไม่ทุกขไ์ม่ยาก เวลามนัอดมนัอยาก อูฮู้! มนัทุกขม์นั

ยากไปหมดเลย แต่เวลาเรามีทรัพยส์มบติัสมบูรณ์ ดูสิ บวชแลว้ก็มีความสุขสบายข้ึนมา ท าไมเราตอ้ง

ไปธุดงค ์ไปอดไปอยาก ไปทุกขไ์ปยาก 

เวลามนัอดอยูใ่นป่าในเขามนัอดนะ เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมามนัคิดถึงเลย เพราะมนัอดมนั

อยากมนัถึงทุกขม์นัถึงยาก ก็อยากจะเห็นทุกขไ์ง อยากจะรู้จกัทุกขไ์ง แต่ก็รู้ไม่ได ้ รู้ไม่ไดห้รอก รู้ไม่ได้

เพราะอะไร เพราะว่าวุฒิภาวะมนัไม่ถึงไง วุฒิภาวะไม่ถึง 

ถา้วุฒิภาวะมนัดี ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้มนัไปเห็น ความทุกขอ์นันั้นมนัเป็น

อนิจจงั ความทุกข ์เห็นไหม ความทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู่ และทุกขด์บัไป มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป มนั

เป็นธรรมดาของมนัอยู่อย่างนั้น แต่เวลาเราทุกขเ์รายาก มนับีบคั้น ความทุกขอ์นันั้นมนัฝังใจมาก ใครมี

ส่ิงใดท่ีฝังใจมาจะฝังใจอยา่งนั้นมาก 

น่ีพูดถึงว่า เวลาเราจะท าความดี เป็นคนดีเป็นแสนยาก แลว้เราจะท าบุญล่ะ เวลาท าบุญข้ึนมา 

เทวดาถามองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “เราควรท าบุญท่ีไหน” 

“ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ” 
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องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ฉลาดมาก “เธอควรท าบุญท่ีเธอพอใจ” ค าว่า “พอใจ” คือ

มนัพอใจ มนัปล้ืมใจ มนัท าได ้ถา้มนัไม่พอใจมนัขดัแยง้ไง ถา้พระจะดีขนาดไหน แต่มนัโตแ้ยง้ “ไม่

ดีๆ” 

ไม่ดีในมุมมองของเขา มนัไม่ได้ดีเพราะพระดีหรือพระไม่ดี เพราะเอ็งไม่มกีึ๋นทีจ่ะไปรู้

ว่าพระดีหรือพระไม่ดีหรอก แต่ในมุมมองของเอ็ง เอ็งพอใจใช่ไหม ถ้าเอ็งพอใจ เอ็งควรท าบุญที่

นั่น แต่เวลาท าไปแล้วมนัจริงหรือเปล่าล่ะ ถ้ามนัจริงหรือเปล่า เวลาเราเข้าไปใกล้ชิด เราจะรู้ 

ศีล ศีลจะรู้ไดเ้ม่ือพระอยูค่ลุกคลีกนั ถา้เราคลุกคลีกนั เราอยูด่ว้ยกนั เราจะรู้เลยว่าศีลสมบูรณ์

หรือไม่สมบูรณ์ 

ธรรม ธรรมเวลาจะรู้ไดต่้อเม่ือท่านแสดงธรรม อา้ปากออกมาทั้งหมดล่ะ หลวงตาท่านบอก

ไว ้เวลาเทศนาว่าการ มีความรู้สึกนึกคิดเท่าไรออกหมด 

เวลาเราคุยกนัทางโลก ใครพูดมาก คนนั้นก็บกพร่องมาก เพราะมนัพูดมากเท่าไรมนัก็โชว์

ความรู้สึกนึกคิดออกมาทั้งนั้นน่ะ ไอค้นท่ีรับฟังๆ เรารับฟังเพื่อประโยชนก์บัเรา รับฟังแลว้ไม่มีปัญญา 

เราก็รู้ไม่ไดอี้กแหละว่ามนัจริงหรือไม่จริง 

แต่ถา้มนัจริง เวลาจริง “ควรท าบุญท่ีไหน” 

“ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ” 

เขาพอใจกนั วุฒิภาวะเขาแค่นั้น เขารับรู้ไดแ้ค่นั้น โลกเขาเป็นแค่นั้น เห็นไหม เราดูสังคมสิ 

สังคมความรู้มนัแตกต่างหลากหลายนกั แมแ้ต่หวัใจของเรามนัยงัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ฉะนั้น เวลา

คนท าส่ิงใด เขาท าส่ิงใด มนัเหมือนผูใ้หญ่มองเด็ก เราเป็นผูใ้หญ่ใช่ไหม เราตอ้งการใหเ้ด็กเป็นคนดี

เหมือนเราหมดมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปตามวยั วยัของเขาเป็นอยา่งนั้น เขามีความสุขของเขา วยั

เด็ก วยัแรกเกิด เขาจะมีความสุขของเขา พ่อแม่ก็ตอ้งท ามาหากินบากบัน่มาเพื่อหล่อเล้ียงชีวิตเขาข้ึนมา 

พอมนัโตข้ึนมา โตข้ึนมาก็ไร้เดียงสา ความไร้เดียงสามนัสะอาดบริสุทธ์ิ พ่อแม่ก็เป็นห่วงเป็นใยทั้งนั้น

น่ะ พยายามจะใหมี้ปัญญาใหเ้ท่าทนัสังคมเพื่อใหอ้ยูใ่นสังคมนั้นได ้
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น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของคนถา้มนัวุฒิภาวะแค่นั้น เขาชอบของเขาอยา่งนั้น บางคนเขาชอบ

ระดบัทานของเขา เขาไดท้  าทาน พอไปท าทาน ไปวดัไปวา คนท าทานแลว้มีคนยกยอ่งสรรเสริญ เขา

พอใจแค่นั้น ถา้เขาพอใจแค่นั้น นัน่ก็บุญกุศลของเขามีแค่นั้น 

แต่ของเรา เราท าทาน เราก็อยากท าทาน เราก็อยากช่วยเหลือสังคมทั้งนั้นน่ะ สังคมท่ีไหนมนั

ขาดตกบกพร่อง เราก็อยากจะใหค้วามบกพร่องนั้นพออยูไ่ปได ้ ฉะนั้น ถา้เขาท าคุณงามความดีของเขาก็

เป็นผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เรามองเด็ก 

แต่ความดี มีทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนั

หนไม่เท่ากบัเกิดสมาธิข้ึนหนหน่ึง สมาธิสัมมาสมาธินะ สมาธิมีร้อยหนพนัหนไม่เท่าเกิดภาวนามย

ปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง เห็นไหม ระดบัของทานอย่างนั้นมนัยงัจะตอ้งบากบัน่ถา้เอาความจริง 

ค าว่า “มนุษยส์มบติั” เพราะอะไร เพราะมนุษยส์มบติัน้ีมีค่ามาก มีค่ามากๆ เลย มีค่ามากๆ ดูสิ 

เวลาหลวงตาท่านภาวนาของท่าน ไปท่ีหนองผอื ท่านบอกเลย ถา้มนัจะตายตอนน้ียงัไม่อยากตาย เพราะ

คนท่ีภาวนาเป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ ท่านจะรู้ถึงวุฒิภาวะของท่านเอง อย่างเช่นท่านว่าท่าน

หลงใหลไป ท่านก็หลงใหลไป ใครท่ีภาวนาติดสมาธิก็หลงใหลไป แต่ใครพิจารณาไปแลว้เวลามนั

ช าระลา้งสังโยชน ์ ๓ ตวัข้ึนไปเป็นโสดาบนั เขาจะรู้วุฒิภาวะของเขาว่าเขาเป็นโสดาบนั เพราะอะไร 

เพราะจิตมนัรับรู้ของมนัเอง มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงั มนัรู้จ าเพาะตน น่ีรู้จ  าเพาะตน จิตน้ีมนั

จะไม่เวียนว่ายตายเกิดไปตามวฏัฏะอีกแลว้ 

ถา้พิจารณาต่อเน่ืองไป ถา้มนัละ กามราคะ-ปฏิฆะอ่อนลง เขาเป็นพระสกิทาคามี แลว้ถา้เขา

ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เขายกข้ึนสู่อสุภะได ้ เขาพิจารณาของเขาไดจ้นช าระลา้งมนัขาดไปได ้ เขาเป็นพระ

อนาคามี ทีน้ีพอเป็นพระอนาคามีแลว้ ส่ิงใดท่ีมนัยงัไม่ส้ินสุด มนัรู้ของมนัได ้

เวลาท่านเจ็บไขไ้ดป่้วยข้ึนมาท่านบอกว่ายงัไม่อยากตายๆ เพราะอะไร เพราะตายไปแลว้มนัเป็น

อนาคามี มนัตอ้งไปเกิดบนพรหม มนัยงัต่อเน่ืองไป ถา้มนัส้ินสุดแลว้ ตายเด๋ียวน้ีก็ได ้ ตายเด๋ียวน้ีก็ได ้

ค าว่า “ตายเด๋ียวน้ี” น่ีชีวิตมนัมีค่าอย่างน้ีไง ถา้มนัตายตอนน้ีก็ไปเกิดบนพรหม เราไปเกิดบนพรหมแลว้

ไม่ใช่พรหมธรรมดาดว้ยนะ พรหมพระอริยเจา้ พระอนาคามีไปเป็นพรหมแลว้มนัจะสุกไปขา้งหนา้ จะ
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เป็นพระอรหนัตไ์ปขา้งหนา้เลย ยงัไม่อยากเลย ยงัไม่ยอมไปเลยนะ อยากจะใหม้นัส้ินสุดท่ีน่ี  ๆ น่ีสภาวะ

ของมนุษย ์แลว้สภาวะของมนุษยม์นัส าคญั ส าคญัตรงไหน 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ในบรรดาสัตว ์ ๒ เทา้ องคส์มเด็จพระสมัมาสมั

พุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทุกๆ พระองคจ์ะมาตรัสรู้ในภพของมนุษย ์

เพราะภพของมนุษยม์นัเป็นภพท่ีชดัเจน ชดัเจนเพราะอะไร เพราะเราตอ้งบากบัน่ตรากตร าท ามาหา

กินกนั บากบัน่ท ามาหากินเพื่อเล้ียงชีวิต เล้ียงชีวิตเล้ียงธาตุขนัธ์น้ีไว ้ แลว้ธาตุขนัธ์น้ี ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุด

คือความรู้สึก คือหวัใจของคน หวัใจของคน 

เวลาเราท ามาหากินกนั เราก็ท  ามาหากินเพื่อโลกธรรม ๘ เพื่อโลก ใหส้ังคมสรรเสริญ ยกยอ่ง

สรรเสริญใหช้าติตระกูลของเรามัน่คง เรามองกนัไดแ้ค่โลกน้ีไง เราอยากใหมี้จารึกในประวติัศาสตร์ว่า

เราเป็นคนส าคญั เราเป็นรัฐบุรุษ เราเป็นคนมีช่ือเสียงในสังคมน้ี 

น่ีไง ส่ิงน้ีเราตอ้งบากบัน่หากินมา หาปัจจยัมาเพื่อด ารงชีวิต แต่ส่ิงท่ีมีค่าคือความรู้สึกอนันั้น 

ถา้มีความรู้สึกอนันั้น คนท่ีจะมีความประพฤติปฏิบติั คนท่ีจะมีอริยทรัพยข้ึ์นมาได ้ เขาตอ้งเห็นคุณค่า

ของชีวิต ฉะนั้น คนท่ีเห็นคุณค่าของชีวิตเขาเป็นสุภาพบุรุษ เขาเป็นคนซ่ือสัตย ์ ซ่ือสัตยก์บัตวัเอง ท า

มาหากินก็ท  ามาหากิน แต่ท ามาหากินแลว้มนัยงัอยากจะประพฤติปฏิบติั 

เราจะบอกว่า คนท่ีจะมีคุณธรรมไดเ้ขาไม่ไดค้ิดเหลวไหล เขาไม่ไดค้ิดตดัช่องนอ้ยแต่พอตวั 

เขาไม่ไดค้ิดว่าเขาจะเอาตวัรอด ไม่ใช่ ไม่ใช่ แต่มนัเป็นหนทาง ดูสิ เวลาเราถือศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 

ศีล ๒๒๗ ท าไมศีลมนัตอ้งบากบัน่ ตอ้งมากข้ึน เวลาถือศีล ๒๒๗ แลว้ยงัมีธุดงควตัรเขา้ไปอีก ศีลใน

ศีลมนัยงัละเอียดเขา้ไปอีก แลว้พระปฏิบติัของเราจะมีความมุ่งมัน่ มีความพยายามของเรา ท าข้ึนไป 

จะบอกว่า เวลาท าคุณงามความดี เป็นคนดีก็เป็นไดแ้สนยาก เพราะอะไร เพราะว่าโลกธรรม 

๘ มนัเหน่ียวร้ังเราไวต้ลอดเวลาแหละ แต่เราตอ้งมีสติ เราจะมีวุฒิภาวะ มีวุฒิภาวะเขาเรียกผูน้  า ผูน้  า

เขาจะพาสังคมไปทางไหน เขาจะพาสังคม เขาจะพยายามโนม้นา้วเอาสังคมนั้นใหมี้หลกัมีเกณฑไ์ด ้

จิตใจของเรา ความรู้สึกนึกคิดมนัร้อยแปด มนัโหมกระหน ่าในใจเราตลอดเวลา ถา้เรามี

สติปัญญา โลกธรรม ๘ ในพระไตรปิฎกบอกไวว้่า เวลาพระอานนทไ์ปถามองคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ไงว่าเวลาคนไปสวรรคไ์ปเท่าไร คนอยูใ่นนรกเท่าไร 
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ขนโคกบัเขาโค โค ๑ ตวัจะมีเขา ๒ เขา ขนเตม็ตวั คนท าคุณงามความดีแค่เขาโค เขาโคมี ๒ 

เขา คิดดูสิ แลว้ขนมนัเท่าไร 

น่ีก็เหมือนกนั คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก ถา้คนโง่มาก คนโง่มากเขาก็ไปตามประสากระแส

ของเขา ไปตามธาตุขนัธ์ของเขา ไปตามธาตุ ไปตามความพอใจของเขา ถา้เราเป็นคนฉลาด เราเป็นคน

ฉลาด เราเป็นเขาโค เราไม่ใช่ขนโค ขนโคกบัเขาโคมนัแตกต่างกนัอยูแ่ลว้ วุฒิภาวะของใจท่ีมนัจะ

เขม้แขง็ข้ึนมา มนัจะเขม้แขง็ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีเกาะ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลามีพระด ารงชีพอยู่ ถา้มีส่ิง

ใด มีแต่คนเขา้ไปถามว่าควรท าอยา่งไร ควรท าอยา่งไร แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้นิพพานไป

แลว้ท าอยา่งไรล่ะ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้นิพพานไปแลว้เขาก็ถามลูกศิษยลู์กหานะ 

ดูพระเจา้อโศกมหาราชเวลาถามพระติสสะอาจารยข์องท่านว่าควรท าอยา่งไร ควรท าอยา่งไร 

ควรท าอยา่งไรเพราะว่าท่านเกิดไม่ทนัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระเจา้อโศกมหาราชเกิดตอน

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ พระติสสะเป็นอาจารยข์องพระเจา้อโศกฯ น่ีเขา

ท าคุณงามความดีๆ ไง ถา้เราเจอครูบาอาจารยท่ี์เป็นสัมมาทิฏฐิ ท่ีมีความเห็นถูกตอ้ง เขาท าเพื่อ

ประโยชนส์าธารณะ แต่ของเรา เราถา้มนัไม่มีท่ีพึ่งๆ เราก็รักษาใจเรา ศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระ

สัมมาสมัพทุธเจา้แลว้แยกแยะคดัแยกเอา เราจะเอาคุณงามความดีๆ ของเรา 

เวลาบอก “พระภาวนาก็เห็นแก่ตวั ก็บอกว่านัง่สมาธิภาวนา อยา่งอ่ืนเป็นของหยาบๆ” 

การภาวนานัน่ล่ะถา้จิตใจมนัวอกแวกวอแวมนัภาวนาไม่ไดห้รอก ศีล ขอ้วตัรปฏิบติัมนัตอ้งปู

พื้นมา อยา่งเรา เห็นไหม ความลบัไม่มีในโลกหรอก ใจดวงใดก็แลว้แต่ ถา้มนับีบคั้นตวัมนัเอง มนั

ภาวนาไดไ้หม ใจ ใจดวงนั้น ใจดวงท่ีจะภาวนาเขาตอ้งมีพื้นฐานมา เขาตอ้งมีทาน มีศีล มีภาวนามา

สมควร เขาจะท าของเขาได ้เวน้ไวแ้ต่โมฆบุรุษไง เวลาแอบท า เวลาท าก็หนา้ช่ืนตาบานไง แต่ในใจมนั

เศร้าหมอง 

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา พื้นฐานมนัตอ้งมีมาก่อนไง พอพื้นฐานมีมา เพราะว่าความลบัไม่มี

ในโลก ใจสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้สะอาดบริสุทธ์ิในทางศีลทางธรรม คือไม่มีอกุศลต่างๆ มนัถึงจะภาวนา

ไดไ้ง มนัไม่เป็นนิวรณธรรมกางกั้นสมาธิ กางกั้นปัญญาข้ึนมา 
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ฉะนั้นบอกว่า ถา้เราเป็นคนดีก็เป็นคนดีไดย้ากแลว้ แลว้จะท าคุณงามความดีเขา้ไปอีก เขาบอก

ว่าเราเป็นคนโง่ เราเป็นคนไม่ฉลาด คนท่ีฉลาดเขาตอ้งหาผลประโยชนข์องเขา 

ผลประโยชนถ์า้มนัเป็นมาโดยธรรม เราก็แสวงหาของเราโดยธรรม โดยสัจจะ โดยความเป็น

ธรรม แลว้ถา้เราท าของเราก็ท  าเพื่อชีวิตของเราน่ีไง บอกว่าในเม่ือเราตอ้งสัมมาอาชีวะ เราตอ้งหาเล้ียง

ชีพมาอยูแ่ลว้ เล้ียงชีพมนัเป็นความทุกขค์วามยากอยูแ่ลว้ แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัมนัทุกขย์าก

มากกว่า เพราะมนัตอ้งเอาชนะตนเองใหไ้ด ้ มนัตอ้งเอาชนะใจเราใหไ้ด ้ ถา้เราเอาชนะใจเราได ้พอใจ

เราสุข มนัไม่มีขายในทอ้งตลาดไง 

ในทางโลก ธุรกิจบริการ มีเงินแลว้ซ้ือไดทุ้กอยา่ง แต่เวลาสติ สมาธิ ปัญญา มนัหาซ้ือไม่ได ้

มนัหาซ้ือไม่ได ้ เวลาฝึกหดัข้ึนมามนัยงัมีโลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา เวลามีสต ิมีมหาสติ มีปัญญา มี

มหาปัญญา แลว้มีปัญญาอตัโนมติั ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากไหน ทอ้งตลาดไม่มีขาย แต่มนัฝึกหดั

พยายามดดัแปลงตนข้ึนมาในใจแลว้มนัไดข้ึ้นมา 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้โดยมรรค ๘ นะ อาสวกัขยญาณ ส่ิงท่ีว่าช าระลา้ง

อวิชชา เราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราก็ตอ้งมีอยา่งนั้นนะ เวลาเราปฏิบติักนั เราจะมีศีล สมาธิ ปัญญา

สมบูรณ์แบบนั้น แลว้ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีสมบูรณ์ข้ึนมาในหวัใจ เรากลา้คิดถึงไหม บางทีบอกว่ามนัสุด

เอ้ือม เราท าไม่ไดเ้ลยแหละ 

แต่ถ้าเราท าขึน้มานะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้อย่างใด ผู้ทีป่ระพฤติ

ปฏบิัติธรรมก็จะมปัีญญา มดีวงตาเห็นธรรมแบบนั้น เพราะพระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาล ดูสิ องค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้กบัอคัรสาวกก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั มีมรรคมีผลเหมือนกนั หลวง

ปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราก็มีมรรคมีผลเหมือนกนั เราจะท าใจของเราใหเ้ป็นแบบนั้น แลว้

มนัมีคุณค่าท่ีไหนล่ะ ถา้เรามีคุณค่ามาก เห็นไหม 

“ควรท าบุญท่ีไหน” 

“เธอควรท าบุญท่ีเธอพอใจ พอใจท่ีไหนท าท่ีนัน่” 

แต่ถา้จะเอามรรคเอาผลล่ะ 
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จะเอามรรคเอาผลตอ้งมีการแสวงหา ตอ้งมีการแยกแยะ ตอ้งมีการกระท าดว้ยหวัใจของเรา 

ส่ิงใดเป็นมิจฉาทิฏฐิ ส่ิงใดเป็นสัมมาทิฏฐิ ส่ิงใดเป็นระดบัของทาน 

เวลาระดบัของศีล เร่ืองของทานมนัก็หยาบเกินไปแลว้ เร่ืองของศีล ศีลน่ีความปกติของใจ 

แลว้เร่ืองของปัญญาล่ะ น่ีระดบัของมนัแตกต่างหลากหลาย มรรค ๔ ผล ๔ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิ

มรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มนัก็แตกต่างกนั หยาบละเอียดแตกต่างกนั 

ถ้าท าบุญ เธอควรท าบุญทีเ่ธอพอใจ แต่ถ้าเธอจะเอาผล เอาผล เอาการประพฤติปฏบิัติ 

มนัต้องเอาตามความเป็นจริง แล้วถ้าตามความเป็นจริงมนัจะมปัีญญา มนัจะรู้ส่ิงใดควรและไม่

ควร 

ส่ิงใดไม่ควร เห็นไหม เหมือนเราเป็นผูใ้หญ่ เรามองเด็ก เด็กเขาท าคุณงามความดีของเขา

ประสาเด็กๆ เราก็ปรบมือให้เขา เราก็ดีใจกบัเขา เพราะเขายงัท าคุณงามความดีของเขาอยู่ วุฒิภาวะเขา

ไดแ้ค่นั้น เขาจะข้ึนมาสูงอย่างนั้นไม่ได ้ ก็ตอ้งไวอ้ยา่งนั้น แต่ในตวัของเรา ในวุฒิภาวะของเรา ในใจ

ของเรา เราจะตอ้งแสวงหาของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 


