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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว เราตั้งใจฟังธรรมะกนั เราอุตส่าห์มาขวนขวายมาท าบุญกุศล มนุษยมี์กายกบัใจๆ ไง 
มนุษยมี์กายกบัใจ เวลาท่ีว่าเราท าบุญแลว้เป็นทิพย์ๆ  เทวดา อินทร์ พรหมเขาก็เป็นทิพย ์เป็นทิพย์
เพราะว่าเขาเป็นโลกของจิตวิญญาณ โลกของจิตวิญญาณมนัเป็นภพนะ โลกของจิตวิญญาณเราก็
จินตนาการ มนัเป็นภพ เพราะอะไร กามภพ รูปภพ อรูปภพ ผลของวฏัฏะเวียนว่ายตายเกิดเขาก็
เป็นทิพย ์แต่เราเกิดเป็นมนุษยมี์กายกบัใจ  

ใจเป็นทิพย ์ใจเป็นทิพยเ์พราะเป็นความรู้สึกนึกคิด แต่มนัเป็นทิพยไ์ปไม่ได ้ เป็นทิพยไ์ป
ไม่ไดเ้พราะสถานะของเราความเป็นมนุษยไ์ง มนุษยมี์กายกบัใจไง เพราะตอ้งมีส่ิงมีชีวิตมนัถึง
เกิดส่ิงมีชีวิตได ้ปฏิสนธิจิตๆ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถา้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนุษยมี์กาย
กบัใจ ถา้คนเกิดมามีร่างกายสมบรูณ์ ร่างกายแขง็แรง จิตใจแขง็แรง มนัแขง็แรงทั้งร่างกายและ
จิตใจ จิตใจอ่อนแอ จิตใจท่ีเขม้แขง็ ร่างกายก็เหมือนกนั ร่างกายคนเกิดมา ความไม่มีโรคเป็น
ลาภอนัประเสริฐ ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ  

ค  าว่าความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ เวลามนัมีโรคมีภยัข้ึนมามนัทุกขม์นัยากไป
ทั้งนั้นแหละ ส่ิงใดท่ีเราแสวงหามามนัจะไม่มีค่าเลย เพราะความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนับีบคั้นเรามา 
แต่เวลาเรารักษา เรารักษาของเราในทางโลก รักษานัน่ก็รักษาร่างกายของเรา แต่ไม่ใหห้วัใจเรา
เจบ็ไขไ้ดป่้วยไปดว้ย ถา้หวัใจเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปดว้ย เวลาร่างกายเป็นโรคเป็นภยัข้ึนมาหวัใจ
มนัก็เศร้าสร้อย มนัก็หงอยเหงา มนัมีความทุกขมี์ความยากไปดว้ย แต่เวลาพดูถึงเราเกิดเป็น
มนุษย ์เกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเร่ืองการภาวนาๆ ภาวนาก็เอาหวัใจไง  

ภาวนาเอาหวัใจ แต่คนเกิดมาส่ิงมีชีวิตมนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั
เราตอ้งแสวงหาส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอาศยัเพื่อความมัน่คงของชีวิต ถา้ความมัน่คงของชีวิตนะ ถา้คน
ทุกข ์ คนเขญ็ใจ ถา้เราจะมาประพฤติปฏิบติักนัมนัตอ้งแบ่งเวลา การแบ่งเวลา แบ่งเวลาของเรา 
แบ่งเวลาเพื่อเอาหวัใจของเราไง ถา้มีสติมีปัญญามนัแบ่งเวลาได ้ มนัมีความสดช่ืน มนัมีความ
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พอใจ มีอยากกระท า แต่ถา้จิตใจมนัมีแต่เร่ืองของโลก มีแต่เร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัจะบ่นว่ามนัไม่มีเวลา มนัตอ้งท ามาหากิน ตอ้งท าส่ิงนั้นมา  

เวลาท ามาหากินเรามีความจริงใจหรือเปล่า ถา้เรามีความจริงใจหรือเปล่าเราเสียสละทาง
โลกมาบวชเป็นพระ ถา้บวชเป็นพระ พระเป็นทางกวา้งขวาง ทางกวา้งขวางปฏิบติั ๒๔ ชัว่โมง 
๒๔ ชัว่โมงนะตั้งแต่บิณฑบาตมา ฉนัขา้วเสร็จแลว้ ๒๔ ชัว่โมงเราประพฤติปฏิบติัแลว้ก าหนด
ในหวัใจเราตลอดเวลา มนัเป็นทิพย์ๆ  เป็นทิพยเ์พราะเป็นหัวใจของเราไง ใครจะมารู้ความรู้สึก
นึกคิดของเรา ความรู้สึกนึกคิดของเราเราดแูลรักษาของเราอยู ่ 

ความรู้สึกนึกคิดของเรา ถา้บวชเป็นพระทางกวา้งขวาง แต่มนัก็มาไม่ได ้มนัมาไม่ไดม้นั
ผลบุญผลกรรม ว่าบวชเป็นพระสบาย บวชเป็นพระสบาย คนว่าบวชเป็นพระสบาย คนทุกขค์น
จนถา้บวชเป็นพระสบายมนัไม่มาบวชล่ะ เวลาบวช ดูสิ ในปัจจุบนัน้ีเขาแสวงหา แสวงหาผูสื้บ
ทอดศาสนา ผูสื้บทอดศาสนา ถา้เรามีบุญกศุลนะ เรามีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี เวลาเราบวชเป็น
พระมา ถา้บวชเป็นพระนะ บวชเป็นพระ ทุกคนบอกบวชเป็นพระแลว้สุขสบายๆ สุขสบายทาง
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัพอเป็นไป แต่ทุกขใ์นหวัใจมหาศาล ทุกขใ์นหวัใจมหาศาลเพราะมนัขีดวงไง 
เหมือนคนติดคุก เวลาคนติดคุกขงัไดแ้ต่ร่างกาย จิตใจมนัคิดไปขา้งนอก 

น่ีก็เหมือนกนั บวชเป็นพระแลว้ตอ้งอยูว่ดัอยูว่า เพราะพระเราตอ้งอยูใ่นอาวาส พระไป
อยูใ่นบา้นในเรือนไม่ได ้ ในบา้นในเรือนนัน่เป็นเร่ืองของคฤหสัถเ์ขา พระตอ้งอยูว่ดัอยูว่า พอ
พระอยูว่ดัอยูว่าข้ึนมา เวลาเอามาขงัมนัไว ้ เวลาจิตใจมนัขงัไดไ้หม จิตใจมนัขงัไม่ได ้ จิตใจมนั
คิดไปร้อยแปด มนัจะไปนิพพานนู่นน่ะ นิพพานไปในความคิดของมนั เวลาเกิดมาร่างกาย
แขง็แรง ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ แต่เวลาเกิดมาเกิดโดยอวิชชา มนัมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก แต่ถา้มนัเป็นบุญกุศล ร่างกายแขง็แรง จิตใจแขง็แรง  

จิตใจแขง็แรงมนัมีสติมีปัญญาของมนั มนัมีความรู้สึกนึกคิดของมนั มนัฟ้ืนฟูหวัใจของ
มนัข้ึนมาได ้ถา้จิตใจอ่อนแอ จิตใจอ่อนแอมนัมีแต่กดทบักดถ่วงหวัใจของเราทั้งนั้นแหละ หวัใจ
ของเรามนัมีโรคมีภยั ถา้มีโรคมีภยั ดูสิ มีโรคมีภยั ถา้คนมีสติปัญญา มีสติปัญญาเขาจะรักษาโรค
ในใจของเขา ถา้รักษาโรคในใจของเขาเขาตอ้งมีสติ พอมีสติมีความฝึกหดัของเราข้ึนมา ฟ้ืนฟู
มนัข้ึนมาใหไ้ด ้ถา้ฟ้ืนฟูข้ึนมามนัก็เป็นสมาธิ ถา้มีสมาธิมนัเกิดปัญญา ปัญญาธรรมโอสถ  
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เวลาเขาประพฤติปฏิบติักนั เขาบอกปฏิบติัแลว้เป็นโรคภยัไขเ้จบ็หายหมด เป็นความ
มหศัจรรย ์ ครูบาอาจารยเ์ราก็ท  า หลวงปู่ ฝ้ันท่านมีโรคประจ าตวัของท่าน เวลาท่านจะไป
อุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่ท่านไปไม่ทนัหมู่หรอก หมู่ไปก่อนทุกที ท่านเสียใจมากท่านเป็นโรค
ทอ้งร่วง โรคถ่ายทอ้ง ท่านมีโรคประจ าตวัของท่าน สุดทา้ยแลว้ท่านเสียสละเลย คืนน้ีนัง่ตาย นัง่
อยูบ่นตอไมเ้ลย เสียสละตายเลย  

เวลาพุทโธ พุทโธไป ใชปั้ญญาไล่ไปๆ เวลามนัลง ธรรมโอสถท่านบอกว่าเห็นเหมือน
กวาง เป็นนิมิตไง เวลาธรรมโอสถมนัไปฟอก ไปฟอกธาตุขนัธ์น้ีแหละ จิตใจท่ีมีก าลงัไปฟอก
ธาตุขนัธ์ ฟอกธาตุขนัธ์จนโรคประจ าตวันั้นหายไป ยงัเห็นเป็นนิมิตนะ เห็นกวางตวัหน่ึงวิ่ง
ออกไปจากร่างกายเรา วิ่งออกไปเลย โรคภยัไขเ้จบ็จบกนัที ตั้งแต่นั้นมาโรคประจ าตวัของท่าน
หายไปนะ ธรรมโอสถ  

ธรรมโอสถมนัเป็นการรักษา แต่การรักษาอยา่งน้ีมนัตอ้งมีความเขม้แขง็ จิตใจเขม้แขง็จะ
รักษาของมนัได ้แต่เวลาธรรมจกัร เวลามรรคญาณมนัท าลายอวิชชามนัไม่เป็นอยา่งน้ี มนัไม่เป็น
อยา่งน้ีหรอก ไอน่ี้มนัพลงัของใจ มนัอภิญญา อภิญญาเวลาเรารับรู้ส่ิงใด ส่งออกไปมนัรู้ส่ิงต่างๆ 
รู้มาท าไม รู้มาสงสัยไง รู้มาแลว้ก็มาถามครูบาอาจารยไ์ง มนัคืออะไร มนัคืออะไร แต่ถา้คนหูตา
เขาสว่างนะเขารู้เห็นส่ิงใดเขารู้หมดแหละ ภพใด สวรรคช์ั้นใด ภมิูใดมนัรู้หมดแหละ มนัเขา้ใจ
หมดแหละ เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีความสงสัยในใจไง น้ีพดูถึงอภิญญา 

ฉะนั้น เวลาธรรมโอสถส่วนธรรมโอสถนะ ธรรมโอสถ ธรรมโอสถรักษาร่างกายกไ็ด ้
ถา้ธรรมโอสถ ถา้เป็นธรรมจกัรถา้เราจะเขา้ไปท าลายกิเลสในหวัใจของเรา อา้ว เพราะค าว่ามนั
เป็นทิพย์ๆ  มนัเป็นทิพยอ์ยา่งไร เวลาเป็นทิพย ์ กวฬิงการาหารอาหารเป็นค าขา้ว อาหารของ
มนุษย ์วิญญาณาหารอาหารของเทวดา ผสัสาหารอาหารของพรหม มโนสัญเจตนาหาร อาหารท่ี
เช่ือมต่อวฏัฏะ อาหาร ๔ อาหาร ๔ เกิดภพใด ชาติใด กินอาหารอยา่งใด อยูอ่ยา่งใด เกิดเป็น
มนุษยต์อ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมเขากินอยา่งไร อยูอ่ยา่งไร เกิดเป็น
เทวดาเขากินอยา่งไร อยูอ่ยา่งไร  

ผลของวฏัฏะๆ อาหาร ๔ ในวฏัฏะไง การเวียนว่ายตายเกิดของเราไง ถา้มนัเป็นทิพย์ๆ  
เป็นทิพยอ์ยา่งไร ว่าเป็นทิพย์ๆ  เป็นทิพยค์วามรู้สึกคิดเอา จินตนาการเอา คนไม่เคยท า
จินตนาการไม่ได ้ คนไม่เคยท าไม่มี แต่ถา้เคยท ามาแลว้มี แต่เวลามนัส่งต่อภพต่อชาติกนัไป 
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บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไป ถา้มนัทบัซอ้นไปๆ อดีตชาติไป ดูสิ องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติไป การยอ้นอดีตชาติไป การซบัสมมา พนัธุกรรมของจิตสร้างสม
มาเป็นพระโพธิสัตว ์ 

เวลาโพธิสัตวจ์  าอะไรไดไ้หม จ าส่ิงใดไม่ได ้ แต่ส่ิงนั้นมนัสร้างสมมาเป็นบารมี อ  านาจ
วาสนาบารมี อุทกดาบส อาฬารดาบสมีความรู้เหมือนเรา มีความเห็นเหมือนเรา สอนไดเ้หมือน
เรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่เอาๆ ฌานสมาบติัเป็นฌานสมาบติัไง มนัไม่เกิดมรรค 
เกิดผลไง พอไม่เกิดมรรค เกิดผล เวลายอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาร้ือคน้ขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เอง เพราะตรัสรู้เองโดยชอบ โดยไม่ชอบ โดยไม่ชอบคิดเอา จินตนาการเอา
โดยไม่ชอบ ไม่ชอบธรรมความเป็นไปไม่ได ้

ถา้โดยความชอบธรรม ชอบธรรมเกิดจากไหน ชอบธรรมเกิดจากเราเสียสละ คนเราเกิด
มามีกายกบัใจๆ เทวดา อินทร์ พรหมเขาเป็นทิพย ์ ค  าว่าเป็นทิพยข์องเขานะเขาไม่มีร่างกายอยา่ง
น้ีมาบีบคั้น เขาก็เพลิดเพลินในทรัพยส์มบติัของเขา ทรัพยส์มบติัคือบุญกุศลของเขาเป็นทิพย ์แต่
เวลาจะหมดอายขุยั ส่ิงท่ีเป็นทิพยน์ั้นหายไปก่อน จางไปก่อนเพราะอะไร เพราะส่ิงมีชีวิตตอ้งมี
อาหาร ถา้อาหารไม่มี อาหารของเราไม่มี อาหารของเราจบไปเราจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร มนัตอ้งดบั
ขนัธ์ พอดบัขนัธ์ ส่ิงท่ีว่าเป็นทิพย์ๆ  มนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดไง 

ส่ิงท่ีว่าเป็นทิพย์ๆ  ทิพยอ์ยา่งไร แต่ของเราเวลาเอาจริงเอาจงัของเราข้ึนมาเรามีความรู้สึก 
ความรู้สึก พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แต่โดนกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากครอบง าไว ้ มีแต่เศร้าสร้อยหงอยเหงา ทั้งๆ ท่ีเกิดมามีสติมีปัญญา มีความตั้งใจจริงอยากจะ
ขวนขวาย แต่ขวนขวายไปตามกระแสโลก กระแสโลกส่งออก ความส่งออกมนัเป็นโลกทั้งนั้น
แหละ ท่ีไหนมีความเจริญ ท่ีไหนประสบความส าเร็จมนัอยูไ่ม่ไดห้รอก มนัตอ้งแปรสภาพหมด  

การก่อสร้างทุกๆ ชนิดเขาตอ้งมีงบบ ารุงรักษาตลอดไป สร้างเสร็จแลว้ก็ตอ้งดูแลรักษา
กนัตลอดไป ไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย แต่เวลาความรู้สึกของเราท่ีมนัเปล่ียนแปลง มนัเรรวนอยู ่ถา้เรามี
สติมีปัญญาเขา้มา จิตถา้มนัสงบเขา้มา สงบมนัมีความสุขแลว้ สงบมีความสุข ส่ิงท่ีเป็นความสุข 
ความสงบของเรา ส่ิงท่ีเป็นทิพย์ๆ  ส่ิงท่ีเป็นทิพยถ์า้มนัสงบเขา้มามนัรู้ของมนัไง แต่เป็นทิพยก์็คือ
ทิพย ์ ส่ิงท่ีจิตวิญญาณก็คือจิตวิญญาณ ส่ิงท่ีเวียนว่าย เพราะคนเราเกิดมีกายกบัใจ ขอนไม ้ ท่อน
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ไมม้นัไม่มีความรู้สึกหรอก คุยกบัมนัไม่ได ้ สัตวม์นัมีชีวิตเหมือนกนั แต่มนัเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน
มนัเป็นอบายภมิู  

สัตว ์ ดูสิ สุนขัมองตากนัมนัเศร้าสร้อยเลยล่ะ มองตากนัมนัเรียกร้องเลยล่ะ มนัซาบซ้ึง
บุญคุณถา้คุม้ครองมนั ดูแลมนั ส่ิงมีชีวิตมนัสืบต่อกนัได ้หวัใจเรามีชีวิต จิตวิญญาณของเรา ส่ิงท่ี
มีชีวิตไง ส่ิงน้ีสัมผสัธรรมได้ๆ  ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัรู้ของมนั ถา้จิตมนัคึกคะนองนะมนั
ส่งออกมนัรู้ไปร้อยแปดพนัเกา้เลย แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ เวลาพระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาล เวลา
ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามว่าใครทรมานมา 
ใครทรมานมา 

ค าว่าทรมานคือครูบาอาจารยเ์ขาช้ีน าไง ถา้ไม่มีครูบาอาจารยช้ี์น ามนัแถของมนัไปอย่าง
น้ี จิตวิญญาณเวลาออกไปมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของจิตไง ถา้อ  านาจวาสนาของจิต ถา้มนัมี
อ  านาจวาสนามนัคึกคะนอง คือว่าคึกคะนองมนัมีคุณสมบติั คุณสมบติัท่ีมนัจะไปรู้ไปเห็นอะไร
ต่างๆ คุณสมบติัอยา่งนั้น ถา้มีครูบาอาจารยเ์ขาตอ้งใหร้ะงบัไวก่้อน ชกัน าเขา้มาไม่ใหส่้งออก ให้
กลบัมาพุทโธของมนั แลว้เวลามนัจะเป็นประโยชน์ๆ มนัยกข้ึนสู่สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ 
มนัเป็นท่ี ดูสิ นายพรานเขาล่าสัตวเ์ขาจะคน้ควา้ตามรอยสัตว ์รอยสัตวเ์ขาจะตามรอยมนัไป แลว้
จะไปยงิมนั 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีว่าเวลากาย เวทนา จิต ธรรมมนัเป็นร่องรอยไง กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัเป็นนามธรรมไง มนัก็อาศยักาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต อาศยัธรรม สกักายทิฏฐิ
ทุกคนทิฐิยดึมัน่ถือมัน่ว่าร่างกายน้ีเป็นของเรา เกิดมาเป็นเราไหม เป็น มนัเป็นเรามนัเป็นโดย
สมมุติไง มนัเป็นโดยสมมุตินะ ดูสิ เช้ือโรค เช้ือโรคมนัเกิดมาจากไหนล่ะ ก็เกิดมาจากร่างกายน้ี 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเกิดมาจากไหนล่ะ มนัก็เกิดมาจากภพ เกิดมาจากหวัใจเรา ถา้
มนัเกิดมาจากหวัใจเรา แลว้มนันอนเน่ืองมากบัใจนะ มนัส่งออกมา  

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัอาศยักาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต อาศยั
ธรรม เวทนา สุข ทุกขม์นัชอบใจ มนัพอใจ อาศยัส่ิงน้ี แลว้เราจบัส่ิงน้ีตามรอยมนั ยอ้นกลบัมนั
ไป ถา้ยอ้นกลบัมนัไป สติปัฏฐาน ๔ การคน้ควา้ การร้ือคน้มนั กิเลสมนัคืออะไร กิเลสมนัอยู่
ไหน ไม่มีใครเคยเห็นกิเลส ไม่มีใครรู้จกักิเลส ฆ่ากิเลสไม่ได ้ แต่ถา้จิตสงบแลว้ จิตสงบแลว้ไม่
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ถือมานะ ไม่มีตวัมีตน จิตสงบแลว้อยูก่บัความสงบของเรา จิตไม่สงบมีความทุกข ์ ความฟุ้ง 
ความซ่าน มนัแบกหามไปหมดเลย เวลามนัสงบเขา้มาเป็นอิสระนะ เราอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก  

เร่ืองของชุมชน เร่ืองของชาวบา้น จิตสาธารณะเราก็รับรู้ เราก็ช่วยเหลือเจือจานเขาอยู ่แต่
ความคิดของเขา ถา้เรามีปัญญาคุยกนัจนความคิดของเขาเห็นโทษเห็นภยั เขาจะแกไ้ขของเขา แต่
ถา้เขาไม่เห็นโทษเห็นภยั เขาว่าเขาถกูตอ้ง เขาดีงามของเขา เขาไม่ฟังเราหรอก เร่ืองของชุมชน 
เร่ืองของชุมชน น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้ จิตสงบแลว้มนัเป็นเอกคัคตารมณ์ มนัตั้งมัน่ 
มนัเป็นอิสระ แต่อิสระอยา่งน้ีอิสระในอวิชชา อิสระโดยมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ครอบง ากิเลสมนัสงบตวัลง  

สงบตวัลง จิตสงบแลว้ยกสู่วิปัสสนา ถา้ไม่ยกข้ึนสู่วิปัสสนามนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะ
ส่ิงมีชีวิต ดูสิ เราล่าสัตว ์สัตวม์นัจะวิ่งมาใหเ้ราล่าไหม สัตวม์นัก็ตอ้งหลบหลีก สัตวม์นัก็ตอ้งเอา
ชีวิตมนัรอด กิเลสมนัฉลาดกวา่นั้น หลวงตาท่านสอนว่ากิเลสมนัฉลาดมาก เรามนัโง่ เราอยูใ่ต้
อ  านาจของมนั แต่ตอนน้ีเราฝึกหดัๆ ข้ึนมาใหจิ้ตใจเราเป็นอิสระ อิสระแลว้เราจะคน้ควา้มนั จะ
คน้หามนั แลว้ถา้ไปเห็นมนั ไปหามนั เจอมนั เจอหนา้กิเลสปะทะกนัระหว่างกิเลสกบัธรรมต่อสู้
กนักลางหวัใจ  

เวลากิเลสกบัธรรมนะ กิเลสไม่ตอ้งไปส่งเสริมมนั มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ เพียงแต่มนัเอาลกู
เอาหลานมาแหยเ่ราเฉยๆ เวลาถา้มนัเพล่ียงพล ้าไป เด๋ียวปู่  เด๋ียวยา่มนัมานะมนัเอาเราตายเลย แต่
ปัญญาท่ีเราฝึกฝน วิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ พอไปเห็นหนา้มนัวิปัสสนาอ่อนๆ ฝึกหดัใช้
ปัญญาลม้ลุกคลุกคลาน เวลาวิปัสสนาอ่อนๆ ดูสิ มนัครอบง าไดก้็ภมิูใจวา่นิพพานๆ มนัอ่อน
ดอ้ย มนัไร้เดียงสา นกัปฏิบติัไร้เดียงสา แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่านรู้จกักิเลส มนัตอ้งต่อสู้กบั
มนั ไปเผชิญมากบัมนั ตั้งแต่ลูกหลานมนั จนพ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยายของมนั  

โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรคมนัตั้งแต่พยายามส่งเสริม 
พยายามพฒันาข้ึนไป จากสติเป็นมหาสติ จากปัญญาเป็นมหาปัญญา เป็นปัญญาอตัโนมติั เป็น
ปัญญาญาณ เวลาเขา้ไปช าระลา้ง น่ีไงมนุษยมี์กายกบัใจ ร่างกายน้ีมนัเป็นการยนืยนัว่าเราเป็น
มนุษย ์ เราเห็นกนัได ้ แต่หวัใจ หวัใจท่ีมีคุณธรรม หวัใจท่ีต ่าตอ้ย หวัใจท่ีสูงส่งเราวดักนัท่ีไหน 
เห็นหนา้ รู้จกักนั แต่ไม่รู้เร่ืองความรู้สึกนึกคิดของกนั แต่คนอยูด่ว้ยกนันะ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่าการไปมาหาสู่กนั การมีน ้าใจต่อกนั สนิทชิดเช้ือยิง่กว่าญาติ  
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ญาติเรานะ ญาติโดยสายเลือดเขามาคุน้เคยกบัเราขนาดน้ีไหม แต่ถา้เรามีความคุน้เคยกนั 
เรามีน ้าใจต่อกนั สนิทยิง่กว่าญาติ ถา้ยิง่กวา่ญาติ น่ีไงเวลาคนมีกายกบัใจๆ ใจเขาเรารู้ไดอ้ยา่งไร 
รู้ไดโ้ดยการแสดงออกไง ศีลรู้ไดต่้อเม่ืออยูด่ว้ยกนั คนอยูด่ว้ยกนัมีความเขม้แขง็ มนัมีความ
เขม้แขง็ไม่อ่อนแอ ไม่ท าอะไรผดิศีล  

เราจะรู้ไดว้่าใครมีศีล ธรรมะๆ เวลาเราธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาสนทนา
ธรรมกนั เวลาคุยกนัคนมีปัญญาหรือคนโง่มนัพดูออกมาหมดแหละ ถา้มนัมีปัญญามนัส่งเสริม
คุณงามความดีทั้งนั้นแหละถา้มนัมีปัญญา ถา้มนัโง่มนัก็แสดงความโง่ๆ มนัออกมานัน่ไง น่ีไง
ธรรมะจะรู้ไดต่้อเม่ือเวลาเทศนาว่าการ เวลาชกัน า สนทนาธรรมจะเห็นหมดเลย มีเท่าไรพดูได้
เท่านั้น มีเท่าไรก็รู้ไดแ้ค่นั้น แต่คนมีความจริง มีความจริงสูงส่ง มีความจริงเหนือฟ้า แต่เราฟัง
แลว้ไม่เขา้ใจ เราฟังไม่รู้เร่ืองหรอก  

เราฟังไม่รู้เร่ือง เราฟังไดนิ้ยายธรรมะ โลกน้ีฟังนิยายธรรมะ นิยาย เขียนจินตนาการกนั 
โอ๋ย ชอบ แต่เป็นความจริงมนัจืดชืด มนัไม่มีรสชาติ วิมุตติสุขนะ วิมุตติสุข สุขเหนือโลก เหนือ
โลก เหนือสงสาร เหนือทุกอยา่ง แต่เราไม่เขา้ใจ ไม่เขา้ใจเพราะว่าธาตุมนัยงัเขา้กนัไม่ได ้ เวลา
ธาตุมนัเขา้กนัไดน้ะโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล เวลาธาตุมนั
เขา้กนัได ้เขา้กนัไดม้นัเช่ือมโยงกนัได ้ชดัเจนมากอยูใ่นหวัใจนั้น 

ฉะนั้น เราเกิดมามีกายกบัใจๆ นะ กายกบัใจ เราเกิดมาแลว้ถา้พดูถึงในทางธรรมคนมี
สติปัญญามนัมีคุณค่ามาก เพราะ เพราะร่างกายท่ีมนัตอ้งการอาหารมนัเตือนเราตลอด มนัเตือน
ตลอดใหเ้ราดิ้นรน แต่เทวดา อินทร์ พรหมเขาสุขสบายของเขา มนัต่างกนัตรงน้ีไง เทวดา อินทร์ 
พรหมเขาเสวยภพเสวยชาติ เขารอหมดอายขุยัของเขา ไอเ้รามนุษยห์าอยูห่ากินมนัทุกข ์ ไอทุ้กข์
มนัเตือนใจเรา มึงจะเกิดอีกหรือ จะมาทุกขอ์ยา่งน้ีอีกหรือ ไอร่้างกายมนัเตือนเรา ดูสิ มนัชราคร ่า
คร่ามนัตอ้งแปลงไปอยา่งนั้น แลว้จิตใจล่ะ แลว้เราจะพน้อยา่งไรล่ะ มนัเตือนนะ  

มนุษยส์มบติัมนัมีค่าตรงน้ี ถา้เรามีสติปัญญามนัเตือนเลยนะ เด๋ียวลุกก็ไม่ได ้ เด๋ียวกโ็อด
โอย เจอแน่นอน มนัรออยูข่า้งหนา้ มนัเตือนตลอด มนุษยส์มบติัมีค่าตรงน้ีไง มีค่าตรงไอธ้าตุ ๔ 
มนัเตือนตลอด เตือนว่ามนัชราคร ่าคร่านะ มนัชราคร ่าคร่านะ แลว้ถา้มนัมีสติปัญญา มนัดิ้นรน
แลว้ มนัคน้ควา้แลว้ แสวงหาแลว้ จิตมนัจะหมุนแลว้ ถา้มนัพฒันาของมนันะมนัมาของมนัแลว้ 
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ร่างกายเราก็หาปัจจยัเคร่ืองอาศยั จิตใจเรากห็าของเรามา ถา้จิตใจเราสูงส่งเราท าได ้แต่โลกเขาจะ
บอกว่าเห็นแก่ตวัๆ  

ปากสกปรก ปากของโลกเป็นอยา่งนั้น เขาตอ้งการดึงเราไวใ้หจ้มอยูก่บัสังคมอยา่งนั้น 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดึงเราข้ึนมา ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา จะใหมี้คุณธรรมในหวัใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยงักราบธรรมๆ นะ เรา
แสวงหาธรรมเพื่อใหห้วัใจน้ีพน้จากกิเลส เอวงั 


