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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ โยมอุตส่าห์ขวนขวายมานะ โยมอุตส่าห์ขวนขวายมามนัเป็น
การแสดงออกว่าเราเป็นชาวพุทธ พุทธศาสนา พุทธศาสนา วนัส าคญัทางพุทธศาสนา ถา้เราไม่
แสดงออกความเป็นชาวพุทธของเราเลย เราจะมีอะไรเป็นสมบติัของเรา คนเกิดทอ้งถ่ินใด เวลา
เขามีวนันกัขตัฤกษข์องเขา เขาจะกลบัทอ้งถ่ินของเขา เพื่อความเจริญพฒันาในทอ้งถ่ินของเขา 
ใครมีพ่อ มีแม่ ถึงวนัส าคญัเขาจะไปเยีย่มพอ่เยีย่มแม่ของเขา  

น้ีเราเป็นชาวพุทธนะ วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา ถา้มนัดูดายเกินไปมนัก็เป็นคนท่ีใจ
จืดใจด าเกินไป ถา้มนัไม่ใจจืดใจด าเกินไปมนัเป็นการประกาศนะว่าเราเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธ
วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา วนัน้ีวนัวิสาขบชูา วนัน้ีเป็นวนัเกิดขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เป็นวนัตรัสรู้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้และเป็นวนัปรินิพพานขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถึงมีศาสนาพทุธ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ขวนขวายมา ถึงไดมี้มรรคญาณเพื่อคน้ควา้ใหลู้กศิษยล์ูกหาไดพ้น้
จากทุกขไ์ง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตว ์ ขนสัตว ์ ถา้มาร้ือสัตว ์ ขนสตัว ์
ปรารถนามาร้ือสัตว ์ขนสัตว ์คนท่ีปรารถนามา ดูเป็นพ่อ เป็นแม่คน ถา้เป็นพ่อแม่คนตอ้งการให้
ชาติตระกลูนั้นมัน่คง เราตอ้งมีอาชีพ เราตอ้งมีความมัน่คงในครอบครัวของเรา เราถึงจะเอา
ครอบครัวของเราไปรอดใช่ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์
ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้ปรารถนามาก็มีแต่ตวัมาใช่ไหม มีแต่ตวัมา
เราก็จะมาร้ือสัตวข์นสัตว ์เอาแต่ความรู้ของตวัมาร้ือสัตวข์นสัตวอ์ยา่งไร  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ปรารถนาถึงสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ พระโพธิสัตวคื์อเสียสละมามหาศาล 
๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคก่์อนพยากรณ์วา่
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ต่อไปน้ีจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงจะเขา้ถึงการสร้างบารมีมา การสร้างบารมี
อนันั้นมามนัทุกข ์ มนัยากมหาศาล มหาศาลเวลาท ามา ท ามาเพื่อหวัใจอนันั้น ท ามาเพื่อความ
พร้อมอนันั้น ท ามาเพื่อหวัใจท่ีเขม้แขง็อนันั้น จะมาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวต์อ้งมีอ  านาจ
วาสนาบารมี  

ค  าว่ามีอ  านาจวาสนาบารมี ดสิูคนท่ีมีบารมีเราเขา้ไปใกลค้นๆ นั้นเรายงัไม่กลา้โตแ้ยง้ส่ิง
ใดเลย เขาตอ้งมีอ  านาจวาสนาของเขา ถา้เขามีอ  านาจวาสนาของเขาเขาตอ้งสร้างมา ถา้สร้างมา 
เราบอกวนัน้ีวนัเกิด วนัตรัสรู้ วนัปรินิพพานเราก็คิดแค่นั้นแหละ แต่ท่ีมาล่ะ ท่ีมา ท่ีมาขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ผา่นส่ิงนั้นมาถึงไดส้อน
พวกเราไง สอนพวกเรา ถา้มีวนัส าคญัใหนึ้กถึงๆ ถา้นึกถึงก็นึกถึงเราไง  

วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา โลกเขาก็มีความร่ืนเริงกนั โลกเขาก็มี รัฐบาลเขาหยดุงาน
ใหเ้พื่อใหเ้ราสร้างสมบุญญาธิการ สร้างสมบุญบารมี สร้างสม สร้างสมข้ึนมาใหห้วัใจมีความสุข 
อยา่ใหม้นัทุกขย์ากจนเกินไปนกั เวลาเศรษฐกิจไม่ดีต ารวจเขาตอ้งตั้งด่านตรวจเลย เพราะอะไร 
เพราะเศรษฐกิจไม่ดีคนจะฉกชิงวิ่งราว น่ีก็เหมือนกนั ถา้หวัใจมนัทุกขม์นัยากนกั หวัใจทุกขย์าก
มนัแสวงหาแต่ความพอใจของมนั ถา้หวัใจท่ีมนัไม่ทุกขไ์ม่ยากจนเกินไป การปกครองมนัก็
สะดวกสบายมากข้ึน เขาใหค้นไปท าบุญกุศลใหส้ านึกบุญบาปมนัจะไดไ้ม่ไปสร้างบาปอกุศล
ใหก้บัตวัเอง  

อนัน้ีพดูถึงว่าวนัส าคญัทางพุทธศาสนา แต่วนัส าคญัทางพุทธศาสนาเราท าเพื่อบุญเพื่อ
กุศลนะ ถา้บุญกุศลท าเพื่อเรา ท าเพื่อเรา แต่เวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่านบอก ส าคญัทุกวนั พระ
กรรมฐานเราส าคญัทุกวนั เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยทุกวินาทีมีค่าหมด หายใจ
เขา้แลว้ไม่หายใจออกก็ตาย เราจะรอแต่วนัส าคญัทางพุทธศาสนาแลว้เราค่อยขวนขวายมาท าบุญ
กุศลกนัใช่ไหม เราตอ้งมีวนัส าคญัเท่านั้นเราถึงท าคุณงามความดีใช่ไหม ถา้มนัไม่ใช่วนัส าคญั
เราจะไม่ท าส่ิงใดเลยหรือ  

พระกรรมฐานเราถึงบอกว่ามนัส าคญัทุกวนั ส าคญัทุกวนั ไม่มีวนัไหนไม่ส าคญัเลย 
เพราะส าคญัทุกวนั ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกก็ส าคญั ถา้ลมหายใจส าคญั ความส าคญัอนันั้น
มนัจะท าใหเ้ราส านึกได ้ พอส านึกได ้ ท าความดีต่อเน่ืองไป เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่
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ไดผ้ลๆ เราร้องเรียนกนัตลอดว่าเราท าความดีแลว้ไม่ไดดี้ ท  าดีไม่ไดดี้ แลว้ไอท่ี้ท าความชัว่ไม่พดู
บา้งล่ะ ไอท้  าความดีแลว้ไม่ไดดี้ ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แน่นอนๆ แต่ความดีของใครล่ะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัมหศัจรรย์ๆ  นะ มหศัจรรย์
เพราะคนมีดีกบัชัว่ มีสุขกบัทุกข ์เวลาสุขกบัทุกขอ์ยา่งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
สอนถึงมชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางๆ ความสมดุล ความปรับสมดุลของใจ ถา้ใจมนัปรับสมดุล
ของมนั ดูสิเวลาอุเบกขาๆ ค าว่าอุเบกขา อุเบกขาธรรมมนัก็จะลงไปซา้ยและขวานะ ความปรับ
สมดุลของธรรม ความปรับสมดุลของธรรมนะ แลว้ความปรับสมดุลของใคร  

คนเรานิสัยแตกต่างกนั ถา้ความปรับสมดุล มชัฌิมาปฏิปทาความสมดุลๆ ทางสายกลางๆ 
ทุกคนก็ทางสายกลางก็แบ่งคร่ึงกนัแลว้ก็ไป แบ่งคร่ึงกนัมนัก็ยงัเลวอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ไอดี้ก็ไป
ทางดี ไอเ้ลวก็ไปทางเลว ไอเ้อาดีๆ มาเถียงกนัมนัก็ตั้งป้อมสู้กนั แต่ความปรับสมดุล ความปรับ
สมดุลของมนั ความปรับสมดุลของใจเรา วนัส าคญัทุกวนัๆๆ ทุกวนัเพราะเราหายใจเขา้และ
หายใจออก ทุกวนัเพราะเราทุกข ์ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ เราอยา่คิดว่าเรามีความสุข 
เราเอาตวัเรารอดแลว้ เพราะว่าตายไปก็ไปเกิดใหม่ ผลของวฏัฏะๆ ไง  

ถา้ผลของวฏัฏะ ถา้ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ ถา้ทุกดวงใจวา้เหว่ แลว้ทุก
ดวงใจจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ พุทธศาสนาสอน วนัน้ีถา้วนัส าคญัทางพุทธศาสนาเป็นประเพณี
วฒันธรรม เราก็มีน ้ าใจต่อกนั เรามีน ้าใจต่อกนั เรามีเสียสละต่อกนั เรามีความดีต่อกนั ถา้สังคม
สงบร่มเยน็ สมณะ ชี พราหมณ์ไดป้ระพฤติปฏิบติั สังคมเขาจะรบราฆ่าฟันอยู ่ สมณะ ชี 
พราหมณ์จะมานัง่หลบัหูหลบัตาอยูจ่ะเป็นอยา่งไร  

สมณะ ชี พราหมณ์ข้ึนมา ถา้ท่ีไหนในสังคมนั้นมีผูท่ี้มีศีล มีธรรมข้ึนมา ฝนฟ้าตกตอ้ง
ตามฤดูกาล ถา้ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล ความเป็นอยู ่ การกสิกรรม อาหาร ปัจจยั ๔ เราก็
สมบรูณ์ ถา้อาหารปัจจยั ๔ สมบรูณ์เราจะไปแยง่ชิงอะไรกนัไหม แต่ถา้มนัขาดแคลนข้ึนมาเราก็
จะแยง่ชิงๆ กนั ถา้มนัขาดแคลนข้ึนมา ถา้เรามีหวัใจเราแบ่งปันกนั ถา้เราแบ่งปันกนันะ ส่ิงท่ีเรา
จะมีการรบราฆ่าฟันกนั เราเจือจานกนัดว้ยน ้าใจไม่ดีกว่าหรือ แต่มนัท าใจอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร 
เพราะคนเรามนัไม่ยอมใคร กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัจะข่ีหวัคน มนัจะไปนัง่
บนหวัคน มนัตอ้งการใหค้นยอมรับ แลว้ตวัมนัเองมนัยงัยอมรับตวัมนัเองไม่ได ้ 
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ในตวัมนัเอง ดูสิส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจมนัยงัควบคุมไม่ได ้ แลว้มนัจะใหค้นอ่ืนยอมรับ ใครจะ
ยอมรับ มนัไม่มีใครยอมรับหรอก ถา้ไม่มีใครยอมรับมนัก็ใหก้นัไม่ไดไ้ง ใหก้นัไม่ไดเ้พราะมนั
เกิดทิฐิมานะในหวัใจน้ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอนท่ีไง ใหฝึ้กหดัๆ เพราะเราดู
ถูกนะว่าระดบัของทาน ทาน ศีล ภาวนา ระดบัของทานพวกน้ียงัระดบัท่ีต ่ากว่าเรา ระดบัของ
ทาน ดูสิหลวงตาท่านเป็นพระอะไร เวลาท่านพดู ใครจะดี ใครจะเลวเร่ืองของเขา เราจะท าคุณ
งามความดีกนัว่ะ ท่านพาพวกเราเสียสละๆ เสียสละเพื่อความมัน่คงของชาติ  

ถา้ความมัน่คงของชาติ คนท่ีเห็นดว้ยเขาก็เห็นดว้ย คนท่ีไม่เห็นดว้ยเขาก็บอกว่ามนัไม่ใช่
กิจของสงฆ ์ไม่ใช่กิจของสงฆ ์แลว้กิจของสงฆอ์ะไรล่ะ กิจของสงฆก์็จะกวา้นมาเป็นสมบติัของ
คนเดียวใช่ไหม กวา้นมาขนาดไหนมนัก็เอาไปไม่ไดห้รอก มนัไปไดแ้ต่คุณงามความดีเท่านั้น
แหละ ส่ิงน้ี ใครจะดีเร่ืองของเขา เราจะท าคุณงามความดี เราเสียสละกนั เสียสละเพือ่อะไรล่ะ 
เสียสละเพื่อน ้าใจของเขา ถา้เสียสละเพื่อน ้าใจของเขา ดูสิเราเราทนทุกขท์นยาก เราจนตรอก เรา
อยากใหค้นหนัหนา้มามองก็ยงัดีเนาะ เราจะทุกขจ์ะยากเนาะใหค้นเห็นใจเราหน่อยหน่ึงก็ยงัดี  

ถา้มีคนเขาเห็นน ้าใจต่อเรานะ ไอท่ี้ว่ามนัจะทุกขม์นัจะยาก เออ เราก็มีคนเห็นเนาะ เราก็
อยากมีท่ีพึ่ง ก าลงัใจมนัมานะ ถา้ก าลงัใจมนัมานะ  ไอส่ิ้งท่ีมนัเป็นอุปสรรคๆ เราแกไ้ขไดท้ั้งนั้น
แหละ อุปสรรคๆ อุปสรรคเขามีไวใ้หแ้กไ้ข เวลาพระนัง่สมาธิ ภาวนา เวลามนัเจบ็ปวดข้ึนมา 
มนัทุกขม์นัยากข้ึนมาใครจะแกไ้ข เรานัง่อยูโ่คนไม ้นัง่อยูใ่นป่า อยูค่นเดียว เวลามนัทุกข ์มนัยาก
ใครจะเห็นน ้าใจฉนับา้ง หลวงตาท่านบอก ๙ ปีท่านอยูใ่นป่าของท่าน มีใครเห็นท่านบา้ง ท่าน
ทุกขท่์านยากอยูใ่นป่าของท่าน ท่านทุกขท่์านยาก ไม่ใช่มาอวดว่าทุกขย์ากแลว้จะมาทวงบุญทวง
คุณ  

คนทุกขค์นยากดูชาวเขาสิ ชาวเขาอยูใ่นป่า ดูสิเขาก็ทุกขย์ากของเขา แต่เวลาเราไปเห็น
นะเรามองว่าเขาทุกขย์าก แต่เขาพอใจของเขา ชีวิตของเขาเขาพอใจนะ คนในท่ีราบสูงเขาบอก
ไอค้นพื้นราบกินแต่น ้าใตศ้อกเขา กินแต่ของท่ีเหลือจากเขา เขามีความสุขของเขา คือเขาพอใจไง 
เขาพอใจความเป็นอยูพ่อเพียงของเขา เขามีความสุขของเขา แต่เราจะไปพฒันาเขาๆ  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราทุกขย์ากอยูใ่นป่าเราพอใจๆ บวชมาเพื่อคน้ควา้มนัมีความส าคญั
ทุกวนั พระกรรมฐานเขาพยายามคน้ควา้ในเร่ืองของหวัใจของเขา ถา้คน้ควา้หวัใจของเขา ถา้มี
อ  านาจวาสนา มีคนมาเจือจาน อนันั้นมนัเป็นบุญของคนๆ นั้น ถา้มนัไม่มีใครมาเจือจาน ไม่มี
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ใครเจือจาน เราอดอาหาร ๓ วนั ๔ วนั บิณฑบาตฉนัสักหนหน่ึงมนัก็พอใจ เราตอ้งการความ
สงดัความวิเวกอยา่งนั้นเป็นการดดัแปลงหวัใจของเขา เพียงแต่เวลาทุกขย์ากมนัทุกขย์ากอยา่ง
นั้น เพราะว่ามนัมีความเขม้แขง็อยา่งนั้น มีการกระท าอยา่งนั้นถึงไดเ้ป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรมในใจ
ไง  

ถา้เป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรมในใจ โอ๋ย ตอ้งท าขนาดนั้นเชียวหรือ เรามาท าบุญกุศลกนัเราก็
ตอ้งการประสบความส าเร็จทั้งหมด ถา้ประสบความส าเร็จ ถา้ใครไม่ไดฝ้ากเงินในธนาคารไป
เบิกไม่ได ้ ใครฝากเงินในธนาคารไวมี้ยอดเท่าไรก็เบิกเท่านั้น อ  านาจวาสนาบารมีท่ีเราไดส้ร้าง
สมมา ถา้มนัแหง้แลง้มา แหง้แลง้ ดสิูทุคตะเขญ็ใจ ในพระไตรปิฎกทุคตะเขญ็ใจนะไม่เคยฉนั
อาหารอ่ิมเลย ไม่เคยกินขา้วอ่ิม คนเราเกิดมาไม่เคยอ่ิมทอ้งมนัมีความสุขไหม ทุคตะเขญ็ใจเขาก็
พยายามขวนขวายของเขาจนส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปไดเ้หมือนกนั  

น่ีไงเขาสร้างของเขามาอยา่งน้ีเพราะมนัมีเหตุการณ์อยา่งน้ี เขาจะไปถามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท าไมถึงเป็นอยา่งน้ี อ  านาจวาสนาบารมีเป็นถึงพระอรหนัตน์ะ ท าไมไม่เคยกิน
ขา้วอ่ิมสักม้ือเดียวเลย กิตติศพัทม์นัร ่ าลือไปจนพระสารีบุตรไปเยีย่มนะ พระสารีบุตรถามวา่เป็น
อยา่งนั้นจริงหรือ จริง พระสารีบุตรเป็นอคัรสาวกเบ้ืองขวา ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีไง ท่านเห็น
ใจมากท่านก็เลยจบับาตรไว ้ฉนั ฉนัใหอ่ิ้ม ถา้พระสารีบุตรปล่อยอาหารจะหายไปทนัที  

เพราะบารมีของเขา เขาสร้างของเขามาอยา่งนั้น แต่ดว้ยอ านาจวาสนาของพระสารีบุตร 
พระสารีบุตรจบับาตรไว ้ ฉนั ฉนัใหอ่ิ้ม ฉนัอ่ิมม้ือเดียวเกิดมาชาติหน่ึงไดกิ้นขา้วอ่ิมม้ือเดียว อ่ิม
ม้ือนั้นแลว้ก็ตาย เขาท าของเขามา แต่พระสารีบุตรอยากจะช่วยเหลือ อยากจะเจือจาน จบับาตร
ไวเ้ลย ปล่อยบาตรไม่ไดน้ะ ปล่อยบาตรไปเลยหายไปเลย เพราะเขาท าของเขามาอยา่งนั้น น่ีไง
ใครไม่ฝากธนาคารไวจ้ะไปเบิกเอาอะไร  

ท่ีเรามาท าบุญกุศลอยูน้ี่ฝากธนาคารไว ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนไวว้่าเราหา
เงินมาบาทหน่ึง เราจะใชส้อยตวัเอง ๑ สลึง เล้ียงดูพ่อแม่ในครอบครัวเรา ๑ สลึง ลงทุนลงแรงอีก 
๑ สลึง เหลืออีก ๑ สลึงฝังดินไว ้วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา โยมมาท าบุญกุศลฝังดินไว ้ฝังไว้
ท่ีไหน ฝังไวใ้นใจของโยมเอง วนัน้ีใครไดข้วนขวายเอาส่ิงใดมาท าบุญ คนๆ นั้นเป็นคนแสวงหา
มา คนๆ นั้นไดเ้ห็นส่ิงท่ีเราถือมา มนัฝังลงอยูใ่นใจนั้น อีก ๑๐ ปี ๒๐ ปีมนัยงันึกถึงส่ิงท่ีมนัถือ
มาใส่บาตรวนัน้ีได ้ 
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ฝังลงไปในใจนั้น ฝังดินไว้ๆ  องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกอุบายไวใ้หเ้ราสร้าง
เน้ือสร้างตวัโดยท่ีเราไม่รู้ตวัเลย ไอพ้วกพาลมนัก็บอกว่าพวกน้ีไม่รู้จกัเก็บมธัยสัถ ์พวกน้ีไม่รู้จกั
เอาไปเสียสละๆ ก็เขาฉลาด เขาไม่ไดโ้ง่เหมือนเอง็ โง่คิดว่าเป็นของเราๆ ขวนขวายว่าเป็นของ
เรา แลว้มนัเป็นของเราไหมล่ะ มนัไม่เป็นของเราเลย เพราะ เพราะส่ิงนั้นมนัจะเป็นสมบติั
สาธารณะ มนัจะตกอยูท่ี่โลกน้ี สมบติัสาธารณะ ดูสิถนนหนทางใครใชส้อยเท่าไรกไ็ดใ้ชส้อย
เท่านั้น ใครไม่ใชส้อยถนนก็อยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

น่ีก็เหมือนกนั มนัเป็นสมบติัสาธารณะ มนัเป็นแร่ธาตุ มนัเป็นของอยูก่บัโลกน้ี ใครท่ี
ขวนขวายมาดว้ยอ านาจวาสนาบารมี มีวาสนามามนัถึงแสวงหาส่ิงนั้นมาเป็นของเราได ้ คนท่ีไม่
มีวาสนาข้ึนมา ท าอยา่งใดมนัก็หลุดไมห้ลุดมือไป มนัไม่เป็นจงัหวะและโอกาสของเรา แลว้ไอ้
คนโกงล่ะ โกงมนัโกงมาๆ โกงมานัน่มนัสร้างอกุศล มนัสร้างอกุศลมนัก็ตอ้งแบกอกุศลนั้นไป  

ส่ิงท่ีใครท ามา ความลบัไม่มีในโลก ใจดวงใดท าใจดวงนั้นรู้ ใจดวงใดเป็นคนแสวงหามา
ดว้ยกุศลและอกุศลใจดวงนั้นรู้ ใจดวงใดท่ีท ามาส่ิงใดใจดวงนั้นรู้ แลว้ใจท่ีตั้งสติแลว้ท าความ
สงบมาใหเ้ป็นสัมมาสมาธิใจนั้นก็รู้ แลว้ถา้ใครท าสมาธิไม่ไดม้นับอกว่างๆๆ ของมนัมนัก็รู้ แต่รู้
ดว้ยอวิชชา รู้ดว้ยความหลงใหล รู้ดว้ยไม่มีเหตุมีผล แต่คนท่ีท าความสงบข้ึนมาถา้เขารู้ของเขา 
เขารู้ดว้ยมีหลกัมีเกณฑข์องเขา เขารู้ดว้ยมีองคค์วามรู้ของเขา เขารู้ดว้ยก าลงัจิตของเขา จะเกิด
พายลุมแรงขนาดไหนความรู้อนัน้ีมนัก็อยูก่บัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นท าความสงบแลว้ยกข้ึนสู่
วิปัสสนา มนัเกิดปัญญาข้ึนมามนัจะส ารอก มนัจะคายอวิชชาออกไป  

ถา้มนัคายอวิชชาออกไป วนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมๆ 
มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาโดยความเป็นจริง ดว้ยความสมดุล ปรับสมดุลของมรรค ความดี
ชอบ ความเพียรชอบ ระลึกชอบ ความต่างๆ ชอบมนัปรับสมดุลของมนั มชัฌิมาปฏิปทามนั
รวมตวัมนัสมุจเฉทปหาน มนัส ารอกคายอวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้จกัมนั อยูก่บัเรา หวัใจดวง
น้ีแบกมนัมา อยูด่ว้ยกนัมาไม่เคยรู้จกัมนัเลย ไม่เคยเห็นส่ิงใดในหวัใจมนัเลย เวลามนัส ารอกมนั
คายออกมามนัคายกลางหวัใจ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก  

น่ีไงความลบัไม่มีในโลกไง ถา้คนรู้จริงมนัก็รู้จริงวนัยงัค ่า จะไปอยูท่ี่ไหนมนัก็รู้จริงของ
มนั คนไม่รู้จริงไปอยูไ่หนมนัก็ไม่รู้จริงของมนัอยูว่นัยงัค  ่า แต่ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาเป็นปริยติั ปริยติัเป็นทางวิชาการ ไม่มีทางวิชาการ เราห่วงนกัว่าเราอยากมี
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วิชาการ เราอยากมีความรู้ ความรู้เพื่อประพฤติปฏิบติั ความรู้ของเรา เรารู้มาเพื่อวิเคราะห์วิจยั
เพื่อใหเ้ป็นความจริงข้ึนมาอีกชั้นหน่ึงไง  

แต่ของเราคิดว่าเราเป็นความรู้แลว้ เรามีความรู้ เราแบกความรู้น้ีไป เราถือตวัถือตนว่าเรา
มีความรู้ไง แต่ความรู้น้ีเขาใหป้ระพฤติปฏิบติัไง ปริยติัแลว้นิพพานไม่มี ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 
ตอ้งปฏิบติัมนัถึงจะมีมรรค มีผล ตอ้งปฏิบติัมนัถึงนิพานได ้นิพพานมนัอยู่ท่ีการประพฤติปฏิบติั
นั้น แลว้การประพฤติปฏิบติันั้น หอ้งท างานของนกัวิทยาศาสตร์เขาจะไม่ใหใ้ครเขา้ไปยุง่ เพราะ
มนัจะท าใหเ้ช้ือโรคเขา้ไป  

น่ีก็เหมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญาในใจของเรามนัตอ้งมีการปฏิบติั เขาจะสงวน เขาจะ
รักษา ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัจริงๆ นะ ท่านสงวนรักษาส่ิงน้ีมาก วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธ
ศาสนา เรามาท าบุญกุศลกนัเราถือตวัถือตนว่าเราเป็นชาวพุทธ เราเป็นคนดีมาก หลวงปู่ ฝ้ันท่าน
บอกว่าส าคญัทุกวนั ไม่ใช่เฉพาะวนัส าคญัทางพุทธศาสนา ส าคญัทุกวนั ในเม่ือมีชีวิตอยู ่ มีชีวิต
อยู ่ มีความรู้สึกอยู ่ ความรู้สึกน้ีส าคญั ความรู้สึกน้ีมนัรับรู้ตลอดเวลา แลว้ความรู้สึกอนัน้ีมนัท า
ใหมี้สติปัญญา  

น้ีคือสัจธรรม สัจธรรมว่าเรามองกนัแต่สมบติัภายนอกไง สมบติัภายนอกทุกคนก็ตอ้ง
แสวงหานะ เราเกิดมามีปัจจยั ๔ พระบอกว่าใหล้ะใหว้าง พระก็ตอ้งบิณฑบาต ไปเอาเขา้มาเม่ือก้ี
น้ี เดินมาเอามาหลายถุงเลย ท าไมพระไม่ปล่อยวางล่ะ มนัปัจจยัเคร่ืองอาศยั น้ีเป็นวิทยาศาสตร์
นะ เราพดูกนัโดยขอ้เทจ็จริงนะ เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเองว่า
ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ ขาดไม่ได ้ ชีวิตน้ีขาดปัจจยั ๔ ไม่ได ้ ถา้ขาดปัจจยั ๔ ชีวิตน้ีอยูไ่ม่ไดแ้ลว้เอา
อะไรไปปฏิบติัล่ะถา้ไม่มีชีวิต 

เกิดมาก็เพราะมีชีวิต ถา้ชีวิตน้ีมนัอยูไ่ดเ้พราะปัจจยั ๔ ถา้ปัจจยั ๔ เพื่อด ารงชีวิต กินเพื่อ
ด ารงชีวิต ไม่ใช่กินเพื่อเกียรติ ไม่ใช่กินเพือ่ศกัด์ิศรี ไม่ใช่กินเพื่อกาม ไม่ใช่กินเพื่อความอยาก
ใหญ่ กินเพื่อด ารงชีวิต รักษาชีวิตน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติัไง รักษาชีวิตน้ีไวเ้พื่อเป็นหลกัชยั น่ี
พดูถึงสัจจะความจริงเป็นแบบนั้น ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เราแสวงหาเราก็ตอ้งท าของเรา มนัเป็น
สมบติัสาธารณะ แลว้สมบติัของเราจริงๆ ก็คือความรู้สึกภายใน ความรู้สึกภายในถา้มนัหลงใหล
ไปมนัก็หลงใหลไปนะ แลว้ถา้เช่ือใคร สายบุญสายกรรม ธาตุ แร่ธาตุท่ีมนัแร่ธาตุหนกัมนัจะตก
หนกั สารตะกัว่มนัจะตกหนกั และสารท่ีมนัเบามนัจะลอย  
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แร่ธาตุคือความพอใจ คืออ านาจวาสนาของจิต มนัชอบ มนัชอบๆ จะดีจะชัว่กชูอบน่ะ
ท าไม กชูอบ แต่ไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่ ธรรมะเขาเอาสัจจะ ธรรมและวินยัน้ีเขา้ไปกรอง แลว้เถียงกนั
ว่าเป็นคนดีๆ อยา่เถียงกนั ศีล ๕ เป็นตวัจบั ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลน้ีเป็นสมบติักลาง ใครไม่
ว่าจะดีไม่ว่าจะเลว มนัก็ดีเลวดว้ยความคิดของเราเองไง แลว้ก็เถียงกนัใครดีกว่า ใครชัว่กว่า ใคร
ดีกว่า ใครชัว่กว่าก็ปัจจตัตงัสมบติัของเขา  

แต่ถา้สมบติัของเรานะ เราจะบอกว่าโยมขวนขวายกนัมา หวงัมรรค หวงัผล หวงับุญกศุล 
บุญกุศลคือปัญญา บุญกุศลคือปัญญาหวัใจท่ีมนัผอ่งแผว้ท่ีเรามีปัญญาใหเ้ราเป็นไทกบัความไม่รู้
ในใจเรา ความไม่รู้ เพราะความไม่รู้ ความโลภถึงเป็นเหยือ่ ชีวิตเราทุกขย์ากเพราะใหเ้ขาชกัน า
กนัไป ชีวิตเรา ดูสิองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ โคนตน้โพธ์ินั้นคน
เดียว ครูบาอาจารยเ์ราอยูใ่นป่าในเขาประพฤติปฏิบติัดว้ยหวัใจของท่าน คน้ควา้บากบัน่ในใจนั้น 
ในใจนั้นผอ่งแผว้  

น่ีก็เหมือนกนั มาวดัมาวาเพื่อใหม้นัฉลาดข้ึนมาไง ฉลาดกบัอารมณ์ ฉลาดกบัความรู้สึก
นึกคิด แลว้เราดูแลหวัใจของเราเพื่อความสุขของเรา บุญ บุญคือปัญญา ปัญญาท่ีเอาตวัรอดได้
โดยไม่ทุกขเ์กินไป แต่ถา้ว่าไม่ทุกขเ์ลยไม่มี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งปรินิพพาน 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีหมอชีวกเป็นหมอประจ าพระองค ์ ร่างกายน้ีตอ้งชราคร ่าคร่า
เป็นธรรมดา ใครเกิดมาแลว้ร่างกายน้ีตอ้งชราคร ่าคร่า เราก็ตอ้งดูแลกนัไป แต่หวัใจล่ะ หวัใจ  

หวัใจท่ีมนัผอ่งแผว้ ร่างกายน้ีชราคร ่าคร่า เราก็มองดูความชราคร ่าคร่าดว้ยความเท่าทนั 
ดว้ยปัญญา มนัไม่ตีโพยตีพายไง แต่ถา้ไม่มีปัญญามนัตีโพยตีพายแลว้ทุกขม์าก ฉนัเป็นคนเดียวๆ 
ไม่มีใครเป็นอยา่งฉนัเลย แลว้มนัมีใครไม่เป็นบา้งล่ะ เกิดมามนัตายหมด แต่ตวัเองก็ตีโพยตีพาย
ไปโดยท่ีไม่มีปัญญา ทุกขม์ากนะ ปัญญารักษาหวัใจเรา บุญกุศลน่ีไงใหเ้ราฉลาด ชาวพุทธ 
พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เอวงั 


