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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรม ตั้งสติไว ้อากาศมนัร้อนนะ อากาศมนัร้อน เวลาเราจะเกิดมาเห็น
ไหม อยูใ่นทอ้งแม่ ๙ เดือน เวลาพ่อแม่กินพริกกินเผด็เขา้ไปน่ีมนัเดือดร้อนมาก แต่เดือดร้อนอยู่
ในทอ้งน่ี เวลาเดือดร้อนเห็นไหม มนัมีแต่ความร้อน เพราะพ่อแม่กินอาหารกินตามใจปาก เสร็จ
แลว้ลูกอยูใ่นครรภม์นัไดรั้บผลกระทบ แต่ไดรั้บผลกระทบมนัอยูใ่นทอ้งไง อยูใ่นทอ้งตอ้งทน
เห็นไหม ตอ้งทนรับสภาพนั้นไป 

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาเห็นไหม เกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพุทธศาสนา แลว้เราเห็นภยั
ในวฏัสงสาร แลว้ไดม้าบวชเป็นพระ บวชเป็นพระวนัน้ีวนัลงอุโบสถ อุโบสถเราตอ้งท าสังฆ
กรรม อากาศมนัจะร้อนยงัไงใหม้นัร้อนอยู่ขา้งนอก ถา้จิตใจมนัรับรู้ได ้จิตใจของคนนะไม่ใช่คน
ตาย คนเป็นมนัมีความรับรู้ เยน็ร้อนอ่อนแขง็มนัรับรู้ได ้อากาศเยน็ก็รับรู้ว่าอากาศเยน็ได ้อากาศ
ร้อนก็รู้ว่าอากาศร้อนได ้ แต่คนถา้มีสติปัญญาเขาก็หาหลบ หลบภยัของเขา หลบภยัหนาวเห็น
ไหม เขาก็หาเคร่ืองอบอุ่นมาเพื่อป้องกนัภยัหนาว เวลาเขาร้อนเขาก็หาท่ีพกัผอ่นของเขา 

แต่ของเราเราท าสังฆกรรม เราท าอุโบสถ ในเม่ืออากาศมนัร้อน อากาศมนัร้อนก็คือ
อากาศไง แต่หวัใจมนัเป็นปรกติ หวัใจมนัยอมรับ แลว้ยอมรับสภาพนั้นเพราะมนัเป็นฤดูกาล 
เวลาอากาศหนาว เวลาอากาศดีเราก็พอใจ เวลาอากาศมนัร้อนเห็นไหม เราก็ไม่พอใจ ความว่า
พอใจและไม่พอใจน่ีตณัหาความทะยานอยาก แลว้ตณัหาความทะยานในหวัใจของใครมนัมีของ
มนัเพราะไม่ใช่คนตาย 

คนเป็นมีความรู้สึก พระอรหนัตก์็มีความรู้สึก มีความรู้สึกทั้งนั้นล่ะ แต่มีความรู้สึกแลว้
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เขา้ใจมนัเห็นไหม เขา้ใจมนัตามสภาพมนั ยิง่เขา้ใจมนัแลว้ยิง่สังเวชไง วิหารธรรมไง น่ีการเกิด
การตายจะมาเจอสภาพแบบน่ีซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ ความเร่าร้อนอยา่งน้ีมนัจะแผดเผาไปต่อเน่ืองไปๆ 
ตลอดไป 

มนัยิง่มีสติมีปัญญามนัยิง่เห็นโทษในการเกิดการแก่การเจบ็การตายไง น่ีเวลาอากาศมนั
ร้อนมนัร้อนอยูแ่ลว้ แลว้มนัจะร้อนอยา่งน้ีต่อๆ ไปดว้ย ภมิูอากาศมนัจะเปล่ียนแปลงตลอดไป
ดว้ย ถา้คนยงัมีชีวิตต่อไปขา้งหนา้มนัจะมีสภาวะอากาศท่ีรุนแรงกว่าน้ี ถา้รุนแรงกว่าน้ีเห็นไหม 
มนัยิง่สังเวชไง ถา้มนัสังเวชแลว้มนัไม่ท าใหเ้ราเดือดร้อนจนเกินไปนกั  

แต่ถา้มนัไม่มีสติปัญญามนัตีโพยตีพายไง เวลาตีโพยตีพายไปน่ี มนัมีแต่ความทุกขค์วาม
ยากทั้งนั้น ดูทางโลกเขาเห็นไหม ท ามาหากินเวลาตกทุกขไ์ดย้ากเขาเรียกว่าคนอบัจน เวลามนั
อบัจนข้ึนมาน่ีมนัทุกขม์นัยากนะ เวลาอบัจนข้ึนมาน่ีมนัคิดแต่ท าลายตวัเองเลยล่ะ เพราะถือว่าตวั
เรามนัอบัจน มนัไม่มีทางออก 

น่ีของเรามนัมีความอบัจนไหม ถา้ไม่มีความอบัจนเห็นไหม อบัจนทางโลก ทางโลกถา้มี
สติปัญญาเขาหาอยูห่ากินทางโลกของเขา เราก็มีสถานะทางสังคมท่ีเราพอหาอยูห่ากินของเราได ้
แต่เราเสียสละส่ิงนั้นมา สมบติัสาธารณะทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเสมอกนั โดยกฎหมายน่ีความ
มัน่คงของมนุษย ์มนุษยมี์สิทธิเสรีภาพตามกฎหมายนั้น 

เราเสียสละส่ิงนั้นมา มาบวชเป็นพระ เราอบัจนไหม? เราไม่ไดอ้บัจนทั้งนั้น เราเปิด
ช่องทาง เปิดหาทางออก ทางออกของเราเห็นไหม ทางออกของเราคือบวชมาเป็นเพศนกับวช 
เป็นผูถื้อพรหมจรรย ์ ถา้พรหมจรรย ์ พรหมจรรยเ์พื่อใคร? พรหมจรรยเ์พื่อเรา เพื่อหวัใจดวงน้ี 
หวัใจดวงน้ีท่ีมนัทุกขม์นัยาก หวัใจดวงน้ีเห็นไหม พรหมจรรยเ์พื่อหวัใจดวงน้ี ไม่ใช่พรหมจรรย์
เพื่อใคร 

เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี รักษาใจของเรา ไม่ใช่รักษาใจวา่ใหใ้ครยอมรับหวัใจดวง
น้ี หวัใจดวงน้ีถา้มีศีลมีธรรมข้ึนมาน่ี เทวดา อินทร์ พรหมเขารับรู้ของเขาได ้ ถา้รับรู้ของเขาได้
เห็นไหม เขาช่ืนชม เขาช่ืนชมหวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีมีมรรคญาณ มรรคญาณคือปัญญา ถา้มี
ปัญญามีทางรู้แจง้ เอาหวัใจดวงน้ีใหเ้ป็นอิสรภาพได ้ น่ีเทวดา อินทร์ พรหมจะมาอนุโมทนากบั
หวัใจดวงน้ี  
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มนัอบัจนไหม มนัไม่อบัจนหรอก มนัอบัจนเพราะกิเลสมนัปิดหูปิดตา มนัถึงอบัจนไง 
แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมาน่ีมนัเปิดช่องใหเ้ลยล่ะ เราอุตส่าห์มาบวชนะ บวชเป็นพระผูป้ระเสริฐ 
ประเสริฐตรงไหน ผูป้ระเสริฐเห็นไหม น่ีสมณสารูปการเหยยีด การคู ้ การเคล่ือนไหว เราตอ้งมี
สติสัมปชญัญะของเรา ถา้มีสติสัมปชญัญะนะ ฝึกใหเ้ป็นนิสัย ถา้เป็นนิสัยข้ึนมาแลว้น่ีเห็นไหม 
มนัสามารถท่ีจะรักษาดูแลใจของเราได ้

เวลาคนท่ีเขาฉลาด เวลาฝนตกเห็นไหม น ้าใหม่เขาเอาไซเอาขอ้งไปดกัปลา ปลามนัได้
กล่ินน ้าใหม่มนัพยายามดิ้นรนไปหาน ้าใหม่ของมนัเห็นไหม น ้าใหม่ มนัคิดว่ามนัมีโอกาสของ
มนั มนัไปเขา้ขอ้งเขา้ไซของชาวบา้นหมดเลย 

หวัใจของเราก็เหมือนกนั ท่ีมนัมีสติมีปัญญาข้ึนมาน่ี รักษาใจของเราไม่ใหม้นัดิ้นรนของ
มนัออกไปไง ถา้มนัมีสติปัญญา มนัมีสติปัญญารักษาหวัใจ รักษาหวัใจ การเหยยีดการคูเ้ห็น
ไหม การเคล่ือนไหวใหมี้สติปัญญาของเรา รักษาหวัใจของเรา มนัจะฝืนกิเลส ฝืนความพอใจ
ของตวั ฝืนแน่นอน เพราะกิเลสมนัอยูก่บัหวัใจดวงน้ี เพราะอวิชชาพาเกิดมาน่ีไง  

แลว้เราน่ีเรามีศรัทธาความเช่ือ เรามีอ  านาจวาสนา เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เรามีศรัทธามีความเช่ือ เราสละเพศของฆราวาส เราสละเพศของฆราวาสนะ 
เรามาถือเพศนกับวชนะ ถา้เราถือเพศนกับวช นกับวชเห็นไหม เป็นพระผูป้ระเสริฐท่ีจะเขา้เผชิญ
กบัความจริงในหวัใจของเรา 

ทางโลกเขาเวลาเขาพร ่าเพอ้พร ่าบ่นกนัไป ประพฤติปฏิบติัข้ึนไปพอเป็นพิธีพอบรรเทา
ทุกขเ์ท่านั้น เขาพร ่าเพอ้กนัไป ก็นัน่มนัเร่ืองของฆราวาสเขา เราเป็นนกับวช เราเป็นนกัพรต เรา
จะมาพร ่าเพอ้อยูอ่ยา่งนั้นไหม เราจะเอาความจริง เราจะเอาความพิร ่ าพิไรต่อกนั มีแต่กระแส
สังคมไง มารยาทสังคม คอยช่วยเหลือเจือจานกนั คอยเยีย่มเยยีนกนั คอยกลวัจะทุกขจ์ะยาก จะ
คอยดูแลกนั เอาอยา่งนั้นเหรอ? นัน่มนัเร่ืองของโลก โลกพร่องอยูเ่ป็นนิตยเ์ห็นไหม กมี็ความคิด
ว่าจะช่วยเหลือเจือจานกนัไง แต่ของเรามนัช่วยเหลือเจือจานกนั น่ีดูสิ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยเวลาไป
หาหมอเห็นไหม เขาใหน้ ้ าเกลือเขาตอ้งแทงเขา้ไปในเน้ือนะ ฉีดยาเขา้ไปเอาเขม็ท่ิมเขา้ไปในกน้
เลยนะ บีบเขา้ไป  

แลว้หวัใจมนัอยูไ่หน? ศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดจากตรงไหน? ศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ศึกษามาแลว้ ศึกษามาแลว้ความจริงมนัมาจากไหนล่ะ มนัไปอบั
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จนอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยากไง มนัไม่เปิดช่องใหห้วัใจไดก้า้วเดินไง ถา้มนัเปิดช่อง
ใหห้วัใจไดก้า้วเดินนะ มนัไม่อบัจนนะ ไม่อบัจนมนัมีช่องทางไป ถา้มีช่องทางไปเห็นไหม 
ในทางจงกรม ในทางท่ีนัง่สมาธิภาวนา ในโคนไมน้ั้น มนัเป็นท่ีร่ืนเริงไง นกัปฏิบติัข้ึนมาน่ีมนั
เจอท่ีสงดัวิเวกมนัร่ืนเริงนะ เราหาชยัภมิูอยา่งน้ี เราบวชมาน่ีๆ เราหาครูบาอาจารยท่ี์ดี เราหา
ชยัภมิูอยา่งน้ีเพื่อจะคน้ควา้สัจจะความจริงในใจของเรา เราหาชยัภมิูอยา่งน้ี  

สัตวป่์า! สัตวป่์ามนัอยูใ่นป่ามนัสงบสงดักว่าน้ี ท่ีท่ีสงดัวิเวก น ้าตกสวยๆ งามๆ ท่ีอยูข่อง
สัตวป่์ามนั สัตวป่์ามนัเป็นสัตวป่์า มนัเป็นสัตว ์ มนัไม่ใช่มนุษย ์ มนัเป็นสัตวม์นัก็อยูต่ามสภาพ
ของมนั มนัเกิดสภาวะแบบนั้น มนัเป็นสัตวเ์ห็นไหม แลว้สัตวกิ์นเน้ือ สัตวกิ์นพืช สัตวกิ์นพืช
เห็นไหม มนัด ารงชีวิตของมนั มนัก็ตอ้งระวงัภยัของมนั จะกินอ่ิมทอ้งแมแ้ต่ม้ือหน่ึงก็ตอ้งแลก
มาดว้ยชีวิตนะ พลั้งเผลอข้ึนไปน่ีกชี็วิตน่ีแลกไปเลย สัตวกิ์นเน้ือ! สัตวกิ์นเน้ือน่ีถา้สัตวกิ์นเน้ือ
สภาพภมิูอากาศไม่ดี มนัไม่มีสัตวใ์หม้นัล่าน่ีมนัไม่มีอาหารนะ สัตวกิ์นเน้ือมนัก็ทุกข ์มนัตอ้งหา
อาหารของมนั  

สัตวป่์ามนัอยูใ่นป่าน่ีเห็นไหม ดูสิ ชยัภมิูท่ีดี ชยัภมิูท่ีน่าร่ืนรมย ์ สัตวป่์ามนัก็คือสัตวป่์า 
มนัไม่มีโอกาสไง มนัไม่มีโอกาส มนัเกิดเป็นสัตว ์พอเกิดเป็นสัตว ์ถา้มนัเป็นสัตวท่ี์ดีเห็นไหม ดู
มนัท าคุณงามความดีของมนั มนัรักษาหมู่คณะของมนั มนัก็เป็นสัตวม์นัก็ท  าคุณงามความดีของ
มนัได ้แต่ความดีของสัตวไ์ง 

แต่เราสัตวป์ระเสริฐ เรานกัรบ เราจะหาคุณความดีของเรา ความดีของเราเห็นไหม เราหา
ท่ีสงบสงดั น่ีเป็นชยัภมิูท่ีน่าร่ืนรมย ์ ถา้ร่ืนรมยน์ะ เรามาเพื่อคน้หาหวัใจของเรา เราเดินตาม
แนวทางท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางแนวทางน้ีไว ้ รุกฺขมูลเสนาสน  เป็นท่ีรุกฺขมูล เป็น
ท่ีสงบ เป็นท่ีสงดั เป็นท่ีแสวงหา เรามาเพื่อแสวงหา เราเป็นมนุษย ์ เราเป็นนกับวช เราเป็น
นกัพรต เราเป็นพระ เรามาดว้ยสติปัญญา เราไม่ไดม้าแบบสัตว ์

สัตวป่์าน่ีมนัไป มนัดั้นดน้มนัไป ดูสิ ในสมยัปัจจุบนัน้ีเขาเอาสัตวป่์ามาเล้ียงมาฝึกฝน 
พยายามไม่ใหม้นุษยม์าใกลชิ้ดมนัเพื่อจะปล่อยมนัคืนสู่ป่า เวลาจะป้อนจะใหอ้าหารมนัก็ตอ้ง
ปลอมตวัเป็นแบบมนั เอาเคร่ืองนุ่งห่มมาปลอมตวัเป็นแบบสัตว ์แลว้เอาอาหารไปใหส้ัตวห์ลอก 
พยายามสั่งสอนมนั ใหม้นัรักษาชีวิตของมนั ใหม้นัเห็นภยัของนกัล่า ใหม้นัรู้จกัรักษาชีวิต รู้จกั
หาอาหาร แลว้เอามนักลบัไปปล่อยคืนสู่ป่าเห็นไหม น่ีผูท่ี้นกัอนุรักษเ์ขาก็ท  า เขาท ากนัอยา่งนั้น 
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เขาตอ้งการใหส้ัตวป่์าไม่ใหม้นัสูญพนัธ์ุไง ใหม้นัอยูด่  ารงชีวิตของสัตวป่์าไง เพื่อเป็นเผา่พนัธ์ุ 
พนัธุกรรมไง 

น่ีเร่ืองของจิตใจผูท่ี้ประเสริฐ จิตใจผูท่ี้เป็นธรรมท่ีเขาเห็นแก่อนุชนรุ่นหลงั สัตวป่์าเขายงั
ถนอมเขายงัรักษามนัดูแลมนัเห็นไหม เพือ่ใหม้นัเป็นความสมดุลของภมิูอากาศ ของสภาวะ
แวดลอ้ม สัตวป่์าเห็นไหม สัตวป่์าเขายงัดูแลรักษา แลว้เวลาเราเป็นมนุษย ์ เราเป็นมนุษยน์ะ เรา
เห็นภยัในวฏัสงสารเรามาบวชพระนะ เรามาบวชพระแลว้ อยา่ใหกิ้เลสมนัปิดจนอบัจนไง อบั
จนปัญญา อบัจนการแสวงหา 

ทางโลกเขาอบัจนนะ เขาไม่มีทางออกนะ เขายงัมีความทุกขค์วามยากของเขา ถา้มีใคร
ช่วยเหลือเจือจานของเขาน่ี เขาจะช่ืนชมของเขามาก เขาจะระลึกถึงบุญคุณของคนคนนั้นท่ีเขา
ใหโ้อกาสเรา เขาช่วยเหลือเจือจานเราใหพ้น้จากวิกฤติอนันั้นมาได ้ 

แต่ของเราเป็นมนุษย ์ เราเป็นมนุษยเ์ห็นไหม เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือในองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ มนักเ็ป็นแค่
ทฤษฏีเป็นแค่ต ารา แลว้เวลาจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัก็มีแนวทางมหาศาลเลย ใครๆ ก็ชกั
น าของเขาไป แลว้ท าไมเราจะตอ้งไปเช่ือเขาดว้ยล่ะ พระไตรปิฎกอ่านไม่เป็นใช่ไหม 
พระไตรปิฎกเราก็อ่านเป็น ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัมา ท่านก็ตอ้งมีแนวทาง
ของท่านมา เวลากิเลสมนัปิดหูปิดตามนัอบัจนข้ึนมามนัทุกขม์นัยาก 

ทางโลกเขาอบัจนเขายงัมีความทุกขม์ากขนาดนั้น เวลากิเลสมนัปิดหูปิดตานะ เวลาครูบา
อาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี เวลาจิตมนัไม่สงบข้ึนมา เวลากิเลสมนัต่อตา้นข้ึน
มานะ อยูใ่นป่าในเขาน่ีมนัมีแต่ความทุกขร์ะทมใจนะ ท าไมโลกทั้งโลกเขามีความสุขกนัทั้งนั้น
เลย ท าไมเรามนัตอ้งทุกขย์ากขนาดน้ี ท  าไมเราตอ้งเป็นแบบน้ี  

เวลากิเลสมนัใหค่้าใหผ้ลข้ึนมาน่ี มนัจะปิดลอ้มหวัใจใหอ้บัจนกบัมนัไง เวลากิเลสมนั
ปิดลอ้มข้ึนมาน่ี มนัมีความรู้สึกนึกคิด มนัมีความนอ้ยเน้ือต ่าใจเห็นไหม เวลาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่” เขาก็ท  าคุณงามความดีกนั เขาไดบุ้ญ
กุศลไดคุ้ณงามความดีกนั 

เราเป็นนกัรบ เราเป็นพระ เราอุตส่าห์บวชมา เราอุตส่าห์มีบริขารเขา้มาสู่ชยัภมิูแห่งการ
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ประพฤติปฏิบติั ท าไมเวลาปฏิบติัแลว้อยา่งน้ีเราท าดีหรือเปล่า เราก็เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ท  าตามคุณงามความดีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งนั้นเลย ทั้งนั้นเลย ร้อยทั้ง
ร้อยเลย พระพุทธเจา้สอนยงัไงท าอยา่งนั้นหมดเลย แลว้ท าไมเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาท าไม
มนัทุกขม์นัยากขนาดน้ีล่ะ ท าไมมนัทุกขม์นัยากขนาดน้ี 

เราก็เรียกร้องตีโพยตีพายจะเอาผลบุญจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะเอามรรค
จะเอาผลจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งประทาน
มรรคประทานผลมาใหเ้ราเลย เพราะเราท าไดส้มบรูณ์แบบตามท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สอนหมดแลว้ 

น่ีไง น่ีเขาเรียกว่าทางโลก เถรส่องบาตร เห็นเขาส่องบาตรก็ส่องตามเขา เขาส่องบาตร
เขามีความหมาย เขาส่องของเขาเพื่อหาความช ารุดของบาตรนั้น เราส่องท าไม? บาตรเราจะช ารุด
เหรอ บาตรสแตนเลสใชจ้นตายมนัก็ไม่ช ารุดหรอก มนัไม่มีอะไรช ารุดซกัอยา่งหน่ึง เห็นเขา
ส่องก็ส่องตามเขา  

น่ีก็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนก็ท  าตามนั้น กิเลสมนัท าตามไง ท า
ตามเพราะอะไร? เพราะเป็นวฒันธรรมประเพณี วฒันธรรมประเพณีเห็นไหม ประเพณีของพระ
อริยเจา้ เราก็ท  าตามประเพณีนั้น ประเพณีก็กิเลสมนักส็อดเขา้มาไง น่ีอบัจนกนัไปหมด ปฏิบติัก็
ลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้น  

ถา้เอาความจริงข้ึนมาเห็นไหม เราตอ้งตั้งสติของเราข้ึนมา ใครท่ีมีอ  านาจวาสนา ใครท่ี
สร้างบุญกุศลมามนัมีแต่ความคิดบวกคิดดี คนท่ีสร้างบาปอกุศลมาน่ีคิดส่ิงใดก็คิดแต่นอ้ยเน้ือต ่า
ใจ คิดแต่ท าลายตวัเอง ท าทุกอยา่งตามท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก บอกเสร็จแลว้ก็
จะเอามรรคเอาผลตามนั้น เอามรรคเอาผลตามนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็บอกว่า 
“เราไดส้ัญญากบัเธอเหรอ ว่าบวชแลว้จะไดม้รรคไดผ้ล”  

ในสมยัพุทธกาลเยอะมาก เวลาพระปฏิบติัแลว้อยากใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
พาไปเท่ียวนรกสวรรค ์ใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เอามรรคเอาผลมาใหเ้ห็น องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลยว่า “เราสัญญากบัเธอไวเ้หรอ ว่าบวชแลว้เราจะเอามรรคเอาผลมา
โชวใ์หเ้ธอดู” 
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“ ไม่ไดส้ัญญา ไม่ไดส้ัญญา”  

บอก “ไม่งั้นจะสึก”  

“สึกก็สึกไป” น่ีเวลาพญามารเวลากิเลสมนัร้ายกาจขนาดนั้น มนัจะเอามรรคเอาผล เอา
ตามความเรียกร้อง 

ดูพระนนัทะเป็นลูกผูน้อ้งขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาบวชแลว้เห็นไหม 
นนัทะ เวลาแต่งงานมาเอาบาตรมาส่ง “นนัทะ เธอจะบวชเหรอ” ดว้ยว่าเป็นญาติผูพ้ี่ ดว้ยความ
จ านน “ครับ” บอกว่าจะบวช พึ่งแต่งงานมาจะบวชอีกแลว้ พอบวชมาแลว้ก็คิดถึงสิ พึ่งแต่งงาน 
คิดถึงว่า โอ๋ ท่ีบา้นมนัจะรอขนาดไหนเนาะ โอ ้ พึ่งรดน ้าสังขม์าเด๋ียวน้ีเลย ยงัไม่ได ้ หลบันอน
ร่วมกนัเลย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บวชเลย ใจมนัก็ติดพนั ใจมนักคิ็ดค านึงถึงตลอดเวลา 
“นนัทะ เธอจ าภาพน้ีใหดี้นะ” แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จบัหตัถ์ จบัมือของพระนนั
ทะเหาะข้ึนไปบนสวรรค ์ไปดูนางฟ้า  

“สวยกว่าภรรยาเธอไหม”  

“โอ ภรรยาเรายงักบัลิง น้ีสวยกวา่เยอะมากเลย”  

“เธออยากไดไ้หม เธออยากไดน้างฟ้าไหม” 

“อยากได ้อยากได”้  

“อยากไดใ้หก้ าหนดพุทโธ ใหก้ าหนดพุทโธ” 

พยายามก าหนดพุทโธๆ เพื่ออยากไดน้างฟ้า องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีอุบาย
เห็นไหม คนท่ีมีวาสนา คนท่ีมีอ  านาจวาสนา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สั่งสอน
ข้ึนมาน่ีกต็อ้งสั่งสอนอยา่งน้ี ใหก้ าหนดพุทโธๆ พอจิตมนัสงบลงมาสอนใหว้ิปัสสนา พอ
วิปัสสนาไปๆ มนัช าระมนัลา้งไป ลา้งกิเลสตณัหาความทะยานอยากออกหมด 

ฉะนั้น เวลาก าหนดพุทโธๆ เวลาพระน่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่า
การ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท าส่ิงใดท าต่อหนา้ พระทั้งหมดก็เห็น ก็ไปถามพระนนัทะ 
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“พระนนัทะ พุทโธจะเอานางฟ้า” น่ีพดูเสียดสี พดูเยาะเยย้ถากถาง  

สุดทา้ยแลว้เวลาพระนนัทะพิจารณาของท่านไป พอจิตสงบแลว้พิจารณาไป คนมีอ านาจ
วาสนาเห็นไหม คนท่ีเรียกร้องใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงใหเ้ห็น องคส์มเดจ็
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เราไดส้ัญญากบัเธอไวเ้หรอ เราไดส้ัญญากบัเธอไวห้รือไม่” ไม่ได้
สัญญา บวชดว้ยศรัทธาดว้ยความเช่ือ บวชดว้ยศรัทธาความเช่ือก็ตอ้งพยายามขวนขวาย ท าให้
เป็นสัจจะเป็นความจริงข้ึนมาสิ 

แต่เวลาพระนนัทะ พระนนัทะไม่ไดเ้รียกร้องอะไรเลย พระนนัทะน่ีคิดถึงอดีตภรรยา
เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จบัมือเหาะไปดูนางฟ้าเลย แลว้ใหเ้ป็นเป้าหมาย 
อธิษฐานบารมีเป้าหมายอยากเป็นอยากได ้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใชเ้ป็นอุบาย 
อุบายใหก้ าหนดพุทโธๆ เพื่อจะไปเอานางฟ้านั้น 

แต่เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัเกิดมรรคญาณ มนัไม่ใช่ไปเอานางฟ้านั้น มนัเกิดอริยสัจ มนั
เกิดสัจจะ มนัเกิดความจริง มนัเกิดศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาน่ีเป็นธรรมจกัรเห็นไหม 
เวลาธรรมจกัรมนัเขา้มาท าลายอวิชชา ท าลายความอยากไดน้างฟ้า ท าลายตวัอยากไดน้างฟ้า 
อยากเป็น อยากได ้อยากดี ความอยากนั้นท าลาย ความอยากคือสมุทยั ความอยากคือกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก เวลามนัส ารอกมนัคายของมนัออก น่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย  

แลว้ทีน้ีพระก็ไปถามพระนนัทะว่า “พุทโธน่ีก าหนดพุทโธจะไปหานางฟ้าไหม จะพุทโธ
ไหม” ยงัมาพดูลอ้เล่นอยู ่พระนนัทะบอกว่า “เราไม่ตอ้งการปรารถนาใดๆ ทั้งส้ิน เราหมดความ
ปรารถนาแลว้” โอย๊ พระพวกนั้นท่ึงนะ อ้ึงนะ น่ีกล่าวตู่เลย บอกว่าพระนนัทะปฏิญาณตนว่าไม่
มีตณัหาความทะยานอยาก พระนนัทะน่ีอวดอุตตริมนุสสธรรม ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้อีก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนาคตงัสญาณรู้หมดแลว้ ฉะนั้น ถึงเวลานิมนต์
พระนนัทะมาทั้งหมดแลว้บอกว่า “นนัทะเขาไปเท่ียวสวรรค ์ เขาเห็นนางฟ้านั้นเป็นอุบาย แต่
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เวลาสั่งสอนข้ึนมา พระนนัทะเวลาจิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่
วิปัสสนา ไดส้ ารอกไดค้ายกิเลสออกหมดแลว้ พระนนัทะเป็นพระอรหนัต”์ 
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พระพวกนั้นหนา้แตกหมดเลย หนา้แตก! ก็ดว้ยวุฒิภาวะอยา่งนั้นเห็นไหม มนัอบัจนดว้ย
ปัญญาของตวั ตวัเองอบัจนดว้ยปัญญาก็ไปโทษคนอ่ืน ไปว่าคนอ่ืนไม่มีปัญญาเหมือนตน แต่
เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั้นในหวัใจของตน เวลาอบัจนดว้ยปัญญา อบัจนดว้ย
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็เอาหวัไปฟาดภเูขา มนัท าส่ิงใดไม่ไดเ้ป็นประโยชน์ข้ึนมา
เลย 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการสั่งสอนข้ึนมาเพื่อเป็นประโยชน์
กบันกัพรต เป็นประโยชน์กบันกับวช เวลาปัญญามนัไม่อบัจน มนัมีช่องทางของมนัออกไปเห็น
ไหม มนัใชอุ้บายวิธีการ อุบายๆ มนัเกิดจากไหน อุบายมนัเกิดจากอ านาจวาสนาบารมีพนัธุกรรม
ของจิต จิตท่ีมนัสร้างสมบุญญาธิการมาขนาดไหน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เอานั้นเป็นพื้นฐาน อนันั้นเป็นฐานแลว้พยายาม
แสดงธรรมเขา้ไปตรงกบัจริตของตวั ถา้ตรงกบัจริตของตวัยกข้ึนสู่ส่ิงนั้นเพื่อการกระท า มนั 
เป็นประโยชน์ เวลาคนมนัไม่อบัจนมนัตอ้งมีทางออก มีทางออก มนัออกไปได ้มนัท าไปได ้มนั
เป็นประโยชน์กบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น 

น่ีเราฟังธรรมๆ ก็เพื่อเหตุน้ี เป็นอุบายวิธีการต่างๆ อุบายวิธีการต่างๆ ของครูบาอาจารยท่ี์
ท่านเคยประพฤติปฏิบติัมา เราก็ศึกษามาไง ศึกษามาเพื่อเป็นอุบายกบัเราไง ท าไมเราไม่มีอุบาย 
ไม่มีความคิด ไม่มีความแยกแยะ ไม่มีการพลิกอารมณ์ของเราไง มนัคิดยงัไง มนัท ายงัไง ก็ซ ้ าๆ 
ซากๆ อยูอ่ยา่งนั้น  

เวลาเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา กิริยามนักย็นืเดินนัง่นอน อิริยาบถ ๔ น่ีเวลาบุญน่ีบุญ
กิริยาวตัถุ ยนืเดินนัง่นอนเห็นไหม อิริยาบถ ๔ น่ีอิริยาบถ ๔ เราถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เวลายนืเดินนัง่นอนมนัเป็นพื้นฐาน มนัเป็นกิริยาในการเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา มนัก็
อาศยัยนืเดินนัง่นอนน้ี 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีอิริยาบถน้ีเป็นของตายตวั แต่ความคิด ความคิดความรู้สึกน่ีความสามญั
ส านึกน่ีมนัพลิกแพลงได ้เวลามนัพลิกแพลงมนัพลิกแพลงหวัใจ พลิกแพลงความรู้สึกนึกคิดของ
เราพลิกแพลงๆ ข้ึนมา แลว้พลิกแพลงข้ึนแลว้ทางจงกรมมนัเป็นสายทองค าเลย มนัเดินดว้ย
ความร่ืนเริงเลย แต่ถา้จิตใจมนัหดหู่ จิตใจมนัไม่มีปัญญาของมนัไป ทางจงกรมนัน่ล่ะมนั
เหมือนกบัขวากหนาม มนัมีแต่ความทุกขร์ะทมทั้งนั้น 
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แต่เวลามนัพลิกแพลงข้ึนมา จิตใจมนัพลิกแพลงข้ึนมาท าไมมนัร่ืนเริงอยา่งนั้น ท าไมมนั
น่าร่ืนรมย ์ท าไมชีวิตน้ีมนัมีค่าขนาดน้ี ท าไมความเป็นไปของเรามนัยอดเยีย่มขนาดน้ี มนัมีความ
คิดเห็นไหม นัน่มนัเกิดจากอะไรล่ะ น่ีถา้มนัไม่อบัจนเห็นไหม ไม่อบัจนปัญญา ถา้มนัไม่อบัจน
ปัญญามนัจะเกิดประโยชน์กบัจิตดวงนั้น 

ใจดวงหน่ึงถา้มนัโดนกิเลสครอบง าอยูน่ี่ มีแต่ความมืดมนอนธกาลหาทางออกไม่ได ้ ถา้
หาทางออกไม่ไดน้ะ ถา้มนัไม่มีอ  านาจวาสนามีแต่ความทุกขร์ะทมในหวัใจนะ แต่ถา้มีอ  านาจ
วาสนาน่ีมนัพยายามแสวงหาจะหาทางออกนั้น แลว้ถา้คนมีสติปัญญานะ มนัจะดิ้นรนหาครูบา
อาจารยท่ี์น่าเช่ือถือน่าไวใ้จ 

จิตใจของคนมนัลงเฉพาะไง มนัลงเฉพาะท่ีว่ามนัเคยสร้างบุญสร้างกรรมร่วมกนัมา 
หลวงตาท่านใชว้่า “สายบุญสายกรรม” ถา้มีสายบุญสายกรรม ฟังส่ิงใดท าส่ิงใดมนัเห็นแลว้มนั
ช่ืนชม แต่ถา้มนัไม่มีสายบุญสายกรรมข้ึนมาน่ี มนัจะปีนหวั มนัจะเหยยีบหวัไป เวลาไปอยูก่บั
ครูบาอาจารยเ์ห็นไหมก็จะเหยยีบย  า่ไป ว่าตวัเองมีปัญญา ตวัเองมีความรู้ อาจารยข์องเราน่ีพดู
ซ ้ าๆ ซากๆ  

ซ ้ าๆ ซากๆ น่ีพุทโธๆ น่ีก็ซ ้ าๆ ซากๆ ซ ้าๆ ซากๆ มนัเป็นขอ้เทจ็จริง ถา้มนัมีขอ้เทจ็จริง
เห็นไหม ขอ้เทจ็จริงท่ีมนัปฏิบติัข้ึนมามนัก็มีความจริงข้ึนมาในหวัใจเห็นไหม ถา้จิตใจมนัมี
คุณธรรมนะ มนัหาครูบาอาจารยม์าเป็นท่ีลงใจ มนัช่ืนชม มนัฟัง มนัพยายามแสวงหา มีการ
กระท า มนัอบอุ่น  

เหมือนคนไข ้ เหมือนคนป่วยแลว้มีหมอ คนไขค้นป่วยแต่ไม่มีผูรั้กษาน่ี มนัตอ้งรักษา
ตวัเองมีแต่ความทุกขค์วามยาก ยงัคิดว่าดีกว่าหมออีกนะ สั่งใหห้มอรักษาตวัเราตามท่ีเราตอ้งการ
นะ แต่เวลาหมอน่ีเขาศึกษามา เขามีความรู้เร่ืองการรักษาคนไข ้คนไขอ้าการเป็นยงัไง ถา้มนัเป็น
โรคร้ายแรงรักษาไม่ไดเ้ขาก็รักษาประคองอาการนั้นไป แต่ถา้โรครักษาไดเ้ขาก็รักษาใหห้ายขาด
ไปได ้

นัน่ล่ะ ครูบาอาจารยท่์านเคยมีประสบการณ์มีการปฏิบติัมามนัเป็นแบบนั้น ถา้จิตใจของ
คน จิตใจของเราน่ีเห็นไหม เราไม่อบัจน เราพยายามหาก าลงัใจของเรา แลว้หาครูบาอาจารยท่ี์ลง
ใจ ครูบาอาจารยท่ี์ลงใจท่านคอยช้ีแนะท่านคอยบอกเรา แลว้เรามีการกระท า เวลาท าไปแลว้เห็น
ไหม สัจจะคือสัจจะ! มรรคผลคือมรรคผล! จะปฏิบติัอยา่งใด จะปฏิบติัแนวทางใด 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ของเราน่ีเป็นองคท่ี์ ๔ ในภทัรกปัน้ีพระพุทธเจา้ ๕ องค์ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ตรัสรู้เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีตั้งแต่
พระกสัสปะ ผา่นมา ๓ องค ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นองค์ท่ี ๔ พระศรีอริยเมตไตรย
องคท่ี์ ๕ ขา้งหนา้อนาคตก็จะตรัสรู้อยา่งน้ี ก็จะตรัสรู้อริยสัจอยา่งน้ี เพราะสัจจะความจริงมนั
เป็นอยา่งน้ี ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นแบบน้ี ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นขอ้เทจ็จริงเดียวกนั 

แต่อ  านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาบารมีของคนไม่เหมือนกนั การปฏิบติัในแนวทาง
ใด การปฏิบติัอยา่งใด ผลของมนัเป็นอนัเดียวกนั ถา้อนัเดียวกนัมนัมีส่ิงใดๆ ส่ิงใดท่ีมนัขดัแยง้
กนั มนัแตกต่างกนัตรงไหน มนัแตกต่างกนัตรงปฏิบติั แต่! แต่เวลาปฏิบติัมนัปฏิบติัไดจ้ริงหรือ
เปล่าล่ะ มนัมีผลจริงหรือเปล่า  

ถา้ไม่มีผลจริง มีผลจริงมนัก็... เวลายาน่ี ยาท่ีมนัไม่หมดอาย ุ ยาท่ีมีคุณภาพเห็นไหม มนั
ตอ้งรักษาโรคไดเ้ป็นธรรมดา แต่ถา้ยาหมดอาย ุ ยาเส่ือมสภาพ ยาท่ีใชก้ารไม่ได ้ มนัก็เป็นยา
เหมือนกนั น้ีก็เหมือนกนั เวลากิเลสของเรามนัอบัจนในตวัมนัเองแลว้นะ มนัอบัจน หัวใจเราอบั
จนต่อกิเลส เวลากิเลสมนัครอบง าแลว้น่ี เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
ถา้ยายงัไม่หมดอายมุนัก็เป็นความจริงเห็นไหม พอศึกษามาแลว้น่ีกิเลสของเราเอง ความอบัจน
ของเราเองท าใหห้มดอายไุง 

หมดอายคืุอว่ามนัท าแตกแยกออกไป ท าไม่เหมือนสัจจะความจริงอนันั้น แลว้พอไม่
เหมือนสัจจะความจริงอนันั้น แลว้ผลมนัคืออะไรล่ะ ผลมนักคื็อยาหมดอาย ุ มนัไม่มีผลในการ
ปฏิบติัไง มนัไม่มีความจริงข้ึนมาไง แต่ถา้เรายิง่ปฏิบติัไปมนัก็ออกนอกลู่นอกทางไป แลว้มนั
เขา้กนัไดเ้พราะอะไร เขา้กนัไดเ้พราะเรามีกิเลส เรามีความพอใจ เราอยากไดไ้ง น่ีไงหาครูบา
อาจารยท่ี์ลงใจ ถา้ไปเจอครูบาอาจารยท่ี์ลงใจอยา่งนั้น มนัก็เป็นกรรมของสัตว ์ ในเม่ือสัตวม์นั
ชอบอยา่งนั้นไง สัตวม์นัชอบอยา่งนั้น 

ส่ิงใดท่ีพดูแลว้เราเขา้ใจได ้ เราชอบ ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัตามความ
เป็นจริงมา “มนัธรรมเหนือโลก” ถา้มนัไม่เหนือโลกมนัจะแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไง แต่เราอบัจนกบั
กิเลส เพราะเราอบัจนกบักิเลส เราถึงยอมรับส่ิงนั้นไม่ได ้ ยอมรับส่ิงนั้นไม่ไดแ้ต่ยอมรับความ
จินตนาการ ยอมรับตรรกะท่ีสามารถใคร่ครวญได ้มนัเป็นภาษาสมมุติ  
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ถา้ภาษาสมมุติเห็นไหม ดูสิ นิยายธรรมะน่ี เวลาเขาเขียนมาเป็นนิยายธรรมะ เราอ่านแลว้
เราซาบซ้ึงมาก มนัจะมีกิเลสตณัหาทะยานอยากท าลายๆ มาตลอด สุดทา้ยแลว้ก็จบลงดว้ยความ
ร่ืนรมย ์ ก็มีเท่านั้น! มนัเป็นนิยายธรรมะไง นิยายธรรมะมนัเขา้กบัประโลมโลก เวลาส่ิงท่ี
ประโลมโลกเราสามารถเขา้ใจไดน้ะ เราอ่านหนงัสือทางโลกข้ึนมา อ่านไปแลว้เจบ็ช ้าน ้ าใจ อ่าน
แลว้รู้สึกบีบคั้น แต่เวลาอ่านหนงัสือธรรมะเห็นไหม ถา้อ่านหนงัสือธรรมะ ถา้ท าความเขา้ใจ
แลว้มนัจะปลอดโปร่ง แต่มนัจืดชืด มนัไม่มีการอิจฉาตาร้อน ไม่มีนางอิจฉา ไม่มีการท าลาย มนั
ไม่สนุกเลย แต่ไดอ่้านนิยายธรรมะน่ีชอบ เห็นไหม นัน่เพราะอะไรล่ะ เพราะมนัเขา้กบักิเลสไง 
มนัเป็นภาษาโลกไง มนัไม่เป็นภาษาธรรมไง ยิง่ศึกษายิง่คน้ควา้ไป ยิง่อบัจนๆ อบัจนใหกิ้เลส
มนัข่ีคออยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาสักที  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาเห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการนะ หลวงตา
ท่านบอกว่า ตอนท่านเป็นนกัศึกษา เพราะท่านเรียนเป็นมหา ท่านบอกท่านไดฟั้งเทศน์สมเดจ็ฯ 
องคไ์หนก็ไดฟั้งมาทั้งนั้น แลว้เขา้ใจหมด เพราะท่านเรียนเป็นมหา เรียนเป็นมหามาก็พดูทาง
วิชาการ มนัเขา้ใจทั้งนั้นเพราะเราก็เป็นนกัศึกษา เพราะท่านจบมหา ท่านจบมหา แลว้สมเดจ็ฯ 
หรือพระฝ่ายปกครองท่านก็ใชท้างวิชาการเทศนาว่าการ ท่านบอกว่าท่านฟังมาท่านเขา้ใจหมด
เลย ฟังแลว้ซาบซ้ึง 

ไปหาหลวงปู่ มัน่คร้ังแรก หลวงปู่ มัน่เทศน์คร้ังแรก ท่านฟังเทศน์แลว้ไม่เขา้ใจเลย ท่าน
บอกว่า “ท่านไม่เขา้ใจเลย” แต่ดว้ยอ านาจวาสนาของท่าน ดว้ยอ านาจวาสนาบอกว่า “เราฟัง
เทศน์สมเดจ็ฯ เราก็ฟังมาหมดแลว้ แต่ท าไมเรามาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ท่ีท่านอยูใ่นป่าในเขา ท่าน
ไม่มีสมณศกัด์ิใดๆ เลย ท าไมเราฟังแลว้ไม่เขา้ใจ” ดว้ยอ านาจวาสนาของท่านนะ ท่านบอกว่า 
“เพราะเราไม่ไดท้  าความสงบของใจ เพราะเราอ่อนดอ้ย เราถึงฟังธรรมของพระป่าฟังธรรมของ
หลวงปู่ มัน่แลว้ไม่เขา้ใจ” จะตอ้งพยายามปรับพื้นใจของตวั เพื่อพยายามคน้ควา้เพื่อจะท าความ
เขา้ใจกบัเทศนาของหลวงปู่ มัน่นั้น 

ท่านไม่ไดเ้หยยีบย  า่ไม่ไดดู้ถูกดูแคลนเลย ท่านบอกว่า ท่านฟังเทศน์ของสมเดจ็ฯ มาแทบ
ทุกองค ์ ท่านฟังเทศน์ของครูบาอาจารยท่ี์เป็นอาจารยส์ั่งสอนทางวิชาการมาทั้งหมด แลว้ฟังแลว้
มนัเขา้ใจไดห้มดเลย ภาษาสมมุติ ทั้งๆ ท่ีเป็นเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีแหละ 
มนัเป็นวิชาการ มนัเป็นสมมุติ มนัเป็นนิยายธรรมะ 
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แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ ท่านเทศน์ออกมาจากใจของท่าน ท่านเทศน์ออกมาจาก
สัจจะของท่าน ท่านเทศน์กิริยาของธรรม กิริยาท่ีเป็นความจริงของท่าน น่ีท่านไปฟังแลว้ท่านไม่
เขา้ใจ ท่านไม่เขา้ใจเลย แต่มนัเป็นวาสนา วาสนาท่ีว่าไม่เขา้ใจก็พยายามมาปรับพื้นใจของตวั 
ไม่ใหใ้จน้ีอบัจนกบักิเลส อบัจนว่า เห็นไหม 

เวลาการศึกษาเป็นนกัศึกษา เวลายงัไม่รู้ส่ิงใดเลยก็ยงัไม่รู้ พอไดน้กัธรรมโท นกัธรรม
เอกข้ึนมา ท่านบอกว่า โอโ้ฮ กิเลสมนัตวัอว้นๆ เลย ตวัใหญ่ โอย เรามีความรู้ระดบันกัธรรมเอก
นะ เวลาศึกษาข้ึนมาน่ีไดเ้ปรียญธรรมเห็นไหม ไดป้ระโยคท่ี ๑ ประโยคท่ี ๒ พอประโยคท่ี ๓ 
โอย๊ เราเรียนจบจนเป็นมหานะ ท่านบอกเอง น่ีเห็นไหม คนท่ีไม่อบัจนท่านเห็นว่ากิเลสมนัยุ
แหยอ่ยา่งไร กิเลสมนัครอบง าหวัใจอยา่งไร 

น่ีมนัสร้างเล่ห์กล มนัสร้างหลุมพรางหลอกใหต้วัเองไปติดกบัไปอบัจนกบัมนั ท่านบอก
ท่านปรับใจของท่าน ท่านไม่โทษหลวงปู่ มัน่ ท่านไม่โทษครูบาอาจารย ์ ท่านโทษถึงกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากของท่านว่า “เราฟังเทศน์ของสมเดจ็ฯ มาหมดเราก็เขา้ใจได ้ แต่ท าไมวนัน้ีเรา
มาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่เราเขา้ใจไม่ได ้ ไม่ใช่ความผดิของธรรม ไม่ใช่ความผดิของหลวงปู่ มัน่ 
เป็นความผดิของเรา เป็นความผดิของเราเพราะเรามนัเซ่อ เรามนัเซ่อ! เรามนัโง่! เรามนัโคถึก เรา
ถึงไดไ้ม่เขา้ใจธรรมะอยา่งนั้น” 

น่ีไง ถา้มนัไม่อบัจนมนัเป็นอยา่งนั้น น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีอ านาจวาสนาท่านคิดของ
ท่านอยา่งน้ี แลว้ท่านพยายามปรับใจของท่านอยา่งน้ี จนสุดทา้ยแลว้หลวงปู่ มัน่เทศน์เม่ือไหร่ 
เขา้ใจหมด น่ีเร่ิมเขา้ใจ เร่ิมปรับสภาพความจริงของใจมนัข้ึนมา พอข้ึนมาเห็นไหม ถา้เป็นสมาธิ
เราก็เป็นสมาธิ เวลาจิตมนัเส่ือม หลวงปู่ มัน่ท่านสอน 

“จิตน้ีมนัเหมือนเดก็นอ้ย เดก็นอ้ยมนัอยูใ่นความดูแลของพ่อแม่ ถา้พ่อแม่มีปัจจยัเคร่ือง
อาศยัมนัก็อยูอ่าศยัอยูก่บัพ่อแม่ เดก็นอ้ยมนัก็ไปเท่ียวเล่นบา้งเป็นธรรมดา เวลามนัไปเท่ียวเล่น
ของมนั เวลามนัอบัจนข้ึนมา มนัหิวกระหายเด๋ียวมนัตอ้งกลบัมาหาพ่อแม่มนั” ฉะนั้น เวลาเราจะ
รักษาจิตของเราเห็นไหม เราก าหนดพุทโธไว้ๆ  เราหาอาหารไว ้ เด๋ียวเดก็นอ้ยท่ีมนัเท่ียวเล่น
ออกไป มนัขาดอาหารมนัจะกลบัมาหาอาหารเอง ท่านก าหนดพุทโธๆ  

น่ีจิตมนัเส่ือม น่ีดูจิตๆ จิตเส่ือมมาปีกบั ๖ เดือน ก็ดูจิตน่ีแหละ จิตเส่ือมไปปีกบั ๖ เดือน
เกือบเป็นเกือบตาย สุดทา้ยแลว้เห็นไหม น่ีพุทโธๆ อาหารของมนั บริกรรมน่ี อาหารของมนัพุท
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โธๆๆ ท่านบอกท่านก็บริกรรมพุทโธๆ สุดทา้ยมนัก็ฟ้ืนข้ึนมา ก็เป็นอยา่งนั้นจริงๆ เห็นไหม จาก
ท่ีว่าฟังเทศน์ทีแรกไม่เขา้ใจทั้งนั้นเลย เวลาเทศน์สมเดจ็ฯ เทศน์เจา้ฟ้าฯ เจา้คุณฯ น่ีฟังรู้หมด 
นิยายธรรมะ เป็นความจริงดนัไม่รู้ แต่เวลาท่านมาปรับพื้น ความรู้กบัความจริงมนัเขา้กนั 

จากจิตเส่ือม แลว้พยายามรักษา รักษาดว้ยค าบริกรรม มนัฟ้ืนฟูมา จิตมนักก็ลบัมาเป็น
สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิมนัตั้งมัน่ เอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่จิตก็เป็นเอกคัคตารมณ์ จิต
มนัก็เป็นจิต กายมนัก็เป็นกาย มนัเป็นต่างอนัต่างจริง ต่างอนัต่างมีคุณภาพข้ึนมา ไม่ใช่ว่าเราเกิด
มาเป็นคน มีกายกบัใจๆ แต่เวลาหวัใจกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าเห็นไหม 
ความคิด ความอ่าน ความรู้สึกแตกแยก ความคิดต่างๆ ศึกษาธรรมะก็เขา้ใจบา้ง คดัคา้นบา้ง มี
ความเห็นต่างบา้ง มนัยุง่เหยงิไปกนัหมดเลย 

เวลามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็ปฏิบติัครบ บวชแลว้ไดท้  าตามท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้สอนทุกอยา่งแลว้ แลว้ท าไมมนัไม่ไดผ้ลล่ะ สมาธิก็ไม่ได ้ ปัญญาก็ไม่มี ใหท้  ายงัไงก็ท  า
แลว้ ก็จะไปเรียกร้องเอาแต่ผล เพราะวา่อะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองโลกไง โลกียปัญญา  

แต่เวลาท าตามความจริงข้ึนมา ปรับหวัใจของเราเห็นไหม เดก็นอ้ยมนัตอ้งมีอาหารของ
มนั ดูจิตเฉยๆ ก็มีแต่ความเฟ้อฝัน ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิเขามีสติมีปัญญาใคร่ครวญของเขา 
แต่น่ีถา้ก าหนดพุทโธๆ มนัมีพุทธานุสติ “พุทธานุสติ” พุทธะ! พร้อมสติสัมปชญัญะ พุทโธๆๆ 
ข้ึนมา แต่พวกเราดูถูกกนัเหยยีดหยามกนั มนัเป็นสมถะ มนัไม่ใชปั้ญญา แลว้ปัญญาล่ะ ปัญญา
กิเลสมนักส็ร้างใหไ้ง 

อบัจนกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัอบัจนแลว้กิเลสมนัยงัครอบง า กิเลสมนัยงั
ชกัน าไปอีก แลว้ยงักลบัมาติเตียนขอ้เทจ็จริงท่ีมนัควรจะเป็นจริงข้ึนมา ใหม้นัอบัจนอยูก่บักิเลส
อยา่งนั้น แต่ครูบาอาจารยท่์านมาท่านแกไ้ขท่านแยกแยะ พอมนัเป็นจริงข้ึนมาน่ี เวลาความจริง 
ความจริงกบัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอนัเดียวกนั 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะได้
มรรคไดผ้ลตามวุฒิภาวะท่ีมีความสามารถไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหน เวลามนัเป็นความเป็นจริง
ข้ึนมา ปฏิบติัธรรมตามขอ้เทจ็ สัจธรรมท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ น่ีท่ีว่าธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมะมีอยู่
โดยดั้งเดิม แค่เราเดินไปชนมนั ธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ แค่ไปเปิดตูม้นัก็วิ่งเขา้ใส่เราแลว้ แลว้มนัอยู่
ไหนล่ะ 



เทศน์พระ เร่ือง อบัจน ๑๕ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

หวัใจตวัเองก็ไม่เคยเห็น แลว้จะเปิดตรงไหน บานประตูอยูต่รงไหน แลว้ใจมนัเป็นยงัไง 
ใจมนัสีสันยงัไง ใจมนัมีรูปลกัษณะยงัไง อยูต่รงไหนว่ามา อา้ว ก็เวลาพดูพดูอา้งอิงแต่ธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ อา้งอิงธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เป็นสมยัปัจจุบนัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฟ้องศาลทางปัญญาน่ี
แพห้มด เขายดึทรัพย ์ ทรัพยสิ์นทางปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่ของเอง็ 
กล่าวตู่! อบัจนแลว้ยงัข้ีโกง มนัไม่จริงเลย 

แต่ถา้ปฏิบติัข้ึนมาเห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสตัว ์
จิตใจของเราน่ีสัตตะผูข้อ้ง มนัขอ้งแวะกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราปรับพื้นหวัใจของ
เรา พุทธานุสติ พุทโธก็ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้อยา่ใหม้นัอบัจนกบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ใหม้นัผอ่งแผว้ ก าหนดพุทโธพร้อมลมหายใจเขา้ออก 

เวลาจิตมนัสงบไม่ได ้ ลมหายใจนั้นมนัก็ยงัสว่างไสว สว่างไสวนะ ใส ใสเลย เพราะ
อะไร เพราะจิตมนัเกาะอยูก่บัลมนั้น มนัเห็นลมนั้นใส ถา้ลมนั้นละเอียดไปๆ จนลมนั้น... น่ีจิต
มนัไม่พาดพิงถึงลม ลมมนัจะไม่เห็นลม แต่ลมมนัยงัมีอยูอ่ยา่งนั้น จิตมนัมหศัจรรยก์ว่านั้น 
เพราะจิตมนัปล่อยเขา้มาเอง 

จิตน้ีเปรียบเหมือนเดก็นอ้ยท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ อาศยัอานาปานสติหรือพุทธานุสติ 
พยายามฝึกฝนตวัเองจนเขม้แขง็เติบโตข้ึนมา จนไม่ตอ้งอาศยัลม ไม่ตอ้งอาศยัพุทธานุสติ พุทธา
นุสติคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พุทธะกบัสติสัมปชญัญะ แลว้จิตมนัเกาะอาศยัไป 
อาศยัจนมนัเติบโตข้ึนมามนัปล่อย มนัปล่อยพุทธานุสติ มนัปล่อยลมหายใจ มนัปล่อยทุกๆ อยา่ง
เขา้มาเป็นตวัของมนัเอง 

มนัจะไปอบัจนกบัใคร มนัไม่อบัจนกบัใคร เพราะมนัเป็นความจริงไง “ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม” พอสมควรแก่ธรรมนัน่เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านสอนใหย้กข้ึนสู่วิปัสสนา 
วิปัสสนาถา้วา่ไปเห็นกาย เพราะจิตมนัสงบระงบั จิตมนัมีเอกคัคตารมณ์ จิตมนัตั้งมัน่ พอไปเห็น
กายมนัก็ชดัเจนของมนั ชดัเจนเห็นไหม แลว้ว่าชดัเจนน่ีวิปัสสนาอ่อนๆ ปัญญาอ่อนๆ ฝึกหดั
ดดัแปลงแกไ้ข อ่อนๆ อ่อนๆ ฝึกหดัไม่ใช่ความจริง! ยงั! ยงั! ยงัอีกไกลนกั ฝึกหดั พุทธะเห็น
ไหม พุทธะ หน่อของพุทธะมนัจะเกิดมนัจะงอกงาม เวลามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัพิจารณา พอ
มนัรู้มนัเห็นมนัสะเทือนใจ 
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ดูนะ เราไม่เคยกินอาหารท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เรากินอาหารสารพิษทั้งนั้น มีสารพษิแต่เราไม่
รู้ว่าเป็นสารพิษ เรากินกนัดว้ยความเพลิดเพลินตลอดเวลา แต่เวลาเราไปกินอาหารท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิ อาหารท่ีมีคุณภาพ อาหารท่ีมีคุณประโยชน์กบัร่างกาย พอเราไปกินน่ีมนัแตกต่างกนั 
คลุกคลีอยูก่บัอารมณ์เดิมๆ คลุกคลีอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยากใหกิ้เลสมนัครอบง าอบั
จนกบัมนัอยูอ่ยา่งนั้น 

พอท าความสงบของใจเขา้มา มนัเปล่ียนแปลงเห็นไหม ถา้มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นตาม
ความเป็นจริง มนัไม่ใช่อาหารพิษอยา่งท่ีเราเคยกินเคยใชอ้ยูอ่ยา่งนั้นหรอก อนันั้นเขาเรียกวา่ 
โลกียปัญญา ปัญญาของโลก โลกคืออะไร โลกคือภวาสวะ โลกคือภพ โลกคือสมุทยั สมุทยัคือ
ตณัหา ๓ ความคิดโดยตณัหา ๓ ความคิดโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้บอกว่าอนันั้น
เป็นธรรมๆ เอาธรรมมาจากไหน 

จิตสงบเขา้มา มนัปล่อยตณัหาความทะยานอยากเขา้มา แลว้เวลาจิตสงบแลว้เห็นไหม 
“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” เวลายกข้ึนสู่วิปัสสนา วิปัสสนาคือการใชปั้ญญาอ่อนๆ 
ฝึกหดัคน้ควา้ดดัแปลงใหห้วัใจเห็นคุณ ใหห้วัใจเห็นสัจธรรม มนัมีคุณธรรม มนัจะเป็น
ธรรมจกัร สัจจะงานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรมมนัอยูต่รงน้ี มนัไม่ใช่อยูท่ี่เราคิด 
เราท าท่ีว่าเราท าทุกอยา่งเหมือนพระพุทธเจา้สอนเลย แต่ท าไมมนัไม่มีมรรคมีผลล่ะ  

เราท าทุกอยา่งเหมือนเลย แต่เราท านั้นเราอบัจนกบักิเลสตณัหาทะยานอยาก ท าดว้ย
ความอบัจน ท าดว้ยความส้ินคิด คนส้ินคิด คนอบัจน คนไม่มีปัญญา ท าตามนั้นแต่ไม่มีผล
ตามนั้น แต่เราวางแลว้เราปฏิบติัเห็นไหม ปริยติัแลว้มาปฏิบติั ปฏิบติัตามความเป็นจริง “ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ไม่ตอ้งมีคนมาคดัคา้นต่อตา้น ปัด ผลกัไส มนัจะเป็นความจริง เรา
ท าความจริงยงัไง มนัก็ตอ้งเป็นความจริงอยา่งนั้นข้ึนมา เราท าความจริงมนัตอ้งเอาความจริง
ข้ึนมากงัวานกลางหวัใจ หวัใจน้ีจะมีความกงัวานข้ึนมาจากสัจจะความจริงเลย เห็นไหม มนัไม่
อบัจนไง มนัเป็นความจริงไง  

ถา้ความจริงเราประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ี น่ีท่ีเรามาฟังเทศน์ๆ ฟังเพื่อเหตุน้ี ฟังเทศน์ข้ึนมา
ใหเ้ป็นประเด็น ใหม้นัเป็นส่ิงท่ีเราเอาคุณธรรม เอาธรรมะขอ้ใดขอ้หน่ึงไปพิจารณาแยกแยะต่อ
ยอดใหเ้ป็นสมบติัของเรา ใหเ้ป็นคุณงามความดีของเรา ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เราถึงจะไม่อบั
จนกบักิเลส เราจะมีความผอ่งแผว้ มีความสุขมีความระงบัในหวัใจของเรา เอวงั 
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