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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เอาเนาะ เราตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราไดท้  าบุญกุศลกนัแลว้ เรามาวดัมาวา เรามาถวาย
จงัหนั ค าว่า “ถวายจงัหนั” คือปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เพื่อสมณะด ารงชีพ สมณะด ารงชีพเพื่ออะไร? 
ด ารงชีพไวเ้พื่อคน้ควา้หาสัจธรรม หาสัจธรรมไวเ้พื่อตวัท่าน เพราะท่านมีคุณธรรมในใจของ
ท่าน แลว้เอาคุณธรรมนั้นมาเผือ่แผเ่ราดว้ย การเผือ่แผเ่ราไง เผือ่แผเ่รา เราพยายามตะเกียกตะกาย
จะหาคุณธรรมใส่หวัใจของเรา เราพยายามท าของเราแลว้ แต่เราท าของเราแลว้ไม่ประสบ
ความส าเร็จ เราท าของเราแลว้มนับิดเบือนอยา่งไรมนัถึงไม่เขา้สู่สัจธรรมอนันั้น เราถึงมาหาครู
บาอาจารยไ์ง ใหค้รูบาอาจารยช้ี์ทางบอกทางเรา ถา้ช้ีทางบอกทาง บอกทางท่ีถูก 

บอกทางท่ีถูก ทางขา้งนอก ทางขา้งนอกคือแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต ทาง
ขา้งใน ทางขา้งในคือมรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพานคือการแสวงหาเพื่อทางออกของหวัใจน้ี 
เพราะหวัใจน้ีเวียนว่ายตายเกิดมา ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนถึงใหค้น้ควา้หาสัจธรรมในความเป็นจริงในการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่
ตาย แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิด เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพทุธศาสนา
สอน สอนประเพณีวฒันธรรม  

วนัน้ีวนัครอบครัว วนัผูสู้งอาย ุเพราะฤดูกาล ฤดูกาลเป็นหนา้ร้อน จะเร่ิมตน้เก็บเก่ียว จะ
เร่ิมตน้ท าไร่ไถนาเพื่อประโยชน์การด ารงชีวิต เห็นไหม ใหร้ะลึกถึงกนั ใหค้รอบครัวมีความ
ระลึกถึงกนั ใหก้ตญัญูกตเวที ใหมี้ผูใ้หญ่ผูน้อ้ย ผูใ้หญ่มีประสบการณ์การท าไร่ไถนา การ
ด ารงชีวิตมาก่อน ผูน้อ้ยก็เรียนวิชา เรียนวิชาคือเรียนวิชาการใชชี้วิต มีพ่อ มีแม่ มีปู่  มียา่ มีตา มี
ยายในบา้น มีความอบอุ่นในครอบครัว 

ในครอบครัวของเรา วนัครอบครัว วนัผูสู้งอาย ุ ผูสู้งอายแุลว้ก็ดูความเจริญงอกงามของ
ลูกหลานเรา ดอกไมม้นัแรกผลิ มนัเบ่งบาน มนัมีความสวยงามของมนั ความสวยงามน้ีเร่ืองทาง
โลกนะ แต่ถา้มนัทางหวัใจล่ะ ทางหวัใจมนัดิ้นรนทั้งนั้นแหละ 
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เราตอ้งมีท่ียนืของเราในสังคมน้ี ในสังคมน้ีถา้พระพุทธศาสนาเราเจือจานกนั เราเสียสละ
เพื่อคุณงามความดี คุณงามความดี คนน้ีเป็นคนดี คนน้ีเป็นคนขยนัหมัน่เพียร เราดูแลรักษากนั 
เราดูแลข้ึนมาเพื่ออนาคต อนาคตผูน้ าท่ีดี ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัสังคม ถา้เราเห็นแก่สังคม 
ครอบครัวเราก็มัน่คง 

ตอนน้ีพดูถึงยาเสพติดๆๆ ถา้ยาเสพติดมนัเขา้ไปถึงชายคาบา้น ลูกหลานเรามนัไม่
ปลอดภยัเลย แต่ถา้เราเห็นใจ เราช่วยกนัดูแล ถา้สังคมมนัมัน่คง ครอบครัวเราก็อบอุ่น ถา้จิตใจ
มนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมอยา่งนั้นแหละ ถา้เป็นธรรม แลว้ถา้ปู่ ยา่ตายายพ่อแม่เราเสียไปแลว้ล่ะ 
วนัครอบครัวแลว้เราจะไปหาพ่อแม่เราท่ีไหนล่ะ 

เวลาวนัสงกรานตเ์ขาใหเ้อาอฐิัไปวดัไปวา ไปบงัสุกุล พ่อแม่เราเผาไปแลว้ เราท าไปแลว้ 
เราก็มีรูป มีต่างๆ เราก็ระลึกถึงของเรา เราท าบุญกุศล แลว้อุทิศส่วนกุศล อุทิศส่วนกุศลใหพ้่อแม่
ปู่ ยา่ตายายของเรา ใหเ้จา้กรรมนายเวรของเรา อุทิศส่วนกุศล อุทิศส่วนกุศลแลว้มนัจะไดไ้หมล่ะ 
มนัจะไดไ้หม 

มนัเป็นผลของวฏัฏะนะ ผลของวฏัฏะ เทวดา อินทร์ พรหม กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนั
เป็นท่ีอยูข่องจิต จิตเวลาท าบุญกุศลข้ึนไป เวลาตายไปมนัก็ไปอยูบ่นพรหม บนเทวดา สวรรค ์
อินทร์ พรหมนั้น เขามีความสุขความสงบระงบัของเขา เขาไดทิ้พยส์มบติัของเขา เขากด็ูแล ดูแล
ว่า อืม! แลว้ลูกหลานเราล่ะมนัจะเป็นอยา่งไร  

แลว้ถา้ของเรา พ่อแม่ปู่ ยา่ตายายเขาท าผดิพลาดมา เขาท าส่ิงใดมา ท าบาปอกุศลมา ตก
นรกอเวจีไป เขาก็รอความช่วยเหลือ รอความเจือจานจากเรา รอเจือจานจากเรา 

“แลว้อุทิศไปมนัจะไดไ้หม มนัจะอุทิศไปไดไ้หม” 

อุทิศไป ความอุทิศไปมนัเป็นความเจตนาดี เราเจตนาดี เราเจตนาคิดถึง เราคิดถึงแลว้เรา
อุทิศส่วนกุศลไป ความผกูพนั เห็นไหม ความผกูพนั มนัสายบุญสายกรรม คนเรามนัมีเวรมี
กรรมต่อกนัมา มนัถึงเกิดมาพบหนา้กนั คนเรามีเวรมีกรรมมา มนัถึงมาเกิดร่วมชาติร่วมตระกลู
ต่อกนั คนเรามีเวรมีกรรมมา มนัถึงเกิดมาแลว้มีปัญหาต่อกนั มนัมีเวรมีกรรมต่อกนัมาทั้งนั้น
แหละ  
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ทีน้ีมีเวรมีกรรมต่อกนัมา เราท าบุญกุศล เราอุทิศส่วนกุศลๆ เราเอาอฐิัของท่านมาบงัสุกุล 
น่ีท  าบุญกุศล บงัสุกุลท่ีไหน เพราะเราท าบุญกุศล เรามีบุญกุศล เรามีความสุขของเรา เราเช่ือสัจ
ธรรม กุศลคือความเขา้ใจอนัน้ีไง ใหจิ้ตวิญญาณ ถา้มีความสุข ถา้อยูบ่นเทวดา อินทร์ พรหมนั้น
ก็ขอใหมี้ความสุขมากข้ึนๆ เขาก็มีความสุขอยูแ่ลว้ เขาท าของเขามาแลว้เขาตอ้งการส่ิงใดจากเรา
ล่ะ เขาไม่ตอ้งการส่ิงใดจากเรา เพราะเขาท าของเขามา แต่เขาตอ้งการลกูหลาน เขาตอ้งการ
ความคิดถึง เขาตอ้งการความผกูพนั ส่ิงน้ีมนัสายบุญสายกรรมนะ มนัมีของมนั 

แต่เราก็คิดกนั ในปัจจุบนัน้ีเวลาเขาบอกว่าเราท าบุญกุศลแลว้ น่ีเขาถามปัญหามาว่า พ่อ
แม่เขาตายไป เขาก็ไปนอนรอท่ีพ่อแม่เขาตาย เขาจะใหฝั้นถึงพ่อแม่ของเขา 

เอง็มีวุฒิภาวะขนาดนั้นเชียวหรือ เพราะอะไร เพราะมิติมนัคนละมิติ มิติของมนุษย ์ มิติ
ของสัตว ์ มิติของเทวดา อินทร์ พรหม มิติของเขาๆ จิตเกิดในภพชาติใด กินอาหารอยา่งใด 
ด ารงชีวิตอยา่งใด มนัมีผลของมนั เทวดา อินทร์ พรหมเขาไม่กินขา้วแบบเราหรอก ท่ีเรามา
ท าบุญกุศลกนัอยูน้ี่มนัเป็นอาหารหยาบๆ กวฬิงการาหาร อาหารค าขา้วส าหรับร่างกายท่ีหยาบๆ 
น้ี เขากินบุญ เวลาบุญกุศล อุทิศบุญกุศล เราท าของเรา เทวดาเขากินทิพย ์เขาไม่กินอาหารอยา่งน้ี 
แลว้อาหารของเขาก็อาหารประจ าภพชาติเขา แต่น่ีภพชาติของเรา ภพชาติของเรา เราท าไดอ้ยา่ง
น้ี เราท าอยา่งน้ีมนัเป็นสัญลกัษณ์ เป็นสัญลกัษณ์ว่าเราท าคุณงามความดี แลว้คุณงามความดีน้ีมนั
ตกท่ีไหนล่ะ? มนัตกท่ีเจตนา แลว้มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป  

หวัใจนั้นมนัมีความรู้สึกนึกคิดมนัถึงไดเ้สียสละของมนั แลว้หวัใจนั้น หวัใจน้ีเป็นอิสระ 
หวัใจน้ีปฏิสนธิจิตมนัเวียนว่ายตายเกิด มนัเกิดในครรภ ์ เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดใน
โอปปาติกะ เพราะมนัเกิดโดยเวรโดยกรรมของมนั เพราะมีเวรมีกรรมมนัถึงสืบทอดกนัมา ถา้
สืบทอดกนัมา เวลาเราสร้างบุญกุศล เราอุทิศร่วมส่ิงน้ีไง 

ถา้เราท าของเราแลว้ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นมนุษย ์ เรามีหูมีตา เรา
สัมผสัไดใ้นภพของมนุษย ์ ภพของเทวดา อินทร์ พรหมเราไม่รู้ เราไม่รู้ แต่เราเช่ือ เราเช่ือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์สัจธรรมไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนบอกไวเ้อง เป็นคนสั่งสอน เทศนาสั่งสอนเลย
นะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ กว่าท่ีจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วิชชา ๓ ขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ระลึกอดีตชาติไปตลอดเลย บุพเพนิวาสานุสติญาณ เวลาองคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา จุตูปปาตญาณ ญาณท่ีว่าจิตน้ีไปเกิดท่ีไหน เกิด
อยา่งใดไง ถา้มนัยงัไม่ส้ินสุด มนัจะหมุนเวียนว่ายตายเกิดอยูอ่ยา่งน้ี อาสวกัขยญาณ ส ารอกคาย
อวิชชาความไม่รู้ เพราะความไม่รู้มนัถึงเวียนว่ายตายเกิด เพราะความไม่รู้มนัถึงไป มนัก าจดัส้ิน
ความไม่รู้นั้น มนัรู้แจ่มแจง้อยูน่ัน่น่ะ เราเห็นอยูข่า้งหนา้ว่ามนัเป็นเภทเป็นภยั เราจะเดินเขา้ไป
หามนัไหม เราเห็นว่าขา้งหนา้มนัเป็นเคร่ืองล่อ มนัมีแต่ความสุขความดีงาม เราจะเขา้ไปหามนั
ไหม ถา้เราโง่ เราก็เดินเขา้ไปหามนั ก็มีการเวียนว่ายตายเกิด 

ถา้เราไม่โง่ เราไม่เดินเขา้ไปหามนั เราก็ไม่เวียนว่ายตายเกิด เพราะมนัไม่เวียนว่ายตายเกิด 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ วิชชา ๓ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ยนืยนัไวเ้อง ถา้ยนืยนัไวแ้ลว้ น่ีเป็นสัจธรรมไง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เราเช่ือในสัจธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นปุถุชน เราเป็นปุถุชนคนหนา คน
หนาดว้ยกิเลส ดว้ยความไม่รู้ พอความไม่รู้ไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
เราก็จะเอาวุฒิภาวะอยา่งนั้นเลย “เวลามีคนตายไปแลว้ตอ้งมาบอกฉนั” เขามาไดอ้ยา่งไร เขาก็มี
เวรมีกรรมของเขา เขามาขา้มภพขา้มชาติไม่ได ้ถา้เขามาขา้มภพขา้มชาติไม่ได ้แต่มนัมีคุณธรรม
ไง เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราท่ีจริตนิสัยท่ีท่านท าของท่านได ้ 

ดูสิ หลวงตาท่านพดูถึง มีพระกรรมฐาน ๒ องคไ์ปเท่ียวป่าดว้ยกนั แลว้ก็แยกกนัอยู ่ คน
หน่ึงอยูใ่นถ ้า บอกอีก ๓ วนัจะมาเจอกนั คืนนั้นมาแลว้ คืนนั้นรุ่งข้ึนมาแลว้ ทนไม่ไหว มนั
เพราะอะไรล่ะ เพราะเปรต เปรตมนัตกท่ีนัน่ มนัตายท่ีนัน่ แลว้มนัอยูท่ี่นัน่ มนัห้อยหัวจากถ ้าลง
มา เอาหนา้อกมาเสียดมาสี จะเอาไปเป็นสามี ทนไม่ไหว แลว้ลงมา พอมาถึงมาเล่าใหฟั้ง อยา่ง
นั้นผมจะไปลอง พอไปลอง โดนเหมือนกนั โดนเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะเขามีวุฒิภาวะ
เสมอกนั เขาเป็นนกัปฏิบติัดว้ยกนั เขาเป็นกรรมฐาน เขาปฏิบติัของเขา วุฒิภาวะจิตของเขามี
คุณธรรมอยา่งนั้นเขาถึงสัมผสัของเขาได ้ แลว้เขาสมัผสัของเขาได ้ เขาคุยกนัแลว้มนัเป็นความ
จริงได ้ แต่วุฒิภาวะของเรามนัระดบัน้ี วุฒิภาวะของเราระดบัน้ี เราก็ท  าของเราระดบัน้ีไง เราไม่
ตอ้งไปรู้ขา้มภพขา้มชาติ เรารู้ชาติน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหรู้้จกัชาติน้ี ชาติน้ีคือ
ปัจจุบนั ชาติน้ีคือสติปัญญาของเรา สติปัญญาของเรา เรารักษาของเรานะ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขค์วร
ก าหนด แต่เราไม่รู้จกัทุกข ์เราไม่เคยเห็นทุกข ์มนัเป็นวิบากของทุกขแ์ลว้ไง เวลาทุกขม์นัเกิดข้ึน 
ทุกขม์นัเกิดข้ึนมนัเกิดท่ีไหน ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ทุกขด์บัไป ทุกขเ์กิดข้ึนเพราะจิตมนัโง่ มนั
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ไปสัมผสัอารมณ์ มนัไปยดึมัน่ถือมัน่มนัถึงโง่ เพราะมนัโง่มนัถึงไดทุ้กข ์พอทุกขแ์ลว้ มนัสัมผสั
แลว้ “โอ๋ย! ทุกข ์โอ๋ย! ทุกข”์ น่ีมนัผลของมนั 

หลวงตาท่านสอนว่า กิเลสมนัข้ีรดบนหวัใจของเรา แลว้มนัก็ไปแลว้ แต่เราไปเห็นกล่ินข้ี
นัน่น่ะ กล่ินท่ีกิเลสมนัข้ีไวบ้นหวัใจ บ่นทุกข์ๆ ๆ แต่เราไม่เห็นคนข้ี เราไม่เห็นกิเลสมนัข้ีบน
หวัใจของเราไง แต่มนัข้ีเสร็จแลว้มนัก็ไป เพราะมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัข้ีแลว้มนัก็
ไป แลว้เราก็ไปยดึตรงนั้นแหละ ไอข้ี้ท่ีเหมน็ๆ บนหวัใจเรา “ทุกข์ๆ ๆ” น่ีคือวิบากของมนัไง 

แต่เราบอกว่า “ทุกขค์วรก าหนด ก าหนดแลว้ ทุกขเ์กือบเป็นเกือบตาย ก าหนดแลว้” 

มีพระปฏิบติับางองคน์ะ เขาพยายามแบกหินแบกทราย เขาบอกเขาอยากเห็นทุกข์...ทุกข์
อยา่งน้ีมนัเป็นทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ ถา้ทุกขแ์บบน้ี เราไม่ใช่ดูถูกนะ อาชีพของเขาสุจริต กรรมกร
แบกหามเขาแบกหามเหน่ือยลา้ขนาดนั้น เขาทุกขไ์หม เขาก็ทุกขเ์หมือนกนั แต่เขาทุกขเ์พื่อ
อาชีพของเขา เป็นความสุจริตเพื่อด ารงชีพของเขา  

ไอเ้ราอยากจะหาทุกข์ๆ  ไม่ใช่ทุกขอ์ยา่งนั้น เวลาทุกขข์องเรา เรานกับริหาร นัง่อยูเ่ฉยๆ 
แต่เหน่ือยมาก นัง่อยูเ่ฉยๆ เครียดมาก น่ีมนัทุกขอ์ะไร น่ีมนัทุกขอ์ะไร ไม่ไดแ้บกหามไปกบัใคร 
นัง่อยูใ่นห้องแอร์ ทุกขแ์สนเขญ็ น่ีมนัทุกขคื์ออะไร แต่เราเขา้ใจว่าทุกขเ์ราตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้า 

เวลามนัทุกขใ์จนะ ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ทุกขค์วรก าหนด ถา้เราเกิดในชาติ
ปัจจุบนัน้ี เราเช่ือ เรามีศรัทธานะ เรามีศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราเช่ือในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เมตตาธรรม จะร้ือสัตวข์นสัตว ์เรา
เป็นสัตวต์วัหน่ึงนะ เราขอ้งอยูใ่นวฏัฏะน้ีนะ เราขอ้งอยูใ่นวฏัฏะ เราจะร้ือสัตวข์นสัตวข์องเรา 
ทุกคนปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ แลว้ความสุขใดมนัเท่ากบัจิตสงบ ความสุขใดมนั
เท่ากบัวิมุตติสุข วิมุตติสุขมนัสุขเหนือโลก แต่ของเราสุขเวทนา มนัมีเวทนาไง มีการกระทบไง 
มีผลรับรู้ไง มนัถึงเป็นอามิสไง เราหาความสุขกนัเท่าน้ี แลว้ก็คิดว่าน่ีเป็นความสุข ความสุขอยา่ง
น้ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไป ความสุขน้ีเกิดข้ึนไดต่้อเม่ือเราแสวงหา ประสบความส าเร็จข้ึนมาก็มี
ความสุขชัว่คราว แลว้พอมนัจืดชืดข้ึนมามนัก็จางไป แลว้เราก็แสวงหาแต่ความสุขอยา่งน้ี 
ความสุขประจ าโลกไง 
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แต่ความสุขวิมุตติมนัสุขเหนือโลกไง ความสุขท่ีไม่มีส่ิงใดไปสัมผสัมนัไดไ้ง มนัอยู่
เหนือทุกๆ อยา่งเลย แลว้มนัอยูไ่หน? มนัอยูก่ลางหวัใจเราน่ี มนัอยูท่ี่ความรู้สึกน่ี เพราะสสารส่ิง
ท่ีไม่มีชีวิตมนัสัมผสัส่ิงใดแลว้มนัรับรู้ไม่ได ้ สสารธาตุรู้น้ีเป็นสสารท่ีมีชีวิต มนัรู้สุขรู้ทุกขไ์ด ้
แลว้เวลารู้สุขรู้ทุกขม์นัก็ไปรู้จากขา้งนอก หยาบๆ 

แต่เวลาจิตสงบแลว้ “อนัน้ีมนัคืออะไร อนัน้ีมนัคืออะไร” ความสุขสงบระงบัเราไม่เคย
สัมผสัมนั สุขสงบระงบัแลว้มนัมีความสุขของมนั มนัไม่แอบอิง มนัไม่พาดพิงถึงอะไรเลย น่ี
สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิมนัก็เจริญแลว้เส่ือม เพราะมนัทรงอยูโ่ดยตวัมนัเองไม่ได ้ สรรพส่ิงใน
โลกน้ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดคงท่ี สรรพส่ิงในโลกน้ีแปรปรวนทั้งหมด แมแ้ต่
สมาธิก็แปรปรวน  

ฉะนั้น เวลามนัแปรปรวนข้ึนมา เราจะตอ้งมีสติปัญญา จากพื้นฐานสมัมาสมาธิ คือตน้ขั้ว
ของจิต ตน้ขั้วของปฏิสนธิวิญญาณท่ีเวียนว่ายตายเกิดน้ี มนัตอ้งส ารอกกนัท่ีน่ี มนัตอ้งวิปัสสนา
กนัท่ีน่ี มนัจะคายออกๆ ไอต้วัโง่ท่ีมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พอจิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา 
มนัเกิดปัญญาของมนั ปัญญามนัเกิดการแยกแยะ มนัเกิดมรรคไง อาสวกัขยญาณ ญาณหยัง่รู้ใน
หวัใจ ญาณหยัง่รู้ท่ีละเอียดลึกซ้ึง ท่ีมนัส ารอกคายอวิชชาออกจากหวัใจ อนัน้ีคือสมบติัของเรา 
สมบติัในชาติปัจจุบนัน้ี 

ผลของการเวียนว่ายตายเกิดมนัเป็นผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะคือจิตแต่ละดวงมนัเป็น
อิสระต่อกนั จิตแต่ละดวงมนัสร้างเวรสร้างกรรมมาแตกต่างกนั แต่สร้างเวรสร้างกรรม เรามีค่า
เสมอกนั เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เรามีปากและทอ้งเหมือนกนั เราตอ้งใชปั้จจยั ๔ 
เหมือนกนั เรามีความทุกขเ์หมือนกนั เราเกิดมาเสมอเป็นญาติกนัโดยธรรม แต่หวัใจท่ีมนัมีจริต
นิสัย นัน่น่ะ อนันั้นมนัแตกต่างกนั พอมนัแตกต่างกนั จิตถึงเป็นอิสระกนัทุกๆ ดวงจิต  

จิตของเรา เราเกิดเป็นลูก เราเกิดเป็นหลาน เราเกิดเป็นอะไรก็แลว้แต่ แต่เรามีสติปัญญา
คน้ควา้ในหวัใจของเรา มนัจะเกิดมรรคเกิดผลในหวัใจของเรา พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ี 
พระพุทธศาสนาไม่ไดส้อนเห็นผเีห็นเปรต เห็นเปรตเห็นวิญญาณมนัเปรตวิญญาณขา้งนอก ถา้
มนัเกิดนิมิต นิมิตก็ตอ้งแกไ้ข มนัตอ้งมีการแกไ้ข มนัตอ้งมีการปรับปรุงข้ึนมาใหเ้ขา้สู่สัจธรรม 
ใหเ้ขา้สู่ความจริง  
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เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เทวดา อินทร์ พรหมเขาเกิดของเขา เขาเพลิดเพลินในชีวิตของ
เขา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการ เขาตอ้งมาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท าไม เทวดา 
อินทร์ พรหมสูงกว่าเรา เทวดา อินทร์ พรหมฉลาดกว่าเรา เทวดา อินทร์ พรหมท าไมไม่ท ามรรค
ผลใหเ้กิดข้ึน ท าไมเทวดา อินทร์ พรหมตอ้งมาฟังเทศน์ครูบาอาจารยข์องเรา ฟังเทศน์องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

แลว้ปัจจุบนัน้ีเราเกิดเป็นใคร เราเกิดเป็นมนุษยมี์ร่างกายและจิตใจ ร่างกายน้ีบีบคั้น ไม่
หาอาหารใหม้นั มนัก็หิว ไม่บ ารุงรักษามนั มนัก็เหมน็เน่า ตอ้งดูแลมนัทั้งนั้นเลยไอร่้างกายน่ี 
แลว้หวัใจมนักรั็บผดิชอบแต่ร่างกายน้ี แลว้ก็ตอ้งใหค้นชมว่าฉนัดีฉนังาม...ชมคือโลกธรรม ๘ 

ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ความเป็นจริงในหวัใจ ถา้ความจริงในหวัใจ เวลาเราท าบุญกุศลกนั 
อุทิศส่วนกุศลไง แลว้ก็บอกว่า “เราเป็นคนทุกขค์นยาก เราจะเอาส่ิงใดอุทิศส่วนกุศลใหพ้่อแม่
ปู่ ยา่ตายายของเรา” 

ถา้มีการปฏิบติับชูา ถา้จิตใจเราสงบระงบั แลว้เราอุทิศส่วนกุศลส่ิงน้ีใหก้บัจิต ใหก้บัปู่ ยา่
ตายายของเรา ใหก้บัจิตวิญญาณ มนัจะไดกุ้ศลขนาดไหน เราก็จะบอกว่าเราตอ้งท าบุญ ท าบุญ
แลว้เราอุทิศส่วนกุศลน้ีเพื่อใหก้บัเปรตญาติ ใหก้บัจิตและญาติของเรา แต่เราไม่ไดรู้้เลยว่าจิตของ
เรามีคุณสมบติัท่ีสามารถท าความสงบระงบัได ้ จิตของเราสามารถสร้างบุญกุศลตวัมนัเองได ้
แลว้จิตของเราสามารถอุทิศส่วนกุศลท่ีเลอเลิศได ้ เกิดข้ึนมาจากการนัง่สมาธิภาวนา เกิดข้ึนมา
จากความจริงใจความตั้งใจของเรา แลว้เราเอาชนะหวัใจของเรา เราก็อยากใหปู้่ ยา่ตายายชนะ
หวัใจของท่านเหมือนกบัท่ีเราท าชนะหวัใจของเรา เห็นไหม 

น่ีปฏิบติับูชา บชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่ปัจจัตัตงั สันทิฏฐิโกจะเกิดบน
หวัใจเรา เกิดข้ึนมาท่ามกลางหวัใจน้ี หวัใจน้ีไดส้ัมผสัธรรม แลว้อุทิศส่วนกุศลน้ีใหก้บัเจา้กรรม
นายเวร ใหก้บัปู่ ยา่ตายายของเรา  

วนัครอบครัว ปู่ ยา่ตายายท่ียงัมีชีวิตอยู ่ เราก็กตญัญูกตเวที เราก็ดูแลท่าน ถา้ท่านเสียชีวิต
ไปแลว้ เรากร็ะลึกถึงท่าน เราท าคุณงามความดีของเราแลว้อุทิศส่วนกุศลถึงท่าน มนัเป็นสมบติั
ของผูดี้ มนัเป็นสมบติัของคนดี คนดีจะมีความกตญัญูกตเวที ชาติตระกลูของเรามามนัก็สืบๆ ต่อ
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