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เทศน์เช้า วนัที่ ๘ มีนาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะ สัจธรรม ดูสิ เราดูการเล่นกีฬาเขาตอ้งมีกติกาของเขา แลว้ถา้
มีกติกาของเขาแลว้ กีฬาประเภทใดชนิดใดเขาก็มีกติกาแตกต่างกนัไป แลว้กติกา ดนูกักีฬาเขา
ตอ้งเป็นสุภาพบุรุษ เพราะอะไร เพราะอนุชนเขาจะดูเป็นแบบอยา่ง ฉะนั้น เวลานกักีฬาเขามี
กติกาของเขาแลว้นะ เขาตอ้งแสดงตวัเป็นสุภาพบุรุษดว้ย เขาตอ้งการจิตใจเป็นนกักีฬา ท าส่ิงใด
ก็ตอ้งใหอ้ภยัต่อกนั เขาว่าเพราะเป็นแบบอยา่งของเยาวชน นัน่คือนกักีฬานะ 

แต่เราเป็นชาวพุทธ เราชาวพุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้ๆ การคน้ควา้
มาแลว้วางธรรมวินยัน้ีไวใ้หเ้รากา้วเดิน ศีล สมาธิ ปัญญา การมีศีล ศีลคือขอ้บงัคบัเรา ทีน้ีพอมี
ศีล ขอ้บงัคบัเรา เราคิดว่าศีล ถา้เราไม่ท าส่ิงใดเลย กิเลสมนัหลอกลวง มนัว่ามนัสะดวกมนัสบาย 
พอเราตั้งกติกาข้ึนมา มนัติดขดั มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย แลว้กติกา ศีล ๕ ก็บอกวา่ขอรับแค่
ศีล ๔ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เอาไวก่้อน ขอแค่ศีล ๔ 

เราไปแข่งขนักีฬาใช่ไหม เราก็ต่อรองเขาบอกว่า กติกาท่ีเขาสร้างไว ้ เราขอต่อรองได้
ไหม ถา้เราขอต่อรองไม่ได ้เราไม่ควรต่อรองเขา เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสากล ค าว่า “สากล” 
ทุกชาติ กีฬาประเภทใดก็แลว้แต่ เขาแข่งขนักีฬาโลก เขาตอ้งใชก้ติกาเดียวกนั  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราถือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มนัเป็นกติกาสากลของวฏัฏะ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ เทวดา อินทร์ พรหม เขารู้ของเขา เทวดา อินทร์ พรหม เวลาฟังเทศน์องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เขาตั้งใจของเขาว่าเขาจะฟังเทศน์ส่ิงใด มนัเป็นผลของวฏัฏะไง มนั
เป็นผลของวฏัฏะ ภาษาบาลี ภาษามคธ เป็นภาษาท่ีตายแลว้ เวลาภาษาท่ีตายแลว้ ท าไมเวลา
เทวดา อินทร์ พรหมเขามาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ เวลาเขาถาม เขาอยากจะฟังเทศน์กณัฑใ์ดๆ เขา
พดูภาษาอะไร นั้นภาษาเป็นภาษานะ แต่เวลาส่ือกนั ส่ือกนัดว้ยภาษาใจ  

ภาษาใจ ครูบาอาจารยท่์านเทศน์เทวดา อินทร์ พรหม ท่านบอกว่าเทศน์เทวดา อินทร์ 
พรหมสะดวกสบายกวา่เทศน์มนุษย ์ เพราะเทศน์มนุษย ์ เวลาเราพดู พดูปากเปียกปากแฉะเลย 
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ปากเปียกปากแฉะแลว้ เวลาฟังเทศน์ก็บอกว่า “อู๋ย! ครูบาอาจารยดุ์มากๆ เลย” ดุมากๆ เพราะมนั
เป็นสัจจะเป็นความจริงไง ถา้เป็นสัจจะเป็นความจริงนะ ความจริงมนัคืออะไรล่ะ 

ส่ิงท่ีเราแสวงหาน้ี แสวงหาน้ีมนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส เคร่ืองด ารงชีวิตมนัเป็นปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ค  าว่า “ปัจจยัเคร่ืองอาศยั” มนัมาจากไหนๆ? มนัมาจากอ านาจวาสนาของเรานัน่
แหละ แต่เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมา เอาจริงเอาจงัข้ึนมา ความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ความสุข
ความทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ หวัใจเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัมีภวาสวะ มีภพ มีสถานท่ี มนัมี
ความรู้สึกนึกคิดเกิดมาจากภวาสวะ เกิดมาจากหวัใจของเรา แลว้หวัใจน้ีมนัมาจากไหน หวัใจน้ี
มาจากไหน  

เวลาส่ิงใดเป็นวตัถุ ท  าลายไดท้ั้งนั้นแหละ ส่ิงใดท่ีไม่ดี เขาจะท าส่ิงใด เขามีบริษทัท่ี
ปรึกษาของเขา เขาท าของเขาไดท้ั้งนั้นแหละ แต่จะท าลายความรู้สึกอนัน้ี ไอค้วามทุกขน้ี์ จะ
ท าลายมนัใหจ้บส้ินกนัไปเสียที ไอค้วามทุกขค์วามยาก จะท าใหม้นัจบส้ินไปเสียที แลว้มนั
ท าลายท่ีไหนล่ะ ไปท าลายท่ีเงามนัไง เห็นไหม ดูจิตๆ เขายงัไม่รู้จกัจิต ดจิูตไปดูความคิด ไปดูท่ี
อารมณ์ความรู้สึก 

อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดจากจิต ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ทุกขค์วรก าหนด ทุกข์ 
สัจธรรมเวลาส่ิงท่ีทนไม่ได ้เราอึดอดัขดัขอ้งส่ิงใดนะ คือทนไม่ได ้ส่ิงใดอึดอดัขดัขอ้ง ทนไม่ได ้
ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ แลว้อึดอดัขดัขอ้งท่ีทนไม่ไดม้นัเกิดจากอะไรล่ะ? มนัเกิดจากสมุทยั มนัเกิดจาก
สมุทยั จากตณัหาความทะยานอยาก สมุทยัควรละ สมุทยัควรละ สมุทยัคือตวักิเลส แต่ทุกขม์นั
เป็นสัจจะ เป็นความจริงอนัหน่ึงนะ ส่ิงนั้นมนัมีอยู ่ มีอยูม่นัก็แสดงตวัเป็นธรรมดา แต่ส่ิงท่ีมีอยู่
แสดงตวัเป็นธรรมดา ถา้มนัมีอยูแ่สดงตวัเป็นธรรมดามนัก็ตอ้งหายไปไม่ไดสิ้ เพราะมนัมีอยูเ่ป็น
ธรรมดา มนัตอ้งมีอยูข่องมนัเป็นอยา่งนั้นสิ แต่ท าไมเวลาเขาท าลายอวิชชาไปแลว้ ท าไมส่ิงท่ีมี
อยูธ่รรมดามนัไม่มีล่ะ มนัไม่มี มนัท าลายไดอ้ยา่งไร ทุกขท์  าลายไดอ้ยา่งไร เวลาท าลาย ท าลาย
ก าจดัทุกขส้ิ์นไปจากใจเราไดอ้ยา่งไร พอส้ินจากใจไปแลว้มนัเหลืออะไร 

เราบอกว่าเราจะท าลายความทุกข ์ เราท าลายความรู้สึก ท าลายอารมณ์ความรู้สึก ท าลาย
ใหห้มด ไม่ใหมี้อะไรเลย แลว้ไม่มีอะไรแลว้สุขอยูไ่หนล่ะ สุขอยูไ่หน วิมุตติสุขอยูไ่หน ความ
เป็นจริงอยูไ่หน ส่ิงท่ีอยูไ่หน เห็นไหม 
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ส่ิงท่ีท  าลายไม่ได ้ ของวฏัฏะเวียนว่ายตายเกิด ส่ิงท่ีท  าลายไม่ได ้ ถา้มนัท าใหม้นัสะอาด
บริสุทธ์ิมนัก็เป็นนิพพาน นิพพานมนัก็เป็นคงท่ีไง ส่ิงท่ีคงท่ี เห็นไหม โลกน้ีเป็นอนิจจงั สรรพ
ส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ไม่มีอะไรคงท่ีเลย มนัแปรสภาพเป็นธรรมดา มนัตอ้งแปรสภาพแน่นอน 
ไม่มีอะไรคงท่ี ไม่มีๆๆ แต่เวลาท าลายจบส้ินแลว้คงท่ี คงท่ีๆ มนันิพพานไง นิพพานคงท่ี เห็น
ไหม สอุปาทิเสสนิพพาน ถา้ยงัมีชีวิตอยู ่ ส่ิงใดเป็นเศษ แค่เศษ ความรู้สึกนึกคิด ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัมนัเศษทิง้ ของเหลือทิง้ แมแ้ต่ร่างกายตอ้งทิ้งมนัไป 

ดูสิ คนมีกิเลสหรือพระอรหนัต ์ เวลาตายตอ้งตายเหมือนกนัหมด เวลาพระอรหนัตต์าย 
ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ลากนัเสียที ลาภพลาชาติ ลาวฏัฏะ จะไม่กลบัมาเวียนว่ายตายเกิดอีกแลว้ 
นัน่เวลาสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์จะส้ินชีวิตท่านไป 

เราปุถุชนก็ตอ้งตายเหมือนกนั แต่เวลาจะตายข้ึนมา “โอโ้ฮ! มรดกก็ยงัไม่ไดแ้บ่งเลย 
โอโ้ฮ! แลว้ลูกคนนั้นมนัจะรักษาไดห้รือเปล่าก็ไม่รู้ เอ!๊ แลว้ตายไปมนัจะไปไหนวะ ตายไปแลว้ 
เราท าความดีไวเ้ยอะนะ เราท าบุญไวเ้ยอะมากเลย โอโ้ฮ! ของดีๆ เยอะแยะมาก แลว้มนัจะมีจริง
หรือเปล่าล่ะ” ความดีมนัยงัไม่แน่ใจว่ามีหรือเปล่า 

แต่ถา้ความชัว่นะ “โอโ้ฮ! ท าบาปกรรมไวเ้ยอะมาก สงสัยกรรมน้ีมนัตามมาแน่ๆ เลย” 

แต่ความดีจ าไม่ได ้ ความดีไม่แน่ใจ แต่บาป กลวัมนั กลวัมาก เห็นไหม เราตายไปดว้ย
ตณัหาความทะยานอยาก เราตายไปดว้ยภาระรับผดิชอบ เราตายไปดว้ยท่ีแบกรับภาระไปไม่มี
ส้ินไม่มีสุด 

แต่เวลาพระอรหนัตต์ายล่ะ ลาภพลาชาตินะ ลาส่ิงท่ีแบกภาระไว ้ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา 
ขนัธ์ท่ีเป็นภาระ ธาตุ ๔ และ ขนัธ์ ๕ ท่ีเป็นภาระตอ้งแบกรับไว ้ลากนัเสียที ปล่อยแลว้ ไม่เอาอีก
แลว้ จบแลว้ แต่ของเรา เราก็คิดไดไ้ง อ่านต ารามาแลว้ “ลากนัเสียที” อา้ว! กกู็จะลา ลาสิ ลามนัก็
สงสัย มนัสงสัย มนัแบกรับภาระไปทั้งนั้นแหละ 

เวลามนัมีกติกา มีศีลมีธรรม ถา้มีศีลมีธรรม มนุษยต่์างจากสัตวเ์พราะมีศีล มนุษยต่์างจาก
สัตวเ์พราะมีศีลมีธรรม มนุษยถึ์งต่างจากสตัว ์ มนุษย ์ มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเปโต มนุษยเ์ปรต 
มนุษยเ์ดรัจฉาน เพราะจิตใจของเขาเวลามารมนัครอบง าแลว้ เขาทนของเขาไม่ได ้ เขาท าลาย
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ศีลธรรมของเขาในหวัใจของเขา ศีลธรรมมนัเกิดมาจากไหน ศีลธรรมมนัเกิดมาจากตู้
พระไตรปิฎกหรือ  

ตูพ้ระไตรปิฎกนั้นเป็นค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศีลธรรมเกิด
ข้ึนมาจากสติท่ีเราตั้งใจเราข้ึนมา เราตั้งใจของเรา เราตั้งกติกาของเราข้ึนมา ศีลเป็นขอ้บงัคบั แลว้
ถา้เราตั้งกติกาของเราข้ึนมา เราไม่ล่วงละเมิดเราก็มีศีล เห็นไหม เราไม่ล่วงละเมิด ถา้เราไม่ล่วง
ละเมิด เราก็ไม่ผดิศีล ถา้เราไม่ล่วงละเมิด เราไม่ท าใหม้นัเศร้าหมอง ไม่ท าใหม้นัด่างมนัพร้อย 
ศีลมนัก็อยูท่ี่ใจเรา ใจเราเป็นคนเจตนา เป็นคนด าริ เป็นคนพยายามฝึกฝนมนัข้ึนมา ศีลมนัก็เกิด
ข้ึนมาจากใจของเรา  

ถา้ศีลเกิดข้ึนมาจากใจ ศีลมนัเป็นความปกติของใจ ใจท่ีมนัดิ้นรน ใจท่ีมนัทุกขย์าก ใจท่ี
มนัแสวงหา แลว้มนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัเป็นปกติของมนั มนัไม่เดือดร้อนของมนั ส่ิงน้ีเป็น
ความสุขหรือเป็นความทุกข?์ มนัเป็นความสุขของมนั ถา้มนัเป็นความปกติของใจ ศีลคือความ
ปกติของใจ “แลว้ปกติของใจแลว้จะเอาอะไรกินล่ะ คนเราเกิดมามนัตอ้งกิน” 

ส่ิงท่ีจะกินเราท ามาหากินดว้ยความไม่ทุกขไ์ม่ยาก เราท ามาหากินดว้ยความเป็นหนา้ท่ี 
เป็นหนา้ท่ี เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหันต ์ เป็นศาสดา อนาคตงัสญาณ 
รู้ถึงอดีตอนาคต รู้ไปทุกอยา่ง คนเราเกิดมามนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวิตคนเกิดมาตอ้งมี
อาหารด ารงชีวิต ท่านไม่บอกใหทิ้ง้ใหห้มดหรอก ทิง้ใหห้มดแลว้มนัจะเป็นพระอรหนัต ์ ทิง้ให้
หมดเลยมนัก็กอ้นหิน 

แมแ้ต่กอ้นหินบนภเูขา เขายงัระเบิดมาท าบา้นท าเรือนเลย แลว้จิตใจของเรามนัมีคุณค่า 
จิตใจของเรา เราสร้างสมบุญญาธิการมาขนาดน้ี เรามีครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นพระอรหันต ์ ท่านจะสอนใหเ้ราท าอกุศล ท าความผดิพลาดกบั
เราหรือ ท่านวางธรรมใหเ้ราท า ท่านวางธรรมวินยัใหเ้รากา้วเดิน ท่านวางส่ิงนั้นใหเ้ราฝึกหวัใจ
ใช่ไหม ถา้เราฝึกหวัใจ เราฝึกหดัไง เราฝึกหดัดดัแปลง  

การท าอาชีพหนา้ท่ีการงาน ถา้มนัไม่มีความกงัวลในหวัใจ ครอบครัวใดก็แลว้แต่ในบา้น
อบอุ่น ในบา้นมีความสุข มนัอยากกลบับา้นๆ แต่ครอบครัวใดมีแต่ความทุกขใ์นบา้น มนัท างาน
เสร็จแลว้มนัไม่อยากกลบับา้นๆ หวัใจท่ีมนัฟุ้ง หวัใจท่ีมนัตึงเครียด หวัใจท่ีมนัมีความทุกขย์าก 
แมแ้ต่ใจเรา เรายงัทุกข ์แลว้มนัจะไปไหนล่ะ 
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แต่ถา้มนัมีศีลมีธรรม มนัรักษาใจของเราใหม้นัสงบระงบั ปกติของใจ บา้นเราอบอุ่นเราก็
อยากกลบับา้น บา้นเราอบอุ่น น่ีก็เหมือนกนั เราระลึกถึงตวัเราเอง เรามีความภมิูใจ เรามี
ความสุข พอนึกถึงเรา เราอยูใ่นศีลในธรรม หนา้ท่ีการงานเราก็ท  าของเรา ถา้มนัประสบ
ความส าเร็จ ท าส่ิงใดแลว้ประสบความส าเร็จ ท าส่ิงใดแลว้ไดผ้ลตอบแทนท่ีดี อนันั้นก็อ  านาจ
วาสนาของเรา 

“อ  านาจวาสนาท่ีไหน ก็ท  ามากบัมือทั้งนั้นแหละ เราบริหารจดัการ อ  านาจวาสนาท่ีไหน 
ก็ท  ามากบัมือ เรามีปัญญาต่างหากเราถึงหาเงินหาทองได”้ 

คนเขามีปัญญามากกว่าเรา บางคนฉลาดกว่าเราเยอะแยะเลย แต่เขาท าแลว้เขาขาดตก
บกพร่อง เขาไม่ประสบความส าเร็จของเขา เขาท าของเขามาอยา่งนั้น กรรมเก่า-กรรมใหม่มนั
ตอ้งใหผ้ลอยา่งนั้น  

แต่ถา้ของเรา เราก็ท  าดว้ยสมองน่ีแหละ ดว้ยมือของเราน่ีแหละ ท ามาหากินของเราน่ี
แหละ แต่เราก็มีอ  านาจวาสนา ท าส่ิงใด โอกาส จงัหวะมนัมาพอดีๆๆ ทุกทีเลย นัน่ไงวาสนา บุญ
มนัใหผ้ลอยา่งน้ี บุญๆๆ แต่เป็นอามิส เพราะเป็นวตัถุธาตุ ธาตุ ๔ และ ขนัธ์ ๕ พระอรหนัตล์า
แลว้ ลาภพลาชาติ ไม่กลบัมาแสวงหาส่ิงน้ีอีก แต่ของเรา เราตอ้งแสวงหา เราตอ้งท าของเรา 
เพราะส่ิงน้ี มคัโค ทางอนัเอก 

หนา้ท่ีการงานเราท าเล้ียงปากเล้ียงทอ้งชีวิตหน่ึงนะ แต่หวัใจเวลามนัจะตอ้งดบัขนัธ์ไป 
มนัดบัขนัธ์ไป ถา้มนัมีความอ่ิมเตม็ของมนั มีความสุขสมบรูณ์ของมนั มนัก็มีความสุขของมนัใช่
ไหม สุคโต ปัจจุบนัน้ีก็มีความสุข มีความสุขท่ีไหน มีความสุขท่ีว่าเราจะมัง่มีศรีสุข เราทุกขจ์น
เขญ็ใจ แต่เรามีกุศล เรามีความคิดท่ีดี เรามีความอบอุ่นในหวัใจ เราจะไปไหนนะ เราจะอยู่
ปัจจุบนัน้ี เราจะไปอนาคต มนัพร้อมเสมอ มนัไปไดทุ้กท่ี เพราะอะไรรู้ไหม เพราะมือไม่มีแผล
ไง มือไม่มีแผลมนัจบัตอ้งส่ิงใดนะ มนัไม่เจบ็ไม่แสบไง ถา้มือมนัมีแผล มนัจบัตอ้งส่ิงใดนะ มนั
เจบ็มนัแสบ 

หวัใจของเรามนัปกติ มนัจะไปไหนก็ได ้ มนัจะไปไหนก็ได ้ น่ีไง ส่ิงท่ีความอบอุ่นใน
หวัใจไง จะมัง่มีศรีสุขอยา่งใดมนัก็มีความอบอุ่น มีความสุขของเรา จะทุกขจ์นเขญ็ใจ ทุกขจ์น
เขญ็ใจก็ท  ามา เห็นไหม ดูพระสิ พระเขาบวชมาบางวดัเขาร ่ าเขารวย เขาบอกเขารวยมา ไอข้อง
เรา ดูสิ มนัจน ท าใหม้นัจน มนัจน 
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ศีลในศีล แมแ้ต่เวลาปกติเราก็มีศีล ๒๒๗ อยูแ่ลว้ แลว้ถา้มีศีล ๒๒๗ ศีลมนัมาจากไหน
ล่ะ ศีลมนัก็มาจากเวลาบวชไง เวลาบวชมาปฏิญาณตนว่าเป็นสมณะ สมณะไดศี้ล ๒๒๗ มา
ตั้งแต่นัน่ แลว้ถา้มนัผดิพลาดข้ึนมาก็ปลงอาบติัๆ มา แลว้พอมีศีลข้ึนมาแลว้ ศีลในศีล มาถือ
ธุดงคอี์ก ไดม้าเท่าไรแลว้เราก็มกันอ้ย สันโดษพอมีพอได ้ ไม่ตอ้งการส่ิงนั้นมามาก เพราะอะไร 
เพราะเวลาไปประพฤติปฏิบติัข้ึนมา นัง่สมาธิภาวนาข้ึนมาแลว้มนัตอ้งการความสงบของใจไง 
ถา้ความสงบของใจมนัตอ้งธาตุขนัธ์เบาไง  

ธาตุขนัธ์ จิตน้ีอยูใ่นร่างกายน้ี ร่างกายคือธาตุขนัธ์มนัทบัมนักดไง เวลานัง่สมาธิไปก็
สัปหงกโงกง่วง เวลาท าส่ิงใด แลว้บอกว่าสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ก็ไม่ไดปั้จจตัตงั ไม่
สันทิฏฐิโก ไม่เคยสัมผสัเสียที เราก็อยากไดส้ัมผสัอยา่งนั้น อยากไดอ้ริยทรัพย ์ อยากไดท้รัพย์
ความจริงไง ถา้อยากไดท้รัพยค์วามจริง เราก็แสวงหาดว้ยการเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แมแ้ต่
เรามาท าบุญเรายงัตอ้งขวนขวายมาๆ เพราะอะไร เพราะหวัใจ หวัใจมนัลงท่ีไหนก็อยากท าบุญท่ี
นัน่น่ะ เธอควรท าบุญท่ีเธอพอใจ เราแสวงหามาอยา่งนั้น เห็นไหม 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาพระเรามีศีลมีธรรมแลว้ ก็ยงัศีลในศีล ยงัตอ้งถือธุดงคอี์ก ท าใหม้นัไม่
กดทบั คนฉลาดใชปั้จจยั ๔ ถา้คนไม่ฉลาดใชปั้จจยั ๔ ดูสิ มนัก็สุขสมบรูณ์ แลว้แต่ลิ้นมนั
ตอ้งการ ท าดว้ยความสงบ ท าดว้ยความสุข ความพอใจ พอฉนัเสร็จแลว้มนัมีแต่ไขมนั เวลาไป
นัง่ก็สัปหงกโงกง่วง สัปหงกโงกง่วงเป็นทุกขข์องใคร ทุกขข์องใคร เวลาทุกข์ เวลาลิน้ไดส้ัมผสั 
พอใจในรสนั้น เวลาไปคอตกในทางจงกรม เวลาไปคอตกในการนัง่สมาธิ ไปคอตกๆ อยูน่ัน่น่ะ 
มนัไม่จิตสงบเสียที ถา้ไม่จิตสงบ 

น่ีไง ศีลในศีลไง ถา้มีปัญญาแลว้เรารู้ว่าเราท าอะไรไง อธิษฐานบารมี เรามีเป้าหมาย เรามี
เป้าหมายว่าเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวิมุตติสุขๆ มนัสุขมาก สุขท่ีแปลกโลก 
ของเราน่ีสุขเวทนา-ทุกขเวทนา ตอ้งอาศยัสัมผสัโดยอายตนะกระทบ มนัถึงมีความสุข มีความ
พอใจของมนั 

แต่วิมุตติสุข สุขโดยตวัมนัเอง แมแ้ต่สมาธิ จิตสงบแลว้มนัไม่กระทบกระเทือนส่ิงใด ไม่
สัมผสัส่ิงใดเลย มนัเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ มนัก็มีความสุขของมนัแลว้ แลว้เวลาส ารอก 
มนัคายออกเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัมหศัจรรย ์มหศัจรรยอ์ยา่งไร มหศัจรรย ์เหมือนเราท างาน 
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เราท างาน เราจะประสบความส าเร็จแต่ละช้ินแต่ละอนั เราภมิูใจๆ เพราะเราท าเอง เราท าของเรา
ข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา แลว้มนัส าเร็จๆๆ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาภาวนาวิปัสสนาไป โอ๋ย! มรรคญาณมนัเคล่ือน ธรรมจกัรมนัเคล่ือน 
ปัญญามนัเคล่ือน ภาวนามยปัญญา แลว้ปัญญามนัเคล่ือน ธรรมจกัรกบักงจกัรมนัสู้กนั 

เวลากงจกัร เห็นกงจกัรเป็นดอกบวัไง เวลากิเลสมนัยมุนัแหยน่่ะชอบ น่ีกงจกัรไง แลว้
ธรรมจกัรล่ะ ธรรมจกัรก็น่ีไง มกันอ้ยสันโดษไง ถือความสงบสงดัไง 

แลว้มนัจะสนุกท่ีไหน มนัจะสงบสงดั มนักลวัผ ีมนัจะไปสุขท่ีไหนล่ะ  

สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ลองไดส้ัมผสั ลองไดส้ัมผสั พอสัมผสัข้ึนมา ดสิู พระเราอยู่
ในป่าในเขา ถา้จิตสงบนะ เทวดามาปกป้องเลย เพราะเทวดาเขาอยากไดบุ้ญดว้ย ถา้ท่ีไหนนะ ดู
สิ พระ ครูบาอาจารยข์องเรา วงในกรรมฐานเขารู้กนั องคไ์หนภาวนาอยา่งใดในป่าในเขาแลว้มี
เทวดา อินทร์ พรหม มนัก็ญาติเก่าน่ีแหละ เคยเป็นญาติโกโหติกากนั เวลาเขาเกิดเป็นภพเป็นชาติ
ข้ึนมา แลว้ญาติของเขามาปฏิบติัในป่า แลว้มนัจะไดม้รรคไดผ้ล เขามาช่วยคุม้ครองดูแล เขา
อยากไดบุ้ญกุศล เขารู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ เขารู้ไดอ้ยา่งไร แลว้สุขอยา่งไร ท าไมเทวดา อินทร์ พรหม
เขารู้ล่ะ 

เพราะเทวดา อินทร์ พรหม ภพชาติของเขามนัเป็นทิพย ์ภพชาติของเขาคือเป็นนามธรรม
ลว้นๆ แต่ของเรามีกายกบัใจๆ ไง ถา้ตาน้ีไม่เห็น ร่างกายก็วา่ไม่มีๆ แต่ไม่รู้หรอก ความรู้สึกนึก
คิด ความทุกขม์นัทุกขย์ากขนาดไหน น่ีมนัเป็นไปไดไ้ง 

พดูถึงเร่ืองของศีล ถา้กีฬาชนิดใดเขามีกฎกติกาส่ิงใด แลว้เราเล่นกีฬาชนิดนั้น เราตอ้ง
เคารพกฎกติกาเขา แลว้ยงัตอ้งแสดงความเป็นสุภาพบุรุษดว้ย ยงัตอ้งแสดงน ้าใจนกักีฬาดว้ย เพื่อ
เป็นอนุชนรุ่นหลงั น่ีเหมือนกนั เราจะเป็นนกับวช เราเป็นชาวพุทธ เราเป็นนกัปฏิบติั เราก็ตอ้งมี
ศีลมีธรรมของเรา ถา้เรามีศีลมีธรรมของเรา ศีล อธิศีล เวลาจิตมนัสงบแลว้เวลามนัส ารอกคาย
สังโยชน์ไปแลว้ ไม่สีลพัพตปรามาส มนัไม่ลูบคล า 

ไอน่ี้มนัลูบๆ คล าๆ “เอะ๊! ถูกหรือผดิ ผดิหรือถูก มนัหนกัไป เบาไปหรือเปล่า” 
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แต่ถา้มนัจริงข้ึนมาไม่สีลพัพตปรามาส พอดีๆๆ พอดีหมดเลย เพราะมนัสมดุลของมนั 
มนัรู้ของมนั มนัสมดุลของมนั มนัจะเป็นความพอดี ส่ิงท่ีเป็นความพอดีมนัก็ไม่เป็นความกงัวล 
ไม่เป็นนิวรณธรรม ท าอะไรส่ิงใดก็ประสบความส าเร็จข้ึนมา น้ีคือชีวิต  

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธนะ ส่ิงท่ีแสวงหาน้ีเล้ียงชีวิต เล้ียงชีวิตน้ีเพื่อร่างกายน้ี แต่ถา้สัจ
ธรรม หวัใจมนัเรียกร้องความช่วยเหลือ หวัใจมนัเรียกร้อง เรียกร้องธรรมโอสถ เรียกร้องเขา้ไป
ส่ิงใด คนหิวกระหายไดด่ื้มกินส่ิงใดก็จะมีความสุข หวัใจท่ีมนัเรียกร้องสัจธรรม หวัใจท่ีมนั
เรียกร้องคนปลดเปล้ืองมนั เราจะตอ้งท าของเราเอง 

เราท าของเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา ท าบุญกุศลมนัก็ไดอ้ยูแ่ลว้แหละ ส่ิงท่ีบุญกุศลท า
แลว้ก็สบายใจ น่ีเป็นบุญของเรา เสร็จแลว้เป็นอามิส ถา้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ก็บุญน้ีจะพา
ส่งเราใหมี้ความสุขในภพในชาติพอประมาณไป แต่มนัก็เวียนว่ายตายเกิดอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้มนั
เป็นความจริงข้ึนมา เราก็ประพฤติปฏิบติัตามความจริงของเราเพื่อหวัใจดวงน้ี เอวงั 


