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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะ สัจธรรมๆ เขาว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ทุกคนศึกษาว่าธรรมะเป็น

ธรรมชาติ แต่ธรรมชาติมนักาลเวลาไง ดูเวลานะ เวลา ๒๔ ชัว่โมง เวลาคนเกิดมาในโลกน้ีเวลา ๒๔ 

ชัว่โมงเท่ากนั แต่เวลาของสัตว ์สัตว ์ ธรรมชาติของมนัอายมุนัสั้น สัตวอ์ายยุนื อยา่งของเรา ๑๐๐ ปี ถา้

สุนขั สุนขัถา้มนั ๑๐ ปี มนัเหมือนกบัเรา ๗๐-๘๐ ปีแลว้แลว้ เห็นไหม กาลเวลาเหมือนกนั แต่สถานะ

ของสัตว ์สถานะของวฏัฏะมนัแตกต่างกนั 

แลว้เราเกิดเป็นคนเหมือนกนั เราเกิดเป็นคนเหมือนกนั ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั ๒๔ ชัว่โมง

ของเด็กๆ ๒๔ ชัว่โมงเขามีแต่ความสุขความสนุกสนานของเขา ๒๔ ชัว่โมงของเรา ๒๔ ชัว่โมงของเรา

ปากกดัตีนถีบ เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานรับผิดชอบหวัป่ันเลย ๒๔ ชัว่โมงของเรา แต่ ๒๔ ชัว่โมงของคน

มีความทุกข ์มีความทุกข ์๒๔ ชัว่โมง กาลเวลามนัชา้นกั แต่ ๒๔ ชัว่โมงของคนมีความสุข โอ๋ย! ความสุข

ท าไมมนัผ่านไปเร็วนกั น่ี ๒๔ ชัว่โมงของคนมีความสุข เห็นไหม ความสุขหรือความทุกข ์ จิตใจของ

เรา ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั เราจะบริหารจดัการมนัอยา่งไร ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั 

เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัแลว้ท่านขา้มพน้กาลเวลาไป วนัคืนล่วงไปๆ 

วนัคืนล่วงไปๆ บดัน้ีเธอท าอะไรอยู่ ถา้เรามีทุกขมี์ยากอยู่ บดัน้ีเราท าอะไรอยู?่ บดัน้ีเราท ามาหากินอยู่ 

บดัน้ีเราพยายามแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัอยู่ บดัน้ีเราพยายามท าความมัน่คงของชีวิตอยู่ แต่ไม่มีส่ิงใด

เป็นสมบติัของเราเลย 

เวลามาท าบุญกุศลน่ีเป็นอามิส อามิส เราท าบุญกุศลของเราไป ส่ิงน้ีเป็นอามิส อามิสคือว่า

มนัตอ้งมีผลกระทบไง อามิส มนัตอ้งมีวตัถุ มีการเสียสละ มนัเป็นอามิส แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ เธอบอกเขานะ บอกว่าใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด ปฏิบติับูชาเราเถิด” 

ปฏิบติับูชาเรามนัก็ตอ้งมีร่างกายนะ เวลาร่างกาย เรานัง่ภาวนา น่ีบุญกิริยาวตัถุ เราถวายองคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ 
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ดอกไมธู้ปเทียนเขาเอาใส่พานแลว้บูชาพระ เขาบูชาพระ เรานัง่สมาธินะ เรายกจิตใจกบัร่างกายน้ี

บูชาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ ถา้เราบูชาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ “เธอจงปฏิบติับูชา

เถิด” เราปฏิบติับูชา เห็นไหม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นไดเ้ห็นตถาคต” เวลาปฏิบติับูชาองคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาจิตเราสงบข้ึนมา พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัซาบซ้ึง 

เวลาคนเขาไปอินเดียกนั เขาไปอินเดียเขาไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ เขาไปแลว้เขาซาบซ้ึง เขา

ซาบซ้ึงนะ ซาบซ้ึงขนาดไหนมนัก็เป็นอามิส เป็นสถานท่ี เป็นท่ีท่ีเราไป พอเราไปแลว้เราไปเชิดชู องค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกไว ้บอกไวเ้พื่อชกัน าไง 

เวลาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตว์

เทศนาว่าการ คนท่ีเขามีวุฒิภาวะอ่อนดอ้ย อนุปุพพิกถา ใหเ้ขาท าทานก่อน พอท าทานข้ึนมาแลว้ จิตใจ

ของเขา เขาไดบุ้ญกุศลของเขา เขาก็จะไปเกิดบนสวรรค ์พอเกิดบนสวรรคแ์ลว้ ผลของอามิส กาลเวลา

มนัก็แตกต่างกนั องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหถื้อเนกขมัมะ ถา้ถือเนกขมัมะแลว้ ถา้จิตใจ

เขาผ่องแผว้แลว้จะเทศนเ์ร่ืองอริยสัจ เร่ืองอริยสัจ สัจจะความจริง เทศนเ์ร่ืองอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ 

มรรค แต่เราไม่รู้จกัทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เรารู้จกัแต่สุขๆ ไง เวลาเราตอ้งการแต่ความสุข น่ีชกัน าๆ 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตวเ์พื่อจะนอ้มน าไว ้ชกัน าไว ้นอ้มไว ้นอ้มน าเขา้มาใหสู่้

ศาสนา 

มนุษยต่์างจากสัตวเ์พราะมีศีลธรรม มนุษยถ์า้ไม่มีศีลธรรม เลวร้ายยิง่กว่าสัตว ์สัตว ์กาลเวลา

ของมนั ๒๔ ชัว่โมงของมนั เวลา ๒๔ ชัว่โมงของเราล่ะ ถา้เรามีความทุกขค์วามยาก มนัก็เป็นความทุกข์

ความยากของเรา ถา้มีความสุขของเรา กาลเวลามนัผ่านไปมนัเร็วขนาดไหน ธรรมะเป็นธรรมชาติ 

กาลเวลามนัเปล่ียนแปลงของมนัไป แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา บุญกิริยาวตัถุถวายองคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ยกร่างกายและจิตใจน้ีถวายองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ร่างกายน้ีเป็นธาตุ ๔ พอเป็นธาตุ ๔ เราจบัไปตั้งไวท่ี้ไหนมนัก็อยูท่ี่นัน่แหละ ร่างกายน้ีมนั

ด้ินรนไม่ได ้ แต่หวัใจมนักวดัแกว่ง หวัใจมนัไม่สมความปรารถนา หวัใจมนัไม่ซ่ือสัตย ์ หวัใจตั้งใจ 

ตั้งใจจะบูชาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้นัง่อยู่น่ีมนัคิดไปไหน หวัใจมนัคิดไปไหน ท าไม

หวัใจมนัไม่บูชาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ล่ะ? เพราะมนับูชามารไง มนับูชามาร มาร ครอบครัว



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๘ ๓ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ของมาร ปู่ย่าของมาร ลูกของมาร หลานของมาร เหลนของมาร ไปบูชามารไง ถา้บูชามาร น่ีเราไม่

ซ่ือสัตย ์ถา้ซ่ือสัตย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีศีล 

ถา้ไม่สุจริต เห็นไหม เวลาเขาท าความผิดพลาดกนั เขาบอกว่าน่ีเป็นอาบติั น่ีผิดศีลๆ ค าว่า 

“ผิดศีล” ผิดศีลมนัเกิดมาจากไหน? ผิดศีลมนัเกิดจากเจตนา ถา้มีเจตนา มีเจตนา มีการกระท า 

มโนกรรม ไม่มีมโนกรรมนะ มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พูดอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง มนั

คิดอะไรมนัพูดอยา่งนั้นไม่ไดไ้ง มนัมารยาทสังคมไง มนัตอ้งโกหกกนั มึงโกหกกู กูโกหกมึง โกหก

กนัไปโกหกกนัมาเพื่อมารยาท แต่ความจริงมนัทุกข ์มนัพูดออกมาไม่ไดไ้ง 

ถา้ความจริงพูดออกมาไม่ได ้ เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปสู่ความจริง ไปเจอมนั ไปเจอมนั ไป

เจอสัจจะ ไปเจอความจริง ไปเจอหวัใจ ถา้ไปเจอหวัใจของเรา ภวาสวะ ภพ สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้ง

แห่งการงาน ถา้ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ดูสิ เวลากาลเวลามนัเปล่ียนแปลงไป ความคิดของคนเร็วกว่าแสง เรา

คิดถึงดาวองัคาร เราคิด เราไปไดห้มดแหละ มนัไปก่อนดว้ย 

เขายิงยานอวกาศไป กว่าเขาจะไปเขาตอ้งค  านวณเวลาของเขานะ แต่ของเรา เราคิด ไปแลว้ 

มนัไปแลว้ แต่จริงไม่จริงอีกเร่ืองหน่ึง จริงไม่จริงอีกเร่ืองหน่ึงเพราะอะไร เพราะว่าจินตนาการของคนไม่

เหมือนกนั จินตนาการของคน วุฒิภาวะของคนไม่เหมือนกนั 

วุฒิภาวะของคน คนสร้างอ านาจวาสนามามากนะ มนัแถไปไม่ไดห้รอก พอมนัจะคิดออกนอก

เร่ืองนอกราวนะ น่ีมโนกรรม ดูสิ เวลาคนท่ีมีอ านาจวาสนาบารมีมนัคิดแต่เร่ืองดีๆ ความคิดเร่ืองดีๆ 

นัน่ไง น่ีฝ่ายมรรค เวลามนัฝ่ายมรรคนะ มรรคตอ้งมีการกระท า มรรคตอ้งมีการขวนขวาย เราขวนขวาย

มีการกระท าข้ึนมา คนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเทศนากบัปัญจวคัคีย  ์ เห็นไหม อยูก่นัมา ๖ ปี ๖ ปียงัไม่มี

คุณธรรม ไม่มีคุณธรรม พยายามขวนขวาย พยายามคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี ไม่มีส่ิงใดพดูส่ิงใดแลว้มนัสะกิด

หวัใจ เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาถึงท่ีสุดแลว้ ท าทุกรกิริยาทั้ง

หมดแลว้มนัไปไม่รอด มนัไปไม่รอด เพราะว่ามนัท าจบแลว้กิเลสมนัก็ยงัเหมือนเดิม เวลามนัละเอียด

เขา้ไป กิเลสก็ละเอียดตามเขา้ไป มนัเฉา มนัเศร้า มนัเหงา มนัหงอย มนัไม่ส ารอก มนัไม่คาย 
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เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาคน้ควา้เองในใจขององค์

สมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้ อาสวกัขยญาณ มนัส ารอก มนัคาย พอมนัคายออก มนัคาย มนัมีการกระท า 

มนัมีการคาย ฉะนั้น เวลาเสวยวิมุตติสุขแลว้จะไปเทศนโ์ปรดปัญจวคัคีย  ์ ปัญจวคัคียน์ดักนั “เวลา

ปฏิบติัข้ึนมาเขม้ขน้ขนาดนั้นยงัปฏิบติัไม่ได ้ แลว้พอมาฉนัอาหารของนางสุชาดา ไปมกัมากอย่างนั้น

มนัจะสอนส่ิงใดเรา” น่ีคิดกนั นดักนั คา้นไวไ้ง 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป “เธอจงเง่ียหูลงฟัง ส่ิงท่ีอยูด่ว้ยกนัมา ๖ ปี เราไม่รู้

เราก็บอกว่าไม่รู้ เราไม่เคยบอกเลย แต่คราวน้ีเราว่าเรารู้ เรารู้” แลว้รู้อยา่งไรล่ะ ปัญจวคัคียไ์ม่รู้ดว้ย 

น่ีไง “บดัน้ีเธอจงเง่ียหูลงฟัง ไม่รู้ก็บอกว่าไม่รู้ เด๋ียวน้ีว่ารู้” รู้เพราะอะไร รู้เพราะมีกิจจญาณ 

สัจจญาณ มีกิจจญาณ มีวงรอบ ๑๒ ของมรรค มนัมีมรรค มีการกระท า หวัใจมนัมีการกระท ามนัถึง

ส ารอกมนัถึงคายของมนั เวลาคายของมนัออกไป ส่ิงน้ีจะเทศนาว่าการ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น

ธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” น่ีมนัเป็นวุฒิภาวะของพระอรหนัตผ์ูท่ี้เห็นตามความเป็นจริงไง 

ของเราก็เห็นเป็นธรรมดา เปิดไฟปิดไฟน่ีธรรมดา เสียบปลัก๊ถอดปลัก๊ทุกวนัเลย ธรรมดา  ๆ

เสียบไปเสียบมามนัเผลอ มนัเอาน้ิวเสียบเขา้ไป ช็อตตายเลย ทีแรกมนัก็เสียบปลัก๊นัน่แหละ แหม! เสียบ

ปลัก๊ “เป็นธรรมดา เป็นธรรมดา” เสียบไปเสียบมามนัเอา ๒ น้ิวเสียบเขา้ไปเลย เรียบร้อย ธรรมดา ธรรมดา

ก็ช็อตตายนัน่ล่ะ มนัธรรมดามนัไม่มีกิจจญาณ ไม่มีการกระท า 

เราตอ้งซ่ือสัตย ์ ถา้เราซ่ือสัตยเ์ราก็มีศีล มีศีลมีธรรม ถา้ไม่มีศีลไม่มีธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น

แหละ เพราะกิเลส คนเรามนัมีกิเลสไง กิเลสมนัปล้ินปลอ้น กิเลสมนัปล้ินปลอ้น ส่ิงท่ีร้ายท่ีสุดท่ีท าลาย

เราคือกิเลสของเราน่ีแหละ แลว้ท่ีเราพยายามแสวงหากนั เราแสวงหาคุณงามความดี แสวงหาธรรมไง 

ธรรมมนัคอือะไรล่ะ ธรรมไปแสวงหาท่ีไหน ไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ก็ไปสถานท่ีท่ีองคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิด ตรัสรู้ ปฐมเทศนา ปรินิพพาน มนัก็จริง มนัมีจริงๆ เพราะอะไร เพราะพวกเรามนั

โลเลไง “มรรคผลมีหรือเปล่า มนัจะมีจริงหรือเปล่า ศาสนาน้ีมนัเล่าๆ กนัมามั้ง มนัไม่จริงหรอก” พอไปเจอ

อนัท่ีจริง อา้ว! จริงๆ มนัมีนะ เออ! มนัมีข้ึนมาก็ซาบซ้ึงๆ อนันั้นเราจะตอ้งแสวงหา 

แต่เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทน์ะ “อานนท ์ เธอบอกเขานะ บอก

เขาๆ บอกเขาใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด” ไม่ตอ้งนัง่เคร่ืองบินไปถึงอินเดีย นัง่ลงท่ีในหอ้งพระเรา นัง่ลง
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ก าหนดพุทโธๆ ท าความสงบของใจ ซ่ือสัตยก์บัตวัเอง แลว้ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เห็นไหม 

ตถาคตยงัมีชีวิต ตถาคตมีความรู้สึก ตถาคตมีความสุข ตถาคตมีความเว้ิงวา้ง 

ตถาคตนะ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เห็นไหม เห็นร่มเงา แค่สมาธิ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้

เบิกบาน ความพุทธะ พุทธะเราก็เขียนสิ พุทโธ พุทโธก็เขียน ร.เรือ สระอู ไมโ้ท รู้ พุทโธๆ แลว้มนัโธ

ตรงไหนล่ะ เห็นไหม ศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งหมดนั้นเป็นกิริยาทั้งหมด 

นั้นเป็นวิธีการทั้งหมด วิธีการ วิธีการช้ีเขา้มาสู่หวัใจของเราใหป้ระพฤติปฏิบติั กิจจญาณไง “ถา้เราไม่มี

กิจจญาณ เราไม่บอกว่าเราเป็นพระอรหนัต”์ เราไม่มีกิจจญาณ ไม่มีสัจจญาณ ไม่มีการกระท าข้ึนมามนั

เป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้

แต่พวกเราฟังๆ มา มนัก็เขาเสียบปลัก๊ เสียบปลัก๊ เราก็เอาน้ิวเสียบเลย น่ีเสียบปลัก๊ ไฟช็อต

ตายเลย แลว้บอกอนัน้ีพระพุทธเจา้สอนผิด พระพุทธเจา้บอกใหเ้สียบปลัก๊ เราก็เสียบ “ธรรมดา เกิด

ดบัเป็นธรรมดา” เสียบเขา้ไปมนัช็อตตายอยู่น่ี “มนัธรรมดา มนัธรรมดา” 

เขาบอกไว ้ เขาบอกพลงังานนั้นมนัเป็นพลงังานไฟฟ้า มนัมีประโยชนแ์ละมีโทษ ถา้มนัมี

ประโยชน ์ธรรมะ ดูสิ ธรรมะ สัจธรรม ถา้มนัจะเป็นโทษมนัก็เป็นโทษกบักิเลส มนัจะบีบบ้ีสีไฟกิเลส 

กิเลสมนักลวั พอมนักลวัมนักพ็ลิกแพลง “รู้แลว้ เขา้ใจแลว้”...มนัรู้ก่อน มนัรู้ก่อน มนัรู้ของมนั แลว้

มนัเป็นประโยชนก์บัใครล่ะ 

น่ีไง ท่ีว่ากาลเวลา กาลเวลาของสัตวก์อ็ยา่งหน่ึง กาลเวลาของมนุษยก์็อยา่งหน่ึง กาลเวลาของคน

มีความสุขความทุกขก์็อยา่งหน่ึง เราอยูก่บัทางโลก ๒๔ ชัว่โมงก็เป็นของเรานัน่แหละ เวลาบวชเป็นพระ

ข้ึนมาแลว้ ๒๔ ชัว่โมง ทางของสมณะเป็นทางท่ีกวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมงของเราตอ้งปฏิบติัตลอดเวลา 

เวลาปฏิบติันะ เวลาจิตมนัเส่ือมนะ มนัทอ้แท ้ มนัเหน่ือยหน่าย เวลาท าไมมนัชา้นกั เวลานัง่สมาธินะ 

ตั้งนาฬิกาไว ้นาฬิกามนัเดินช้ามากเลย ทุบท้ิงเลย ทุบนาฬิกา เม่ือไหร่จะชัว่โมงสักที 

ภาวนาเอาความสงบ ไม่ใช่เอานาฬิกา ภาวนาแลว้ไปเอานาฬิกาไดอ้ยา่งไรล่ะ ไอน้ัน่มนั

เคร่ืองจกัรกล เคร่ืองจกัรกลเขาท าข้ึนมาบอกเวลา แต่ของเรามนัอยูท่ี่น่ีไง ถา้มนัอยูท่ี่น่ี ท าท่ีน่ี ถา้ท าท่ีน่ี 

เวลาจิตมนัสงบ เวลาคนท่ีปฏิบติั โอโ้ฮ! มนัลงนะ มนัลงที ๓ ชัว่โมง ๔ ชัว่โมง แป๊บเดียว ลงไปมนั
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แป๊บเดียว มนัเร็วขนาดนั้น แลว้ยิง่ภาวนาดีนะ วนัคืนมนัล่วงไป มนัเร็วมากเลยนะ มนัเร็วมาก ถา้มนัเร็ว

ของมนั เพราะมนัมีความสุขของมนัไง 

เพราะเวลาคนปฏิบติันะ เช่น หลวงตา หลวงตาท่านออกจากวดัดอยธรรมเจดียไ์ปท่ีบา้นผือ 

ท่านไปปฏิบติั ท่านเป็นโรคเสียดอก ท่านบอกว่าเวลามนัรู้เลย เพราะอะไร เพราะท่านไปสวดศพเขา

เอง วนัหน่ึงตาย ๕ คน ๖ คน แลว้พอท่านเป็นเองมนัคิดข้ึนมา ยงัไม่อยากตาย ยงัไม่อยากตาย เพราะ

อะไร เพราะมนัยงัมีส่ิงตกคา้งอยูใ่นใจ มนัไม่อยากตาย แต่ถา้มนัท าส่ิงตกคา้งในใจหมดแลว้นะ จะตาย

เด๋ียวน้ีก็ได ้จะตายเด๋ียวน้ีก็ได ้แต่ตอนน้ีส่ิงตกคา้งมนัอยูใ่นใจ มนัยงัไม่อยากตาย ถา้ตายแลว้ไปเกิดอีกไง 

มนัไม่อยากตาย เห็นไหม น่ีเวลาคนท่ีเขาขวนขวาย 

เร่ืองน้ี เร่ืองกาลเวลา เร่ืองส่ิงต่างๆ เขาพยายามขอเวลาเพื่อใหป้ระพฤติปฏิบติั เขาขอเวลานะ 

น่ีสัปปายะ สถานท่ีเป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารย ์หลวงตา หลวงปู่มัน่ท่านไม่ให้

ท  าอะไรเลย ท่านใหเ้ขา้แต่ทางจงกรม ใหแ้ต่นัง่สมาธิภาวนา ท่านสงวนไวใ้ห ้ ท่านสงวนเวลาไวใ้ห ้

ท่านเปิดช่องทางไวใ้ห ้แต่กิเลสมนัไม่เอา กิเลสมนัเขา้ทางจงกรมมนัก็เบ่ือ มนัก็เครียด มนัอยากจะไป

นัง่สุมหวัคุยกนั “เม่ือก้ีภาวนามานะ สุดยอด สุดยอด” มนัจะไปนัง่โมก้นัว่าภาวนามนัสุดยอด แลว้ทาง

จงกรมมนัไม่เอา แต่ครูบาอาจารยท่์านรู้ทนั ท่านปิดช่องๆ ท่านใหล้งตรงนั้น ถา้ไปอยูก่บัครูบาอาจารย์

มนัไดแ้บบอยา่งมาอยา่งนั้นไง มนัไดแ้บบอยา่งจากครูบาอาจารย ์เพราะอะไร 

หลวงตาท่านพูดประจ านะ ขอใหอ้ยูค่นเดียว มีความสุขมากเลย ออกมาคลุกคลี ออกมาเพื่อ

ประโยชน ์ขอใหอ้ยูค่นเดียว มนัสุขมากๆ น่ีไง มนัพน้กาลเวลาไง มนัจะมืดจะแจง้ก็เร่ืองของมนั เราอยู่

กบัมนั มนัจะมืดจะแจง้ พระอาทิตยจ์ะข้ึนจะลงก็กาลเวลาของเขา เราก็รอ รอเวลาของเราน่ีไง ในเม่ือ

ธาตุ ๔ มนัชราคร ่ าคร่า เรือล าน้ี เกวียนล าน้ี ส่ิงอาศยับา้นเรือนหลงัน้ีมนัตอ้งชราคร ่าคร่า มนัตอ้ง

เส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา สักวนัหน่ึงเราตอ้งพลดัพรากจากมนัเป็นธรรมดา รอเวลาท่ีจะพลดัพรากไง 

รอเวลาท่ีจะไป ลาสังสารวฏั ลากนัเสียที พน้กาลเวลา พน้การเวียนว่ายตายเกิด ลากนัเสียที ไม่ตอ้งไป

เวียนว่ายตายเกิด น่ีมนัมาจากเรา จากการจุดประเด็นท่ีเราจะขวนขวาย 

เวลาของเรา เราเปรียบเทียบสิ ระหว่างสัตวก์บัเรา แลว้เราจะมีคุณค่ามากกว่าไหม แลว้เวลาปฏิบติั
เรามีคุณค่าข้ึนมา จิตใจเราเป็น ส่ิงนั้นเราแสวงหาไหม ถา้แสวงหา เราท าตรงน้ีเพื่อประโยชนก์บัเรา ตั้งสติ
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ไว ้ อยา่ใหค้รอบครัวของมารมนัลากไป เราต่างหากตอ้งลากมนัมา เราต่างหากตอ้งมีคุณธรรม เราต่างหาก
ตอ้งมีมรรค พาหวัใจเขา้ไปส้ินสุดแห่งทุกข ์เอวงั 


