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 ฝึกใจ  

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

เทศน์พระ วนัที่ ๑๘ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 ตั้งใจฟังธรรมะ ฟังธรรมะเห็นไหม เวลาฟังธรรมะ ฟังทุกวนัเลย ฟังจนน่าเบ่ือ หลวงพ่อ

พดูนะ อา้ปากก็รู้ว่าจะพดูอะไรแลว้ เพราะการฟังเห็นไหม เวลาหลวงตาท่านบอกว่าการแสดง

ธรรมเห็นไหม รถดี รถคือร่างกาย ทางดี ทางดีคือคนมีคุณธรรม ถา้คนไม่มีคุณธรรมนะ ทางอั้น

ตู ้ ทางอุดตนั รถดีคือร่างกายดี ผูข้บัดีคือจิตดี ถา้จิตดีขนาดไหนนะ มนัมีก าลงัขนาดไหน แต่ถา้

มนัไม่มีธรรม ไม่มีถนนหนทางใหเ้ดิน ถา้ไม่มีถนนหนทางใหเ้ดิน เรือไม่มีหางเสือไง มนัวนอยู่

นัน่แหละ มนัไปไหนไม่รอดหรอก 

ถา้มนัไปไม่รอดเห็นไหม ฟังธรรมๆ ฟังอยูต่ลอดเวลา ฟังธรรมแลว้ตอกย  ้าแลว้ขนาดน้ี 

จิตใจมนัยงัด้ือดา้น จิตใจมนัยงัดิ้นรนออก ถา้จิตใจมนัไม่ดิ้นรนออกนะ น่ีท  าหนา้ท่ีการงาน 

คนท างานทุกอยา่ง ขนาดท างานขนาดไหนเขาก็ตอ้งลงทุนลงแรงของเขา ถา้ลงทุนลงแรงของเขา 

เขาท างานแลว้ประสบความส าเร็จของเขา ค าว่าประสบความส าเร็จเห็นไหม เขามีความสุขอยูช่ัว่

คร้ังชัว่คราว งานทางโลก เพราะงานทางโลกนะ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีไม่มีอะไรอ่ิมเตม็ 

ไม่มีอะไรเสมอภาค  

โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ งานจะประสบความส าเร็จขนาดไหน มนัตอ้งมีผูท่ี้เขา้มาสานต่อ 

ตอ้งมาสานต่อนะ ท าโครงการใดเสร็จข้ึนมาก็ตอ้งตั้งงบประมาณบ ารุงรักษาแลว้ การดูแลรักษา

มนัตอ้งซ่อมแซมบ ารุงตลอดไป น่ีงานของโลกเขายงัตอ้งลงทุนลงแรง เขาตอ้งมีสติปัญญาของ

เขา เราเห็นภยัในวฏัสงสารนะ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพุทธศาสนาเห็นภยัในวฏัสงสาร เรา
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ถึงไดอ้อกมาเป็นนกัรบ เราออกมาๆ นกัรบ พรหมจรรย ์ เราถือพรหมจรรยเ์ห็นไหม เราเป็น

นกัรบรบกบัใคร รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 

ถา้คนจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากเห็นไหม ถา้ใครเขา้ไปเผชิญหนา้กบักิเลส

ตณัหาความทะยานอยาก เขาจะไดต่้อกรกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้เราไม่ไดเ้ขา้ไป

พบหนา้ เราไม่เคยเขา้ไปสู่ใจของเรา เราไม่เคยเขา้อยูค่วามสงบระงบัในหวัใจของเรา เราจะรบ

กบัใคร บวชมาแลว้น่ีจะมีใครนบัหนา้ถือตาไหม สังคมจะยอมรับไหม เราบวชมาน่ีเราถือ

พรหมจรรยเ์พื่อใคร เราถือพรหมจรรยเ์พื่อคนอ่ืนเหรอ เราถือพรหมจรรยเ์พื่อเรานะ ถา้เราถือ

พรหมจรรยเ์พื่อเราเห็นไหม  

ดูสิ ในทางโลกเขา แลว้ทางโลกเขา ดูผูท่ี้บริหารราชการเห็นไหม เวลากองทพัเขาออกรบ

มีกองทพั เขามียทุธปัจจยัของเขาร้อยแปดพนัเกา้ แต่เขาก็จะมีของเขานะ ทหารการสัตว ์ เขามี

สัตวข์องเขา ดูสิ ทหารมา้ ทหารมา้เขาตอ้งเพาะพนัธ์ุมา้ของเขา เขาดูแลพนัธ์ุมา้ของเขาเห็นไหม 

เวลาสัตวเ์ขายงัเอามาฝึก ฝึกเอามาใชง้าน สามารถกูช้าติได ้ 

ดูสิสมยัโบราณเวลารบเขาใชช้า้ง ชา้งศึกเห็นไหม คู่บา้นคู่เมือง ชา้งคู่บา้นคู่เมือง เขาหา

เห็นไหม ดูสิถา้เป็นจกัรพรรดิเป็นกษตัริยเ์ขาจะมีชา้งเผอืก ชา้งเผอืกของเขาน่ี รัชกาลใดมี

ชา้งเผอืกมากมีส่ิงต่างๆ มาก นัน่น่ะเขาจะมีอ  านาจวาสนา น่ีสัตวเ์ขายงัเอามาฝึกๆ สัตวย์งัมี

ลกัษณะพิเศษของเขา นัน่เป็นสัตวใ์ช่ไหม สัตวเ์พราะอะไร เพราะมนัผูท่ี้ดูแลรักษา 

เวลาสัตวเ์ขายงัฝึกไดเ้ห็นไหม แต่ของเราน่ีเราเกิดมามีอ  านาจวาสนา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์

เห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นภยั เห็นภยันะ ถา้ไม่เห็นภยัเราจะมาบวชท าไม เขาอยูท่างโลกเห็นไหม 

ดทูางโลกเขาบอกเลย ก่อนบวชนะ เรามีเพื่อน เพื่อนเขาพดูกบัเราประจ าเลย  

“มนัเป็นไดอ้ยา่งไรวะ ท่ีกินขา้วม้ือเดียวแลว้มีความสุข มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไป

ไดอ้ยา่งไร”  
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เขาไม่เช่ือ เอง็ดูสิของเรากินวนัละ ๕ ม้ือ ๑๐ ม้ือ เพราะว่าเขามีฐานะเห็นไหม ตก

กลางคืนเขากิน เขาพาเราไปนะ ไปกินไอปู้ขน ไปกินนกกระจอกทอด เขาเอาอาหารพิเศษๆ เลย

มาใหเ้รากิน เขาพยายามชกัน าแบบว่า มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีว่ากินขา้วหนเดียวแลว้มีความสุข 

กไูม่เช่ือ กไูม่เช่ือ น่ีก่อนบวชเพื่อนมนัขดัแยง้กบัเรา เขาไม่เช่ือ เขาไม่เช่ือหรอกว่าบวชแลว้จะมี

ความสุข เป็นไปไม่ได ้แลว้เขาพยายามจะดึงเราไวไ้ง น่ีเวลาก่อนบวชเห็นไหม 

เพราะโลกเขามองกนัอยา่งนั้น เราว่ารู้โลกเขามองกนัอยา่งนั้น มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

คนเราไปอดๆ อยากๆ ทุกข์ๆ  ยากๆ แลว้มีความสุขมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เขาอยูก่บัความร่มเยน็

เป็นสุขของเขา เขาอุดมสมบรูณ์ของเขา เขามีเงินมีทองของเขา เขาจะกินอยูอ่ยา่งไรก็ได ้เขาบอก

ว่า วนัหน่ึงกกิูน ๕ ม้ือ ๖ ม้ือน่ี เอง็ไปอยูกิ่นม้ือเดียวจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร เอง็จะมีความสุขได้

อยา่งไร เขาเห็นแลว้เขาสังเวชเห็นไหม  

คนท่ีเขาไม่เห็นภยัในวฏัสงสารไง เขาคิดวา่อาชีพของเขา เงินทองของเขา ขา้วของของ

เขาจะเชิดชูเขาตลอดไปไง เขาคิดว่าโลกเห็นไหม โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ แมแ้ต่ตระกลูใดก็

แลว้แต่เขาจะมีคนมารับมรดกตกทอดของเขา เขาตอ้งฝึกไว ้ เขาตอ้งฝึกไวต้ั้งแต่เดก็ใหรู้้จกั

ประหยดัมธัยสัถ ์ ใหรู้้จกักตญัญู ใหรู้้จกัรักพี่รักนอ้ง ถา้เราเป็นผูจ้ดัการกองมรดกเห็นไหม มนั

เป็นกงสีน่ี เราจะตอ้งดูแลกนัเห็นไหม ทางโลกเขาตอ้งการคนดีเลย เขาตอ้งการคนดี คนมีเมตตา 

คนมีสัมมาคารวะ คนท่ีรู้จกัสูงรู้จกัต ่า เพื่อความมัน่คงในชาติในตระกลูของเขา น่ีเร่ืองทางโลก

นะ  

เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราเห็นภยัๆ เราถึงไดม้าบวชกนั ค าว่าบวชของเราน่ีอยา่งนอ้ยเรา

ก็มีเป้าหมาย “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” เราอยากจะมีความสุข เราอยากจะมีความจริง เรา

อยากจะร้ือคน้ของเราเห็นไหม เวลาสัตวเ์ขายงัเอามาฝึก ดสิู สัตวค์ู่บา้นคู่เมืองมนัยงัสามารถ 

สามารถกูช้าติได ้สามารถรบทพัจบัศึกได ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ วชัชีบุตรท่ีมีปัญหากนัไปอยู่ป่าเลไลย ์ ชา้งกบัลิง

มาอุปัฏฐาก สัตวม์นัยงัมีปรารถนาความดี สัตวม์นัยงัตอ้งการบุญกุศล สัตวม์นัยงัคิดของมนัได้ 
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แลว้เราเราเป็นใคร เราเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษยเ์กิดมาพบพระพุทธศาสนา เห็นภยัใน

วฏัสงสาร เวลาสัตวท่ี์เอามาฝึก สัตวม์นัจะฝึกใครไปฝึกล่ะ มนุษยไ์ปฝึกมนั มนุษยเ์อามาฝึก เอา

มาฝึกฝน เอามาเพื่อประโยชน์  

แต่ของเราเห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญาเราจะฝึกใจของเรา ถา้เราจะฝึกใจของเรา แลว้ใจเรา

อยูไ่หน ใจของเราน่ะอยูไ่หน เห็นไหม ภิกษุบวชใหม่ ในวงกรรมฐานบอกว่า ถา้พรรษาน่ี

ระหว่าง ๕ พรรษาน่ียงัเล่นบริขารอยู ่๕ พรรษาเห็นไหม บริขารยงัสวยยงังามอยู ่ยงัพจิารณา ยงั

จะตดัเยบ็ ยงัจะตบแต่งบริขารอยู ่ พอจาก ๕ พรรษาข้ึนไปเร่ิมชกัอ่ิมเตม็เห็นไหม แลว้จะเอา

อะไรเป็นเคร่ืองอยูต่่อไปล่ะ 

ในเม่ือมนัประเพณีวฒันธรรม วฒันธรรมของเรา วฒันธรรมของกรรมฐาน ส่ิงท่ีว่าเป็น

บริขาร ขอ้วตัรปฏิบติัมนัเป็นเคร่ืองอยูไ่ง ค  าว่า “เคร่ืองอยู”่ จิตใจมนัไม่เร่ร่อนนะ ถา้จิตใจมนั

เร่ร่อนเห็นไหม จิตใจมนัเร่ร่อน แลว้ถา้ไม่มีครูบาอาจารยเ์ป็นหลกั ถา้ไม่มีครูบาอาจารยเ์ป็น

ตวัอยา่ง หลวงตาท่านพดูบ่อย เวลาท่านออกไปเยีย่มลูกศิษย ์ 

“ถา้วดัไหนไม่ถือธุดงค ์เราจะไม่ไปเหยยีบวดันั้นอีกเลย”  

ท่านบอกว่าธุดงคม์นัก็มีอยูใ่นพระไตรปิฎก ธุดงคม์นัก็มีอยูใ่นต ารา ท่านบอกต่อไปมนั

เหลือแต่ตวัอกัษรไง ต ารามนัก็มี แต่ท าไม่เป็นท าไม่ได ้ 

ธุดงคท์  ากนัยงัไง แลว้ท าแลว้เห็นไหม แมแ้ต่ในทางโลก เขาจะบอกว่าน ้าอฏัฐบาน น ้า

อฎัฐบานกรอง ๘ ชั้น กรอง ๘ เท่ียว กรอง ๘ อยา่ง ผลไม ้๘ ชนิด ตีความกนัไป เพราะอะไร 

เพราะมนัมีแต่ต าราไง ต ารามนัมีอยู ่แลว้กส็ านกัใด กลุ่มชนใด ก็ว่าของฉนัถูกตอ้ง ของฉนัดีงาม

ทั้งนั้น น ้ าอฏัฐบานตอ้งกรอง ๘ ชั้น กรอง ๘ เท่ียว ผลไม ้๘ ชนิด ก็ว่ากนัไปเห็นไหม 

พดูถึงว่ามนัมีแต่ตวัอกัษรไง ตวัอกัษรมนัมีแลว้ก็ตีความไง ตีความ น่ีไงธุดงควตัรๆ 

ธุดงคท์  ายงัไง ท่านบอกเลย ถา้ไปท่ีไหนถา้ไม่ถือธุดงค ์ เราจะไม่ไปเหยยีบท่ีนัน่อีกเลย ท าเพื่อ
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อะไรล่ะ เวลาพระกสัสปะเป็นพระอรหนัต ์ อายเุท่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถือธุดงค

วตัร ถือผา้บงัสุกุล เก็บผา้บงัสุกุลมาปะชุนจนสังฆาฯ ถึง ๘ ขั้น 

“กสัสปะเอย เธอก็อายปุานเรา เราเป็นพระอรหนัตน่์ะ ไม่มีกิเลสแลว้ท าไมตอ้งถือผา้

บงัสุกุล” 

 “ขา้พเจา้ถือผา้บงัสุกุลเพื่อเป็นคติ เป็นแบบอยา่ง ไวก้บัอนุชนรุ่นหลงัไดอ้า้งอิง”  

ไวไ้ดอ้า้งอิง ไดเ้ป็นแบบอยา่ง เป็นแบบอย่างเห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเรา ดูหลวงตาสิ 

“ถา้วดัไหนไม่ถือธุดงค ์เราจะไม่ไปเหยยีบท่ีนัน่อีกเลย”  

ไม่ไปเหยยีบเราก็บอกว่าเอาท่ีเป็นทิฏฐิมานะใช่ไหม เอาอยา่งน้ีมาข่มข่ีกนัใช่ไหม เอา

อยา่งน้ีมากดทบักนัใช่ไหม เรามองตรงน้ีไง เรามองระหว่างท่ีครูบาอาจารยส์ั่งสอนเรา เรามองว่า

ส่ิงน้ีมนัเป็นทิฏฐิ มนัเป็นความเห็นแตกต่าง เพราะเราตอ้งการความสะดวกตอ้งการความสบาย

ไง  

แต่เวลาหลวงตาท่านคิดของท่านไปอีกชั้นหน่ึงเลย “ถา้เราไม่ท า ภิกษุไม่ทรงธรรมทรง

วินยั ใครจะทรง” ถา้พระยงัท าไม่ได ้พระยงัเขา้ใจไม่ได ้พระยงัรู้ไม่ได ้ 

ดูสังคมท่ีเขาโตแ้ยง้กนัอยูน่ี่ เขาโตแ้ยง้กนัเร่ืองอะไร แลว้เวลาพระโตแ้ยง้กนั โตแ้ยง้กนั

เร่ืองอะไร แต่ถา้ใครประพฤติปฏิบติัเขา้ไปถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ถา้จิตใจมนัเป็นไป จิตมนัไดมี้กิจจ

ญาณ สัจจญาณ มีมรรคในหวัใจข้ึนมา มนัมีอะไรโตแ้ยง้กนั มนัโตแ้ยง้กนัตรงไหน มนัโตแ้ยง้

ยงัไง ท าไมตอ้งโตแ้ยง้! มนัโตแ้ยง้ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นอนั

เดียวกนั ส่ิงท่ีมนัรู้แจง้เหมือนกนัมนัจะโตแ้ยง้มาจากไหนล่ะ  

แต่เพราะจิตใจเรามนัหยาบใช่ไหม เราจะฝึก ฝึกใจของเรา ฝึกใจของเรา ถา้เรามีครูบา

อาจารย ์ครูบาอาจารยเ์วลาท่านช้ีท่านบอกขุมทรัพย ์แต่พวกเรานะ “ภิกษุบวชใหม่ ทนค าสอนได้

ยาก” ภิกษุบวชใหม่ เพราะเป็นฆราวาสเห็นไหม สิทธิเสมอภาค มนัเป็นสิทธ์ิของคนคนนั้น ใช่! 

มนัเป็นสิทธ์ิ แต่เรานบัถือพุทธศาสนา เราเห็นภยัในวฏัสงสารไง เราถึงไดม้าบวชใช่ไหม ถา้เรา
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มาบวชนะ เราก็ตอ้งการเห็นไหม น่ีควาญประจ าชา้ง ชา้งตวัไหนก็ไดม้นัตอ้งมีควาญประจ าชา้ง

ไง เรามีครูบาอาจารยไ์หม เรามีคนท่ีช้ีน าเราไหม เรามีคนคอยบอกกล่าวเราไหม  

เวลาขอ้วตัรเห็นไหม อาจารยน่์ะ วตัรในอาจารย ์ถา้มีอาจารยข์องเรา สัทธิวิหาริกลูกศิษย์

ของเรา มนัมีขอ้วตัรไง ขอ้วตัรก็เป็นขอ้วตัร ขอ้วตัรเห็นไหม เคร่ืองด าเนิน ไม่ใหเ้ร่ร่อน ไม่ให้

จิตเราเร่ร่อน มนัตอ้งมีขอ้วตัร มีเคร่ืองอยู ่เคร่ืองอยูเ่ป็นเคร่ืองอยู ่ 

แต่เรามีสติมีปัญญาของเราไง เราจะมาฝึกใจของเราไง แต่ถา้ใจของเรามนัต ่าตอ้ย ใจของ

เรามีวุฒิภาวะแค่น้ี เวลาครูบาอาจารยช้ี์น าส่ิงใดข้ึนมามนัรู้ไม่ไดห้รอก มนัรู้ไม่ได ้ ถา้มนัรู้ได ้

ท  าไมตอ้งมีครูบาอาจารยล่์ะ ก็มีสิทธิ มนัเสมอภาคกนัไง ถา้เสมอภาคก็มีความรู้เหมือนกนัไง 

บวชเป็นพระเท่ากนัไง มีศีล ๒๒๗ เหมือนกนัไง แลว้ศีลก็คือศีล ศีลคือขอ้หา้ม ขอ้หา้มมนัก็เป็น

ช่ือเท่านั้น มนัอยูใ่นพระไตรปิฎก แลว้เรามีอะไรล่ะ  

เราจะฝึกใจเรานะ ถา้เราจะฝึกใจ ใจมนัฝึกได ้ ดูสิ สัตวเ์ขายงัมาฝึกไวเ้พื่อเป็นประโยชน์ 

แต่เราจะฝึก เราหาไม่ไดไ้ง สัตวม์นัตอ้งมีมนุษยน์ะ มีผูฝึ้กมนัถึงมาฝึกมนัได ้ เพราะสัตวม์นัก็มี

ความรู้เท่านั้นน่ะ แต่ถา้พอฝึกมนัใหม้นัเป็นประโยชน์ไดม้นัเป็นประโยชน์มหาศาลเลย  

ใจของเรา ใจของเราดูกิเลสอวิชชามนัครอบง าไว ้ ศึกษาธรรมะๆ ศึกษาธรรมะดว้ยกิเลส 

เอากิเลสไปศึกษาธรรมไง ชอบส่ิงใด พอใจส่ิงใดก็ว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมวินยั ถา้ไม่ชอบ ไม่ชอบน้ีมี

เจือปนมา น้ีมีส่ิงท่ีเขา้มา ส่ิงท่ีเจือปนมา เม่ือเจือปนมา ในเม่ือมนัจดจารึกกนัมา มนัก็มีการ

คลาดเคล่ือน ส่ิงท่ีคลาดเคล่ือนมนัเป็นโทษใหใ้คร มนัเป็นโทษกบัใครๆ  

ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ถา้เราปฏิบติัแลว้ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา 

มนัไม่ตรงความจริง ส่ิงนั้นเราก็ไวข้า้งทางซะ เราไม่ตอ้งไปยุง่กบัส่ิงนั้น เพราะเราจะเอาใจของ

เราเห็นไหม เราจะมาฝึกใจของเรา เราไม่ไดไ้ปตรวจสอบหรอกเห็นไหม เขาบอกท าสังคายนาๆ 

ใครมนัจะเก่งไปกว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ใครจะมีปัญญา น่ีพุทธวิสัย พุทธวิสัย

ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีสุดยอด ในบรรดาสัตวส์องเทา้องค์สมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ในปัญญาน่ีพุทธวิสัย ปัญญาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้

ประเสริฐท่ีสุด  

แต่ไอพ้วกสาวก สาวกะ น่ีจะท าสังคายนาๆ สังคายนาสังคายนาท่ีไหน ใจเอง็อยูไ่หน เรา

จะมาฝึกใจของเรา เรามาฝึกใจของเรา ถา้เรามีสติปัญญามนัใจของเรา แต่ถา้ไม่มีสติปัญญามนัไม่

เห็นใจของเรา มนัจะส่งออกหมด ส่งออก โน่นก็ตอ้งแกไ้ข น่ีก็ตอ้งแกไ้ข  

ภิกษุบวชใหม่ทนค าสอนไดย้าก ภิกษุ ๑ พรรษาถึง ๕ พรรษาก าลงัเล่นบริขารอยู ่ เพราะ

ต่อข้ึนไปน่ะ มนัคิดเร่ืองโลกธรรมแลว้ คิดเร่ืองนอกโลกแลว้ มนัไปของมนัแลว้ แลว้ใจอยูไ่หน

ล่ะ ไหนว่าจะมาฝึกใจไง ไหนว่าบวชมาเพื่อประพฤติปฏิบติัไง  

ถา้ประพฤติปฏิบติั ถา้คนท่ีประพฤติปฏิบติัเห็นไหม ดูสิ ครูบาอาจารยข์องเราช่ืนชม

อาจารยสิ์งห์ทองมาก อาจารยสิ์งห์ทองน่ีใครๆ ก็ช่ืนชมว่าเดินจงกรมจนทางเป็นเหว เขาเดิน

จงกรมนัง่สมาธิภาวนาจนทางเป็นเหว เดินจงกรมซ ้ าๆ ซากๆ อยูน่ี่ หลวงปู่ ขาวมีทางจงกรม ๓ 

เส้น เดินบชูาพระพุทธ เดินบูชาพระธรรม เดินบชูาพระสงฆ ์ ทุกวนัตอ้งเดินจงกรมตลอด น่ีไง 

ท่านเป็นพระอรหนัต ์ท่านมีคุณธรรมในใจของท่าน ท่านยงัปฏิบติัเป็นวิหารธรรม  

ไอข้องเราจะมาฝึกใจฝึกใจท่ีไหนๆ ฝึกใจตามประเพณีใช่ไหม เด๋ียวน้ีวฒันธรรม

ประเพณีเห็นไหมเผยแผธ่รรมๆ เอาอะไรไปเผยแผ ่ เอากิเลสไปเผยแผห่รือเอาธรรมไปเผยแผ่ 

แลว้หวัใจล่ะ หวัใจมนัอยูไ่หน ถา้มนัฝึกใจมนัตอ้งหาหวัใจตวัใหเ้จอไง ถา้มนัจะฝึกนะ ดูสัตวเ์ขา

จะฝึกเขามีเจา้ของ เขาจะฝึกมนัได ้ถา้ฝึกมนัได ้เวลาเขาจะฝึกสัตว์เห็นไหม เขาดูนิสัย ดสิูเวลาเขา

ฝึกสุนขั สุนขัสงคราม เขาดพูนัธ์ุนะ พนัธ์ุท่ีมนัเช่ือฟัง พนัธ์ุท่ีมนัสอนได ้ กบัพนัธ์ุท่ีมนัสอน

ไม่ได ้พนัธ์ุน่ีเขายงัเลือกเลย  

น่ีเหมือนกนั เขาฝึกสุนขัเขายงัเลือกสายพนัธ์ุ แต่เวลาเราจะคน้ใจเราล่ะ พนัธุกรรมของ

จิตๆ น่ีจริตนิสัย ถา้จริตนิสัยเราสร้างมายงัไง เราท ามายงัไง จริตนิสัยของเรา ถา้มนัเป็นจริตนิสัย

ของเรา จริตนิสัยของเราก็คือทุกขข์องเราไง จริตนิสัยคือความชอบของเราไง ถา้ความชอบมนัจะ

เป็นยงัไง มนัก็ตอ้งดูแลดว้ยสติปัญญาของเรา จะใหค้นอ่ืนช้ีน า จะใหค้นอ่ืนบงการ บงการว่า
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สมาธิตอ้งเป็นอยา่งนั้น ศีล สมาธิ ปัญญาจะเป็นอยา่งงั้นๆ จะบงการบงัคบัเอา เป็นไปไม่ได ้มนั

ตอ้งฝึกหดัข้ึนมาไง  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านถึงบอกใหมี้ค าบริกรรม มีค าบริกรรม มีใชปั้ญญาอบรม

สมาธิ ใชปั้ญญาของเรา ไปเพ่งอยูเ่ฉยๆ ไม่ไดห้รอก การเพ่งอยูเ่ฉยๆ มนัเป็นทางออกของกิเลส

ทั้งนั้น เวลากิเลสมนัอา้งไง กิเลสมนับงัเงา เวลาปฏิบติัธรรมน่ีรู้ธรรมหมดแลว้ ช่ือมนัรู้หมด 

นิพพานน่ีอธิบายไดป้ากเปียกปากแฉะเลย แต่ศีล สมาธิ ซกัตวัมนัยงัไม่รู้จกั ถา้มนัไม่รู้จกัศีล 

สมาธิ ปัญญา มนัจะไปรู้ทางธรรมะไดย้งัไง ธรรมะน่ีมนัไดย้งัไง ธรรมะน่ีเป็นผลนะ 

ส่ิงท่ีเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วิธีการทั้งนั้น วิธีการ เหตุ

วิธีการจะเขา้ไปสู่ความจริง น่ีสู่ความจริง ถา้ใครเขา้ไปสู่ความจริง ไดค้วามจริงนั้น มนัก็รู้จริง

ตามนั้น ก็ตามนั้น มนัเป็นวิธีการทั้งนั้น แลว้วิธีการเราก็ไปอา้งอิงผลกนั ผลท่ีเกิดจากจินตนาการ

นั้นๆ ไง มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาไง  

ถา้เป็นความจริงเห็นไหม จะฝึกใจตอ้งหาใจตวัใหเ้จอ ท าสมาธิใหไ้ด ้ ถา้ท าสมาธิได ้ แค่

ท าสมาธิได ้ คนท่ีท าสมาธินะ แลว้เวลามนัมีส่ิงใดกระทบกระเทือนมนัจะรักษาใจของตวั ถา้คน

ท่ีจะประพฤติปฏิบติั เร่ืองศีล เร่ืองสมาธิ เร่ืองศีล เร่ืองสติปัญญา เขาจะรักษามาก รักษาเพื่ออะไร 

เพราะว่าถา้มีสติปัญญานะ การกระท ามนักท็  าไดง่้าย การกระท ามนัท าไดดี้  

ถา้พอมนัฟุ้งซ่าน มนัฟ่ันเฟือน มนัมาจากไหน สติของเรานัน่แหละมนัฟ่ันเฟือน ถา้มนั

ฟ่ันเฟือน มนัฟ่ันเฟือนเห็นไหม เวลาปฏิบติัมนัก็ปฏิบติัไดย้าก แลว้เวลาเขา้สมาธิไดม้นัก็มีความ

ช่ืนใจ มีความมุ่งมัน่ เวลาถา้มนัเขา้ไม่ไดล่้ะ มนัเขา้ไม่ไดเ้ห็นไหม มนัก็หาทางออก มนัก็จะ

ส่งออกแลว้ มนัจะไปหาขา้งนอกแลว้  

ถา้หาขา้งนอก แต่ถา้มีครูบาอาจารยข์องเรา ถา้มนัปฏิบติัไม่ได ้ มนัปฏิบติัแลว้มีปัญหา

ข้ึนมา มนัเป็นปัญหาเพราะเหตุใด เขาหาของเขา เขาตอ้งหา มนัตอ้งหาเหตุหาผล เหตุผลมนั

แกไ้ขได ้ ถา้แกไ้ขไดม้นัก็จบได ้ ถา้แกไ้ขไม่ไดล่้ะ น่ีแกไ้ขไม่ได ้ ภาวนาน่ีเวลามนัเส่ือม 

กรรมฐานมว้นเส่ือเห็นไหม มนัมว้นเส่ือของมนัไปเลย มนัสู้ไม่ได ้เวลาสู้ไม่ได ้มนัไม่สู้ไง  
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แต่ถา้มนัสู้ไดเ้ห็นไหม มนัเป็นอ านาจวาสนาของเรา ขิปปาภิญญาเขาก็สร้างของเขามา 

เวลาพระอยูใ่นสมยัพุทธกาล ฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัต์

เลย พระดว้ยกนัก็สงสยัไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท  าไมมนัเป็นอยา่งนั้น เขาท า

ของเขามาตั้งแต่ชาตินั้นๆ เขาไดเ้สียสละมาแลว้ก่ีภพก่ีชาติ เขาท าของเขามาทั้งนั้น  

แลว้ของเราเราท ามาอยา่งน้ี เราท ามาอยา่งน้ีเห็นไหม เราท ามาอยา่งน้ี ปัจจุบนัน้ีเรามี

สติปัญญาไหม เรามีสติปัญญา เราเช่ือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไหม ถา้เรา

เช่ือในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สาธุ เทิดไวศี้รษะ ยกข้ึนสูงไว ้ น่ีเป็นธรรมะ

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ในจิตใจของเรามนัเตม็ไปดว้ยครอบครัวของมาร 

ครอบครัวของมารตั้งแต่ปู่ ยา่ตายายของมาร ลูกหลานเหลนของมาร ในหวัใจเรามนัครอบครอง

ใจของเรา  

แลว้ส่ิงท่ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพญามารมนัจะเขา้กนัได้

ยงัไง ถา้มนัพญามาร ส่ิงท่ีเป็นพญามารมนัครอบครองใจของเรา เราก็ตอ้งพยายาม พยายามท า

ความสงบของใจ ใหพ้ญามารมนัสงบตวัลง มนัเปิดโอกาส มนัเปิดโอกาสใหเ้ราฝึกฝนใจของเรา 

เขาฝึกสัตวเ์ห็นไหม เขาฝึกสัตว ์ เขาฝึกมาแลว้มนัยงัเป็นประโยชน์ได ้ ฝึกสัตวข้ึ์นมา สัตวเ์ขาฝึก

มาเพื่อใชง้าน ฝึกมาเพื่อประโยชน์  

แต่ถา้เราฝึกใจของเราไดเ้ห็นไหม ใจเราถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิยกข้ึนสู่วิปัสสนาได ้ เวลา

มนัส ารอกมนัคายของมนัออกเห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม สาธุการนะ เทวดา อินทร์ พรหม

สาธุการ เทวดา อินทร์ พรหม เวลาเขาไปไดทิ้พยส์มบติั พอเขาไดทิ้พยส์มบติัเขามองเห็นไง 

มองเห็นถึงของความเป็นไปของสังคมไง แต่เขาก็ยงัไม่รู้จกัตวัเขาอยูดี่ล่ะ เพราะเขาไม่อยูใ่น

สถานะของมนุษยแ์บบเราไง ถา้ไม่รู้จกัสถานะมนุษยแ์บบเรา เขาถึงอยากจะพน้ทุกขแ์บบเห็น

สมณะท่ีเขาประพฤติปฏิบติักนัไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

เกิด ตรัสรู้ แสดงธรรม ปลงอายสุังขาร ปรินิพพาน โลกธาตุหวัน่ไหวๆ เวลาโลกธาตุหวัน่ไหว 
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มนัหวัน่ไหวไปหมด เวลาพระอานนทเ์ห็นไหม วนัมาฆบชูา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ

เจา้ปลงอายสุังขารโลกธาตุหวัน่ไหวไปหมดเลย พระอานนทเ์ห็นความมหศัจรรยข์องธรรมชาติ

ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “ส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่เคยมี มนัมีแลว้พระเจา้ค่ะ ส่ิงน้ีมนัคือ

อะไรพระเจา้ค่ะ”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าโลกธาตุหวัน่ไหว ถา้ส่ิงท่ีโลกธาตุหวัน่ไหว มนั

เป็นไดต้ั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิด องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงธรรมจกัร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปลงอายสุังขาร 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน พระอานนทรู้์เลยว่าจะปลงอายสุังขาร น่ีโลกธาตุ

หวัน่ไหว  

น่ีไง เวลาผูป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมาโลกธาตุหวัน่ไหว ถา้โลกธาตุหวัน่ไหว ร่างกายน้ี

หวัน่ไหว หวัใจน้ีหวัน่ไหวไง โลกธาตุ โลกภายในมนัหวัน่ไหว มนัส ารอกมนัคายของมนั ถา้มนั

เป็นจริง ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมาเห็นไหม น่ีไง เทวดา อินทร์ พรหม เขารอช่ืนชมอยูไ่ง ถา้เขาช่ืนชม

อยูแ่ลว้ เขาถึงรู้ว่าดวงใจดวงใดอยูใ่นร่างกายส่ิงใดท่ีมีคุณธรรม เขาไปขอฟังธรรมจากใจอยา่ง

นั้น เพราะฝึกใจดีแลว้มนัเป็นประโยชน์อยา่งนั้น  

ถา้มนัฝึกใจดีแลว้ น้ีเราจะมาฝึกใจของเรา ส่ิงท่ีมาฝึกใจของเรา เราเห็นภยัในวฏัสงสาร 

เราถึงไดม้าบวชมาเรียนกนัไง มาบวชแลว้ ศึกษาๆ เป็นสุตมยปัญญา อยูก่บัครูบาอาจารยเ์ห็น

ไหม จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถา้เราอยูก่บัครูบาอาจารยใ์จท่ีเป็นธรรม ใจของท่านท่ีฝึกดี

แลว้เห็นไหม จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงนั้นน่ะมนัมีกิจจญาณ มนัมีสัจจญาณ กิจจญาณ 

สัจจญาณ กิจภายใน  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตา ท่านบงัคบัเลย งานภายนอก งานขอ้วตัรปฏิบติั งานท่ี

เคร่ืองอยูน่ี่พอประมาณ ท่านจะไม่ใหเ้ราส่งออกไปยดึส่ิงนั้นเป็นผลงาน ผลงานเห็นไหม ดูสิ เขา

สร้างส่ิงถาวรวตัถุไวส้วยงามไปหมดเลย สร้างไวท้  าไม สร้างไวใ้หตุ๊้กแกมนัอยูไ่ง อา้ว มนัเป็น
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บุญนะ มนัเป็นบุญ มนัเป็นบุญน่ะ มนัเป็นศรัทธาความเช่ือ ท าเพื่อจรรโลงพระพุทธศาสนา แต่

พุทธศาสนามนัเป็นศาสนวตัถุ ศาสนบุคคล ศาสนธรรม 

ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมๆ เห็นไหม ถา้จิตใจของท่านเป็นธรรมๆ น่ีท่านเห็นถึงมรรคถึง

ผลมีความส าคญักว่า เราปฏิบติับชูาไง ถา้เราปฏิบติับชูา เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาเห็นไหม 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  

เขาไปอินเดียกนั ไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ไปเพื่อใหม้นัร่ืนเริง ใหม้นัคิดระลึกถึงองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้เราพุทโธ เราไดไ้ปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตวั

เป็นๆ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทธะท่ีมีชีวิต พุทธะสดๆ ร้อนๆ มนัอยูท่ี่ไหน เห็นไหม จะฝึก

ใจ  

ถา้เราเขา้มาถึงท่ีน่ีเอาอะไรไปฝึก สัญญาทั้งนั้น สัญญาคือความจ าไดห้มายรู้ จ  าไดห้มายรู้

ครอบครัวของมาร ครอบครัวของมารมนักข็บัไส มนัป้ันแต่ง พอมนัป้ันแต่งข้ึนมาเห็นไหม หนา้

ฉาก หลงัฉาก หนา้ฉากแสดงธรรม หลงัฉากกิเลสตณัหาความทะยานอยากพลิกแพลงอยูน่ัน่เห็น

ไหม การแสดงธรรมมนัถึงไม่ตรงไปตรงมาไง  

การแสดงธรรมตรงไปตรงมาเห็นไหม มนัจะสับหวักิเลส มนัจะลงไปท่ีกิเลสนัน่ กิเลส

มนัอยูท่ี่ไหน แสดงธรรม สัจธรรม ธรรมโอสถ เขา้ไปเผชิญกบัหวักิเลสนัน่ น้ีถา้มนัเป็นกิเลส 

มนัไม่กลา้สับหวัมนัไง มนัไม่ยอมสับหวัมนั ถา้มนัไม่ยอมสับหวัมนั เพราะว่ากิเลสมนักลวัอะไร

ล่ะ มนักลวัธรรมเท่านั้น ไม่กลวัอะไรหรอก  

ถา้ส่ิงอ่ืนเป็นโลกธรรม ๘ เป็นเคร่ืองส่งเสริมทั้งนั้น ไปส่งเสริม ไปเยนิยอ ไปยกยอ่งเขา 

ไปยอมจ านน ปฏิบติัไปยอมจ านนกบักิเลสไง นัง่สมาธิก็พอเป็นพิธี เดินจงกรมนัง่สมาธิพอเป็น

พิธีแลว้ไปยอมจ านนกบัมนัไง ยอมจ านนตรงไหน ยอมจ านน...ฉนัท าแลว้  

พระกรรมฐานนะ มีคุณธรรมนะ ถา้มีคุณธรรมเขาจะเก็บไวใ้นหวัใจ ธรรมะมีคุณค่ามาก 

ธรรมะมีคุณค่ามากกว่าโลกธรรม ๘ ลาภยศสรรเสริญไร้สาระ ถา้มีธรรมจริง ถา้มีธรรมจริงนะ 
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ส่ิงนั้นเป็นของนอกกาย โลกธรรม ๘ นะ ถา้คนท่ีไม่มีสัจธรรมในหวัใจ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ 

โมฆบุรุษตายเพราะช่ือเสียงนะ ช่ือเสียงกิตติศพัทกิ์ตติคุณมนัลากไปตาย แลว้อยากตายดว้ย อยาก

ตาย อยากเขา้ไปหามนั วิ่งเตน้เขา้ไปหามนันะ  

เห็นไหม โมฆบุรุษ นัน่โลกธรรม ๘ ถา้มีคุณธรรมจริง ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมเร่ืองลาภ

สักการะมนัไร้สาระมากนะ เพราะนัน่ถา้ไม่มีสติปัญญา โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตายเพราะลาภ

สักการะ ตายคาท่ีเลย แลว้ท าไมวิ่งไปหาเขาล่ะ ท าไมยอมจ านนกบัส่ิงนั้นล่ะ ไหนว่าจะฝึกใจไง 

ถา้ฝึกใจ ใจท่ีฝึกดีแลว้ท าไมท าอยา่งนั้นล่ะ ถา้มีสติปัญญานะ ถา้ท าอยา่งนั้น  

เวลาหลวงตาก่อนท่ีท่านออกมาโครงการช่วยชาติ เร่ืองน้ีท่านไม่ยุง่เลยนะ ท่านบอกว่าไอ้

หลงัลาย ค่าของธรรมมนัสูงกว่า ค่าของคุณธรรมในใจมนัสูงส่งมาก ถา้ค่าคุณธรรมของหวัใจมนั

ไม่สูงส่งขนาดนั้น อสรพิษ! มนัจะทิง้ส่ิงท่ีเป็นอสรพิษท่ีมนักดัหวัใจคนไดย้งัไง ส่ิงน้ีมนักดั

หวัใจของคนนะ มนัเป็นเหยื่อของครอบครัวมาร แลว้ครอบครัวมารมนัครอบครองหวัใจของ

สัตวโ์ลก แลว้มนัปฏิบติัมาส่ิงน้ีมนัก็จะไปกินเหยือ่ แลว้เวลาผูท่ี้มีคุณธรรมเห็นไหม มีคุณธรรม

กลบัไปหาเหยือ่ มนัจะมีคุณธรรมตรงไหน? ใจท่ีฝึกดีแลว้มีสติมีปัญญา ไม่ตายเพราะลาภ ไม่ตาย

เพราะลาภสกัการะ ส่ิงต่างๆ ไม่ใช่โมฆบุรุษ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ลาภสักการะไง  

แต่เราจะเอาคุณธรรมเห็นไหม เพราะคุณธรรมมนัมีค่า แมแ้ต่สตินะ คนเรานะ เวลาทุกข์

ยาก เราเห็นมา คนเวลาพลดัพรากนะ สามีตาย ครอบครัวเขาล่มสลาย จิตใจเขาจะฆ่าตวัเขาตาย 

เขาพยายามจะท าร้ายตวัเขาเอง เวลาครูบาอาจารยท่์านใหธ้รรมะข้ึนไปเห็นไหม พอจิตใจเขาพลิก

ข้ึนมา เขาบอกท าไมเขาคิดอยา่งนั้นไดย้งัไงๆ 

เวลากิเลสมนัครอบง าหวัใจ มนัมืดมิดปิดตาหมดเลย แลว้มนัท าไดทุ้กๆ อยา่ง ท าไดทุ้ก

เร่ือง แลว้ถา้มนัมาอยูใ่นหวัใจของพระเราน่ี แลว้พระเราเห็นไหม ภิกษุเป็นผูนุ่้งห่มธงชยัพระ

อรหนัต ์ผา้กาสาวพสัตร์เป็นธงชยัพระอรหันต ์พอนุ่งห่มข้ึนมาแลว้เขาเคารพนบนอบ พอเคารพ

นบนอบ พดูอะไร... ใจเขาคดัคา้น เขารู้ ยิง่ปัจจุบนัน้ีคนศึกษามาก  
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ดูสิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย ์ ท่านเผยแผศ่าสนามา ๓ ชัว่อายคุน แลว้คนท่ี

เขาไปคลุกคลีเขาไดอุ้ปัฏฐากตั้งแต่หลวงปู่ มัน่มา ครูบาอาจารยเ์ราไดอุ้ปัฏฐากหลวงตามา ท่าน

คุน้ชินกบัความเป็นจริง ขอ้เทจ็จริงเขาคุน้ชินอยูแ่ลว้ ถา้เขาคุน้ชินอยูแ่ลว้ แลว้เขามาเจอสภาพ

ของเรา หนา้ไหวห้ลงัหลอก พดูอยา่งท าอยา่ง มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่ง

หน่ึง ท าอยา่งหน่ึง หนสองหนเขาก็รู้แลว้ พอเขารู้แลว้เห็นไหม แลว้โมฆบุรุษมนัก็ยงัจะแสวงหา

อยา่งนั้นนะ 

น่ีพดูถึงว่าถา้คุณธรรมมีจริง ถา้ใจเป็นธรรมจริง ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองโลกธรรม ๘ โลก

ธรรม ๘ มนัอยูภ่ายนอก เขาจะรักษาใจของเขาได ้ใจของเขาจะมีคุณธรรม เพราะคุณธรรม วิหาร

ธรรม เวลาครูบาอาจารยเ์ห็นไหม ดสิูหลวงปู่ ขาว อาจารยสิ์งห์ทอง เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน เขา

อยูใ่นทางจงกรมเขามีความสุขไดย้งัไง เดินจงกรมอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ  

เดินจงกรม มนัอยูใ่นวิหารธรรมมนัมีความสุขนะ ดูสิเราเขา้สมาธิเรามีความสุขมากนอ้ย

ขนาดไหน เอา้ เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ท าไมตอ้งเขา้ตอ้งออกอีกเหรอ มนัไม่ไดเ้ขา้ไดอ้อกหรอก 

แต่เป็นวิหารธรรม เป็นเคร่ืองอยู ่จิตใจถา้มนัอยูก่บัธรรม โอโ้ห มนัแช่มช่ืนนะ  

แต่จิตใจมนัคลุกคลีกบัโลกเห็นไหม คลุกคลีกบัโลก เวลาญาติโยมเขามา ใช่ เขาหาท่ีพึ่ง 

ญาติโยมหาท่ีพึ่ง หาครูบาอาจารยเ์ห็นไหม ตอ้งการธรรมโอสถ ตอ้งการธรรมเพื่อชโลมหวัใจ

ของเขา แต่เวลาเขาพดูออกมาเขากเ็อาแต่ความทุกขข์องเขามาทั้งนั้น โยมเวลาเขามาเขาแบกทุกข์

มาทั้งนั้น แลว้ทุกขม์นัก็มาใส่ในหวัใจของเรา รับรู้แต่เร่ืองทุกข์ๆ ๆๆ มนัเป็นเร่ืองทุกขท์ั้งนั้น  

แลว้ถา้เราเขา้สู่วิหารธรรมของเรา เราเขา้สู่ความสงบของเราเห็นไหม มนับาลา้นซ์ธาตุ

ขนัธ์ จิตมนัปล่อยวางหมด ธาตุก็ธาตุ ขนัธ์ก็ส่วนขนัธ์ จิตก็ส่วนจิต มนัเป็นของมนัอยา่งนั้นอยู่

แลว้โดยธรรมชาติของมนั แค่เขา้ทางจงกรมแค่ไดน้ัง่สมาธิน่ีมนัเป็นวิหารธรรม มนัเป็นความสุข 

มนัมีความสุขเห็นไหม ถา้คนท่ีมีคุณธรรม ใจท่ีฝึกดีแลว้เห็นไหม ถา้ส่ิงนั้นมนัมีคุณค่าขนาดนั้น 

เขาตอ้งการลาภสกัการะไหม เพราะเขาไม่ใช่โมฆบุรุษไง เพราะใจเขาฝึกดีแลว้ไง 
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แต่เราจะมาฝึกใจของเรา เราจะมาฝึกใจของเรา เราจะมาฝึก ถา้เราจะมาฝึก น่ีครอบครัว

ของมารมนัเตม็หวัใจ นัง่สมาธิเดินจงกรมใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา มนัจะเดินมากเดินนอ้ยก็แลว้แต่ 

คนท่ีเขาเดินนอ้ยแต่เขาไดส้มาธินั้นก็อ  านาจวาสนาของเขา เราจะเดินมาก เดินมากไม่สมดุล

ข้ึนมามนัก็ไม่ลง ถา้ไม่ลงเราก็ไม่มีเคร่ืองอยู ่ เราก็ไม่มีส่ิงใดท่ีใหม้นัเสวยเห็นไหม เวลาเสวยก็

เสวยแต่ทุกข ์ เสวยแต่ความรู้สึกนึกคิด เสวยแต่ความทุกขน์ั้น มนัไม่เคยเสวยธรรมเลย เสวย

ธรรมท าไมตอ้งเสวยดว้ยล่ะ  

สมาธิเกิดท่ีไหน สมาธิอยูใ่นต าราใช่ไหม สมาธิอยูท่ี่ช่ือใช่ไหม สติ สมาธิมนัเกิดท่ีไหน 

ถา้มนัเกิดนอกจากอ่ืน เกิดสสารอยา่งอ่ืน มนัไม่มีชีวิต มนัรับรู้ไม่ได ้แต่ถา้มนัเกิดจากจิตล่ะ เกิด

จากจิต เวลาความคิดน้ีเกิดจากจิต แลว้สติเกิดข้ึนมามนัก็ยบัย ั้ง สติ ถา้สติมนัครอบคลุมจิตนั้น จิต

มนัคิดไม่ได ้จบ ความคิดไม่มี 

ถา้มนัพุทโธๆๆๆ แลว้ใหพุ้ทโธ ใหค้  าบริกรรม บริกรรมจนบริกรรมไม่ได ้ เหมือนตวัมนั

เอง ตวัมนัเองเป็นพุทโธเอง ตวัจิตเป็นตวัจิตโดยอิสระเอง ความคิดเกิดไม่ได ้ เพราะจิตมนั

อิสรภาพ มนัเป็นสมาธิ แลว้มนัมีความสุขของมนั  

แต่ธรรมดาความคิดเกิดจากจิต เพราะจิตมนัพึ่งตวัเองไม่ได ้มนัตอ้งเสวยอารมณ์ มนัตอ้ง

คิด พอมนัมีความคิดข้ึนมา อ๋อ จิตเป็นอยา่งน้ี จิตคิดทุกข์ๆ  ร้อนๆ อยา่งน้ี ไอน่ี้มนัเสวยอารมณ์

ไปแลว้ แลว้บอกดูจิตๆ ก็ไปดูความคิด เพราะมนัก็จบัไดแ้ต่ความคิด มนัจบัไดแ้ค่ความคิดมนุษย์

ไง  

มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ แต่ถา้จิตสงบเขา้ไปแลว้ล่ะ เอา้ จิตสงบแลว้มนัเป็นยงัไง เห็น

ไหม ถา้จิตสงบแลว้เราจะฝึกใจของเรา เราตอ้งเขา้ไปสู่ใจของเรา ถา้เขา้สู่ใจของเราได ้มนัจะเป็น

ความจริงของเรานะ ถา้ความจริงของเราเห็นไหม  

ถา้ความจริงเกิดข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ถา้เราปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ใครจะ

หลอกเราได ้ ใครจะหลอกคนรู้ได ้ คนรู้แจง้ใครหลอกได ้ ไอท่ี้เขาหลอกเขาหลอกคนท่ีไม่รู้ ไอ้
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คนไม่รู้ๆ มนัหลอกกนัเพราะมนัไม่รู้ แต่ถา้มนัรู้ข้ึนมา ใครไปหลอกมนั หลอกซิ หลอกมา อา้

ปากมา มนัหลอกไม่ได ้

ถา้หลอกไม่ไดเ้ห็นไหม เราอยากเป็นอยา่งนั้น เราอยากมีความจริงอยา่งนั้น ถา้มีความ

จริงอยา่งนั้นนะ เราเป็นพระผูน้อ้ย ถา้พระผูน้อ้ย พรรษายงันอ้ยไปอยูค่รูบาอาจารยก์แ็ลว้แต่ ถา้

เรามีคุณธรรมในใจนะ เรามีสมาธิ เราฝึกหดัใชปั้ญญาเป็น ครูบาอาจารยพ์ดูมาเราจบัไดห้มด เรา

รู้เลยว่าอาจารยน้ี์จริงหรือปลอม ถา้อาจารยจ์ริงนะ ท่านพดูจริงความจริงจะเขา้กนั ถา้มนัไม่เขา้

กบัเราล่ะ ไม่เราผดิก็อาจารยผ์ดิ แลว้ถา้เราปฏิบติัไดจ้ริง เราผดิหรือเราถูกล่ะ? 

แต่ส่วนใหญ่แลว้เร่ิมตน้เราผดิมาทั้งนั้น เราผดิมาเพราะอะไร เราผดิมาเพราะว่าผูห้ดัใหม่ 

อวิชชาปัจจยา สังขารา สังขาราปัจจยา วิญญาณงั ปฏิสนธิจิต การเกิดเป็นมนุษยเ์ห็นไหม ก าเนิด 

๔ ก านิด ๔ เกิดมาแลว้ จิตกิเลสมนัครอบง าไวห้มด ศึกษาธรรมะกกิ็เลสศึกษาดว้ยความอยาก แต่

ดว้ยความอยากเห็นไหม กุศลและอกุศล เราศึกษาดว้ยกุศลเป็นความอยากไหม ใช่! เป็นกิเลส

ไหม? มนัเป็นมรรค  

ถา้เราศึกษามาดว้ยการทุจริต เราศึกษามาเพือ่เราจะเอาไปใชพ้ลิกแพลง อนันั้นกิเลสชดัๆ 

เลย แต่เราศึกษาอยา่งน้ีมนัเป็นความอยาก ความอยากท่ีเป็นมรรค เราศึกษามาเพื่อเป็นความรู้ เรา

ศึกษามาเพื่อเป็นหนทาง เราศึกษามาเพื่อเป็นประโยชน์กบัเราเห็นไหม น่ีไปศึกษาเอากิเลสไป

ศึกษา น้ีศึกษาโดยกิเลสกบัศึกษาโดยมรรค ศึกษาเหมือนกนั ความอยากเหมือนกนั แต่อยาก

ศึกษามา ศึกษามาแลว้มาปฏิบติัใหม้นัไดจ้ริงข้ึนมา น่ีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธะ ถา้ไม่มีปฏิบติัเราจะ

ไปเอาความรู้จริงมาจากไหน 

แต่ถา้ความรู้จริงมนัเกิดข้ึนมาแลว้เห็นไหม น่ีเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีจะฝึกใจ ฝึกใจตอ้ง

หาใจตวัเอง สภาวะแวดลอ้ม สังฆะ สังฆะคือหมู่สงฆ ์หมู่สงฆ ์สังฆะท่ีดี มีครูบาอาจารยท่ี์ดีเห็น

ไหม สัปปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ ผูน้ าเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารย์

เป็นสัปปายะ ถา้เป็นสัปปายะ สัปปายะ ๔ เราหาสัปปายะ 
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น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัอยู่น่ี เราแกไ้ขกนัอยูน่ี่ เพราะหวัใจของเรามนัผู ้

ปฏิบติัใหม่ มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา ถา้ธรรมดานะเราขวนขวายของเรา เรามีความจริงของเรา มนั

วดัอ  านาจวาสนาของเราไง มนัเขา้กนัโดยธาตุ  

สัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรทั้งหมดเป็นปัญญาวิมุตติทั้งหมด เป็นผูท่ี้ชอบถนดัใน

ปัญญา สัทธิวิหาริกของพระโมคคลัลานะเป็นผูท่ี้ชอบฤทธ์ิชอบเดช เป็นเจโตวิมุตติ โดยการ

ก าหนดพุทโธเขา้ไป น่ีพดูถึงผูท่ี้เขา้กนัโดยธาตุ ลูกศิษยข์องเทวทตัลามกทั้งหมด ชอบเร่ืองพลิก

แพลงเห็นไหม เขา้กนัโดยธาตุๆ ถา้เราหาครูบาอาจารยก์ธ็าตุน่ีแหละ ถา้มนัชอบกนั มนัพอกนั 

มนัเป็นไปดว้ยกนั เขา้กนัโดยธาตุนะ  

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราอยากใหต้วัเรารอด เราไม่ชอบใจส่ิงนั้น เราตอ้งชอบความจริง 

อะไรจริงอะไรเทจ็น่ีมนัรู้ เราน่ีรู้ ไปอยูก่บัใคร ใกลชิ้ดน่ีรู้ ไปคลุกคลีน่ีรู้หมด ถา้เราจะเอาความ

จริง เราจะฝึกใจของเรา เราหาใจของเรา แลว้พยายามท าของเรา  

ในชีวิตน้ีนะ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด สกัวนัหน่ึงเราจะตอ้งตายจากร่างกายน้ีไป 

จิตใจน้ีตอ้งเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราจะดูจิตใจของเราเองหรือไม่ หรือเราจะห่วง เป็นห่วง 

เป็นใยกบับุคคลอ่ืน ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด จิตใจท่ีฝึกดีแลว้จะมีคุณธรรมในใจ ใจท่ีฝึก

ดีแลว้ เราจะฝึกใจของเรา เราจะมีสติปัญญาเพื่อหวัใจของเรา เอวงั 

 

 

 

 


