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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราเป็นชาวพุทธนะ เราพูดกนัชินปาก “โลกน้ีเป็นอนิจจงั โลกน้ีเป็นอนิจจงั วนัพระไม่ไดมี้

หนเดียว” น่ีชาวพุทธพูดกนัอยา่งนั้น ถา้ชาวพุทธพูดกนัอยา่งนั้น น่ีเราเป็นชาวพุทธเพราะเราไดศึ้กษามา 

ศึกษามา เราจ ามาไง ศึกษามาจ ามามนัก็เป็นประเพณีวฒันธรรม แต่ถา้เอาจริงเอาจงั เอาจริงเอาจงั เราตอ้ง

ท าจริงท าจงัของเรา ถา้เราท าจริงท าจงัของเรา เวลาเราท าจริงข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริง ถา้มนัเป็นจริงนะ คน

ท าไดก้็ท  าได ้

อยูท่างโลก ทางโลกถา้ใครประสบความส าเร็จของชีวิต เขาจะว่าความคิดของเขาฉลาดมาก 

คนทางโลกเวลาลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมา เขาว่า “ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดนั้น ท าไมทุกขย์ากขนาดนั้น” 

ความทุกขย์ากอยา่งนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจยัเป็นเคร่ืองอาศยั ความเป็นปัจจยัเป็นเคร่ืองอาศยั เราท าบุญ

กุศลกนั ท าบุญเพื่อบุญ ท าบุญเพื่อประสบความส าเร็จในชีวิต ขอใหชี้วิตน้ีราบร่ืน ขอใหชี้วิตน้ีมี

ความสุขพอสมควร ทีน้ีความสุขพอสมควร ส่ิงต่างๆ คนท่ีเขาท า คนท่ีเขามีอ านาจวาสนาบารมีเขามี

จุดยนืของเขา เขามีความเขม้แขง็ของเขา เขาท าส่ิงใดเขาท าต่อเน่ืองๆ ท าจนกว่าเขาจะประสบ

ความส าเร็จ 

ไอข้องเรา พอเราลม้ลุกคลุกคลาน เราก็มีความนอ้ยเน้ือต  ่าใจแลว้ ทีน้ีนอ้ยเน้ือต  ่าใจ ถา้คน

อยา่งนั้น เวลาเรามาบวชเป็นพระ เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลาปฏิบติันะ ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติั 

เวลาหลวงตาท่านบอก ท่านพูดเลยว่าในการท างานของทางโลกท่ีว่ามนัเหน่ือยยากทุกขย์ากขนาดนั้น อยา่

เพิ่งพูดว่ามนัเป็นความทุกขย์าก ใหไ้ดม้าประพฤติปฏิบติัก่อน ถา้ใหไ้ดม้าประพฤติปฏิบติัก่อน 

เวลาทางโลกเราว่าสิทธิเสรีภาพ ท าส่ิงใดก็ได ้ แต่เวลาเราปฏิบติั เราบงัคบัตวัเราเองไง เวลา

ครูบาอาจารยท่์านนัง่ตั้งแต่ ๖ โมงเยน็ยนั ๖ โมงเชา้นะ ถา้อรุณไม่ข้ึน ไม่เลิก เรานัง่ในกิริยาเดียว เรานัง่

อิริยาบถเดียว อิริยาบถเดียว ถา้จิตใจไม่เขม้แขง็มนัก็ลุกแลว้ เพราะความเขม้แขง็ของใจ ถา้จิตใจมนั

เขม้แขง็ มนัท าส่ิงใดมนัก็ท  าได ้เพราะอะไร เพราะความพอใจ ถา้ใจมนัตั้งสัจจะ มนัท าของมนั แลว้ท า
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ส่ิงน้ีมนัตอ้งมีความเขม้แขง็ ความเขม้แขง็ การท าต่อเน่ือง ถา้การท าต่อเน่ืองของเรา อยา่งน้ีมนัถึงจะว่า

เป็นงานท่ีมนัทุกขย์าก 

เวลางานทุกขย์ากทางโลกมนัเป็นความทุกขย์ากทางโลกนะ ความทุกขย์ากทางโลก คนเรา

เกิดมา ความรู้สึกความนึกคิดอนัน้ีส าคญัมาก อารมณ์ความรู้สึกของเรามนัแปรปรวนอยูต่ลอดเวลา ถา้

เวลาวนัไหนอารมณ์เราดี โลกน้ีมนัดูสวยงามไปหมดเลย แต่เวลาอารมณ์เรามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา โลก

น้ีมนัไม่น่าร่ืนรมยเ์ลย แต่ส่ิงน้ีมนัเกิดดบัในหวัใจ แต่เกิดดบัในหวัใจเรากศึ็กษา ศึกษาแลว้เราไม่เขา้ใจ 

ศึกษาไม่เขา้ใจเรากบ็อกว่าส่ิงน้ี เวลาเราภาวนาเราบอกว่าความรู้สึกน้ีเป็นหวัใจ ความรู้สึกน้ีเป็นจิต 

อารมณ์ความรู้สึกเป็นจิต 

แต่คนท่ีภาวนาแลว้อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดดบัๆ อารมณ์มนัเกิดมาจากไหน อารมณ์มนัเกิด

มาจากไหน ปฏิสนธิวิญญาณ ฐีติจิต อารมณ์มนัเกิดมาจากไหน? อารมณ์มนัเกิดมาจากใจ แลว้ถา้ใจ ใจ

มนัอยูไ่หนล่ะ เราคน้ควา้หาใจของเราไม่เจอ เราคน้ควา้หาใจของเราไม่เจอ เราเจอแต่อารมณ์ความรู้สึก

ของเรา ถา้เราเจออารมณ์ความรู้สึกของเรา อารมณ์ความรู้สึกของเรานะ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริ

ของเรา” มารมนัป้ันแต่งมาใหพ้ร้อมแลว้ อารมณ์ความรู้สึก มารมนัป้ันแต่งมาใหพ้ร้อมแลว้ มนัก็เป็นจริต

นิสัยของคนใช่ไหม คนท่ีนิสัยเขม้แขง็ คนท่ีเขามีสติปัญญา อารมณ์ความรู้สึกของเขา เขาคดัแยก

ความคิดรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีออกมามนัจริงหรือไม่จริง มนัควรเช่ือหรือมนัไม่ควรเช่ือ 

แต่ถา้คนอ่อนแอ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” มนัด าริ มารก็ป้ันแต่งมาใหแ้ลว้ พอ

ป้ันแต่งใหแ้ลว้ก็เช่ือถือมนั แลว้เช่ือถือส่ิงน้ี แลว้เราเช่ือ เราเช่ือเพราะอะไร เพราะว่าอวิชชาความไม่รู้

ของเรา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตอ้งเขา้ไปจุดน้ี พอเขา้ไปจุดน้ี เขาถึงตอ้งท าความสงบของใจไง 

เวลาท าความสงบของใจนะ เราพุทโธๆ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ พอจิตมนัสงบเขา้มา เราก็

มหศัจรรยก์บัหวัใจของเราแลว้ ถา้เรามหศัจรรยก์บัหวัใจของเราแลว้นะ ถา้มนัเกิดการวิปัสสนา เวลา

ครูบาอาจารยท่์านวิปัสสนาไปมนัลึกซ้ึงกว่าน้ี พอลึกซ้ึงกว่าน้ี ความมหศัจรรยก์ว่าน้ีมนัมีอีกมากเลย 

ทีน้ีพอจิตเราสงบเขา้มามนัก็มีความมหศัจรรย ์พอความมหศัจรรยข้ึ์นมา ถา้จิตมนัสงบแลว้เรา

ก็มัน่ใจ เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เรารู้เองเห็นเอง พอเรารู้เองเห็นเอง เราก็เช่ือมัน่ว่าส่ิงน้ีมนัจะอยู่

กบัเราตลอดไป แต่ความจริงมนัไม่ใช่ เพราะเราพูดกนัปากเปียกปากแฉะเลย “สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็น
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อนิจจงั” ความท่ีมนัมีความสุข ความท่ีมหศัจรรยม์นัก็เป็นอนิจจงั พอเป็นอนิจจงั พอมนัเปล่ียนแปลง

ไป 

คนเราเวลามนัมีความรู้สึกท่ีดีๆ ดูเด็กเล็กๆ เด็กเล็ก  ๆมนัไร้เดียงสานะ พอไร้เดียงสา เวลามนัพูด

ส่ิงใดผูใ้หญ่อ้ึงเลยล่ะ เพราะมนัพูดออกมาจากความรู้สึกของมนั เด็กเล็กๆ มนัไร้เดียงสาเลย เวลาเด็ก

มนัโตข้ึนมา พอโตข้ึนมาก็ตอ้งศึกษาแลว้ว่าพูดอย่างน้ีไปมนัแบบว่ามนัไม่มีมารยาท พูดอย่างน้ีไป

สังคมเขารับไม่ได ้ มนัก็ตอ้งมีมารยาท พอมีมารยาทไป มารยาทมนัเป็นทางโลกแลว้ มนัเป็นทางโลก

ข้ึนไป พอโตข้ึนมา เด็กมนัโตข้ึนมามนัก็มีมารยาทของมนั มนัมีความรู้สึกนึกคิดของมนั มนัเก็บส่ิงใด

ไวใ้นหวัใจ ส่ิงใดเก็บไว ้ พูดส่ิงใดพูดไปไม่ใหก้ระทบกระเทือน พูดส่ิงใดไปแลว้ไม่ใหมี้ความเป็น

โทษกบัตวัเอง น่ีมนัเป็นทางโลกแลว้ แต่เวลามนัเป็นเด็กๆ มนัไร้เดียงสา มนัพูดออกมาโดยความไร้

เดียงสาของมนั จิตของเราเวลาสงบเขา้ไป มนัเขา้ไปสู่ฐีติจิตของเรา เขา้ไปสู่ฐีติจิตเหมือนกบัไร้เดียงสา 

มนัไร้เดียงสา แลว้ท าอยา่งไรจะใหม้นัโตข้ึนมาล่ะ 

เวลาโตข้ึนมา เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกว่าธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้มนัมาแต่เหตุ มนัเป็น

ข้ึนมาไดเ้พราะมนัมีเหตุมีผลของมนั ถา้มีเหตุมีผลของมนั เห็นไหม งานทางโลก งานทางโลกมนัก็

ตอ้งมีเหตุมีปัจจยัของมนัมา มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั ถา้มีเหตุมีผล เราท าหนา้ท่ีการงานของเราดว้ย

สติปัญญาของเรา ดว้ยความมุมานะของเรา 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหมี้ศรัทธามีความเช่ือ ถา้มีศรัทธา เรามีศรัทธา 

เราท าส่ิงใดดว้ยความศรัทธาดว้ยความเช่ือของเรา ท าส่ิงนั้นมนัท าดว้ยความพอใจ แต่ส่ิงใดมนัขดัแยง้ 

ส่ิงใดมนัขดัแยง้ เราท าไปดว้ยโดนบงัคบั ดว้ยความไม่เช่ือถือ มนัท าไปแลว้มนัโลเล มนัโลเล มนัไม่เป็น

ความจริง 

เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา แลว้เราเช่ือแลว้เราท าของเรา ถา้ท าของเรา เรามาวดัมาวา เรา

มาวดัใจ เขาว่าไปวดัๆ ไปท าไม? ไปวดัความรู้สึกของเราน่ีแหละ เวลาไปวดั ไปวดัความรู้สึกของเรา

มนัพอใจไหม บางทีไปวดัคร้ังแรกมนัปล้ืมใจมาก มนัดีใจมาก เวลาไปต่อเน่ืองมนัชินชานะ พอมนัชิน

ชา เพราะเราขาดสติ 
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สติมนัควรจะรักษาใหดี้ ถา้สติมนัควรรักษาใหดี้ เราบอกเราตั้งสติไว ้ แลว้ตั้งสติไว ้ ตั้งไว้

เท่านั้นแลว้ก็จบแลว้ สติมนัเป็นสต ิ แต่ถา้เราระลึกรู้ ส่ิงใดควรและส่ิงใดไม่ควร เราตั้งสติของเรา เรา

ดูแลหวัใจของเรา ดูแลหวัใจ ความรู้สึกนึกคิดมนัยิง่ใหญ่ คนท่ีเวลามนัยิ่งใหญ่ เวลาหลวงตาท่านบอก

ว่าส่ิงใดท่ีสัมผสัธรรม มนัมีแต่ความรู้สึกเท่านั้น ความรู้สึกอนัน้ีมนัสัมผสัธรรม แลว้ความรู้สึกน้ีถา้ตั้ง

สติไว ้เราดูแลรักษา 

เวลาในครอบครัวของเรา ลูกหลานของเรา ถา้เราควบคุมดูแล เรามีอะไรปรึกษากนัมนัก็อบอุ่น

ใช่ไหม เขามีส่ิงใดเขาจะปรึกษาเรา น่ีก็เหมือนกนั เวลาสติของเรามนัระลึกรู้อยูต่ลอดเวลา มนัดูแลหวัใจ

ของเรา หวัใจของเรามนัก็เหมือนขา้งนอก ขา้งนอกเรามีชาติมีตระกูล เรามีครอบครัวของเรา เราตอ้ง

ดูแลรักษาของเรา เด็กมนัยงัไม่ทนัโลก เราตอ้งเป็นพี่เล้ียงใหจ้นกว่าเขาจะเขม้แขง็ข้ึนมา เขาจะยืนสู้

โลกได ้ ถา้เด็กของเรามนัมีอ านาจวาสนามา อภิชาตบุตร บุตรดีกว่าพ่อดีกว่าแม่ บุตรดี ปัญญา

กวา้งขวางกว่า แต่บุตรของเรา บุตรของเราถา้เสมอเราก็ดีแลว้ล่ะ แต่ถา้บุตรของเรามนัซ่ือ บุตรของเราเป็น

ส่ิงใด เราก็ตอ้งฝึกฝนของเราไป 

หวัใจของเรา เราก็ตอ้งดูแลของเรา ถา้มนัดีข้ึนมามนัก็ดีข้ึนมา ดีข้ึนมาดว้ยสติดว้ยปัญญาของ

เรา ถา้มนัดีข้ึนมาดว้ยสติปัญญาของเรานะ เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้

ซาบซ้ึงมาก ธรรมและวินยัน้ีขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นทฤษฎี เวลาเป็นจริง เป็นความ

จริงในหวัใจของเรา ถา้มีสติ 

สติเราศึกษามา ศึกษามา สติก็คือสติ แต่เวลาระลึกรู้ มนัแกไ้ขนะ ท าไมหวัใจของเราถา้มนั

พลั้งเผลอไป มนัไปคลุกคลี มนัไปคลุกคลีอารมณ์ความรู้สึกท่ีแย่ๆ  ตลอดเวลา เวลาสติข้ึนมามนั

ปลดปล่อยเลย มนัวางไดเ้ลย อ๋อ! สติมนัมีคุณประโยชนข์นาดน้ี แลว้เราพุทโธๆ ไป ถา้ต่อเน่ืองไป เรา

จะเห็นคุณค่าของสติเราเลย 

พอเห็นคุณค่าข้ึนมา ค าว่า “สต”ิ ในต ารากบัความเป็นจริงอนัน้ีมนัแตกต่างกนัมากเลย ความ

เป็นจริงอนัน้ีมนัคุม้ครองดูแลใจเรา แลว้เรามีสติ พอมีสติแลว้มนัก็เตม็ใจท างาน เพราะว่าธรรม

ทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้มีค  าบริกรรม ถา้มีปัญญาอบรมสมาธิ เราจะรักษาใจของเราได ้ รักษาใจของเรา
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ไม่ใหไ้ปคลุกคลีกบัอารมณ์ความรู้สึกท่ีแย่ๆ  นัน่น่ะ อารมณ์ความรู้สึกท่ีแยก่็เกิดมา “มารเอย เธอเกิด

จากความด าริของเรา” มารมนัป้ันแต่งมาให ้

ท าคุณงามความดีขนาดไหน ท าคุณงามความดีดว้ยความเตม็ใจของเรา พอมารมนัป้ันแต่งมา

ใหน้ะ “ท าดีไม่เห็นไดดี้เลย ท าแลว้มีความทุกข”์ 

ความดีของเรานะ เวลายอ้นไปดูพระโพธิสัตว ์ พระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 

อสงไขย สละชีวิต สละมาขนาดนั้น สละมาดว้ยอะไร? สละมาดว้ยความเตม็ใจ สละมาดว้ยความช่ืน

บานนะ เราเห็นชีวิตน้ีสละไดอ้ย่างไร ชีวิตน้ีสละเลย พระโพธิสัตวส์ละชีวิตมาตลอดเลย แลว้สละมา

ท าไม? ก็มีเป้าหมายไง เขามีเป้าหมาย มีเป้าหมายเสียสละเพื่อโพธิญาณ มีเป้าหมายไปขา้งหนา้ เสียสละ 

มีเป้าหมาย มนัสละดว้ยความพอใจ มนัท ามาอยา่งนั้นแหละ น่ีเขาเสียสละมาตลอด เวลาเสียสละมา

ตลอด แลว้เราล่ะ เราเวลาลม้ลุกคลุกคลาน เราตอ้งมีความตั้งใจ ตอ้งมีความเขม้แข็งของเรา ถา้เราลม้ลุก

คลุกคลานของเรา อ านาจวาสนาบารมีของเรา 

เวลาเราปฏิบติัเราคิดเร่ืองน้ีตลอดเวลา ส่ิงใดเราท ามาทั้งนั้น มนัเป็นกรรมของเราไง ไม่รู้ภพ

ชาติใดท าแลว้มนัถึงมาประสบวิกฤติอยา่งน้ี แต่ไม่ใช่ว่าเราท ากรรมมาแลว้ทั้งนั้น พอเราเจอสภาวะ

แบบนั้นแลว้เรายอมรับอยา่งนั้น เรายอมจ านนอย่างนั้น...ไม่ใช่ 

เราท ามาทั้งนั้น ท ามามนัคือโจทยไ์ง มนัเป็นวิกฤติของเราไง ถา้วิกฤติของเรา เราจะแก้

อยา่งไร เราท ามาทั้งนั้นเพื่อแกไ้ข เราท ามาทั้งนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเราท ามาทั้งนั้น แต่ท ามาแลว้ใน

ปัจจุบนัน้ีเรามีสติมีปัญญา มนัมีสติปัญญา เราก็แกไ้ขแยกแยะไป ไม่ใช่ว่าเราท ามาทั้งนั้นแลว้ก็ยอมรับ 

ยอมจ านน...ไม่ใช่ เราท ามาทั้งนั้น แต่ท ามาเพื่อแยกแยะไง น่ีไง ส่ิงท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุๆ เราสาวไปหาเหตุไง พอสาวไปหาเหตุ เราแกส่ิ้งน้ี กรรมดีไง กรรมดีในปัจจุบนั

ไง 

ฉะนั้น เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัจะลงหรือไม่ลง เร่ืองของมนั แต่หนา้ท่ีของเราคือ

พุทโธ คือใชปั้ญญาอบรมสมาธิดูแลรักษาของเราไป น ้าหยดลงหินทุกวนัหินมนัยงักร่อน น ้าหยดลง

หิน น่ีก็เหมือนกนั เราอยูก่บัพุทโธ อยูก่บัปัญญาอบรมสมาธิ มนัไม่เป็นไปไดใ้หม้นัรู้ไป ใหม้นัรู้ไปว่า

มนัเป็นไปไม่ได ้
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แต่น่ีคร่ึงๆ กลางๆ ท าพอประมาณ ท าไปแลว้เด๋ียวมนัจะท ามากเกินไป แลว้มนัก็คอยเง่ียหูฟัง

นะ อนัไหนมนัท าง่ายๆ อนัไหนมนัท าสะดวก แลว้ใครเขา้มาชวนนะ “โอ๋ย! เอ็งทุกขเ์อ็งยาก เอ็งโง่

น่าดูเลย ท าอยา่งน้ีสะดวกกว่า”...ไปแลว้ มนัท าแลว้มนัท าไม่ไดม้นัยงัเง่ียหูฟังอีกดว้ย อนัไหนท่ีมนัไป

ง่ายๆ แลว้ง่ายๆ มนัมีท่ีไหนล่ะ? ง่ายๆ ก็แชร์ลูกโซ่ไง 

เขาเตือนไวน้ะ ผลประโยชนต์อบแทนท่ีสูง ตอ้งสะกิดใจแลว้ ผลตอบแทนท่ีสูงๆ ตอ้งสะกิด

ใจแลว้ว่ามนัเป็นไปไดจ้ริงหรือเปล่า ถา้เราเช่ือก็แชร์ลูกโซ่ไง แลว้ก็ไปแจง้กองปราบไง แลว้ก็เป็น

ชมรมทวงหน้ีไง เป็นทั้งหมดเลย ก็ไปทวงหน้ีกนั 

มนัมีจริงอยูห่รือ ถา้มนัมีจริงอยู ่ ท าไมองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่สอน ท าไมองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นเจา้ของศาสนา เป็นผูท่ี้จะมาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ท าไมองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่บอกว่าใหเ้รานอนอยูก่บับา้นนะ เด๋ียวมรรคผลมนัจะลอยมา นอนหลบั

ไปต่ืนมาเป็นพระอรหนัต.์..มนัเป็นไปไดท่ี้ไหน มนัไม่มีหรอก 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกให้มขีันติ มคีวามอดทน มคีวามพยายาม มนุษยจ์ะ

ล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ดว้ยความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ แมแ้ต่เราท าหนา้ท่ีการงานดว้ย

ความขยนัหมัน่เพียร ถา้มนัจะผิดพลาดมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา ถา้มนัจะผิดพลาดนะ ผูใ้หญ่ท่ีเขาดูแลอยู่

เขาใหอ้ภยันะ เขาเห็นว่าเด็กคนน้ีมนัมีความขยนั มีความหมัน่เพียร มีความอดทน ท าส่ิงใดท่ีผิดพลาด 

ผิดพลาดก็แกไ้ข ผิดพลาดก็แกไ้ข คนเราไม่เคยผิดพลาดมาเลย แลว้ท าใหถู้กตอ้งมนัจะเป็นอยา่งไรล่ะ 

คนของเรา ท่ีเราท าถา้มนัผิดพลาด เราก็แกไ้ขของเรา คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพยีร ความวิริยะ 

ความอุตสาหะ และมนัตอ้งเป็นความเพียรชอบ ความเพียรชอบ เห็นไหม สัมมาทิฏฐิ ความรู้ความเห็นท่ี

ถูกตอ้ง แลว้ความรู้ความเห็นท่ีถูกตอ้งดว้ยปัญญาอย่างพวกเรา ปัญญาปุถุชน เราจะมีความรู้ความเห็น

ไปถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์มนัอยูข่า้งหนา้ มนัจะเป็นไปไดอ้ย่างไร 

แต่ถา้เราฝึกฝนข้ึนไป เราฝึกฝนของเรา เราเก็บหอมรอมริบของเรา มนัจะเป็นไปไดไ้หมล่ะ เรา

เก็บหอมรอมริบ เราคิดว่าเราจะไม่มีเงิน เราคิดว่าเราจะเป็นคนจน เราลองประหยดัมธัยสัถสิ์ หาไดสิ้บ 

เก็บไวห้า้ หาไดสิ้บ เก็บไวห้า้ เก็บไวทุ้กวนัๆ มนัจะมีทรัพยไ์หม 
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น่ีก็เหมือนกนั เราท าของเราไป “โอโ้ฮ! เราจะมีปัญญาอยา่งนั้นเชียวหรือ เราจะล่วงพน้จาก

ทุกขไ์ปไดห้รือ” 

เรามีหวัใจ หวัใจมนัจะเป็นผูพ้น้ หวัใจลองไดถ้ากไดถ้าง องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้

บอกว่าถางป่าโดยท่ีไม่ตดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียวไง เราบอกเราถากเราถาง เราก็จะเอามีดเอาขวานไปถาง

ป่าแลว้...ไม่ใช่หรอก สติปัญญา ใชส้ต ิใชส้มาธิ ใชปั้ญญา มนัถากมนัถาง ถากถางดว้ยอะไร 

ปัญญามนัแยกแยะ เราคิดถูกหรือคิดผิด เวลาคิดผิด คิดผิดเพราะเหตุใด ถา้เราคิดถูก ท าไมเรา

ถึงท าถูก ท าถูกอยา่งน้ีมนัจะเป็นตน้แบบของเรา ถา้เราท าถูกอยา่งน้ี เราตอ้งมีความเพียร มีความวิริยะ มี

ความอุตสาหะ ถา้เราท าผิด ท าผิด เราไม่ควรท าอย่างน้ีอีก น่ีปัญญามนัแยกแยะ น่ีไง ถางป่าโดยท่ีไม่ได้

ตดัป่าแมแ้ต่ตน้เดียวเลย มนัตดัทิฏฐิมานะความเห็นผิดของเรา มนัแยกมนัแยะ มนัดูแลหวัใจของเรา 

ถา้ปัญญาอย่างน้ีมนัเกิดข้ึน ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีปัญญาเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนจากไหนล่ะ มนัเกิดข้ึน

จากต าราไหมล่ะ? มนัเกิดข้ึนมาจากความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ ส่ิงท่ีว่าเราท าไม่ได้ๆ  แลว้

จากเป็นปุถุชนมนัก็จะเป็นกลัยาณปุถุชน 

จากปุถุชนคนหนา คนหนาคือว่ามนัท าส่ิงใดมนัตอ้งลงทุนลงแรงมากกว่าเขา มนัท าส่ิงใด 

สิทธิเสรีภาพเรานอ้ยกว่าเขา ความรู้สึกเราเห็นแตกต่างเขา มนัใชปั้ญญาแยกแยะ เราต่อสู้แยกแยะจน

มนัเห็นถูก 

เห็นถูก เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นบ่วง มาหลอกมาล่อไง เป็น

พวงดอกไมแ้ห่งมาร ทั้งๆ ท่ีเกิดกบัเรา ของท่ีเกิดกบัเรา ท าไมตอ้งใหม้นัมาหลอกมาล่อเราล่ะ ของท่ีเกิด

กบัเรา ท าไมมนัรัดคอเราล่ะ ของท่ีอยูก่บัเรา มนัเกิดกบัเรา แลว้เราก็หลงตวัมนั หลงความคิดมนั พอ

หลงแลว้เราก็เป็นข้ีขา้มนัไง 

แต่ถา้เราแยกเราแยะ เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร 

เราละเสีย เราตดัขาด รูป รส กล่ิน เสียง เราก็ใชม้นัอยูอ่ย่างเดิมนัน่แหละ รูป รส กล่ิน เสียง บ่วง บ่วง

คือมนัร้อยรัดไว ้แต่พอเราเขา้ใจแลว้ รูป รส กล่ิน เสียงก็เป็นรูป รส กล่ิน เสียงอยูอ่ย่างนั้น เพราะเรา

ตอ้งส่ือสารกนัดว้ยเสียง เราตอ้งเห็นรูป เราตอ้งเขา้ใจ รูป รส กล่ิน เสียงมนัเกอ้ๆ เขินๆ น่ีกลัยาณ

ปุถุชน ปัญญามนัเกิดข้ึน พอปัญญามนัเกิดข้ึน ถา้จิตสงบมนัรักษาไดง่้ายแลว้ เพราะมนัเห็นแลว้ เราไม่
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เป็นทาส ใจไม่เป็นทาสกิเลส ใจไม่เป็นทาสอารมณ์ มนัมีความสุขนะ อารมณ์มนัจะรุนแรงขนาดไหน 

ใจมนัไม่เป็นทาส มนัรักษาของมนัได ้ถา้รักษาของมนัได ้มนัท าความสงบของใจไดง่้ายข้ึนแลว้ 

แลว้พอง่ายข้ึน พอจิตมนัสงบแลว้ถา้ไปเห็นกาย มนัเห็นคนละสถานะ สถานะของปุถุชนมนัก็

เห็น สถานะของปุถุชนมนัก็รู้มนัก็เห็น แต่สถานะของจิตท่ีมนัเป็นกลัยาณชน จิตมนัสงบแลว้มนัมี

สถานะ ฐีติจิต จิตท่ีมนัไม่มีอวิชชาท่ีกิเลสมนัป้ันแต่งใหเ้ราไม่ได ้พอกิเลสมนัจะป้ันแต่งข้ึนมา มนัด าริ 

มนัจะป้ันแต่งใหม้า เราก็มีสติปัญญารู้เท่ามนั มนัก็วางๆ มนัก็เป็นพลงังานท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ 

สัมมาสมาธิ เวลามนัไปเห็นกายมนัเห็นแตกต่างแลว้ พอเห็นกายมนัเห็นคนละเร่ืองแลว้ พอเห็นกาย

ข้ึนมา มนัเห็นกายข้ึนมาเพราะอะไร เพราะใจมนัเห็นไง เราใหใ้จท างานไง เราไม่ใหส้มองท างานไง 

แต่เดิมสมองท างาน เวลาคิดส่ิงใดมนัตอ้งสั่งสมอง สมองก็สั่งไป แต่ต่อไปมนัหดสั้นเขา้มา 

ใจมนัท างานแลว้ เราใหใ้จท างาน พอใจท างานมนัก็เป็นมรรค พอเป็นมรรคข้ึนมา “ศาสนาไหนไม่มี

มรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” ไม่มีกิจจญาณ สัจจญาณ ไม่มีสัจจะความจริงท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา้คน้ควา้มา ศาสนานั้นไม่มีมรรค 

ของเรามนัมรรคจ า มรรคเปรียบเทียบ มรรคกูย้มื เรากูย้ืมเขามามนัมีดอกเบ้ีย เรากูย้มืเขามา 

ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เราไปกูย้มืมา เราไปฟังครูบาอาจารยม์า เราก็กูย้มืมา มนั

ไม่เป็นความจริงของเราไง แต่ถา้เราท าเอง เราแยกแยะเอง มนัเป็นของเรา ถา้มนัเป็นของเรา เป็นความ

จริงของเรา หวัใจมนัมีมรรคไง พอใจมนัท างาน ใจมนัก็มีเหตุมีผลไง พอใจมีเหตุผล ใจมนัก็จะถอด

ถอนของมนัไง ถา้ใจมนัเขา้ใจ มนัเกิดมรรค 

“ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” เราท ากนัอยูน้ี่ เราขวนขวายอยูน้ี่ เราขวนขวายเพื่อ
สร้างอ านาจวาสนาบารมี แลว้เราพฒันาเขา้ไปถึงใจ ใจมนัเป็นจริงข้ึนมา อนัน้ีเป็นจริง แลว้เป็นจริงนะ 
เวลามนัปัจจตัตงั หลวงตาท่านบอกว่าไม่มีส่ิงใดสัมผสัธรรมได ้ ไม่มี มีแต่ความรู้สึก หวัใจเท่านั้นมนั
สัมผสั สัมผสัสมาธิ สัมผสัปัญญา แลว้เวลามนัส ารอกมนัคายของมนั มนัไดส้ัมผสัธรรม “ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เอวงั 


