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เทศน์เช้า วนัที ่๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เพราะโยมขวนขวายกนัมา เราขวนขวายนะ เพราะเราไม่ประมาทใน

ชีวิต ความประมาท เห็นไหม เราไม่ประมาทในหนา้ท่ีการงานของเรา เราไม่ประมาทในความรับผิดชอบ

ของเรา เราไม่ประมาทนะ แลว้เราก็ไม่ประมาทลืมหายใจเขา้และหายใจออก 

เวลาหายใจเขา้และหายใจออก คนถา้มีสตินะ เขาตั้งสติแลว้ก าหนดลมหายใจ หายใจเขา้เป็น

อานาปานสติ ของเราหายใจเขา้-หายใจออกทุกวนั หายใจเขา้-หายใจออกตลอดเวลา การหายใจเขา้และ

หายใจออก ถา้ไม่หายใจก็คนเสียชีวิต ก็ตอ้งตายไป 

แต่เวลาหายใจเขา้-หายใจออก หลวงปู่ฝ้ันท่านบอกว่าเราหายใจเขา้และหายใจออกท้ิงเปล่าๆ 

ทั้งๆ ท่ีของประจ าเรา ของมนัมีอยูก่บัเราน่ีแหละ เพราะการเกิดมา ลูกเกิดมาคร้ังแรกเขาตอ้งใหห้ายใจ

ดว้ยตวัเอง อยู่ในทอ้งแม่น่ีหายใจโดยสายสะดือ หายใจผ่านจากแม่ เวลาเกิดมาตอ้งหายใจใหไ้ดด้ว้ย

ตวัเอง เวลาหายใจดว้ยตวัเอง 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขาร

ด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ความประมาทเลินเล่อ พระพุทธเจา้เตือนเอาไวเ้ลยนะ ใหเ้ราไม่ประมาทกบัชีวิต ไม่ให้

ประมาทกบัหนา้ท่ีการงาน ไม่ใหป้ระมาทกบัความรู้สึกนึกคิดของเรา เวลาความรู้สึกนึกคิดของเรา 

ความคิด กตญัญูกตเวที ระลึกถึงพอ่ถึงแม่ ระลึกถึงคนดี เรามีน ้าใจต่อกนั เราไม่ประมาทส่ิงนั้น แต่เวลา

ความคิดท่ีใฝ่ต  ่า ความคิดท่ีมนัเป็นลบ ความคิดท่ีมนัเบียดเบียนหวัใจเรา เราพยายามปฏิเสธมนั เราไม่

ตอ้งการใหส่ิ้งน้ีมาเบียดเบียนเรา เราไม่ตอ้งการใหส่ิ้งน้ีมาท าใหเ้ราเจ็บช ้ าน ้าใจ เราไม่ตอ้งการส่ิงน้ีเลย 

ท าไมส่ิงน้ีมนัอยูก่บัเรา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๘ ๒ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

เวลาคนหายใจเขา้-หายใจออก ถา้หายใจเขา้ หายใจเขา้เอาโอโซนท่ีดี เวลาหายใจเขา้-หายใจ

ออกในท่ีมีมลพิษ เวลาคนเขาท างานกบัแก๊สพิษ เขาหายใจเขา้ไป แก๊สพิษเขา้ไปเขาเสียชีวิตทนัทีเลย 

เพราะเขาหายใจเอาส่ิงท่ีเป็นพิษเขา้ไป 

เวลาหายใจเอาโอโซนท่ีดี หายใจท่ีดี ความคิดท่ีบวก ความคิดท่ีดี เราอยากจะอยูก่บัส่ิงน้ีๆ ส่ิง

น้ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมคือสัจจะความจริงไง แต่ส่ิงท่ีเป็นลบ ส่ิงท่ีเป็นโทษ ส่ิงท่ีเป็นโทษน้ีเป็นกิเลส

ตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั้นหวัใจเรา มนับีบคั้นหวัใจของเรา แลว้มนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจาก

ไหน มนัท าไมถึงเกิดมาล่ะ ท าไมไม่เกิดส่ิงท่ีดีมา ท าไมไม่เกิดข้ึนมาใหเ้รามีแต่ความสุข ใหเ้รามีแต่

ความพอใจล่ะ 

เวลาโลกน้ีมนัเกิดนะ เหรียญมีสองดา้น ธรรมชาติของอวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ ความไม่รู้ 

ไม่รู้อะไร? ไม่รู้ก่อนท่ีจะคิดน่ีไง 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้ เจา้จะเกิดบนหวัใจของเราไม่ไดอี้ก

เลย” 

เวลาก่อนคิด “มารเอย เธอเกิดจากความด าริ” ด าริ ความนึกคิด เวลามนัจะมีความรู้สึกนึกคิด 

มนัมีความด าริ มนัใฝ่ต  ่า ใฝ่ต  ่าหรือใฝ่สูงล่ะ ถา้ใฝ่สูง เรามีสติปัญญา เราใฝ่สูง ใฝ่สูงเราใฝ่ท่ีดี ใฝ่ท่ีดี 

กิเลสเขาเยาะเยย้ถากถางกนั เยาะเยย้ถากถางคนมาวดัน่ี “คนมาวดัน่ีไอพ้วกมีปัญหา ไอค้นเขาอยูบ่า้นของ

เขา เขาสุขสบายของเขา” ดูเขาคิดของเขาสิ 

อา้ว! คนท่ีไปวดัเขาขวนขวาย เขาไปเสียสละของเขา เขาไปท าบุญกุศลของเขา น่ีการเห็น

สมณะเป็นมงคลชีวิต อเสวนา จ พาลาน ํมงคลชีวิต ๓๘ ประการ มงคลชีวิต เราไม่คบคนพาล เราจะ

คบบณัฑิต เราจะรักพ่อรักแม่ เราจะดูแลพ่อแม่ของเรา อุปัฏฐากพ่อแม่ของเรา น่ีเราคบบณัฑิต เห็น

สมณะ เห็นสมณะเป็นมงคลของชีวิต เราเห็นสมณะไง 

แต่ถา้เราไปเห็นสมณะท่ีเราไม่พอใจล่ะ สมณะท่ีท าตวัแปลกแยกจากสมณะไป เราเห็นอยา่ง

นั้นก็บาดตา เราบาดตาเรานะ เราบาดตาเพราะอะไร เพราะเราหวงัดี เราใฝ่ดี น่ีคนไปวดั เวลาเขาคิดเขา

บอกพวกน้ีมีปัญหา 
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มนัมีปัญหาอยูแ่ลว้ มีปัญหาเพราะปัญหาชีวิตของเขาไง ปัญหาอวิชชา ปัญหาความไม่รู้ใน

หวัใจของเราไง เราไม่ประมาทกบัชีวิตไง ในเม่ือเราไม่ประมาท เรารับผิดชอบ เราไม่ประมาทใน

หนา้ท่ีการงานของเรา เราไม่ประมาทต่างๆ ของเรา แต่เราไม่ประมาทกบัการเกิดและการตาย 

เวลาเกิดเวลาตาย เวลาเกิดมา เกิดมาจากกรรม กรรมดี เวลาเกิดน่ีกรรมดีๆ เพราะมนุษย์

สมบติั มนุษยส์มบติัน้ีเป็นอริยทรัพย ์เป็นอริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยมี์กฎหมาย

คุม้ครอง เวลาสัตวข้ึ์นมา สัตว ์ ดูสิ เขาบอกว่าการฆ่าสัตว ์แมแ้ต่จะฆ่ามาเป็นอาหารยงัฆ่าดว้ยความไม่

ทรมาน ฆ่าดว้ยความเมตตาปราณี น่ีโลกเขาก็คิดอยากจะท าดีกนันัน่แหละ แต่คิดไดแ้ค่นั้นไง 

แต่เวลาการเกิดการตายของเราล่ะ การเกิดการตายของเรา ถา้มีการเกิดท่ีไหนมนัตอ้งมีการ

ตายท่ีนัน่ ถา้มีการเกิดข้ึนมามนัตอ้งมีการตายท่ีนัน่ แต่การเกิดเป็นอริยทรัพย ์ การเกิดเป็นมนุษยเ์กิดมา

เพื่อไขว่ควา้ เกิดมาเพื่อแสวงหา เกิดมาเพื่อท าคุณงามความดี เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดมา

แสวงหาจนถึงส้ินสุดแห่งทุกขไ์ป 

การเกิด เกิดแลว้แสวงหา เราแสวงหาทางโลกเราก็แสวงหา เราไม่ประมาทกบัชีวิต เราไม่

ประมาทกบัลมหายใจเขา้และลมหายใจออกหรอก เราไม่ประมาทกบัชีวิตน้ี น่ีเราแสวงหา แสวงหาเพื่อ

ด ารงชีวิต แสวงหาไวเ้พื่อศกัยภาพ เพื่อความมัน่คงของชีวิต แลว้ความมัน่คงของชีวิต เวลามนัช็อก

อยา่งน้ี ไปแลว้ ความมัน่คงของชีวิตไง ช็อกเด๋ียวน้ีก็ตายแลว้ มนัมัน่คงท่ีไหนล่ะ น่ีชีวิตน้ีแขวนอยูบ่น

เส้นดา้ย 

เราประมาทกบัชีวิตนะ ถา้ประมาทกบัชีวิต หนา้ท่ีการงานก็ท  า ไม่ใช่ว่าประมาทกบัชีวิต ไม่

ท าส่ิงใดเลย แลว้จะแสวงหา ถา้ไม่ท าส่ิงใดเลย ก็มาเป็นนกัพรต นกับวช ดูสิ แมแ้ต่ส่ิงน้ีเป็นบุญกุศล 

ทุกคนก็ตอ้งการความมัน่คงของชีวิต ท าไมพระเราออกธุดงค ์อยูสุ่ขสบายท าไมไม่เอา เขา้ป่าเขา้เขาไป

ท าไม ไปทุกขไ์ปยากท าไม ไปขา้งหนา้รู้ไหมว่าวนัน้ีจะบิณฑบาตจะมีอะไรตกถึงบาตรเราไหม ไป

แสวงหา ไปเปรียบเทียบบารมีของตวัว่ามนัจะด ารงชีวิตไดไ้หม 

เวลาอยูว่ดั วนัน้ีผ่อนอาหาร อดอาหาร มนัก็มีหมดแหละ เขาท าท าไม เขาท าท าไม? เพราะเขา

ท าเพื่อแสวงหาความจริงไง แสวงหาความจริง ในเม่ือเราประพฤติปฏิบติั เราท าของเราแลว้มนัสงบก็

ไม่ได ้เวลาสงบแลว้เด๋ียวมนัก็เส่ือม เวลาจะพิจารณา ปัญญามนัก็ไม่กา้วเดิน 
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ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากเิลส ส่ิงใดถา้มนัอุดมสมบูรณ์เกินไป เราก็นอนใจ ส่ิงใดถา้มนั

ขาดแคลนข้ึนมา เราก็ตอ้งรีบแสวงหาข้ึนมาเพื่อมาเติมเต็มใหม้นั ในหวัใจของเรา เราแสวงหาอยูน่ี่ เรา

แสวงหาส่ิงน้ีไม่ได ้ เราจะมีส่ิงใดเพื่อส่งเสริม ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขัดเกลากิเลส ขดัเกลา เห็นไหม 

มนัต่ืนเตน้นะ เวลามนัมีส่ิงใดท่ีเขา้ไปสะกิดมนั มนัจะต่ืนเตน้แลว้ เวลาอุดมสมบูรณ์มนัไม่เคยคิดถึง

หรอก แต่ถา้มนัขาดแคลนเม่ือไหร่มนัจะคิดถึงแลว้ อ๋อ! อนัน้ีมนัเร่ิมขาดแคลนแลว้ 

น่ีก็เหมือนกนั เราอุดมสมบูรณ์ บิณฑบาตดว้ยอ านาจวาสนาบารมี บิณฑบาตมา บิณฑบาต

มายงัมกันอ้ย ยงัสันโดษ สันโดษนะ พอมีพอเป็น มกันอ้ย ท่ีมีแลว้ในบาตร เอาไวใ้นบาตร ไม่ไดฉ้นั

หรอก เอาไวใ้นบาตรพิจารณา ดูสิ กิเลสมนัอยากไหม ดูกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวั น่ีมนัไม่

ประมาท มนัคน้หาไง คิดบวก-คิดลบไง ถา้มนัคิดบวกมนัก็เป็นคุณงามความดีของเรา น่ีธรรม เรา

แสวงหาธรรมๆ 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาตอ้งเป็นสัมมาทิฏฐิ ปัญญาท่ีดีงาม ไม่ใช่ปัญญาท่ีว่า

ประมาทเลินเล่อ แลว้ตวัเองก็ว่า “พวกท่ีไปวดัไปวามนัพวกมีปัญหา เราอยูบ่า้นอยู่เรือนของเรา เราเป็น

คนมีความสุข” อยูใ่นบา้นเปิดแอร์ใหเ้ยน็เลย อยูบ่นตึก ๕ ชั้น ๑๐ ชั้น มนัก็ไปทุกขอ์ยูบ่นนั้นแหละ 

เวลาเจ็บไขไ้ดป่้วยอยูใ่นบา้น 

มีมากนะ ระหว่างพ่อแม่กบัลูก พ่อแม่ก็บอกว่าลูกก็ตอ้งอุปัฏฐากดูแลเรา ไอลู้กก็อุปัฏฐาก

ดูแลพ่อแม่นัน่แหละ แต่เวลาบอก ตอบสนองอย่างไร พ่อแม่ก็จะเอาอยา่งนั้นๆ 

ความจริงไม่ใช่หรอก ความจริงคือน ้าใจ ความจริงคือพ่อแม่อยากใหลู้กอยูใ่กลชิ้ด ความจริง

พ่อแม่ก็ตอ้งการใหลู้กเช่ือฟัง แต่เวลามนัเช่ือฟัง มนัพูดกนัก็ไปว่าส่ิงท่ีอุปัฏฐากนั้นมนัขาดตกบกพร่อง 

ความจริงมนัก็อยูท่ี่ความสุขความทุกขใ์นใจนัน่แหละ ความจริงมนัอยูท่ี่นัน่น่ะ ถา้ความจริงอยูท่ี่นัน่ 

แลว้ถา้เราไม่ประมาทเลินเล่อ เราเขา้ไปหามนัเลย เราท าความสงบของใจเขา้มา เราจะเขา้ไปหาใจของเรา

เองเลย เราจะไม่ประมาท เราไม่ตอ้งฝากใคร เห็นไหม เวลาท าบุญกุศล อุทิศส่วนกุศลๆ 

เวลาเราประพฤติปฏิบติั ตั้งสติ พุทโธ  ๆ จิตมนัสงบเขา้มา น่ีสัมมาสมาธิ เวลายกข้ึนสู่วิปัสสนา 

วิปัสสนาคือปัญญาการรู้แจง้ การรู้แจง้ในหวัใจของเรามนัถอดมนัถอนข้ึนไป มนัตอ้งใครอุทิศใหล่้ะ 

ของฉนัๆ มนัไปกบัฉนั เวลาจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไปเกิดทุกข์
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จนเข็ญใจ ไปเกิดต่างๆ น่ีเพราะเวรกรรมของเขาไง จิตน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิดไง เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ี

เขาท าของเขามาไง 

แลว้ท าของเขามา ดูสิ เวลาถึงวาระถึงคราว เวลาพระโพธิสัตว ์องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา้เกิดเป็นกวาง องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นสัตว ์ เวลาถึงวาระของมนัไง ฉะนั้น เขาถึง

ไม่ใหดู้ถูกเหยยีดหยามกนั น่ีวาระของเขา วาระของเขามนัตกทุกขไ์ดย้ากของเขา เวลาวาระของเขา

เพราะเขาประมาทเลินเล่อ เขาท าส่ิงใดข้ึนมา ผลกรรมมนัใหเ้หตุผลอยา่งนั้น แต่เวลาหมดวาระนั้นแลว้

เขาไปเกิดส่ิงท่ีดีกว่านั้น หมดวาระนั้นเขาเกิดปัญญาข้ึนมาของเขา เขาใชว้ิปัสสนาญาณของเขาท า

ประโยชนข์องเขา น่ีเวลาของเขา เราไม่ประมาทกนัตรงน้ีไง เราไม่ประมาทว่าทุกคนมีสิทธิเสรีภาพท า 

แต่วาระของคนมนัไม่เหมือนกนั ถึงวาระนั้นแลว้เรามีน ้าใจต่อกนั วาระมนัเกิดข้ึนมา 

ดูความรู้สึกนึกคิดของเราสิ เด๋ียวมนัก็สูง เด๋ียวมนัก็ต  ่า เวลามนัสูงข้ึนมามนัสูงไดม้หาศาลเลย 

มนัสูง คิดไดเ้ตม็ท่ีเลย เวลามนัเส่ือมนะ ดูสิ เวลาเราเห็นคนในทางโลก เรามองไป ดูหนงัดูละคร ยอ้น

ดูตวัเอง ดูสังคม ดูผลของวฏัฏะสิ ท าไมเขาเกิดเป็นอยา่งนั้น ถา้มนัเกิดเป็นอยา่งนั้น น่ีเท่ียวกายนอก 

ท าไมพระเรา เวลานกัปฏิบติัตอ้งไปเท่ียวป่าชา้ ป่าชา้ไปท าไม มีแต่คนกลวัผี ไปป่าชา้ท าไม 

ไปใหเ้ห็นไงว่าเอ็งจะมานอนเป็นคนต่อไป เราจะมานอนเป็นคนต่อไป แลว้จะมานอนท่ีนัน่ 

ดูสิ เขามานอนอยูก่่อนแลว้ แลว้เราก็จะมานอนอยูท่ี่น่ีแหละ แลว้เรามานอนๆ มนัคิดนะ แลว้จริงไหม 

เรามานอนหรือเปล่า 

เราไม่ไดน้อนหรอก เศษซากท้ิงมนัมานอน จิตมนัไปแลว้ เวลาจิตมนัออกจากร่าง จิตมนัไป

แลว้ มนัท้ิงเศษซากมานอน แต่ประเพณีเขาก็ถือกนัไปอย่างนั้นไง กายนอกๆ ไง เราไปเท่ียวป่าชา้ ให้

ไปเท่ียวป่าชา้ ใหม้รณานุสติไง ใหร้ะลึกถึงความตายไง เขาเตือน เขาเตือนใหเ้รามีสติ อย่าประมาทกบั

ชีวิตนะ ถา้ชีวิตยงัมีอยูใ่หรี้บขวนขวายนะ ความดีของเรามีมากนอ้ยแค่ไหน บุญกุศลของเรา ส่ิงท่ี

พึ่งพาอาศยัเรามีมากนอ้ยแค่ไหน ควรท าไว้ๆ  เพราะเวลามนัใหผ้ลข้ึนมามนัใหผ้ลมาอยา่งน้ี เพราะ

อะไร 

เพราะเวลาเราเกิดมาแลว้เราจะนอ้ยเน้ือต  ่าใจ “ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้น ท าไมเราเป็นอยา่งน้ี ท าไม

คนนั้นเป็นอย่างนูน้ ท าไมคนนูน้เป็นอยา่งน้ี ท าไมเราไม่เหมือนกบัคนนูน้” 
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ก็เขาท าของเขามา เขาท าของเขามา พ่อแม่คนเดียวกนันัน่แหละ เวลาเกิดลูกมาแต่ละคราวแต่

ละวาระ เวลาเกิดลูกข้ึนมา พ่อแม่ก าลงัอุดมสมบูรณ์ ไอพ้่อแม่ใหม่ๆ ลูกคนแรกน่ีเห่อมากเลย แต่คนท่ี 

๒ คนท่ี ๓ ชกั เออ! เฉยๆ แลว้ เฉยๆ 

ไอค้นแรกก็เห่อนะ อู๋ย! ดูแลใหญ่ ก็พ่อแม่เหมือนกนั พอ่แม่เดียวกนั แต่ท าไมเป็นอยา่งนั้น

ล่ะ แต่เกิดเป็นลูกคนแรก คนจีน เห็นไหม เกิดเป็นลูกคนแรกตอ้งรับผิดชอบ เป็นพอ่แม่คนท่ีสอง เกิด

เป็นลูกคนแรกพ่อแม่เห่อมากเลย แต่ภาระรับผิดชอบก็ตามมานะ ภาระรับผิดชอบ เราเป็นพี่ใหญ่ เรา

จะตอ้งดูแลนอ้ง เราตอ้งดูแลรักษา เราตอ้งเป็นพี่ท่ีดี มนัค  ้าคอนะ มนัก็ค  ้าคอ 

เวลาเกิดมา เกิดจากพ่อแม่เดียวกนัท าไมไม่เหมือนกนั ท าไมเกิดวาระมนัแตกต่างกนั...เขาท า

ของเขามาทั้งนั้นแหละ ถา้ท าคุณงามความดีมามนัเป็นความดี แลว้ความดี คิดดีๆ คิดท่ีดีๆ เลือดขน้กว่า

น ้า ในเม่ือพี่นอ้งเรารักกนัดว้ยสายเลือด สายเลือดมนัตดักนัไม่ขาดหรอก น่ีสายเลือดนะ จะดีจะชัว่ก็

สายเลือดเดียวกนั เราสายเลือดเดียวกนั เราจะใหอ้ภยัต่อกนั น่ีพูดถึงสายเลือด 

แต่เวลาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ คนเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม มีปากมี

ทอ้งเหมือนกนั ตอ้งหาอยูห่ากินเท่ากนั เราเป็นญาติกนัโดยสัจธรรม เราเป็นญาติกนัโดยความเป็น

มนุษยไ์ง มนุษยม์นัมีปากมีทอ้ง มนุษยป์รารถนาความสุข เกลียดความทุกขทุ์กๆ คน ถา้เราท าได ้ถา้เรา

ท าไดน้ะ เราควรใหอ้ภยั เราควรดูแลเขา ถา้ท าไดน้ะ แต่มนัท าไม่ไดน่้ะสิ มนัท าไม่ไดเ้พราะอะไร 

เพราะกรรมของเขา สัจจะความเห็นของเขาไง เราท าดีขนาดไหนเขาหาว่าเราไปรังแกเขา เราปรารถนา

ดีกบัเขา เขามองเป็นมุมลบหมดเลย เห็นไหม เราปรารถนาดีกบัเขา เราตอ้งการ แต่เขามองไปมุมลบ

หมดเลย อนัน้ีก็กรรมของสัตว ์

กรรมของสัตวเ์พราะเราท าดีแลว้ เราปรารถนาแลว้ เรามีน ้าใจท าเพื่อเขา แต่เขามองไม่ออก

หรอก เขามองเป็นลบไปหมดเลย น่ีเวรกรรมมนัเป็นอยา่งน้ี เวรกรรมนะ ถึงวาระนะ พอเขาคิดไดก้็ 

เฮอ้! เพิ่งนึกได ้พอเพิ่งนึกไดน้ะ เราก็เจ็บช ้ าน ้าใจไปแลว้ 

เวรยอ่มระงบัดว้ยความไม่จองเวร เราไม่จองเวรจองกรรมต่อใครนะ แต่ก็ไม่ใช่คนโง่ เราไม่

จองเวรจองกรรมต่อใคร แต่เราก็ตอ้งมีปัญญา ปัญญาคือเรามีสติปัญญาท่ีสูงกว่า เราจะมีสติปัญญาท่ี
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รักษาตวั แต่คนท่ีต  ่ากว่า เขาจะดึงลงใหต้  ่า “ถา้รักฉันจริงตอ้งลงมาคลุกคลีกบัฉัน” แลว้เราจะลดตวัเรา

ลงไปอยา่งนั้นไดอ้ย่างไร 

เวรย่อมระงบัด้วยความไม่จองเวร เราจะไม่จองเวรจองกรรมกับใคร แต่เราก็ไม่ปล่อยตัว

เราให้ตกตํ่าไปอย่างนั้น เราต้องมสีติปัญญายกตัวเราสูงขึน้ ยกหัวใจ ตวัคือหัวใจนะ ยกหัวใจให้

สูงขึน้ ยกความรู้สึกนึกคดิเราให้สูงขึน้ เขายิ่งเหยียดหยาม ยิ่งชักนํากดให้ตํ่า เราจะยกใจให้สูงขึน้ 

ยกใจให้สูงขึน้ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา มนัอยู่ในหัวใจของเรา ความรู้สึกนึกคดิมนัอยู่ในหัวใจ

ของเรา ใครจะรู้กับเราได้ 

ถา้ยกตวัใหสู้งข้ึนตอ้งยิงจรวดข้ึนไปใช่ไหม ยิงจรวดข้ึนไปบนฟ้าเลย ตวัฉันสูงอยูบ่นกอ้น

เมฆ...ไม่ใช่ 

หวัใจสูงคือความคิดเป็นนกัปราชญ ์ ความคิดท่ีดี หวัใจท่ีต  ่าตอ้ย มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเป

โต มนุษยเ์ดรัจฉาน มนุษยเ์ปรต มนุสสเทโว มนุษยเ์ทวดา เราเป็นมนุษยน่ี์แหละ เขาวดักนัท่ีความรู้สึก 

วดักนัท่ีปัญญาน้ี ถา้มนุสสเทโว เป็นมนุษยอ์ยูน่ี่มนัยิง่กว่าเทวดาอีก ท าไมเขาประพฤติตวัของเขาอยา่งกบั

เทวดาเลย 

มนุสสติรัจฉาโน มนุษยแ์ท้ๆ  มนัท าลายครอบครัวมนัเอง มนัท าลายทุกคน มนัยิง่กว่าสัตว ์

แลว้เราจะท าตวัเราใหต้  ่าตอ้ยไปอย่างนั้นไหม 

น่ีก็เหมือนกนั บอกว่าถา้เราเมตตาเขาก็ตอ้งไปคลุกคลีกบัเขาหรือ 

ไม่ใช่ เราเมตตาเขา เวรยอ่มระงบัดว้ยความไม่จองเวรนะ เพราะเร่ืองเวรเร่ืองกรรมมนัเป็นเร่ือง

ท่ีทุกคนไดส้ัมผสันะ เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ปัญหาสังคมไม่มีวนัจบส้ิน คนสองคนความคิดแตกต่าง

กนัแลว้ คนสองคนก็มีความขดัแยง้กนัแลว้ แลว้เราเป็นครอบครัว เราเกิดมาเป็นสังคม ไม่มีความ

ขดัแยง้หรือ เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งมีความขดัแยง้อยู่แลว้ 

แต่ความขดัแยง้ถา้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ ความขดัแยง้เพื่อประโยชน์ เพื่อคุณงามความดี เรา

รักษาใจเราไว ้เจรจากนัได ้เจรจา ถา้เจรจากนัไม่ได ้เราสงวนรักษาหวัใจเราไว ้เราก็เจรจากบัเขา แต่เรา
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ไม่ปล่อยตวัเราลงต ่านะ เพราะเวรยอ่มระงบัดว้ยความไม่จองเวร เราไม่จองเวรจองกรรมกบัใคร เราจะ

สร้างคุณงามความดีของเรา เราไม่ประมาทกบัชีวิต แลว้เวลามาประพฤติปฏิบติัมนัจะร้ายกาจกว่าน้ีนะ 

ค าว่า “มาประพฤติปฏิบติั” ใครไดก้ระท าส่ิงใดมาก็แลว้แต่ ลองหลบัตาแลว้ภาวนาดูนะ ส่ิง

นั้นมนัจะกลบัมาหลอกหลอนทั้งนั้นแหละ แลว้เราจะแกไ้ขปลดเปล้ืองส่ิงนั้นไง ใครท าส่ิงใดไว ้

ความลบัไม่มีในโลกหรอก ใครท าส่ิงใดตั้งแต่เด็กจนผูใ้หญ่ ใครท าคนนั้นจ าได ้ แลว้พอมานัง่ภาวนา

พุทโธ  ๆถา้จิตสงบนะ มนัมาแลว้ มนัมาแลว้ ความลบัไม่มีในโลกหรอก 

ฉะนั้น เวลางานมนัส าคญัมาก งานท่ีเราจะท า เราไม่ประมาทกบัชีวิต เราดูแลชีวิตเรา หนา้ท่ีการ

งานเราก็ไม่ประมาท เราไม่ประมาททุกๆ อยา่ง เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เตือนไวเ้ลย 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” เป็นค  าสั่งเสียขององคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคร้ังสุดทา้ยนะ 

คร้ังสุดทา้ยพระพุทธเจา้สั่งเสียไว ้ อยา่ประมาทกบัทุกๆ อยา่ง อย่าประมาทกบัชีวิต อยา่
ประมาทกบัหนา้ท่ีการงาน อยา่ประมาทกบัทุกๆ อยา่ง แลว้เราตั้งสติไว ้รักษาไวเ้พื่อประโยชนก์บัชีวิต
น้ี เอวงั 


