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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษยอ์ยูท่ี่เวรกรรม เวลาเกิดในสมยัร่วมกบั
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขาเรียก “สหชาติ” คนท่ีสหชาติเขาตอ้งสร้างบุญกุศลของเขา 
อยา่งตอนน้ีใครๆ ก็ถามว่า “เราตั้งความปรารถนาว่าเราจะไปเกิดพบพระศรีอริยเมตไตรย” 

“เราก็ถามว่าเอง็มีสิทธ์ิหรือ” 

จนมีคนมาถามนะ “หลวงพ่อ หลวงพ่อถามอยา่งนั้นท าไม” 

เพราะเราปรารถนาไงว่าเราอยากจะไปเกิดพร้อมพระศรีอริยเมตไตรย เพราะเราคิดว่า
ภาวนามนัจะภาวนาง่าย เพราะเวลาเราศึกษาแลว้เราตอ้งการพน้จากทุกข ์ ถา้ตอ้งการพน้จากทุกข์
เราก็บอกว่า “เราเกิดพระเจา้สมณโคดมมนัตอ้งท าล  าบาก ตอ้งลงทุนลงแรงมาก จะไปเกิดพร้อม
พระศรีอริยเมตไตรย จะไดเ้ป็นพระอรหนัตไ์ปเลย จะท าสะดวก ท าง่าย พระศรีอริยเมตไตรย
ท่านสร้างบุญญาธิการมามาก” 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านบอก “เราเป็นคนวาสนานอ้ย 
อายแุค่ ๘๐ ปี” ส่ิงท่ีเวลาสร้างไวอ้ายนุอ้ย ท่านสร้างมา ๔ อสงไขย นัน่สร้างมา ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย การสร้างมามหาศาลขนาดนั้น ถา้การสร้างมามหาศาลขนาดนั้น เหมือนน ้า น ้ ามีจ  านวน
มาก เราแหง้แลง้ เราจะไปอยูจ่  านวนมากไดอ้ยา่งไร เราก็ตอ้งท าใหเ้ราชุ่มช่ืนข้ึนมา ท าใหเ้รามีน ้า
ข้ึนมาเขา้ไปสู่จ านวนมากนั้น น่ีก็เหมือนกนั ถา้อยากปรารถนาไปเกิดพบพระศรีอริยเมตไตรย 
เราก็ตอ้งสร้างบุญญาธิการของเรา เราตอ้งท าบุญกุศลไง ตอ้งสร้าง ตอ้งมีเป้าหมายไง 

เราปรารถนาวา่จะไปเกิดพร้อมพระศรีอริยเมตไตรย แลว้ก็นอนรออยูน่ี่ ใหพ้ระศรีอริย
เมตไตรยมาอุม้ไป มนัไม่มีหรอก ทุกอยา่งมนัอยูท่ี่การกระท า ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ไง เรา
ปรารถนาจะไปเกิดพร้อมพระศรีอริยเมตไตรย เราก็ตอ้งตั้งเป้าปรารถนา หดัภาวนาพุทโธใหเ้กิด
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ปัญญาข้ึนมา ใหเ้กิดปัญญา ใหส้ร้างไง ใหส้ร้างคุณงามความดีใหส้มบรูณ์ ใหพ้ร้อมท่ีจะไปเกิดท่ี
นัน่ ไม่ใช่ว่าเราตั้งใจปรารถนาจะไปเกิดท่ีนัน่แลว้ก็รอเวลาใหม้นัหมุนไป  

เหมือนกบัเล่นการพนนั พนนักนั เดิมพนัว่าจะไดห้รือไม่ไดไ้ง แลว้ก็เส่ียงไปใช่ไหม แต่
ถา้ความปรารถนาของเรา เราสร้างคุณงามความดีของเรา ในเม่ือเราเกิดมาเป็นมนุษยใ์นปัจจุบนัน้ี 
แลว้เราไม่มีความสามารถ น่ีเราดถููกตวัเองไง เราเกิดมาในชาติปัจจุบนัน้ี เกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมา
พบพระพุทธศาสนา แลว้เราไม่มีความสามารถท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหพ้น้จากทุกขไ์ป
ได ้ ถา้เราไม่มีความสามารถท่ีจะปฏิบติัเพื่อใหพ้น้ทุกขไ์ปได ้ เราก็ปรารถนาไปพบพระศรีอริย
เมตไตรยเพื่อเราจะไดป้ระพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา น่ีเราปรารถนานะ 

แต่คนท่ีเขาไม่เช่ือเขาบอกว่า “ชาติเดียวเท่านั้นแหละ เกิดมาชาติน้ีนรกสวรรคไ์ม่มีหรอก 
การเวียนว่ายตายเกิดมนัไม่มีอยูจ่ริง” น่ีคนเขาไม่เช่ือ เขาคิดของเขาไปอยา่งนั้น คนท่ีไม่เช่ือ คนท่ี
เขามีกิเลสหนา เขาดถููกความนึกคิดแบบน้ี แต่ความนึกคิดแบบน้ีมนัก็อยูใ่นหวัใจของเรา เพราะ
ความเกิด คิดลบ-คิดบวก เวลาคิดถึงลบข้ึนมามนัก็เกิดข้ึนมา น่ีคบคนพาล เวลาคิดบวกข้ึนมา เรา
คบบณัฑิต ถา้เราเช่ือของเรา เราปรารถนาของเรา ถา้เขาไม่เช่ือของเขา เพราะเขาไม่ไดป้ฏิบติัของ
เขา  

ถา้เราปฏิบติันะ ขณะพุทโธๆๆ จิตมนัลงสมาธิเราก็ท่ึงแลว้ เราก็ท่ึงนะ พอเราท่ึงข้ึนมา 
มนัเป็นจิตท่ีประพฤติปฏิบติัไดอ้ยา่งนั้น ผูท่ี้ไดส้มาธิเขาจะพดูเร่ืองสมาธิ เขาเขา้ใจได ้ ผูท่ี้ได้
สมาธิแลว้ พอไดส้มาธิ เพราะจิตเขาไดส้ัมผสัธรรมะไง ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เวลาจิต
เราสงบเราก็ไดส้มัผสั เราก็ไดส้ัมผสัเงาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ถา้จิตสงบแลว้นะ เราฝึกหดัใชปั้ญญา เราวิปัสสนา ปัญญารู้แจง้ๆ เราจะซาบซ้ึงค าพดู
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าภาวนามยปัญญามนัเป็นอยา่งไร ศาสนาพุทธเป็นศาสนา
แห่งปัญญา เราจะซาบซ้ึงมาก เราจะท่ึงมากเลยว่าถา้ปัญญาในพระพุทธศาสนา ปัญญาเกิดจากศีล 
สมาธิ ปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาอยา่งน้ีมนัมหศัจรรยข์นาดไหน เพราะเราศึกษามาขนาดไหน 
เรามีการศึกษา เรามีปัญญา เรามีเชาวน์ปัญญานะ 

ดูสิ นกัโตว้าทีเขาโตว้าที เขามีปัญญามาก เขามีปฏิภาณมาก เวลาเขากลบับา้นของเขานะ 
เขาไปทุกขอ์ยูใ่นบา้นเขานัน่ล่ะ เวลาเขากลบับา้นไปแลว้เขาจะมีกินไม่มีกินนัน่อีกเร่ืองหน่ึงนะ 
เวลาเขาโตข้ึ้นมา เขามีปัญญา เขามีปฏิภาณทั้งนั้นแหละ  
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจว่าปัญญาๆ ถา้เราไปเกิดภาวนามยปัญญา
ของเรา เราจะซาบซ้ึง พอซาบซ้ึงข้ึนมา ศรัทธา อจลศรัทธา ผูท่ี้มีศรัทธา ศรัทธามนัคลอนแคลน 
เรามีศรัทธามา เรามีความเช่ือมัน่มาก เวลาความเช่ือมัน่มาก เราเกิดอุปสรรค เราเกิดความทุกข์
ข้ึนมา เราก็บอกว่า “เราก็ท  าบุญมหาศาล เราท าความดีมามาก ท าไมมนัมีแต่ความทุกข์ๆ ” น่ีเร่ิม
คลอนแคลนแลว้ แต่ถา้อจลศรัทธา ยิง่มีความทุกขค์วามยากขนาดไหนนะ ความทุกขค์วามยาก
มนัมาทดสอบหวัใจเราทั้งนั้นแหละ ถา้ทดสอบหวัใจเรา หวัใจเราเขม้แขง็ 

เวลาพระปฏิบติั เห็นไหม โยมมีความสุขไหม ทางโลกคิดเลย “เอ!๊ มนัจะมีความสุขได้
อยา่งไรล่ะ พระฉนัม้ือเดียวมนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร เขากินขา้ววนั ๔ ม้ือ ๕ ม้ือ เขายงัมีความ
เผาลนในหวัใจ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไรว่ากินม้ือเดียวแลว้มนัจะมีความสุข มนัเป็นไปได้
อยา่งไร” 

แต่เวลาพระเราปฏิบติั เวลาบิณฑบาตมาแลว้ ถา้เวลาจิตมนัเร่ิมดีข้ึน ถา้ภาวนาไม่ไดม้นัก็
ลม้ลุกคลุกคลาน ถา้ภาวนาได ้ มนัภาวนาไดแ้ลว้เกิดอุปสรรค อุปสรรคเกิดเพราะอะไร มนัง่วง
เหงาหาวนอน เวลาปฏิบติัแลว้มนัสัปหงกโงกง่วง เขาเร่ิมผอ่นอาหาร พอผอ่นมนัก็ดีข้ึน พอผอ่น
มนัดีข้ึนเพราะมนัเบา ธาตุขนัธ์ไม่ทบัจิต พอมนัเบาข้ึนมาก็ปรารถนาใหดี้ข้ึนจนตอ้งอดอาหาร
กนัเลย อดอาหาร ๙ วนั ๑๐ วนั เขาอดอาหารกนัไป 

อดอาหารมนัมีความสุขไหม อดอาหารโดยธรรมชาติท่ีวิทยาศาสตร์เขาคิดมนัก็ถูก ถกู
ท่ีว่าในเม่ือสารอาหารในร่างกายมนัไม่มีมนัก็ตอ้งมีความทุกขเ์ป็นธรรมดา เวลาอดอาหารข้ึนมา 
ทอ้งมนัจะร้องจ๊อกๆ ธรรมดา แต่เวลาก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้ไป เวลาจิตมนัลง 
ส่ิงท่ีว่าเป็นความทุกข ์ ส่ิงท่ีว่าหิวกระหายมนัดบัหมด โอโ้ฮ! มนัผอ่งใส น่ีเขาปรารถนาความสุข
อนัละเอียดนั้น เขาปรารถนาเป้าหมายอนันั้น ถา้ปรารถนาเป้าหมายอนันั้นเขาตอ้งลงทุนลงแรง
ไง ตอ้งลงทุนลงแรง 

ผูท่ี้เบาปัญญาก็บอกว่า “อตัตกิลมถานุโยค ท าใหต้นล าบากเปล่า” 

ความล าบากเปล่า เห็นไหม ท างาน งานท่ีเขารับผดิชอบมาก งานท่ีเขามีปัญญามาก เขาก็
ไดผ้ลตอบแทนมาก เวลาคนท่ีเขามีปัญญามาก ดูสิ เขาท าธุรกิจของเขา เขามีปัญญามาก เขาสร้าง
ธุรกิจของเขาเขม้แขง็ข้ึนมา ไอข้องเรา ธุรกิจของเราสายป่านก็สั้น ท าอะไรก็ไม่ไดอ้ยา่งใจของ
เรา เวลาเขาจะลงทุนลงแรงเขาบอกอตัตกิลมถานุโยค เวลาเขาไดผ้ลตอบแทนมาเขาได้
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ผลตอบแทนท่ีเป็นความจริงของเขา น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราท า มนัเป็นท่ีความพอใจ มนัท าเพราะ
มนัเห็นผล 

เวลาทุกข ์ เราทุกขท์างโลก ทุกขแ์ลว้ทุกขเ์ล่า ทุกขซ์ ้ าทุกขซ์าก แต่ของเราทุกขไ์หม เวลา
ปฏิบติัเวลาเขม้ขน้ข้ึนมาเป็นความทุกขไ์หม? เป็นความทุกขเ์พื่อจะพน้จากทุกข ์ ทุกขเ์พื่อจะพน้
จากทุกขม์นัท าจริงท าจงัข้ึนมา แลว้เวลาผลตอบรับข้ึนมา ถา้มนัสงบข้ึนมามนัก็มีความสุข มนัก็
มีความจริงจงัของมนัข้ึนมา ถา้มีความจริงจงัข้ึนมา น่ีไดส้ัมผสัๆ ไอเ้รามนัท าส่ิงใดแลว้มนัไม่ได้
ผลตอบแทนข้ึนมามนัก็นอ้ยเน้ือต ่าใจอยูอ่ย่างนั้นแหละ น่ีพดูถึงอ านาจวาสนาบารมี 

ถา้เราจะปรารถนาไปพบพระศรีอริยเมตไตรย เราก็ตอ้งสร้างคุณงามความดีของเรา ถา้
สร้างคุณงามความดี เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของสมาธิ เร่ืองของปัญญา ท าปัญญาใหแ้จ่ม
แจง้ รักษาหวัใจของเราใหม้นัเห็นตรงอยูอ่ยา่งน้ี ใหม้นัเห็นตรง ตน้มนัตรง ปลายมนัก็ตรง ตน้
มนัคด ปลายมนัจะตรงไปไหนล่ะ มนัก็ไปไหนก็ไม่รู้ตามแต่ท่ีกิเลสมนัจะหลอกเอา 

เราท าของเราอยา่งน้ีเพื่อประโยชน์อยา่งน้ี น่ีเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยเ์กิดมาพบ
พระพุทธศาสนา เวลาเกิดเป็นมนุษยเ์กิดมาพบพระพุทธศาสนา เราก็เกิดมาแลว้ เป็นมนุษยพ์บ
พระพุทธศาสนา คนถามบ่อยมาก บอกว่า “ท าบุญแลว้มนัจะร ่ารวย ท าไมเศรษฐีโลกท่ีเป็นชาว
พุทธมนัไม่มีเลย เศรษฐีโลกเป็นศาสนาอ่ืนหมดเลย ท าไมชาวพุทธไม่ร ่ ารวยแบบนั้นล่ะ” 

เราก็ไปค านวณกนัท่ีตวัเลขนั้นไง เราก็ไปค านวณกนัท่ีนัน่ไง เราไปค านวณกนัว่าใครจะ
มีทรัพยส์มบติัมากไง แต่เราไม่ค านวณว่าใครมีหวัใจมากกว่ากนัไง ใครมีจิตใจท่ีเป็นธรรมไง 
ใครท่ีมีคุณธรรมในหวัใจไง ใครมีคุณธรรมในหวัใจนะ แลว้ต่อไปในเม่ือเศรษฐกิจมนัจะรุ่งเรือง
ทางตะวนัออก เศรษฐีโลกชาวพุทธเยอะแยะไป แลว้มนัจะมีมากข้ึนไปเร่ือยๆ แลว้มนัจะเป็น
เร่ือยๆ อนันั้นมนัเร่ืองของโลกไง 

เร่ืองของโลกมนัก็เป็นส่วนหน่ึง เพราะคนเราเกิดมามีกายกบัใจ ร่างกายก็ตอ้งปัจจยั ๔ 
เราก็มองปัจจยั ๔ ได ้คนเกิดมามีรูปร่างหนา้ตาท่ีดี คนเกิดมาคนนั้นเป็นคนดี แต่ไม่เคยเห็นเลยว่า
คนเกิดมาแลว้คนนั้นมีน ้าใจดี 

ดูเดก็สิ เดก็บางคนท่ีจิตใจมนัดี อูฮู้! มนัดีมากๆ เลยนะ แต่เดก็บางคนมนัก็ด้ือของมนั ด้ือ
ประสาเดก็ เพราะเดก็มนัไร้เดียงสา มนัออกมาโดยธรรมชาติของมนัเลยเดก็ๆ แลว้มนัแสดง



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๘ ๕ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ออกมาอยา่งนั้น พ่อแม่ท่ีรู้พ่อแม่ตอ้งใหค้วามอบอุ่นใช่ไหม พ่อแม่ตอ้งแกไ้ขใช่ไหม เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นสายเลือดของเราใช่ไหม อยา่งไรก็แลว้แต่มนัก็เป็นลูกของเราทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ี
เวลามนัคิดดีๆ หวัใจท่ีมนัเบิกบาน หวัใจท่ีมนัดีมนัมาอยา่งนั้นแหละ  

น่ีก็เหมือนกนั เรามาฝึกท่ีน่ี พระพุทธศาสนาสอนลงท่ีใจ เพราะหลวงตาท่านบอกประจ า 
ส่ิงท่ีสัมผสัศาสนาไดคื้อความรู้สึก คือใจเท่านั้นแหละ ส่ิงท่ีเป็นหนงัสือต่างๆ มนัเป็นส่ือ ส่ือเพื่อ
เขา้ไปสู่หวัใจ เพราะเราตอ้งไปคน้ควา้ เราตอ้งไปศึกษา ศึกษาเสร็จแลว้ตอ้งมาประพฤติปฏิบติั 
ฉะนั้นถึงบอกว่าการศึกษา สุตมยปัญญา การศึกษา โลกเจริญดว้ยการศึกษา...ใช่ โลกเจริญดว้ย
การศึกษา พอศึกษามาแลว้ ดูสิ คนจบมาดว้ยกนั บางคนมนัมีปัญญา เขาต่อยอดข้ึนไป เขาใช้
ปัญญา เขาวิเคราะห์วิจยัของเขาต่อยอดข้ึนไป แต่บางคนศึกษาจบมาแลว้ ดสิู เขาก็ท  าหนา้ท่ีการ
งานของเขา ขาดตกบกพร่องของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั ศึกษามาแลว้ๆ ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั น่ีก็เหมือนกนั ทางโลกศึกษา
มาแลว้ ศึกษาก็ไปท าหนา้ท่ีการงานใหป้ระสบความส าเร็จทางชีวิต น่ีก็เหมือนกนั เราศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา ศึกษามาแลว้เราปฏิบติัของเราไดไ้หม มนัเป็น
ความจริงไหม ศึกษาข้ึนมา ความรู้ท่วมหวัเอาตวัไม่รอด มีความรู้เยอะ เวลาพดูกนั พดูธรรมะกนั
ปากเปียกปากแฉะเลย สมาธิไม่รู้จกั 

ถา้เป็นสมาธิ เห็นไหม ดูสิ เราเท่ียวไปหาคนอ่ืน เรารู้จกัตวัเราเองไหม เราเท่ียวไปมอง
คนอ่ืน แลว้เรามองหวัใจเราไหม ถา้จิตมนัสงบเขา้มา นัน่ล่ะหวัใจของเรา ถา้เราจิตสงบข้ึนมา จะ
ศึกษามากนอ้ยขนาดไหนตอ้งใหรู้้จกัตวัเอง รู้จกัตวัเอง จิตมนัสงบนะ พอจิตสงบ ดูสิ ศีล สมาธิ 
ปัญญา 

เวลามนัมีศีลใช่ไหม พอจิตสงบข้ึนมา สัมมาสมาธิ เพราะอะไร เพราะศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
เราไม่เบียดเบียนใคร ปาณาติปาตา ฆ่าสัตวถึ์งจะขาดจากศีล ๕ แมแ้ต่กรรมฐานเรา แมแ้ต่พดู
ส่อเสียด พดูกระทบกระเทือนเขา เห็นไหม น่ีปาณาติปาตาทั้งนั้นแหละ ถา้จิตใจมนัมีความ
ละอายขนาดนั้น ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมามนัจะไปใหร้้ายใคร มนัจะไปท าส่ิงผดิไดอ้ยา่งไร แต่ถา้
เป็นมิจฉา เวลาจิตสงบแลว้ท าคุณไสยกนั ท าอะไรร้อยแปดพนัเกา้  

ฉะนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัมีความสงบเขา้มา มนัไดส้ัมผสั เห็นไหม 
ใจเท่านั้นท่ีสัมผสัธรรมะ แลว้ถา้มนัสงบเขา้มามนัมหศัจรรยแ์ลว้ คนถา้จิตสงบมหศัจรรย ์ ใน
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ปัจจุบนัน้ี ส่วนใหญ่แลว้นกัปฏิบติัชาวพุทธเราในปัจจุบนัน้ีเห็นครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติั 
สังคมสงฆ ์ สังคมท่ีปฏิบติัเขาก าลงัเชิดหนา้ชูตา เราก็ปฏิบติัไปกบัเขา ครูบาอาจารยท่ี์ดีนะ ท่าน
พยายามใหท้  าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบข้ึนมา เขาจะเมม้ปากเขานะ เขาจะพยายามรักษา
ใจของเขา แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นการบรรเทาทุกข ์ปฏิบติัเป็นการบรรเทากนั ว่างๆ ว่างๆ  

คนเรานะ มนัมีความทุกข ์ มนัมีภาระรับผดิชอบมาก ถา้วนัไหนมนัวางภาระนั้นไดม้นัก็
สบายใจ พอสบายใจก็คิดว่าอนัน้ีเป็นสมาธิกนั “จิตว่างๆ พระพุทธศาสนาสุดยอดเลย เม่ือก่อน
ฉนัเป็นคนท่ีทุกขย์ากมาก แบกรับภาระมามหาศาล เด๋ียวน้ีไดว้างแลว้ ปฏิบติัแลว้ดีมากเลย 
เม่ือก่อนเป็นคนข้ีโกรธมาก เด๋ียวน้ีไม่โกรธเลยนะ เม่ือก่อนเป็นคนหลงใหลเล่นการพนนั เด๋ียวน้ี
ไม่ท าทั้งนั้นเลย” แป๊บเดียว ปีหนา้มาเจอมนันะ มนัไปยิง่กว่านั้นอีกเวลามนัเส่ือม เวลาบรรเทา
ทุกข์ๆ  ไอน้ัน่มนัเป็นสมาธิหรือ มนัว่าว่างๆ ว่างๆ 

ใช่ พระพุทธศาสนาส่ิงท่ีประเสริฐมาก พระพุทธศาสนาสอนใหค้นเป็นคนดี ถา้คนเป็น
คนดีแลว้มนัผดิตรงไหน? มนัไม่ผดิหรอก มนัไม่ผดิ แต่มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองโลก แต่ถา้
มนัเป็นความจริงนะ ศีล สมาธิ ปัญญามนัส่งต่อยอดข้ึนไป ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มีอ  านาจวาสนา
นะ ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เขาจะเห็นภาวนามยปัญญา เราจะเขา้ใจพระพุทธศาสนาลึกซ้ึงกว่าน้ี ลึกซ้ึง
กว่าท่ีเราเขา้ใจกนั ลึกซ้ึงกวา่ท่ีเราเขา้ใจกนั ถา้ไม่ลึกซ้ึงกวา่ท่ีเราเขา้ใจกนันะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมท าไมทอดธุระล่ะ มนัจะสอนใครไดอ้ยา่งไร เราจะพดูกบัเขาให้
เขา้ใจไดอ้ยา่งไรว่าปัญหาของโลกมนัเป็นเร่ืองหน่ึง ปัญหาของธรรมมนัเป็นเร่ืองหน่ึง  

ปัญหาของโลกคือโลกียปัญญา ปัญหาของโลกคือปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัญหาของโลกคือ
ความหมกัหมมของใจ ใจท่ีมนัแบกรับภาระท่ีความทุกข์ น่ีปัญหาของโลก โลกทศัน์คือ
ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นปัญหาของโลก แลว้ถา้จิตสงบแลว้ถา้มนัยกข้ึนวิปัสสนา ปัญหาของ
ธรรม โลกุตตรธรรม ปัญญาอยา่งนั้นมนัปัญญาอยา่งไร แลว้ขนาดองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ยงับอกว่าจะไปสอนเขาไดอ้ยา่งไร จนทอดธุระ จนพรหมมานิมนต ์หน่ึง จนท่านสร้างอ านาจ
วาสนามาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์หน่ึง ร้ือสัตวข์นสัตว ์หน่ึง ถึงตอ้งตอกย  ้ากนัใหล้งเขา้ไปสู่ความจริง
นั้น ใหเ้ขา้ไปสู่หวัใจ หวัใจท่ีสัมผสัธรรมๆ 

พอมนัสัมผสัสัมมาสมาธิข้ึนมา ถา้มนัยกข้ึนวิปัสสนา แลว้มนัรู้จ  าเพาะตนๆ มนัส าคญั
ตรงน้ี ส าคญัท่ีรู้จ  าเพาะตนไง เห็นไหม ในเม่ือทางวิชาการข้ึนกระดานด าเลย “อา้ว! เป็นอยา่งนั้น
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นะ” อธิบายเลย แต่ถา้รู้จ  าเพาะตน รู้จ  าเพาะตนเราจะควกัออกมาจากหวัใจไดอ้ยา่งไร รู้จ  าเพาะ
ตนเวลา ธมฺมสากจฺฉา ไง 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอน ท่านสอนข้ึนมา เวลาหลวงปู่ ต้ือ หลวงปู่ ต้ือท่านปฏิบติัของ
ท่านถึงท่ีสุดแห่งทุกขเ์หมือนกนั เวลาไปคารวะหลวงปู่ มัน่ท่ีหนองผอื เขาแจกอาหารกนัอยู ่
หลวงปู่ ต้ือท่านฉนัเลย 

“ต้ือท าไมท าอยา่งนั้นล่ะ” 

“อา้ว! ก็ผมหิว” 

ค าน้ีมนัส าคญันะ ส าคญัเพราะมนัเป็นสัจจะไง มนัเป็นธรรมไง ความทุกขไ์ง “ก็ผมหิว” 

แจกอาหารกนัอยู ่ หลวงปู่ ต้ือท่านฉนัเลย แลว้หลวงปู่ มัน่ ใครไปท าอยา่งนั้นได ้ หลวงปู่
มัน่ก็ถาม “ต้ือท าไมท าอยา่งนั้นล่ะ” 

“อา้ว! ก็ผมหิว ผมหิวผมกฉ็นั” 

แลว้เวลาท่านเทศน์ท่านบอกว่า “ใครอยา่ท าแบบหลวงปู่ ต้ือนะ หลวงปู่ ต้ือท่านไดคุ้ย
ธรรมะกนัแลว้ ท่านรู้เท่าทนักนั ท่านเสมอกนั” 

น่ีไง ไม่รู้ไดอ้ยา่งไร รู้จ  าเพาะตน รู้จ  าเพาะตนแลว้มนัอยูใ่นหวัใจ ควกัออกมารู้กนัไม่ได ้
ท  าไมหลวงปู่ มัน่ท่านถึงยอมรับหลวงปู่ ต้ือล่ะ ท าไมหลวงปู่ ต้ือเวลาท่านพดูออกไปพูดดว้ยความ
องอาจกลา้หาญนะ มีพระองคใ์ดบา้งกลา้ไปท าต่อหนา้หลวงปู่ มัน่อยา่งนั้น มีพระองคไ์หนบา้ง
กลา้ท าอยา่งนั้น แต่ในเม่ือคนท่ีท าอยา่งนั้นไดเ้ขาตอ้งมีคุณธรรมในใจของเขา เขามีหลกัความ
จริงของเขา เขามีคุณธรรมของเขา เขาถึงไดก้ลา้ท าตามความจริงอนันั้น คนถา้ไม่มีความจริงใน
หวัใจมนัไม่กลา้ท าอะไรหรอก มนัระแวงไปหมดแหละ สงสัยไปหมดแหละ ท าคร่ึงๆ กลางๆ 
เงอะๆ งะๆ ไม่มีความจริงอยูใ่นหวัใจ ถา้คนมีความจริงในหวัใจ เขากลา้หาญของเขา เขาท า
ความจริงของเขา เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านตรวจสอบ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นความจริง ถา้มาโกหกต่อ
หนา้ มาพดูต่อหนา้ท่านไดอ้ยา่งไร  

น่ีไง บอกว่ามนัรู้จ  าเพาะตนนะ แต่ผูรู้้กบัผูรู้้เขารู้กนั ผูรู้้เขารู้ได ้อยา่มาพดูว่า “ฉนัรู้ๆ ฉนัรู้
แต่ฉนัพดูไม่ได”้...พดูไม่ไดก้็คือไม่รู้ไง คนรู้ท าไมพดูไม่ได ้ คนรู้ตอ้งพดูได ้ แมแ้ต่พระปัจเจก
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พุทธเจา้เวลาสอนไม่ได้ๆ  พระปัจเจกพุทธเจา้ก็สอนได ้ แต่สอนไดใ้นชีวิตของท่าน แต่ถา้เป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวนิยัต่อเน่ืองมาได ้ วางธรรมวินยั หมายถึงว่า 
พระไตรปิฎก วางธรรมวินยั เทศนาว่าการข้ึนมา จดจารึกมา น่ีต่อได ้ พระปัจเจกก็พดูตามความ
ถนดัของท่าน แต่ถา้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้น่ีท  าได ้ ท  าไดท้ั้งนั้นแหละ ท าได้
ขอบเขตแค่ไหน บอกว่า “ไม่ได้ๆ  เลย”...รู้จ  าเพาะตนๆ แต่รู้จริงๆ รู้ในหวัใจน้ี ท  าไดจ้ริง น่ีถา้ท า
ไดจ้ริง 

เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์กิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมาแลว้บอกว่า “เราท าไม่ได ้ เราก็จะ
รอพระศรีอริยเมตไตรย” พอไปถึงเกิดพร้อมพระศรีอริยเมตไตรยก็บอกยงัท าไม่ได ้ จะรอต่อไป
ไง รออนาคตวงศไ์ปเร่ือย พอไปอยูก่บัพระศรีอริยเมตไตรยก็บอกว่าจะไปอนาคตวงศอี์ก ๑๐ 
องค ์ จะไปรอ จะไปนู่นน่ะ ผลดัไปเร่ือย ผลดัไปเร่ือย น้ีเป็นความเห็นของเรานะ ความเห็นของ
เรากบัความจริง ถา้ปัจจุบนัน้ีถา้เราจริง เราตอ้งไดป้ระโยชน์ในปัจจุบนัน้ี ท  าปัจจุบนัน้ีใหไ้ดจ้ริง
ข้ึนมา เราไม่ดถููกตวัเองไง  

ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือความรู้สึก ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือหวัใจของเรา การท่ีเราท าบุญกุศลน่ี
แสดงออก สร้างอ านาจวาสนาบารมีธรรมใหม้นั ดูสิ พระเราเชา้ข้ึนมาสวดมนตท์  าวตัรเชา้ ท  า
วตัรเยน็ ก็ท  าวตัรของเรา สร้างอ านาจวาสนาบารมี แลว้ก็ภาวนาต่อเน่ืองไปๆ หนา้ท่ีของพระ 
งานของพระคืองานการภาวนา งานของพระคืองานหาพุทโธ คน้หาใจของตวัใหเ้จอ แลว้
ประพฤติปฏิบติัตามความจริงข้ึนมา แต่ขอ้วตัรปฏิบติั เคร่ืองอาศยั โลกเขายงัมีรวงมีรัง โลกเขา
ตอ้งมีท่ีพึ่งอาศยั พระก็ตอ้งมีท่ีพึ่งอาศยั นั้นคือขอ้วตัรปฏิบติั ท  าเพื่อจะด ารงชีวิต ท าเพื่อเคร่ืองอยู่
อาศยั แลว้รักษาชีวิตน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั เพื่อคน้ควา้หาความจริงในใจของตวั เอวงั 


