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เทศน์เช้า วนัที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราเกิดเป็นคน เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นคนท่ีมีปัญญา เวลามีปัญญา เห็นไหม 
กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เวลาจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ คนมีความเห็นแตกต่างกนั ดูสิ 
ใบไมต้กเตม็ไปหมดเลย ถา้คนบอกว่าใบไมต้กมนัเป็นปัญหามาก ตดัตน้ไมทิ้ง้หมดเลย เพราะ
มนัมีตน้ไมม้นัถึงมีใบไม ้ ฉะนั้น ถา้ใบไมต้กก็ตดัตน้ไมทิ้ง้ ตดัตน้ไมทิ้้งเพื่อความไม่ตอ้งมีใบไม้
ตก แต่มนัก็มีความเดือดร้อน ความร้อนต่างๆ มนัเป็นไปหมด น่ีฤดูกาล เวลาเกิดฤดูกาล ส่ิงต่างๆ 
มนัเกิดข้ึน ส่ิงน้ีกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั  

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาร่วมยคุร่วมสมยัเม่ือใด เกิดมาร่วมทุกขร่์วมสมยัเม่ือเศรษฐกิจ
มนัดี สรรพส่ิงมนัดี เราอยูใ่นนั้นเราก็มีโอกาส เรามีโอกาสไดท้  ามาหากิน ถา้เรามีการท ามาหา
กิน ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัภายนอก ดูสิ เวลาปากกดัตีนถีบ คน
ทุกขค์นยากมนัก็มีความทุกขน์ะ เวลาคนท่ีไม่มีอาหารตกถึงทอ้งมนัมีความหิวมีความกระหาย มี
ความทุกขม์าก ถา้มีความทุกขม์ากนะ คนถา้มีน ้าใจ ถา้เจือจานกนั ส่ิงนั้นพอเจือจานกนั เวลาเรา
ใหส่ิ้งของท่ีเลก็นอ้ย แต่คนทุกขค์นยาก ส่ิงนั้นคือชีวิตของเขานะ เขาอดอาหารจนเขาแสบทอ้ง 
เขามีความทุกขข์องเขา แลว้เขาไดรั้บความเจือจานอยา่งนั้น มนัเป็นเร่ืองของน ้าใจไง 

เวลาเร่ืองของ ของเลก็นอ้ย ของเลก็นอ้ยส าหรับคนท่ีมี แต่มนัเป็นของใหญ่มาก ของ
ด ารงชีวิตเลยส าหรับคนท่ีตกทุกขไ์ดย้าก ส่ิงท่ีตกทุกขไ์ดย้าก ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แมแ้ต่ความทุกข์
ทางโลก ความทุกขก์ารปากกดัตีนถีบ การหาอยูห่ากินมนัก็เป็นความทุกข ์ ถา้เป็นความทุกข ์ คน
เกิดมามีอ  านาจวาสนา มีปัญญา ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ ท าส่ิงใดพอมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เขา
ก็มีความสุขของเขา มีความสุขของเขาพอประมาณ คนท่ีมัง่มีศรีสุข มีความอุดมสมบรูณ์ เขาก็มี
ความสุขของเขา ความสุขของเขา ถา้เขาเพลิดเพลินในทรัพยส์มบติัของเขา เขาว่าส่ิงนั้นเป็น
ความสุขของเขา ความสุขอยา่งนั้น เขาว่าความสุขอยา่งนั้นมนัไม่จีรังหรอก มนัไม่จีรัง มนัไม่
เป็นความจริงไง 
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เวลาความจริงนะ เวลาเรามีสมบติัมหาศาลเลย ส่ิงนั้นว่าเป็นความสุขของเราๆ เวลาเราจะ
พลดัพรากกบัมนั มนัเป็นความทุกข ์มนัเป็นความทุกข ์ความทุกขม์หาศาลเลยว่าส่ิงส่ิงนั้นใครจะ
ดูแลใหเ้ราต่อไป  

แต่ถา้คนเขามีปัญญาของเขา เขาหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเขามา เขามีความเจือจานของ
เขา มีความเจือจานของเขา เขามีอ  านาจวาสนาบารมีของเขา เพราะคนช่ืนชมในคุณงามความดี
ของเขา เวลาเขาจะพลดัพรากจากส่ิงน้ีไป เห็นไหม ทรัพยส์มบติัเราไดเ้จือจานไปแลว้ เราได้
เสียสละไปแลว้ เราไดท้  าประโยชน์กบัโลกแลว้ เราไดท้  าประโยชน์กบัตวัเราเองแลว้ ประโยชน์
กบัตวัเราเองไง ประโยชน์กบัตวัเราเอง เราพร้อมจะไป เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสัจจะ มนัเป็น
ความจริงไง  

ทุกขจ์ากภายนอก ทุกขจ์ากปัจจยัเคร่ืองอาศยั ทุกขจ์ากการเกิดในวฏัฏะนะ น่ีทุกขจ์ากการ
เกิดในวฏัฏะ แต่เราเกิดมาถา้เรามีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญานะ ส่ิงท่ีตอ้งแสวงหา ตอ้งแสวงหา
ทั้งนั้นแหละ เวลาแสวงหา แสวงหาเพื่ออะไร? เพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั เพื่อด ารงชีวิตไง พระเราก็มี
ปัจจยั ๔ เวลาไปบวช บาตร บาตรของเธอหรือ บาตรน้ีคืออาหารนะ เคร่ืองนุ่งห่ม ไตรจีวรน้ีคือ
เคร่ืองนุ่งห่มนะ อยูใ่นเรือนว่าง เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย น ้ามูตรเน่า ส่ิงท่ีน ้ ามูตรเน่า ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
มนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่เคร่ืองอาศยั ถา้คนมีสติปัญญา ถา้เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัแลว้เรา
ด ารงชีวิตได ้ 

โลกเวลาเขาขาดแคลน เขาขาดแคลนปากกดัตีนถีบของเขา เขาไม่มีส่ิงใดตกถึงทอ้ง เขามี
ความหิวมีความกระหายของเขา เวลาพระเราธุดงคไ์ป ธุดงคไ์ปไม่มีบา้นเรือนของคนเลย เราอด
อาหาร ๒ วนั ๓ วนั เป็นเร่ืองปกตินะ เวลาไป เวลาพระสีวลีไปท่ีไหนก็มีแต่คนคอยจะเก้ือกลู 
คอยจะเก้ือหนุน เพราะอะไร เพราะท่านมีลาภมาก มีลาภมากเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีว่าท่านเคย
ท าของท่านมา ท่านเคยท าของท่านมา เวลาในสมยัอดีตชาติของท่าน ท่ีไหนเขาจะมีการท าบุญ ท่ี
ไหนเขาจะมีส่ิงใดๆ จะเชิญท่านไปเป็นหวัหนา้  

ค  าว่า “หวัหนา้” หวัหนา้เป็นผูน้ า เป็นผูน้ าท่ีให ้ เป็นผูน้ าแลว้มนัตอ้งเสียสละมากกวา่ๆ 
เขาท าของเขามาอยา่งนั้นตลอดไง เขาท าอยา่งนั้นตลอด เวลาเขามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ
มนัเป็นการยนืยนั เพราะพระไม่มีอาชีพ พระไม่ไดท้  าไร่ไถนา พระตอ้งบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ย
ปลีแขง้ เดินไป แลว้แต่เขาจะมีศรัทธาของเขา เขามีศรัทธาของเขา เขาก็สละอาหารของเขาตก
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บาตรอนันั้น มนัไม่มีการแข่งขนั ไม่มีการแข่งขนัทางโลกไง แต่มนัมีการแข่งขนัทางอ านาจ
วาสนาบารมีไง อ  านาจวาสนาบารมีเขาสร้างของเขามา เขาท าของเขามา 

น่ีทุกขท์างโลกๆ แต่คนจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนนะ เวลาจะพลดัพรากมนัก็จะทุกขใ์น
หวัใจไง ถา้ทุกขใ์นหวัใจ เราจะมีส่ิงใดเจือจานอนัน้ี เราจะมีส่ิงใดเพื่อประโยชน์อนัน้ีไง มีส่ิงใด 
ประโยชน์ของใคร เวลาทุกขเ์วลายาก เวลาขาดแคลนเรามองเห็นกนัไดน้ะว่าคนนั้นขาดแคลน 
คนนั้นมัง่มีศรีสุข คนนั้นอุดมสมบรูณ์ แต่เวลาทุกขใ์นใจ เรามีความเพียบพร้อมไปหมดเลย 
ท าไมหวัใจมนัแผดเผา ท าไมหวัใจมนัทุกขย์ากขนาดน้ี ถา้หวัใจทุกขย์าก แลว้บอกใครไดล่้ะ 

ธรรมโอสถ ส่ิงท่ีเก้ือกลูส่ิงน้ีไดม้นัตอ้งมีธรรมโอสถไง ค าวา่ “ธรรมโอสถ” เวลาคนทุกข์
ยากทางโลกเขาไม่มีทางออกของเขา เขาท าร้ายถึงชีวิตของเขานะ แต่คนท่ีเขามีสติปัญญา เวลา
ทุกขย์ากเขา้วดั เขา้วดั ดูสิ วดัเป็นอาราม เป็นท่ีของผูท่ี้ไม่มีบา้นไม่มีเรือน เขาไปอยูว่ดัอยูว่ากนั 
เวลาพระบวชแลว้เป็นผูเ้สียสละ อารามิกชน ไม่มีบา้นไม่มีเรือนแลว้ก็ไปอยูว่ดั อยูว่ดัเป็นท่ี
สาธารณะ แลว้ผูท่ี้คบบณัฑิตๆ ผูท่ี้เสียสละมาทางน้ีเขาตอ้งมีสติปัญญา มีสติปัญญาเพราะอะไร 

เพราะเวลาในสมยัพุทธกาลเวลาพระบวชใหม่ๆ นะ พระหนุ่มๆ ภิกษุณีสาวๆ พวกท่ี
บริษทั ๔ เขาบอกว่า “บวชท าไมยงัเดก็นอ้ยอยู ่ ตอ้งใชชี้วิตทางโลกก่อน แก่เฒ่าแลว้ค่อยมาบวช 
มาบวชน้ีเป็นของแห้งแลง้” ทางโลกเขาคิดว่ามีความสุขๆ ไง 

แต่คนถา้เขามีปัญญา เขาบวชตั้งแต่หนุ่มแต่สาวของเขา เพราะหนุ่มสาวของเขาเดิน
จงกรมก็สะดวก นัง่สมาธิก็ได ้ เขาจะมีโอกาสไดเ้ผชิญกบักิเลสของเขา เขาจะเป็นนกัรบรบกบั
ใคร? รบกบัอารมณ์ความรู้สึกของตวั ส่ิงท่ีเป็นความทุกข์ๆ  เพราะอะไร ความทุกขเ์พราะมนัไม่
เขา้ใจ เพราะอวิชชา อวิชชาคือความไม่เขา้ใจชีวิต ไม่เขา้ใจสรรพส่ิงเลย มนัก็แสวงหาส่ิงนั้น ถา้
แสวงหาส่ิงนั้น ถา้มีสติปัญญา น่ีเขา้วดั เขา้วดัข้ึนมา เขา้วดัเขา้วาฟังธรรมเพื่อสติปัญญาของเรา 

“สติปัญญาท่ีไหน เราก็มีสติปัญญาขนาดน้ี ท  ามาหากินจะรุ่งเรือง จะมัง่มีศรีสุขขนาดน้ี
ยงัขาดสติปัญญาหรือ ไม่มีสติปัญญาจะสร้างตวัข้ึนมาไดอ้ยา่งไร” การสร้างตวัข้ึนมาอยา่งน้ีมนั
เป็นโลกียปัญญา ปัญญาทางโลก 

ตอนน้ีนะ เวลาเขาจะท าธุรกิจกนั เขาจา้งบริษทัท่ีปรึกษา จะท าอะไรบริษทัท่ีปรึกษาท า
ใหห้มดเลย เขาจา้งไดห้มด เขาจา้งคน เขารู้ขอ้มูลดีกว่าเราอีก บริษทัต่างชาติมามนัรู้เลยเมืองไทย
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ขาดแคลนอะไร จะท าอะไรในเมืองไทย ไอค้นท่ีอยูเ่มืองไทยยงัไม่รู้เลยว่าเราท าธุรกิจอะไร ไอ้
เขาอยูเ่มืองนอกเขามาเขาท าวิจยัหมดแลว้ มาถึงเขาเปิดบริษทั เขาจา้งบริษทัท่ีปรึกษา น่ีเรามี
ปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนัทนักนัไดไ้ง 

แต่ถา้มีปัญญานะ เรามีสติปัญญา สติปัญญาเราท าความสงบของใจเราเขา้มา ปัญญารอบรู้
ในกองสังขาร สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นความคิด ความปรุง 
ความแต่ง ส่ิงท่ีในหวัใจถา้เรามีสติปัญญารู้เท่าทนัความคิดของเรา ความคิดของเรานะ ถา้มนัคิด
บวก คนมีบุญกุศลมนัจะคิดบวก คิดบวกคิดแต่เร่ืองดีๆ เราก็มีความอบอุ่น 

เวลาคนเรามีเวรมีกรรมมนัคิดลบ คิดแต่เจบ็ช ้าน ้ าใจ คิดแต่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ส่ิงนั้นมนัคาย
พิษมาใหแ้ต่ความทุกขย์าก แลว้ถา้มีสติปัญญา คิดท าไม คิดแลว้คิดเล่า แลว้คนเราไม่คิดไดไ้หม 
ถา้ไม่คิด ท าไมถึงไม่คิดล่ะ ถา้มีสติปัญญามนัรู้เท่า มนัปล่อยวางของมนั ปล่อยวางของมนันะ 
ปล่อยวางของมนั มนัเป็นอิสระ พอเป็นอิสระ มนัไม่ตกอยูใ่ตอ้วิชชา อยูใ่ตค้วามไม่รู้อนันั้น น่ี
นกัรบไง  

เวลาเราแข่งขนัทางโลกนะ เราแข่งขนั เราชนะเขาไปหมด แต่ชนะขนาดไหนสร้างเวร
สร้างกรรมทั้งนั้นน่ะ เราชนะศึกคูณดว้ยร้อยคูณดว้ยพนั มนัสร้างเวรสร้างกรรม ชนะตวัเอง
ประเสริฐท่ีสุด แต่ชนะตวัเองไดไ้หม ว่าปัญญามนัมากๆ...ปัญญามาก ปัญญาปกป้องตวัมนัเอง 
จะเอาแต่ชนะคนอ่ืนไง ปัญญาท่ีชนะตวัเองมนัหาไม่ไดห้าไม่เจอไง แลว้ปัญญาท่ีหาไดห้าเจอมา
จากไหนล่ะ 

ก็บอก “ท าไมตอ้งไปหาล่ะ มนัไม่มีประโยชน์อะไรกบัเรา” 

แลว้อยากมีความสุขไหมล่ะ อยากชนะตวัเองไหมล่ะ อยากไม่มีความทุกขค์วามยากมา
เผาลนหวัใจไหมล่ะ 

ส่ิงท่ีเราแสวงหาเขาเรียกว่า “อามิส” สุขน้ีมนัสุขเจือดว้ยอามิส มนัตอ้งมีอารมณ์
ความรู้สึก แลว้มนัตอบสนองอารมณ์ความรู้สึกของตวัแลว้ถึงจะมีความสุข มนัตอ้งตอบสนอง
อารมณ์ อยากไดอ้ะไร อยากไดอ้ะไร? อยากใหญ่อยากโต อยาก ความอยากนัน่ล่ะตณัหาความ
ทะยานอยาก ตอ้งตอบสนองมนั แลว้ไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ไม่มีวนัท่ีส้ินสุด 
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แต่ถา้เรามีสติปัญญารู้เท่ามนัๆ นะ ส่ิงท่ีแสวงหาเราก็แสวงหา พระเรา ดูสิ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงั
บิณฑบาตเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัตอ้งมีปัจจยั ๔ เลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก็สอนเขาละ สอนเขาละ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บิณฑบาตทุกวนั พุทธกิจ ๕ 
เชา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บิณฑบาตโปรดสัตว ์ โปรดทั้งชีวิตดว้ย แลว้ยงัไดเ้ทศนาว่า
การ ไดเ้ป็นแบบอยา่ง เพราะใครแค่ไดเ้ห็นเท่านั้นแหละ เวลาเห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นมงคลชีวิต เป็นมงคลชีวิตเลย ทุกคนอยากเห็น ทุกคนอยากเขา้ใกล ้ทุกคนอยากต่างๆ พระ
เรายงัตอ้งบิณฑบาต พระเรายงัตอ้งแสวงหาอยู ่ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

ฉะนั้น เวลาท่ีว่าส่ิงท่ีเราแสวงหา ส่ิงท่ีว่าเป็นสมบติัของเรา ก็เป็นสมบติัของเรา แต่ส่ิงท่ี
เราจะใชส้ติปัญญาควบคุมมนัเป็นอตัตสมบติั มนัมีอริยทรัพย ์มนัเป็นทรัพยภ์ายใน มนัเป็นธรรม
โอสถ มนัเป็นปัญญาภาวนามยปัญญา มนัไม่ใช่ปัญญาอยา่งท่ีเราใชก้นัอยูน้ี่ ถา้ปัญญาท่ีใชก้นัอยู่
น้ี ดูสิ อยา่งท่ีว่าเขาจา้งท่ีปรึกษาทั้งนั้นแหละ จะท างานอะไรเด๋ียวน้ีสะดวกนะ 

สมยัก่อนจะบวช ชาวบา้นเขาตอ้งมีมีดคนละเล่มไปช่วยกนัท าครัว เด๋ียวน้ีโต๊ะจีนนะ สั่ง
หมดเลย จะบวชน้ีสั่งไดห้มดเลย มนัสะดวกไปหมดแหละ แต่ก่อนไดน้ ้ าใจจากคน บา้นน้ีจะ
บวชใช่ไหม คนก็เอามีดคนละเล่มมาช่วยกนัท าครัว มาช่วยกนั น ้าใจทั้งนั้นแหละ เด๋ียวน้ีทุก
อยา่งสั่งไดห้มด แลว้สั่งแลว้ไดอ้ะไรล่ะ เอาแต่ไฟมาไง สั่งเสร็จแลว้เราก็ไปใชห้น้ี พอเสร็จงาน
บวชแลว้ก็คอยไปจ่ายหน้ี พอจ่ายหน้ีข้ึนมา เห็นไหม 

สุขท่ีพน้จากความเป็นหน้ี ความเป็นหน้ีเป็นทุกขน์ะ ความเป็นหน้ีมนัทุกขน์ะ เพราะว่า
มนับีบคั้นเราตลอด ส่ิงน้ีแลว้เราเป็นหน้ีเวรหน้ีกรรมล่ะ หน้ีเวรหน้ีกรรมของเรา เวลาส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนกบัเรา เราปฏิเสธมนัไดไ้หม ถา้เราปฏิเสธมนัไม่ได ้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นวาระท่ีตอ้งเป็น
อยา่งนั้น  

ถา้วาระท่ีเป็นอยา่งนั้น เราตอ้งมีสติปัญญาแกไ้ข แกไ้ขของเราไปนะ แกไ้ขเหตุการณ์นั้น
ไป วิกฤติทุกอยา่ง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนทุกอยา่งจะแกไ้ขดว้ยปัญญา ทีน้ีถา้ปัญญานะ ถา้เราท าสมาธิของ
เรา จิตใจของเราไม่มีความเป็นหน้ี ไม่บีบคั้น มนัจะเห็นปัญหา เราแกไ้ขปัญหาไปไดท้ั้งนั้น
แหละ ปัญหาทางโลกก็แกไ้ด ้ปัญหาทางธรรมก็แกไ้ด ้ปัญหาทางชีวิตนะ เกิดมาจากไหน ทุกคน
สงสัยเกิดจากไหน ทุกคนยอ้นกลบัเลย ก็เกิดจากพ่อจากแม่ เกิดมาจากไหน? ก็เกิดจากพ่อจากแม่ 
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แลว้เกิดจากพ่อจากแม่ เกิดจากพ่อจากแม่แลว้ท าไมลกูทุกๆ คนท าไมพ่อแม่สั่งสอนไม่ได ้ลูกทุก
คนท าไมไม่เช่ือฟังพ่อแม่ทุกๆ คนไปล่ะ  

ลูกท่ีดี อภิชาตบุตร เกิดมาแลว้ก็มาส่งเสริมพ่อแม่ แต่ลูกท่ีเกิดมีเวรมีกรรมต่อกนั เกิดมา
สร้างแต่ความมวัหมอง สร้างแต่ความเจบ็ช ้าน ้ าใจทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีมนัเกิดก็มนัเกิดมาจากกรรม 
การกระท า ลูก ดูสิ เรารักขนาดไหน ลูกของเรา เรารักขนาดไหน เราดูแลมาขนาดไหน มนับอก
ว่าพ่อแม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่รัก มนัเป็นปมมาจากนั้นแหละ บางคนนะ เราทิง้ๆ ขวา้งๆ มนับอกพ่อ
แม่รักมนันะ เวลาเราทิง้ๆ ขวา้งๆ เราเล้ียงมาเพราะเดก็คนน้ีมนัเอาตวัรอดได ้เราเล้ียงทิง้ๆ ขวา้งๆ 
เพราะว่าเดก็มนัมีปัญญาอยูแ่ลว้ มนัปล้ืมใจมากว่าพ่อแม่รักมนั พ่อแม่รักมนั เพราะอะไร เพราะ
ใจมนัดี น่ีกรรมไง เกิดจากกรรม แต่มนัเกิดจากกรรม มนัมีกรรม มีสายบุญสายกรรม มนัไดพ้าด
สายกนัมา ไดม้าเกิดเป็นพ่อเป็นแม่กนัเพราะมนัมีสายบุญสายกรรม เพราะท าร่วมกนัมา ไม่ท า
ร่วมกนัมามนัไม่มาเกิดอยา่งน้ีหรอก ถา้มนัเกิดอยา่งน้ี ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ ยิง่คิดลบ ยิง่ผลกัไส 
ตณัหาความทะยานอยาก ตณัหา-วิภวตณัหา ส่ิงท่ีเป็นเวรเป็นกรรมเราผลกัไส เราไม่ตอ้งการมนั
ยิง่เจบ็ช ้าน ้ าใจนะ 

ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนใชส้ติปัญญาแกไ้ขๆ แกไ้ขของเราไป ผลของวฏัฏะ เราไดท้  าของเรามา
ทั้งนั้นแหละ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมไว ้ วิชชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัมีท่ีมาท่ีไปทั้งนั้นแหละ ค าว่า “มีท่ีมาท่ีไป” แต่ไม่ใช่งอมืองอ
เทา้ไง พอมีท่ีมาท่ีไป แต่มนัไปดีได ้ส่ิงท่ีมนัไปดี กรรมดีไง 

กรรมคือการกระท า บอกกรรม ลม้เลยนะ เราท าแต่ความไม่ดีมาทั้งนั้นแหละ เราไม่เคย
สร้างความดีมาเลยหรือ ถา้เราไม่ไดส้ร้างความดีมาเลย เราไม่ไดม้าเกิดเป็นมนุษยห์รอก การเกิด
เป็นมนุษยเ์ป็นการบอกว่ามนุษยส์มบติั มีศีล ๕ สมบรูณ์ถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษยส์มบติั มนุษยเ์ป็น
สัตวป์ระเสริฐ สัตวเ์ดรัจฉานเขามีจิตวิญญาณเหมือนกนั เขาเกิดเหมือนกนั แต่เกิดมาแลว้ท าไม
เขาเป็นอยา่งนั้นล่ะ  

เราเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เกิดมาแลว้ เกิดถา้มีสติปัญญา เกิดแลว้เรายงัมีสองตา ตาหน่ึงเรา
ประกอบสัมมาอาชีวะทางโลก อีกตาหน่ึงเราหาท่ีพึ่งทางใจ หาท่ีพึ่งทางใจ แต่คนท่ีเขามีปัญญาๆ 
นะ เขาเกิดตาเดียวนะ เขาเกิดแต่ทางโลกนะ แลว้พอมาทางพระ “พระกม็าจากคน พระก็คน 
ท าไมตอ้งไปหาพระ” 
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พระมาจากคนแต่พระเขามีสติปัญญา พระเขามีศีล สมาธิ ปัญญา พระเขาสามารถช าระ
ลา้งในใจของเขา พระเขาสามารถร้ังใจเขาได ้ถา้เขาร้ังใจเขาได ้เขามีวิธีการร้ังใจเขาไวไ้ด ้ร้ังแลว้
เขาสร้างมรรคข้ึนมา สร้างมรรคคือมคัโค ทางอนัเอก ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีช าระลา้ง ปัญญา
ท่ีมนัผอ่นคลาย น่ีเขาไปหาพระอยา่งนั้น เขาหาพระเพราะพระเป็นผูป้ระเสริฐไง ประเสริฐท่ี
ไหนล่ะ พระประเสริฐท่ีไหน พระก็มาจากคน 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็มีปัจจยั ๔ เหมือนกนั ตอ้งมีเคร่ืองอาศยั
เหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เจบ็ไขไ้ดป่้วย หมอชีวกเป็นหมอประจ าตวัของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะคนเกิดมามีธาตุ ๔ และ ขนัธ์ ๕ มีกายกบัใจ เทวดาเขามี
แต่กายทิพย ์ เขาไม่มีร่างกายอยา่งน้ี เขาไม่มีเหง่ือมีไคล เขาไม่มีส่ิงใดตอ้งกินอาหารอยา่งน้ี เขา
อ่ิมเตม็ของเขาดว้ยวิญญาณาหาร อาหารเป็นทิพย ์ เขาไม่ตอ้งการอาหารเป็นค าขา้วอยา่งน้ี แต่ถา้
จิตใจท่ีมนัสูงส่ง มนัสูงท่ีนัน่ มนัช าระกนัท่ีนัน่  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาเราทุกขจ์นเขญ็ใจ ความทุกขแ์ค่ขาดปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัก็เป็นความ
ทุกขม์ากของโลก แต่คนถา้มีสติปัญญา มนัก็มีความทุกขเ์หมือนกนั แต่ปัญญามนัมากข้ึน 
เหมือนกบัผูบ้ริหาร ผูบ้ริหารตอ้งรับผดิชอบมาก ผูท่ี้เป็นพนกังานเขาก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเขา 
ผูบ้ริหารเขาตอ้งรับผดิชอบทั้งครอบครัว รับผดิชอบทั้งองคก์รท่ีเขาบริหารดว้ย น่ีก็เหมือนกนั ถา้
จิตใจเราประเสริฐเราตอ้งรับผดิชอบในชีวิตของเรา ชีวิตท่ีเป็นมนุษยน่ี์ ชีวิตท่ีเป็นโลกน่ี แลว้เรา
ก็ตอ้งมีสติปัญญาคน้ควา้ใหใ้จมนัเบิกบานดว้ย คน้ควา้ใหห้วัใจมนัผอ่งแผว้ดว้ย น่ีมนัมีงานสอง
ชั้นสามชั้น แลว้บอกว่า “พระเห็นแก่ตวั พระเห็นแก่ตวั งานก็ไม่ท า ส่ิงใดก็ไม่ได”้ 

งานท่ีท ามนัมีงานนอก-งานใน งานท่ีเอาใจของตวัเอาไวใ้นอ านาจของเรา งานท่ีพยายาม
ไม่ใหจิ้ตใจน้ีมนัฟุ้งซ่าน มนัหนกัหนาสาหสัสากรรจก์วา่งานอาบเหง่ือต่างน ้าท่ีเราท ากนัอยูน้ี่
มากนกั งานอาบเหง่ือต่างน ้าน้ีถา้มนัขาดตกบกพร่องก็ไหวว้านเจือจานกนั มีคนจะช่วยเหลือเจือ
จาน ผูท่ี้ผา่นงานมาแลว้เขาพยายามจะส่งเสริม เขาพยายามจะช้ีแนะเราได ้

แต่ในการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้
ทางเท่านั้น แมแ้ต่มีครูบาอาจารยค์อยบอก ครูบาอาจารย ์คนท างานเป็นนะ มนัของง่ายๆ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านเสร็จแลว้มนัง่ายๆ แต่เวลาเขาจ ้าจ้ีจ  ้าไชลูกศิษยล์ูกหามนัง่าย
ไหมล่ะ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัตอ้งท าข้ึนมาเองไง ผูท่ี้บอกก็แค่
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ไดบ้อก แต่ทางโลกท าแทนเลยนะ อา้ว! ลูกท าไม่ได ้พ่อแม่ท าแทน ใครท าไม่ได ้ เด๋ียวท าใหเ้ลย 
เอาใหถึ้งท่ีเลย เราท าแทนกนัได ้แต่งานประพฤติปฏิบติัแค่ช้ีทาง แค่ช้ีทาง 

ฉะนั้น ขณะท่ีว่าเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริงของเรา เราจะเห็นว่าทางโลกมนัก็
ทุกข ์ แลว้เวลาจะปฏิบติัทุกขม์ากกว่า ทุกขม์ากกวา่แน่นอน ดูสิ พระท่ีเดินจงกรมจนฝ่าเทา้แตก 
เดินจนเทา้น้ีเลือดนองทางจงกรมเลยล่ะ น่ีเวลาฝ่าเทา้แตก เวลานัง่สมาธิ ๑๒-๑๓ ชัว่โมง นัง่ทีทั้ง
วนัทั้งคืน หลวงปู่ ต้ือนัง่ตลอดเลย แลว้ท าอยา่งไรล่ะ 

เขาพยายามเอาชนะตนเองใหไ้ด ้ เอาชนะตนเองใหไ้ด ้ เขามีความเขม้แขง็แค่ไหน แลว้ไอ้
งานอยา่งน้ีงานดว้ยน ้าใจนะ เพราะไม่มีใครบงัคบั ท าขนาดนั้นน่ะ แลว้บอกว่า “เห็นแก่ตวัๆ” 
เห็นไหม กว่าจะประพฤติปฏิบติัได ้ 

ฉะนั้น เวลาพระเจา้พิมพิสารเห็นเจา้ชายสิทธตัถะออกมา ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงไปเอาคืน 

“ไม่ใช่ มีเจตนาตั้งใจออกหาโพธิญาณ” 

“ถา้อยา่งนั้นประพฤติปฏิบติัเสร็จแลว้ใหก้ลบัมาสั่งสอนดว้ย กลบัมาบอกดว้ย” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเทศนาว่าการพระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนั น่ี
สร้างสมกนัข้ึนมา ท ากนัข้ึนมา ถา้รู้จริงเห็นจริงมนัช้ีน าไดจ้ริง มนัปฏิบติัไดจ้ริง 

ฉะนั้น ทุกขท์างกาย ทุกขท์างร่างกาย ทุกขท์างสังคมอยา่งหน่ึง ทุกขท์างท่ีกิเลสมนับีบ
คั้น มนัเผาลนใจเราน่ีทุกขอี์กอยา่งหน่ึง ไปอยูใ่นท่ีสุขสงบขนาดไหนมนัก็เผาลนหวัใจ เราตอ้งมี
ศีล สมาธิ ปัญญาแกไ้ข แยกแยะ ท าเพื่อประโยชน์กบัเรา หวัใจของเราใหพ้น้จากทุกข ์เอวงั 

 


