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ผดิคิว 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

เทศน์พระ วนัที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจฟังธรรมเพื่อกล่อมเกล้ียงเล้ียงดูหวัใจของเรานะ 

หวัใจของเราๆ เป็นเจา้ของ เวลาหลวงตาท่านเทศน์บ่อยมาก หวัใจเรียกร้องความช่วยเหลือ 

เรียกร้องความช่วยเหลือแลว้ใครจะช่วยเหลือใคร เราจะใหใ้ครมาช่วยเหลือหวัใจของเรา หวัใจ

ของเราเราตอ้งช่วยเหลือหวัใจของเราเอง ฉะนั้น เราฟังธรรมๆ เพื่อเห็นไหม ใหมี้เคร่ืองอยู ่ ฟัง

ธรรมเป็นเคร่ืองอยูม่นัไดส้ะกิดใจไง มนัไดค้ติธรรม  

เวลาฟังธรรมๆ มนัไดช้วนคิด ใหมี้ท่ีพึ่งท่ีอาศยั เพราะเราคิดเองไม่เป็น เหมือนทารกเลย 

เวลาเกิดมาใหม่ๆ เห็นไหม พ่อแม่ตอ้งป้อนอาหาร พ่อแม่ป้อนอาหาร เวลามนัยงัไม่กินนะ พ่อแม่

ตอ้งออ้นวอนใหกิ้นอาหาร พ่อแม่ออ้นวอนใหกิ้น น่ีก็เหมือนกนั เราจะฟังธรรมของเราไง เราจะ

มีสัจธรรมในหวัใจของเราไง ถา้เรามีสัจธรรมในหวัใจของเราเห็นไหม มนัมีส านึก แลว้คนมี

ส านึกมนัจะมีสติ ถา้มีสติจะท าส่ิงใดมนัจะเป็นธรรม  

ถา้มนัไม่มีสติเห็นไหม มนัสักแต่วา่ท า ถา้สกัแต่ว่าท าเราเขา้ใจวา่มนัเป็นธรรมไง ท า

เหมือนเขา เลียนแบบเขา เลียนแบบเขาก๊อบป้ีเขามา จะท าใหเ้หมือนน่ะมนัไม่เหมือนหรอก ถึง

เหมือนข้ึนมาก็เป็นของเขา ไม่ใช่ของเราไง เราไปดูงานเห็นไหม ดูสิเขาไปดูงานกนั เขาไปดูงาน 

เขาไปดูส่ิงใด ไดอิ้ทธิพลส่ิงใดมา เขามาฝึกหดัๆ จนเป็นงานของเราเอง  

ถา้ฝึกหดัเป็นงานของเราเองเห็นไหม ฟังธรรมๆ ก็เหมือนกนั จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวง

หน่ึงนะ จากใจของครูบาอาจารยข์องเรา ท่านแสดงออกมาจากใจของท่าน แลว้เราเน่ียเราเอาส่ิง

น้ีมาเป็นคติ เป็นคติเห็นไหม แลว้พยายามฝึกหดัของเรา ไม่ตอ้งใหเ้หมือน ไม่ตอ้งใหเ้หมือน ไม่



เทศน์พระ เร่ือง ผดิควิ ๒ 

 

©2015 www.sa-ngob.com 

ตอ้งใหจ้ะเป็นอยา่งนั้น เราไม่ตอ้งการจะเป็นอยา่งนั้น เราตอ้งการเป็นสมบติัของเราไง เราไม่

ตอ้งการเงินของคนอ่ืน เราตอ้งการเงินของเรา ถา้สติก็ตอ้งเป็นสติของเรา สมาธิก็เป็นสมาธิของ

เรา แลว้ถา้เกิดปัญญาของเราข้ึนมาเองเห็นไหม ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาโดยการฝึกฝน 

ไม่ใช่เกิดข้ึนมาโดยลอยมาจากฟ้า ปัญญาจะเกิดข้ึนมาจากการฝึกฝน  

การฝึกฝนเห็นไหม สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา มนัเกิดจากสุตมย

ปัญญาน่ีแหละ เกิดจากการศึกษาเล่าเรียนน่ีแหละ การศึกษาเล่าเรียนแลว้ ศึกษาเล่าเรียนแลว้มา

ไตร่ตรอง มาคิด มาจินตนาการเห็นไหม จินตมยปัญญา จินตมยปัญญาถา้มีสมาธิข้ึนมามนัจะ

เป็นสมบติัของเรา มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ถา้เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาของเราแลว้มนัเป็น

ปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกเลย มนัเกิดข้ึนมามนัดบักิเลสได ้ มนัดบักิเลสได ้ มนัถอดถอนกิเลสได ้

มนัช าระลา้งกิเลสได ้มนัฆ่ากิเลสไดเ้ป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  

ไม่ตอ้งห่วง ไม่ตอ้งห่วงว่าท าแลว้มนัจะไม่เหมือน ท าแลว้มนัจะไม่ดี ความดีอนันั้นมนั

ยนืยนัอยูแ่ลว้ ความดีใครจะดีเกินองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เอกนามกึง หน่ึงไม่มีสอง ใน

พุทธศาสนาน้ีใครแสดงธรรมก็แลว้แต่ ธรรมะเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปร้ือคน้ข้ึนมา เป็นเจา้ของธรรมๆ เห็นไหม เราเป็นเจา้ของสวน

มะม่วง เราหา้มคนอ่ืนได ้แต่เราจะเดด็กินเม่ือไรก็ได ้ น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้เห็นไหม เพราะว่าพระพุทธเจา้ไปร้ือคน้ข้ึนมา เราก็จะปลูกของเรา เราจะดูแลไร่สวนของเรา 

เราจะดูแลหวัใจของเรา ถา้ดูแลหวัใจของเรา ท าของเราใหเ้ป็นจริงนะ  

เป็นจริงข้ึนมาน่ะฝึกฝน ท าส่ิงใดใหม้นัเป็นปัจจุบนั ท าส่ิงใดใหมี้สติสัมปชญัญะ อยา่รีบ

อยา่ด่วน อยา่คิดว่าเราจะท าอยา่งนั้นแลว้จะไดผ้ลๆ นั้นมนัเป็นการแสดงเห็นไหม การแสดงทาง

โลกเขา เวลาเขาจะเล่นบทส่ิงใดแลว้แต่มนัตอ้งมีคิวของเขา ยิง่บทบูเ้ขาจะมีคิวของเขา แลว้ถา้เขา

ตอ้งฝึกซอ้มๆ ไม่ใหผ้ดิคิวนะ ถา้ผดิคิวข้ึนมาส่ิงท่ีการแสดงนั้นใชไ้ม่ได ้ตอ้งเร่ิมตน้ใหม่ แลว้ถา้

มนัผดิคิวข้ึนมา มนัมีถึงการอาการบาดเจบ็ มนัผดิคิวไง มนัผดิคิวเพราะเราไปเลียนแบบไง เรา

อยากใหเ้หมือน อยากใหเ้ป็น อยากใหเ้ป็นอยา่งนั้น อยากเป็นนกัแสดง นกัแสดงเวลาผดิคิว

ข้ึนมามนัมีปัญหาไปหมดเลย  
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แต่ของเรา เราท าของเราใหเ้ป็นความจริง ไม่มีคิว ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต ไม่มีท่ีมาท่ีไป 

แต่เวลาท าข้ึนมาใหเ้ป็นปัจจุบนัๆ แลว้เวลาสุตมยปัญญาไม่มีท่ีมาท่ีไปไดย้งัไง สองพนักว่าปี

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เห็นไหม สองพนักว่าปียงัสดๆ ร้อนๆ อยู ่ สดๆ 

ร้อนๆ อยูต่่อเม่ือเราท าข้ึนมา เราหุงหาอาหารถา้มนัสดๆ ร้อนๆ น่ะ มนัมีรสชาติ เวลามนัจืดมนั

ชืด เวลาเก็บไวม้นัจืดมนัชืดแลว้มนัสดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ ท่ีการกระท าน้ี สดๆ ร้อนๆ เห็น

ไหม สดๆ ร้อนๆ เพราะมนัท า ถา้มีสติมีปัญญาสดๆ ร้อนๆ ของเรา ถา้มนัสดๆ ร้อนๆ เห็นไหม 

มนัไม่ใช่คิวแลว้  

ถา้เขาผดิคิวของเขา เขามีท่ีมาท่ีไปนะ เขาตอ้งมีผูก้  ากบั เขามีผูอ้ยูเ่บ้ืองหลงั เขาตอ้ง 

ฝึกหดั ฝึกซอ้มกนัๆ นั้นเป็นการแสดง มนัไม่เป็นความจริง น่ีเห็นไหม ถา้มนัผดิคิวข้ึนมามี

ปัญหาทนัทีเลย ตอ้งเร่ิมตน้ใหม่ๆ เห็นไหม เร่ิมตน้ใหม่ เขากเ็ป็นงานแสดงของเขา ท าเพื่อ

ประโยชน์ของเขา ไอน่ี้ของเรา เราไม่ใช่การแสดงนะ เราเอาจริงของเรานะ เราปฏิบติัของเรา เอา

ความจริงข้ึนมา แต่ท าไมตอ้งฟังธรรมล่ะ  

“การฟังธรรม” หลวงตาท่านบอกว่า “มนัเป็นการประพฤติปฏิบติักรรมฐาน ส่ิงท่ีฟัง

เทศน์ๆ ส าคญัท่ีสุด แลว้อีกอยา่งหน่ึงก็นัง่สมาธิตลอดรุ่ง” เวลาฟังเทศน์ เวลาใครแสดงธรรม

ออกมา มนับอกถึงจิตใตส้ านึกเลย มนัจะมีอยูจ่ริงหรือไม่มีอยูจ่ริง ถา้มีอยูจ่ริงเห็นไหม แสดง

ธรรมมาสดๆ ร้อนๆ ตลอด พดูออกมาเม่ือไรมนัก็เป็นธรรมเม่ือนั้น เพราะใจมนัเป็นธรรม แต่ถา้

มนัไม่มีเห็นไหม มนัไม่มีน่ีมนัเป็นสัญญาทั้งนั้น สัญญาเวลาจ ามา เวลามนัพดูมามนัขดัแยง้กนั 

มนัขดัแยง้ เอาหนา้ก่อน เอาหลงัก่อน มนัข้ึนหนา้ข้ึนหลงั มนัไม่ไปเป็นสัจจะเป็นความจริงไง  

แต่ถา้เราสัจจะความจริง เราท าความสงบใจของเรามาใหไ้ด ้ เราตั้งใจของเรา เราท าความ

สงบใจของเราเขา้มา ไม่ตอ้งห่วง ไม่ตอ้งห่วงว่ามนัจะไม่เกิดปัญญา ไม่ห่วงว่าเราจะไม่พน้จาก

ทุกข ์ ไอน่ี้พอเราจะพน้จากทุกขม์นัผดิคิวไง พอมนัผดิคิวข้ึนมาก็ลม้ลุกคลุกคลานเลย ผดิคิว

ข้ึนมาเวลาปฏิบติัไปก็ไม่ไดผ้ลส่ิงใดเลย เวลาปฏิบติัเห็นไหม เร่ิมตน้ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนั

หลอก มนัหลอกว่าท าอยา่งน้ีๆ แลว้จะไดผ้ลอยา่งน้ี ท  าอยา่งน้ีๆ แลว้เราศึกษาธรรมะองคส์มเดจ็

พระสัมมาพระพุทธเจา้มา ท่านก็บอกอยา่งนั้นจริงๆ นะ  
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เวลาศึกษาธรรมมาเห็นไหม ศึกษามนัเป็นสุตมยปัญญา เป็นธรรมะของสมเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เร่ิมตน้ตั้งแต่ประพฤติปฏิบติัเลย แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ท่านเทศนาว่าการในพระไตรปิฎก ท่านเทศนาว่าการกบัใคร แลว้เทศนาว่าการกบัคฤหสัถเ์ห็น

ไหม ผูท่ี้เขาอยูน่อกศาสนา เวลาเผยแผธ่รรมเพื่อใหเ้ขาเช่ือใหเ้ขาศรัทธาของเขา พดูธรรมะใน

ระดบัของทาน เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเร่ิมตน้ใหม่เห็นไหม กใ็หฝึ้กสติไว ้ 

แต่เวลาพดูกบัผูท่ี้ปฏิบติั ดูสิพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร ไปฟังธรรมพระอสัสชิได้

เป็นพระโสดาบนัมา พอเป็นพระโสดาบนัแลว้ถึงจะชวนสัญชยัมาดว้ย สัญชยัไม่มาเห็นไหม ถึง

มากนัเอง เป็นพระโสดาบนั เวลาเขา้มาขอเอหิภิกขุ ขอบวช บวชเสร็จแลว้ถึงเวลาองคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนดว้ย เวลาเทศน์สอนใคร สอนคนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจธรรมะมนัก็

ละเอียดลึกซ้ึง สอนคนผูท่ี้ฝึกหดัเร่ิมตน้ก็ตอ้งใหเ้ขามีความมัน่คงในใจเขาก่อน  

เราไปอ่านธรรมะ อ่านพระไตรปิฎก เราอ่านไปแลว้มนัก็อยูท่ี่วุฒิภาวะของเรา ถา้เรา

เร่ิมตน้เราพื้นฐานของเรา เราไปเจอส่ิงท่ีว่ามนัมหศัจรรย ์ มนัว่ามนัมหศัจรรย ์ แลว้เวลาอ่านไป 

ไปเจอท่ีว่าเราพดูถึงสอนพระอนาคามีอยา่งน้ี พระอนาคามียงัมีกิเลสอยา่งไรบา้ง ยงัติดอะไรอยู่

บา้ง เราไปศึกษาเรากส็นใจ พระอนาคามีมีกิเลสอะไรบา้ง มีกิเลสอยากใหเ้ขารับรู้ อยากใหเ้ขา

ยอมรับ น่ีกิเลสของพระอนาคา เราไปอ่าน เราไปศึกษา เราไปศึกษาอยา่งนั้นแลว้พื้นฐานล่ะ แลว้

เราจะข้ึนตน้มายงัไง  

น่ีไง เวลาเราไปอ่านเห็นไหม เราไปอ่านพระไตรปิฎก อ่านแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้สนทนากบัใคร เทศนาว่าการกบัใคร ถา้เทศนาว่าการกบัใคร เขามีพื้นฐานยงัไง ฉะนั้น

เวลาท่านส่ือความหมายกนั ท่านเขา้ใจได ้ แต่ของเราเราอ่านแลว้เราเขา้ใจได ้ เราอ่านออก แต่เรา

ไม่รู้เป้าหมาย ไม่รู้เหตุผลหรอก ไม่รู้หรอกว่ามนัมีเหตุมีผลยงัไง เห็นไหม ผดิคิว พอมนัผดิคิวน่ะ

มนัลม้ลุกคลุกคลานไปหมด ไม่เป็นความจริงเลย ถา้ผดิคิวทางโลกเขา ผดิคิวแลว้เขาจะไม่มี เขา

ตอ้งเร่ิมตน้ใหม่ เขาตอ้งท าของเขาใหม่  
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แต่ถา้ชีวิตของเราล่ะ ชีวิตของเราเห็นไหม มนัตอ้งด าเนินไป ชีวิตของคนนะ เร่ิมตน้ตอ้ง

ด าเนินไป เวลาเกิดมา เกิดมาน่ะพ่อแม่เล้ียงดูมา น่ีใหก้ารศึกษามา ศึกษามาแลว้เขาตอ้งมีหนา้ท่ี

การงานของเขา ถา้เติบโตข้ึนไปเขาจะมีครอบครัวของเขา มนัมีคิวไหม มนัเป็นไปตามกรรมไง 

สัตวโ์ลกเป็นไปตามกรรม ผลของวฏัฏะ วฏัฏะมนัพาเวียนว่ายตายเกิด แลว้พอเวียนวา่ยตายเกิด

ข้ึนมา นั้นเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ  

เวลาอารมณ์มนัเกิดเห็นไหม พอบอกว่าความเกิดดบัๆ เวลาเกิดภพๆ ชาติหน่ึง ความรู้สึก

เกิด แลว้ความรู้สึกก็ดบัไป แลว้ภพชาติหน่ึงเห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญา แต่ถา้สติเราตามทนัเห็น

ไหม น่ีปัญญาอบรมสมาธิ เวลาความคิดเกิดข้ึนมาแลว้มีสติปัญญาไล่ความคิดนั้นไป ถา้ไล่

ความคิดนั้นไป เวลามนัปล่อยวางไง ปล่อยวาง มนัเป็นสมาธิ มนัเป็นความว่าง ความวา่งชัว่คราว 

เราก็ตอ้งใชปั้ญญาต่อเน่ืองไป เวลาต่อเน่ืองไป การกระท าแบบนั้นน่ะ เราฝึกหดัของเรา มนัเป็น

ปัญญาของเรา มนัเป็นประสบการณ์ความจริงของเรา  

ถา้ประสบการณ์ความจริงของเรา เราปฏิบติัของเราข้ึนมา มนัเป็นภพชาติหรือเปล่า ถึง

บอกว่าถา้มนัผดิคิวเห็นไหม ผดิคิวน้ีเป็นเร่ืองของการแสดง เร่ืองของธุรกิจของเขา เขาท าของเขา

เพื่อประโยชน์ของเขา หนา้ท่ีการงานของเขา เขาท ามีคิวของเขา  

เราก็เหมือนกนั เรามีนดัมีหมายเราก็มีคิวเหมือนกนั เด๋ียวน้ีเราติดต่อราชการเห็นไหม 

ตอ้งเอาบตัรคิวก่อน ถา้ใครไดก่้อนก็ไปขอบตัรคิวก่อน แลว้เขาจะไดพ้บหมอก่อน เราไปติดต่อ

ธุรกิจส่ิงใดเราไปขอบตัรคิวก่อน นัน่มนับตัรคิวเพราะคนมนัเยอะ คนมนัมีมากข้ึนไป แต่เวลา

ความคิดมนัเกิดข้ึนมามนัมีคิวของมนัไหม เราจะใหน้ี้เกิดก่อน ไอน่ี้เกิดหลงั ไอน่ี้ตามล าดบัมา 

เพราะเราศึกษามาในพระไตรปิฎก มนัเป็นอยา่งนั้นไหม  

มนัไม่เป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะมนัจริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั ดูสิ เวลา

ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาถา้มีมรรคมีผลข้ึนมา มนัก็คนละชนิดเห็นไหม พระอรหนัตค์นละ

ประเภท เตวิชโช ฉฬภิญโญ พระอรหนัต์แต่ละประเภทแต่ละประเภท ประเภทยงัไงล่ะ เพราะ
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คุณสมบติัของเขา ความเป็นจริงของเขา ถา้ความเป็นจริงของเขา เขาท าอยา่งนั้นข้ึนมาก็เป็น

ประโยชน์ของเขาเห็นไหม มนัเป็นไปโดยสัจจะความจริง มนัเป็นสัจจะความจริง  

ถา้เราตอ้งการความจริง โดยพื้นฐานเราท าความสงบของใจเรามาใหไ้ด ้ เราจะมีจริตนิสัย

ขนาดไหน เราจะมีอ  านาจวาสนาขนาดไหน อ านาจวาสนาน้ีถา้เราท าความจริงข้ึนมาแลว้เห็น

ไหม จิตกลัน่มาจากอริยสจั ถา้ใจของเรามีความสงบเขา้มา แลว้ถา้เราร้ือคน้ของเรา เราเห็นสมุทยั

ของเรา เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ เราจะละกิเลส เราจะละสมุทยัตณัหาความ

ทะยานอยากท่ีมนัซ่องสุมอยูใ่นหวัใจของเรา เราจะพิจารณามนั  

ถา้พิจารณามนั แยกแยะมนั แกไ้ขมนั เวลาช าระลา้งมนัออกไป การช าระลา้งอยา่งน้ีช าระ

ลา้งกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้ผลของมนัท่ีว่าประเภทไหน ประเภทไหนมนัอยูท่ี่จริต

นิสัย อยูท่ี่อ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนั เวลาประเภทไหนเราไม่ตอ้งไป

ห่วงว่าเราอยากจะเป็นประเภทนั้น เราอยากจะเป็นประเภทนั้น เราเลือกของเราเองดว้ยความ

พอใจของเรา แต่พื้นฐานในหวัใจของเราท่ีมนัสร้างมามนัแตกต่างกนั พอมนัแตกต่างกนัจริต

นิสัยมนัแตกต่างกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีอริยสัจอนัเดียวกนั อนัเดียวกนันะ  

เราตอ้งท าความสงบของใจเราเขา้มา ไม่งั้นเราจะเขา้ขา้งตวัเองเห็นไหม เราจะเรียงคิว เรา

จะเอาตามคิวของเรา เราชอบอยา่งน้ี เราชอบอยา่งน้ี เราท าอยา่งน้ี เราเพื่อตอ้งการใหไ้ดอ้ยา่งน้ี 

ตอ้งการใหไ้ดข้องเรา มนัเป็นการคาดหมาย ผูใ้ดปฏิบติัสมควรแก่ธรรม น้ีการคาดการหมายมนั

ไม่สมควรแก่ธรรม เพราะปฏิบติัธรรมไปดว้ยการคาดการหมายการดน้การเดา การดน้การเดา

เพราะเราแรงปรารถนาไง เวลาปรารถนาน่ีเราปรารถนาพน้ทุกข ์ เราปรารถนาจะส้ินสุดแห่งทุกข์

เห็นไหม แลว้เราท าของเราอยา่งน้ีๆ แรงปรารถนายงัผดิคิวไหม แรงปรารถนาคือเป้าหมายไง 

อธิษฐานบารมี  

คนเรามนัมีเป้าหมายของเขา ถา้เขามีเป้าหมายของเขา แลว้เขาพยายามท าหนา้ท่ีการงาน

ของเขาเขา้สู่เป้าหมายนั้น อนัน้ีมนัไม่ผดิคิว เพราะความเขา้สู่เป้าหมายไง แต่เวลาเราท างานของ

เรา เราเรียงเองไง เราเรียงล าดบัของเราเอง น่ีเป็นคิว ถา้เรียงล าดบัของเราไปเอง ถา้เราเรียงล าดบั
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ของเราแลว้ใหเ้ป็นตามความปรารถนาของเรา ทีน้ีกิเลสมนัก็จดัรูปแบบให ้ แลว้เราปฏิบติัตาม

รูปแบบนั้น ถา้มนัท าดว้ยความพอใจ เราภมิูใจ เพราะเราตั้งเป้าหมายว่าเราจะเรียงคิวท าอยา่งน้ี 

แลว้ปฏิบติัแลว้มนัตามเป้าหมายนั้น แลว้สมบรูณ์อยา่งนั้น แลว้มนัเป็นจริงหรือเปล่าล่ะ มนัเป็น

อดีตอนาคต ไม่เป็นปัจจุบนัไง  

เพราะเวลาถา้มนัเป็นสมาธิเห็นไหม คนท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้ เห็น

ไหม เจริญแลว้เส่ือม เวลามนัเส่ือมไปมนัเป็นคิวไหม ถา้มนัผดิคิวเจริญแลว้เส่ือมเพราะกิเลสมนั

รู้ทนัไง เพราะกิเลสมนัรู้ทนัว่าเราจะท าอะไร เราจะท าอยา่งไร มนัดกัหนา้เลย มนัท าใหเ้สร็จเลย 

แลว้เราท ามาว่าจะใหเ้ป็นอยา่งนั้นๆ ก็เป็นโดยกิเลสไง กิเลสมนัจดัสรรให ้ กิเลสมนัท าให ้

ธรรมะจดัสรรไม่ใช่กิเลสจดัสรร ถา้กิเลสจดัสรรน่ีๆ ผดิคิว กิเลสมนัจดัสรรมนัผดิคิวไปหมดเลย  

แต่ถา้มนัถูกล่ะ ถา้มนัถูกเห็นไหม เราท าความสงบของใจเราเขา้มา เราตั้งสติของเรา เรา

ตั้งสตินะ ก าหนดพุทโธก็ได ้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็ได ้ ท  าความสงบของใจ เวลาใชปั้ญญาๆ 

เห็นไหม บอกแลว้เม่ือไหร่จะใชปั้ญญา ปัญญามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เวลาตรึกในธรรมมนัมี

คุณประโยชน์ทั้งนั้น มนัท าใหเ้ราเกิดปัญญา เกิดความคิดท่ีกวา้งขวาง ความคิดมนักวา้งขวางนะ 

แลว้พอมีปัญญาเห็นไหม จิตใจมนัเปิดกวา้งขวาง มนัเจอส่ิงใด อารมณ์กระทบเราสามารถเคลียร์

ได ้ แลว้เวลาสนทนากบัใคร ใครเขาใหข้อ้มูลกบัเรา เราฟัง เราไม่เช่ือ เราฟังแลว้เราพิจารณา 

เพราะเรามีปัญญาไง  

แต่ถา้มนัไม่มีปัญญาเห็นไหม มนัไม่กวา้งขวาง มนัคบัแคบ ฟังส่ิงใดมาแลว้มนัก็อึดอดั

ขดัขอ้ง อึดอดัในหวัใจ หวัใจน้ีมนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะไม่ไดฝึ้กหดัใช้

ปัญญา น่ีถา้ปัญญาเห็นไหม ปัญญาท่ีว่าโลกียปัญญา ปัญญาท่ีเราฝึกหดัใหห้วัใจเราไดบ้ริหาร

จดัการอยา่งน้ี เวลาความคิดมนัเกิด ปัญญามนัเกิด เราควบคุมปัญญาของเรา ปัญญารอบรู้ในกอง

สังขาร เวลามนัเจอส่ิงใด ส่ิงใดกระทบกบัเรา อารมณ์กระทบกบัเรา ส่ิงใดกระทบกบัเรา เราใช้

ธรรมะแยกแยะได ้เราวางได ้เห็นไหม น่ีผลของโลกียปัญญา  
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แลว้เวลาเราปัญญาอบรมสมาธิล่ะ ปัญญาท่ีมนัแยกแยะอารมณ์ความรู้สึกภายในใจเลย 

ถา้มนัปล่อยวางได ้มนัปล่อยเลยนะ พอรู้เท่ามนัเกอ้ๆ เขินๆ เลย ท าไมเราโง่อยา่งน้ี ท  าไมเราคิด

อยา่งน้ี ท  าไมส่ิงน้ีมนัเกิดดบัแลว้เราก็ยงัไม่รู้เท่าทนัมนั พอรู้เท่ามนัก็ปล่อย น่ีเป็นสมาธิ เห็นไหม  

โลกียปัญญาปัญญาจากเร่ิมตน้ ปัญญาจากตรึกในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้ท่ีเราเอามาแยกแยะ เราศึกษามาเห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ีมนัรู้เท่าความคิด พอรู้เท่า

ความคิดมนัก็ไม่เป็นเหยือ่ของคนอ่ืน มนัเท่าทนัโลกๆ คือว่าปัญญาท่ีเราผา่นอายตนะ ปัญญาท่ี

เราส่ือสารกนัน่ะ ปัญญาท่ีเราตอ้งสัมพนัธ์กบัมนุษย ์ เราตอ้งสัมพนัธ์ในสังคม มนัรู้เท่าทนั น่ี

โลกียปัญญา  

แลว้ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัรู้เท่าทนัความคิด ความคิด เวลามนัปล่อยความคิดออกมา 

มนัปล่อยความคิดมนัก็เป็นสมาธิ แลว้ถา้มนัยกข้ึนสู่วิปัสสนาเห็นไหม จิตเห็นอาการของจิต พอ

จิตเห็นอาการของจิต มนัใชปั้ญญาไปแลว้น่ีวิปัสสนา ปัญญาท่ีมนัจะถอดมนัจะถอนปัญญาเป็น

ชั้นเป็นตอนเขา้ไป เห็นไหม ปัญญามนัใชไ้ด ้แต่เวลาใชปั้ญญาข้ึนไปแลว้ปัญญาน้ีมนัเป็นปัญญา

ในระดบัไหน ปัญญาของเราปัญญาระดบัไหน ปัญญาท่ีมีคุณสมบติัของมนัมีระดบัไหน แลว้มนั

ไดป้ระโยชน์มากนอ้ยแค่ไหน น่ีการใชปั้ญญา  

พอบอกว่าปัญญา ปัญญาก็มีดเล่มเดียว จะท าครัวทุกอยา่งดว้ยมีดเล่มเดียว ในครัวมนัมี

มีดเล่มเลก็เล่มใหญ่ มนัมีมีดหลายชนิด มีเคร่ืองครัวมากมายมหาศาล น่ีก็เหมือนกนั เราบอกว่า

ปัญญาๆ มนัหลากหลายนกั เวลาเราท าสมาธิเห็นไหม น่ีน ้ าลน้แกว้ จะท าสมาธิ สมาธิก็คือสมาธิ 

สมาธิเราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้ ความพร้อม เตรียมความพร้อมของเรา คนจะ

ท างานตอ้งมีความฟิต คนท างานตอ้งมีความสดช่ืน คนจะท างานตอ้งมีความต่ืนตวั เราเตรียม

หวัใจของเรา  

แต่น่ีโดยปกติกิเลสมนัครอบง า เวลาเราใชค้วามคิดโดยสามญัส านึกของเรากิเลสมนั

ครอบง าอยูน่ี่ อวิชชาความไม่รู้มนัฝังอยูใ่นใจ ท าส่ิงใดมนัก็เลอะๆ เลือนๆ ท าส่ิงใดมนัก็พลั้งๆ 

เผลอๆ ท าส่ิงใดเห็นไหม แต่ความคิดท างานไป ท างานไปของมนัน่ีโดยอวิชชา เราพุทโธๆๆ น่ี
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จิตมนัสงบมนัปล่อยวางเขา้มา มนัจะสดช่ืนของมนั มนัจะมีความเตรียมพร้อมของมนัเห็นไหม 

เตรียมพร้อมของมนั สดช่ืนของมนั ยกข้ึนสู่วิปัสสนา  

ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ปัญญามนัแตกต่างหลากหลายเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัไม่มีคิวหรอก 

ไม่ตอ้งไปห่วง เราท าของเรา เราท าของเราดว้ยความช านาญของเรา คนท่ีภาวนาเป็นเห็นไหม 

คราวน้ีก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิบางทีท าความสงบไดง่้ายข้ึน บางทีท าแลว้คราวน้ีมนั

ไม่ได ้มนัรู้เลยล่ะ มนัรู้เลยว่าอารมณ์กระทบมนัเป็นอยา่งใด  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่ีจะประพฤติปฏิบติั ท่านถึงพยายามหลีกเร้น ท่านถึง

พยายามอยูก่บัความสงบของเรา ท่านจะไม่รับรู้ส่ิงใด มนัข่าวของคนอ่ืน มนัเร่ืองของเขาไม่ใช่

เร่ืองของเรา เร่ืองของเราเราจะมาประพฤติปฏิบติั เร่ืองของเราเราจะรักษาดูแลหวัใจของเรา มนั

เร่ืองของเขา แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองของพระล่ะ เร่ืองของสงฆล่์ะ ถา้เร่ืองของสงฆเ์ป็นหนา้ท่ี หนา้ท่ี

เราก็ท  าหนา้ท่ีของเรา ส่ิงใดท่ีเป็นหนา้ท่ีเราอยูด่ว้ยกนั เราตอ้งขบัเคล่ือนไปพร้อมกนั ขบัเคล่ือน

ไปพร้อมกนัมนัจะเกิดความสมานสามคัคี เกิดความสมดุล เกิดความดีงามเห็นไหม มนัไม่ขดัแยง้

กนั  

ถา้ไม่ขดัแยง้กนัเราจะไปภาวนามนัก็ง่ายข้ึน ไปภาวนามนัก็สะดวกข้ึน ถา้มนัเป็นหนา้ท่ีก็

เร่ืองหน่ึง แต่ถา้มนัไม่ใช่เร่ืองของเรา มนัเร่ืองของเขาไม่ใช่เร่ืองของเรา เราไม่เอามาใหจิ้ตใจเรา

ฟูหรอก เพราะเราจะดูแลหวัใจของเราเห็นไหม คนท่ีปฏิบติั เวลาเขาปฏิบติัเขาจะรักษาตวัเขา เขา

จะรักษาตรงน้ี เขาจะไม่ท าใหจิ้ตใจมนัฟูข้ึนมา แลว้เวลาเราเขา้ทางจงกรม เราจะไปนัง่สมาธิ 

เวลาเราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัง่ายข้ึน มนัดีข้ึน มนัสะดวกข้ึน แลว้มนั

สะดวกข้ึนเห็นไหม  

เวลาสมบติั เราหาสมบติัส่ิงใดมาโดยของท่ีดาษด่ืนโดยทัว่ไปทุกคนก็หาได ้แต่เวลาเราจะ

หาสมบติัท่ีเป็นเพชรนิลจินดา สมบติัท่ีมีคุณค่า น่ีก็เหมือนกนั เวลาเขาท าหนา้ท่ีการงานกนั เขาก็

ท  าไปทางโลกของเขา แต่เวลาเราแสวงหาหวัใจของเรา เราไดข้องเรานะ เพชรนิลจินดาเห็นไหม 

ดูสิ ไก่ไดพ้ลอยๆ ไก่มนัไดพ้ลอยมามนัไม่เห็นคุณค่า มนัตอ้งการขา้วเปลือกเมลด็เดียวเท่านั้นล่ะ 
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ขอเอาพลอยแลกกบัขา้วเปลือก เพราะมนัไม่เห็นคุณค่าเห็นไหม โลกเขาบอกว่าท าหนา้ท่ีการงาน

กนั เขามีคนสรรเสริญกนั เขาท าประชาสัมพนัธ์กนั ยกยอ่งสรรเสริญกนั เขาว่าเขามีช่ือเสียง เขาก็

ท  ากนัแบบนั้น  

ท  าแบบนั้นมนัเร่ืองโลกๆ มนัเร่ืองดาษด่ืนน่ะ แต่ของเราหลีกเร้น เราอยูใ่นป่า เราอยูต่รง

โคนตน้ไม ้เราพยายามปฏิบติัของเรา แต่ถา้เราเจอเพชรนิลจินดา เราไม่ใช่ไก่ไดพ้ลอย เราเป็นคน 

เราเป็นคน เรามีสติปัญญา ถา้เราไดศี้ล สมาธิ ปัญญา มนัมีคุณค่า ถา้มีคุณค่าเพราะการมีคุณค่า

อยา่งนั้นมนัถึงรักษาชีวิตของเราไง เพราะการมีคุณค่าอยา่งนั้น พื้นฐานของมนัเราถึงจะตอ้งตั้ง

สติ เราถึงตั้งสติแลว้พยายาม เร่ืองของเขาเราจะไม่ไปกวา้นมาเผาใจเรา เราจะรักษาใจของเรา เรา

จะไม่มากระทบกระเทือนใจของเรา เรารักษาพื้นฐานของเรา เวลาเราไปปฏิบติัมนัก็ง่ายข้ึนเห็น

ไหม เราปฏิบติั เราจะท าสมาธิข้ึนมา เราก็ง่ายข้ึน  

แลว้เวลาเราจะออกวิปัสสนา เรายกข้ึนสู่วิปัสสนามนัเดินไดเ้ลย ถา้จิตมนัสงบอยูแ่ลว้ มนั

จบัตอ้งไดแ้ลว้ เวลาเราเร่ิมท าความสงบของใจเขา้มา นอ้มไปสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม มนัได้

ทนัที คนเรานะถา้มนัพิจารณากายมนัจบักายได ้ ถา้ก าลงัเดินปัญญาอยูม่นัท  าต่อเน่ืองไดเ้ลย พอ

ท าต่อเน่ืองไดถ้า้มนัไปแลว้มนัหลุดไมห้ลุดมือ มนัแบบว่ามนัท าแลว้มนัไม่กา้วหนา้ ท าแลว้มนั

ไม่ประสบความส าเร็จ กลบัมาพุทโธเลย ปล่อยวางแลว้กลบัมาพุทโธ  

ถา้คนยงัไม่เคยผดิมนัยงักา้วเดินไม่เป็น คนเรามนัตอ้งผดิก่อน ท าแลว้มนัท าไปไม่ได ้ ท า

ไปไม่ไดม้นัเพราะเหตุใด แลว้มีครูบาอาจารยบ์อกมนัก็ไม่เช่ือ มีหมู่คณะคอยเตือนมนัก็ไม่เช่ือ 

มนัก็ไปท าของมนัไปก่อน พอท าไปก่อนมนัก็เส่ือมหมด พอเส่ือมหมดแลว้นะมนัก็หนา้เศร้า

หมอง พอท าเส่ือมหมดแลว้มนัก็มีความทุกข ์แลว้มนัจะเร่ิมตน้อยา่งไรล่ะ มนัก็ตอ้งกลบัมาตรงน้ี

แหละ เร่ิมตน้มนัก็กลบัมาสู่ความสงบของใจเท่านั้นแหละ มนัเป็นอยา่งอ่ืนไม่ได ้ ถา้ไปอยา่งอ่ืน

เห็นไหม เร่ืองของเขาไม่ใช่เร่ืองของเรา  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ไปอยา่งอ่ืนก็เร่ืองของเขา เร่ืองของความคิด เร่ืองของสังขาร เร่ืองขนัธ์ 

๕ ไม่ใช่เร่ืองของจิต เร่ืองของจิตคือจิตสงบไง เร่ืองของจิตคือเร่ืองของเรา เร่ืองของขนัธ์ ๕ ก็
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เร่ืองของโลก เร่ืองของขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ วิญญาณคือ

อารมณ์ความรู้สึก สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง แลว้ขนัธ์ ๕ มนัเกิดจากไหน เกิดจาก

จิต ขนัธ์ ๕ มนัเกิดจากจิตนะ เราเป็นมนุษยเ์ราถึงมีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เราเกิดเป็นพรหมมีขนัธ์

เดียว ไม่มีขนัธ์ ๕ เอา้ ความคิดไม่มี พรหมไม่มีความคิด แลว้ขนัธ์ไปไหนล่ะ  

ถา้มนัเป็นเร่ืองของขนัธ์ เร่ืองของขนัธ์คือเร่ืองส่ิงท่ีประจ าโลกน้ี มนัไม่ใช่เร่ืองของจิต ถา้

เร่ืองของจิตนะ ถา้มนัเร่ืองของขนัธ์ เร่ืองของความฟุ้งซ่าน เร่ืองของความทุกข ์ความเสียใจ เร่ือง

ของขนัธ์ ถา้เราจะเอาความจริงเราตอ้งกลบัมาพุทโธ กลบัมาท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบ

เขา้มามนักสู่็จิตของเรา ถา้สู่จิตของเราน่ะ จิตมนัมีก าลงัของมนั มนัยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัก็ไปต่อ

มนัไดเ้ห็นไหม มนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัไม่มีคิวหรอก มนัไม่มีคิว  

แต่ถา้มนัเป็นการผดิคิด ผดิคิวมนัก็ผดิการประพฤติปฏิบติัตามคิวนั้น ศึกษาน่ีศึกษา

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ฟังเทศน์ของครูบาอาจารยม์นัก็เหมือนกบั

เรียงล าดบั ก็เหมือนคิวน่ีแหละ ตอ้งท าอยา่งนั้นๆๆ เราก็พยายามท าของเรา แต่เวลาเราไปท า

จริงๆ แลว้ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาศีล สมาธิ ปัญญา เรามีความปกติของใจ มีศีล พอมีศีลมนัก็

มีความอบอุ่นนะ ถา้มีศีลเรามีความองอาจกลา้หาญ แต่ถา้เรามีอะไรผดิ ผดิในใจเห็นไหม มนั

เศร้าหมอง ท าอะไรผดิไวม้นักลวัเขารู้ ยิง่มานัง่ภาวนาดว้ย มนัยิง่นัน่แน่ นัน่แน่อยูน่ัน่ล่ะ  

ความลบัไม่มีในโลก ถา้มนัมีศีล เราไม่แน่ใจปลงอาบติัซะ ปลงอาบติัเลย ปลงอาบติัคือ

การประจานความผดิของตวั ใครท าส่ิงใดผดิแลว้ประจานมนัซะ ประจานเลยว่าฉนัท าผดิๆ แลว้

สาธุ สุฏฐุ จะไม่ท าอีกๆ สาธุ สุฏฐุ คือว่าจะตั้งสติ น่ีสาธุ สุฏฐุ เห็นไหม ถา้มนัไม่แน่ใจปลงอาบติั

ซะ แลว้ถา้อาบติัหนกั อาบติัหนกัก็ตอ้งเขา้อยูก่รรมเพื่อจะเดินหนา้ต่อไป ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัก็สุม

ขอนอยูน่ี่ น่ีพดูถึงว่าศีล สมาธิ ปัญญา เรามีศีลแลว้เป็นปกติแลว้มนัองอาจกลา้หาญ จะเขา้สังคม

ไหนก็ได ้ถา้มีศีลเห็นไหม มีสมาธิ สมาธิคือสงบแลว้ท าสมาธิได ้ท าสมาธิไดน้ะ ถา้มีสมาธิมนัมี

ความเช่ือมัน่ในค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเช่ือมัน่จริงๆ นะ เน่ียเวลาเรา

ประพฤติปฏิบติักนั เราละลา้ละลงั มนัมีอยูจ่ริงเหรอ เน่ียครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัมนัไดจ้ริงเหรอ 

ถา้ไดจ้ริงท าไมเขาส ามะเลเทเมากนัในสังคมสงฆ ์ท าไมมนัส ามะเลเทเมาขนาดนั้น  



เทศน์พระ เร่ือง ผดิควิ ๑๒ 

 

©2015 www.sa-ngob.com 

ไอน้ั้นมนัผดิคิว ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่พยากรณ์เร่ืองมรรค ผล นิพพานนะ แต่พยากรณ์บอกแต่ธรรมวนิยั ธรรม

วินยัคือวิธีการ แต่ถา้เป็นมรรคผล มรรคผลผูรู้้เขาคุยกนั แต่เวลารากฐานเห็นไหม พระพุทธเจา้

วางธรรมและวินยั น่ีเวลายนืยนั ยนืยนัว่าท่านเป็นพระอรหนัต ์ “ปัญจวคัคีย ์ เราไม่เคยได ้ เรา

ภาวนาไม่ได ้เราก็ไม่เคยบอก ตอนน้ีไดแ้ลว้น่ี กิจจญาณ สัจจญาณ มนักลางหวัใจ เง่ียหูลงฟัง”  

เน่ียมนัข่มข่ีกิเลสไง ข่มข่ีของคนท่ีเกิดทิฏฐิมานะ ใหเ้ขาเปิดหวัใจเพื่อฟังธรรมอนัน้ี เพื่อ

ประพฤติปฏิบติัตามความจริงอนันั้น นัน่เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะ

ของครูบาอาจารยข์องเรา ฉะนั้นส่ิงท่ีเขาไปฟังมาๆ แลว้เขาพยายามสร้างภาพข้ึนมา ใหเ้ขา้ใจว่า

เป็นอยา่งนั้นไง เน่ียมนัผดิคิวไง ผดิคิวก็มนัเป็นสมบติัของคนอ่ืน ตวัเองมนัไม่มี มนัถึง

ส ามะเลเทเมาอยา่งนั้น  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเราเห็นไหม ท่านมีช่ือเสียง มีกิตติศพัทกิ์ตติคุณ กล่ินของศีล

หอมทวนลม กล่ินของศีลกล่ินของธรรมมนัหอมทวนลม คนเช่ือถือศรัทธาเพราะว่าคุณธรรม

ของท่าน คุณธรรมของท่าน คุณธรรมในใจ แต่คุณธรรมในใจแลว้มนัมีความอ่อนนอ้มถ่อมตน 

เห็นไหม ถึงอยูใ่นศีลไง  

ดูสิดูพระกสัสปะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

“กสัสปะเอย เธอก็อาย ุ ๘๐เหมือนเรา ท าไมเธอตอ้งถือผา้บงัสกุล เน่ียสังฆาฯ ปะถึง ๗ 

ชั้น ๘ ชั้น เธอท าเพื่ออะไร เธอเป็นพระอรหนัต์”  

“ขา้พเจา้ท าเพื่ออนุชนรุ่นหลงั อนุชนต่อไปไดเ้ป็นคติ ไดเ้ป็นแบบอยา่ง” 

 พระกสัสปะเป็นพระอรหันต ์ พระอรหนัต์ไม่ตอ้งท าอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้บอกเลย “เธอแก่ป่านน้ีแลว้ เธอก็ส้ินกิเลสแลว้ท าไมตอ้งมาถือศีลถือขอ้วตัรปฏิบติัขนาด

น้ี” 



เทศน์พระ เร่ือง ผดิควิ ๑๓ 

 

©2015 www.sa-ngob.com 

 น่ีเหมือนหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เห็นไหม ท่านท าของท่านท่านมีความสุขของท่าน ท่าน

อยูใ่นป่าในเขาของท่าน ท่านมีความสุขของท่าน ไอเ้ร่ืองความอุดมสมบรูณ์ในลาภสกัการะ เร่ือง

อุดมสมบรูณ์ในปัจจยัเคร่ืองอาศยั ท่านไม่สนใจเลย ครูบาอาจารยเ์ราท่านไม่สนใจ แต่น่ีถา้ครูบา

อาจารยท่ี์ท่านมีลาภสักการะข้ึนมาก็ท  าเพื่อประโยชน์กบัโลก นัน่ก็อีกเร่ืองหน่ึง เอาไวท้  า

ประโยชน์กบัโลก ไม่ใช่ประโยชน์กบัตวัท่าน ตวัท่านมีอะไร เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองสมบติั

สาธารณะ สมบติัของโลก  

แต่เราเห็นไหม เราหลีกเร้น ดูโลกเขาซิ เวลาเขาตอ้งการประชาสัมพนัธ์ เขาตอ้งการให้

คนยอมรับสรรเสริญ พอเราอยูก่บัป่ากบัเขาเราคน้หาตวัเรา เราหาสัจจะหาความจริง เราหาความ

จริงในใจน้ี ในใจน้ีมีคุณค่า เราไม่ใช่ไก่ไดพ้ลอย อยากมีพลอย เป็นไก่มนักินไม่ได ้ ไก่มนัอยาก

ไดข้า้วสาร ไอข้องเราเราเป็นมนุษยน์ะ เรามีสติสัมปชญัญะ เรามาบวชเป็นพระๆ เราเห็นภยัใน

วฏัสงสาร  

ดูซิ ถา้มีสติสัมปชญัญะ ดูชีวิตๆ หน่ึงเห็นไหม เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป เวลาเกิดข้ึนมาเห็น

ไหม ชีวิตทั้งชีวิตเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย บุรุษผูรู้้โง่เขลาถือดุน้ไฟคนละ

ดุน้ แลว้ก็มีมาคร ่าครวญวา่ร้อน ร้อน ร้อน แลว้มนัถือดุน้ไฟอยูน่ัน่น่ะ มนัก็โง่อยูน่ัน่น่ะ คราว

หน่ึงมีบุคคลมีสัตตบุรุษผูห้น่ึงเป็นผูฉ้ลาด ไดทิ้ง้ดุน้ไฟนั้นแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ไดทิ้ง้ดุน้ไฟนั้นแลว้ แลว้ออกมาประกาศใหช้าวโลกใหทิ้ง้ดุน้ไฟนั้นซะ ดุน้ไฟนั้นนะ ดุน้ไฟท่ี

ถืออยูน่ัน่นะ คบเพลิงท่ีถืออยูน่ัน่ใหส้ลดัทิง้ซะ ถือคบเพลิงอยูแ่ลว้ก็บ่นกนัว่าร้อน ร้อน แลว้ถือ

อยูน่ัน่น่ะ 

น่ีเหมือนกนั กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจไง มนัเผาลนไง ถา้มนัเผาลน มนัก็

บ่นว่าร้อน ร้อน ร้อนไง บุรุษผูฉ้ลาด องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูฉ้ลาด เป็นผูค้น้พบ

ธรรมะน้ีก่อน ไดทิ้้งดุน้ไฟนั้นแลว้ แลว้มาบอกพวกเราใหทิ้ง้ ใหทิ้ง้เน่ีย แลว้เรากถื็ออยูทิ่ง้ไม่เป็น 

ทิง้ไม่ได ้ถืออยูเ่น่ีย มนัเป็นตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัติดมากบัใจ ทิง้ไม่ได ้ทิง้ไม่เป็น พอทิ้ง

ไม่ได ้ทิง้ไม่เป็น เวลาศึกษาธรรมะข้ึนมาเห็นไหม ผดิคิว พอผดิคิวข้ึนมามนัก็มีปัญหาล่ะ  
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แต่เวลาครูบาอาจารยเ์ราไม่ใหผ้ดิคิว เร่ิมตน้ท าความสงบใจเขา้มา ใจตอ้งสงบก่อน พอใจ

สงบข้ึนมาแลว้มนัแยกแยะได ้มนัแยกแยะอะไรควรและไม่ควร เวลาจะท าความสงบ พุทโธ กบั

ท่ีจิตมนัแฉลบออกไปคิดเร่ืองอ่ืน ท าไมเอาไม่อยู ่ แค่ท าความสงบของใจ ถา้พุทโธได ้ จิตมนัอยู่

กบัพุทโธไดเ้ห็นไหม มีค าบริกรรม มนัแยกแยะได ้เอาเท่าน้ีแหละ เอาเท่าน้ี พื้นฐานเบสิกมีเท่าน้ี 

ท  าความสงบของใจเขา้มา ใชปั้ญญาอมรมสมาธิเขา้มา  

พอจิตมนัสงบมนัแยกแยะได ้ ระหว่างจิตฟุ้งซ่านกบัจิตสงบมนัแตกต่างกนัยงัไง แลว้ถา้

มนัยงัยกข้ึนสู่วิปัสสนาไม่ได ้ ถา้มนัอยูอ่ยา่งน้ีเด๋ียวมนัก็เส่ือม ถา้เส่ือมมนัตอ้งช านาญในวสี 

ช านาญในวสีนะ เราก็ตอ้งรักษา เรารักษา เราอยูใ่นขอ้วตัร เราอยูใ่นศีลในธรรมของเรา แลว้เรา

ประพฤติปฏิบติัต่อเน่ืองกนัไป มนัตอ้งเส่ือมเป็นธรรมดา สมาธิเจริญแลว้ก็เส่ือม ทุกอยา่งมนั

ตอ้งเส่ือม มนัมีดีมีเลวอยูใ่นตวันั้นตลอด เหรียญมี ๒ ดา้นทั้งนั้น  

ฉะนั้น เวลาถา้จิตมนัสงบแลว้มีความสุขแลว้เห็นไหม รสชาติ รสชาติของสมาธิธรรม 

มนัเกิดมาจากใด ธรรมทั้งหลายมนัเกิดมาแต่เหตุ เหตุท่ีเราจะท าใหเ้ป็นสมาธิได ้เราเคยท าไดเ้ห็น

ไหม เราตอ้งท าได ้ เพราะเราท ามาเอง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เพราะจิตมนัเคยเป็น พอ

จิตมนัเคยเป็น มนัท าได ้ถา้บอกท าไม่ได ้ท  าไม่ไดม้นัก็กิเลสทั้งนั้น มนัท าไม่ได ้ก็ท  ามาแลว้ ของ

เราท าไดอ้ยูแ่ลว้ มนัจะท าไม่ไดอ้ยา่งไร ไอท่ี้ท าไม่ไดก้ม็นัข้ีเกียจไง  

ดูซิ เวลานกักีฬาท่ีมนัลงแข่งขนัเห็นไหม ถา้ซอ้มมาดี ทุกอยา่งมาดี ถา้มนัลงแข่งขนัมนั

ชนะทั้งนั้น ถา้มนัไม่อยากซอ้ม มนัเบ่ือหน่าย มนัลดัคิว มนัพยายามคิดเอาเอง เออเอง ข้ึนไปแพ้

หมด น่ีก็เหมือนกนัมนัเคยท าได ้ มนัเคยท าได ้ มนัตอ้งท าไดซิ้ พอท าไดแ้ลว้ข้ึนมาน่ี เราช านาญ

ในวสี สมาธิมนัจะเส่ือมไปไหน สมาธิไม่เส่ือมเห็นไหม มนัจะเส่ือมอีกทีหน่ึงมนัก็เส่ือมตอน

ท่ีว่ากิเลสมนัฟูข้ึนมานะ ถา้กิเลสมนัฟูข้ึนมานะ มนัไม่มีอะไรดีไปสักอยา่ง คนเราเวลาจิตตกนะ 

โลกน้ีไม่น่าร่ืนรมยเ์ลย ไม่มีอะไรดีไปทั้งนั้นเลย มีแต่ความทุกขท์ั้งนั้นเลยน่ีเวลาจิตมนัตก  

จิตมนัตกแลว้เราพยายามสร้างบารมีของเราข้ึนมา ใหม้นัสดช่ืนข้ึนมา ใหมี้ครูบาอาจารย์

เป็นท่ีพึ่ง พอจิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ร าพึงไปท่ีกาย ร าพึงไปท่ีเวทนา 



เทศน์พระ เร่ือง ผดิควิ ๑๕ 

 

©2015 www.sa-ngob.com 

ร าพึงไปท่ีจิตท่ีธรรม เวลาท าสมาธิถา้เราจบัเราพิจารณาไม่ได ้ เรานัง่สมาธิ นัง่สมาธิถา้หลาย

ชัว่โมงข้ึนมนัเกิดเวทนาทั้งนั้น เพียงแต่จิตมนัจะเฉลียวใจไหม เพราะเวทนาเห็นไหม กาย เวทนา 

จิต ธรรม เวทนามนัมี เวทนาคือความรู้สึกไง สุข ทุกข ์ เวทนา ถา้มนัจบัได ้ พอจิตมนัจบัไดม้นั

พิจารณาได ้ เพียงแต่มนัมีกบัเรา แต่จิตมนัไม่เฉลียวใจ มนัอยูก่บัเราน่ีแหละ ของมนัอยูก่บัจิตน่ี

แหละ แต่มนัไม่เฉลียวใจ มนัไม่จบั มนัก็ไม่จบัมาวิปัสสนาไง ไม่จบัมาเป็นเหตุ เป็นการฝึก

ปัญญาไง  

แลว้บอกว่าปัญญาๆ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาอยา่งนั้นปัญญาส่งออก 

ปัญญาเกิดจากจิต ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เกิดจากจิต เกิดจากจิตโดยอวิชชา 

เพราะอวิชชามนัอยูท่ี่จิตเห็นไหม มนัเกิดจากจิต แลว้เกิดจากอวิชชา มนัก็เป็นสมุทยั พอสมุทยั

มนัก็ไปกวา้นเอาแต่พิษแต่ภยัมา แลว้ก็ยงับอกว่าฉนัภาวนาเก่ง ปัญญามนัเกิดนะ น่ีมนัผดิคิวไง  

ถา้มนัเป็นความจริงๆ เป็นความจริงจิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัเฉลียวใจเห็นไหม ถา้มนัจบัป๊ับ 

เพราะกิเลสมนัเป็นนามธรรม เวลามนัออกมนัออกอยา่งน้ี มนัออกมนัก็ออกไปในธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ 

ออกไปหาผลประโยชน์ของมนั แต่ถา้เรามีสมาธิข้ึนมา จิตเราสงบ จิตเห็นอาการของจิต มนัก็

เห็นขนัธ์ ๕ พอมนัจบัไดม้นัก็ใชปั้ญญาวิปัสสนา วิปัสสนาปัญญาเป็นปัญญาแห่งความรู้แจง้ รู้

แจง้ รู้ทะลุ รู้ปลอด รู้ทะลุปรุโปร่ง รู้เท่าทนัอวิชชา รู้เท่าทนัความเผลอไผล  

ความเผลอไผล ความนอนใจ ความอนุสัยท่ีนอนไปกบัมนั ของอยูก่บัตวั อยูก่บัเราน่ี มนั

เกิดกบัใจ แต่ไม่เฉลียวใจ ไม่เคยจบัมนั ไม่เคยเห็นมนั แต่พอมนัจบั... ของอยูก่บัเราแท้ๆ  พอจบั

ไดเ้ห็นไหม จบัได ้จิตเห็นอาการของจิต น่ีสติปัฏฐาน ๔ จริงๆ จิตสงบแลว้ มีสติมีปัญญา มนัจะ

ท าของมนั เป็นประโยชน์กบัมนัข้ึนมา จิตไม่สงบ เวลาท าส่ิงใด ตรึกในธรรมมนัเป็นการตรึกใน
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ธรรมไง มนัเป็นธรรมะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นธรรมะ สาธารณะ 

มนัไม่ใช่เป็นธรรมะของจิต ไม่ใช่เป็นธรรมะของจิตดวงนั้น  

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาเห็นไหม สมถกรรมฐานฐานท่ีตั้งแห่งการงาน จิตดวงนั้นมีงานมีการ

กระท า กิจจญาณ ถา้จิตดวงนั้นไม่มีกิจจญาณ ไม่มีการกระท า เราศึกษามา ศึกษาน่ีมนัสัญญา 

ศึกษาเห็นไหมชุบมือเปิบ เราเกิดมาเป็นสาวก สาวกะ ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ถา้ไม่ไดย้นิไดฟั้ง เราก็ไม่มา

ด ารงชีวิตแบบน้ี ท่ีเรามาด ารงชีวิตแบบน้ีเราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็นพระ เราบวชพระ

มา บวชพระ พระเป็นผูป้ระเสริฐ แลว้ประเสริฐท่ีไหน จิตใจเราประเสริฐไหม เราไวใ้จเราได้

ไหม หวัใจเราไวใ้จมนัไดไ้หม หวัใจเรา เราไวใ้จมนับอกว่าฉนัเป็นผูป้ระเสริฐไดไ้หม  

ไอน่ี้มนัอยูไ่ดเ้พราะศีลนะ มนัอยูไ่ดเ้พราะขอ้หา้ม เราไม่กลา้ท าอะไรเพราะเรากลวัผดิไง 

แต่เราไวใ้จไม่ได ้ ถา้เราไวใ้จไม่ได ้ เราจะตอ้งรีบขวนขวายตบะธรรม เราตอ้งฝึกฝนของเรา ศีล 

สมาธิ ปัญญา น่ีตบะ ตบะธรรมแผดเผากิเลส แผดเผาความท่ีไวใ้จไม่ได ้ท าลายมนั ท าลายมนั น่ี

ท  าลายมนั ตากแหง้ อยา่งไมดิ้บๆ เห็นไหม ใหเ้ป็นไมแ้หง้ ไมแ้หง้แลว้เอามาจุดไฟแลว้มนัจะจุด

ไฟติด  

ถา้จุดไฟติด ไฟนั้นตบะเห็นไหม ตบะธรรม มนัจะแผดเผากิเลส มนัจะท าลายกิเลสเห็น

ไหม มนัท าเป็นสัจธรรม มนัเป็นความจริงของเรา เราไม่ท าดว้ยทางโลกเขา ทางโลกเขาการ

ประชาสัมพนัธ์ เห็นไหมการแสดง เขาตอ้งมีคิวของเขา แลว้ถา้ผดิคิวเขาก็ไดเ้ลือดล่ะ ผดิคิวของ

เขา เขาท าส่ิงใดไม่ได ้ ไอเ้ราปฏิบติัผดิคิว ผดิคิวกลบัหวักลบัหาง ท าอะไรแลว้ก็ไม่เป็นช้ินเป็น

อนั  
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แต่ถา้มนัไม่ผดิคิว มนัท าตามความจริงข้ึนมาเห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 

ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูกบัอานนทเ์ห็นไหม พระ

อานนทค์ร ่าครวญ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน  

“องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรินิพานไปแลว้ เม่ือไหร่ศาสนาจะหมดมรรคหมด

ผล”  

“อานนท ์ เราบอกเธอไวแ้ลว้เหรอ ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเธอ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควร

แก่ธรรม โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระอรหนัต”์  

ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ใหม้นัสมควร เหมาะสม ดีงามเห็นไหม คนเราจะล่วงพน้

ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ความเหมาะสม ความดีงามของเราไง 

ใหเ้ป็นสมดุลของเรา มชัฌิมาปฏิปทา ท าความจริงของเรา ความมุมานะของเรา เพื่อประโยชน์

กบัเรา เอวงั 

  

 

 


