
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๕๘ ๑ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๑๘ มกราคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ โยมมีน ้าใจอุตส่าห์ขวนขวายมาเพื่อท าบุญกศุล เวลาพระกมี็น ้าใจตอบ
รับโยมดว้ยน ้าใจ ดว้ยสจัธรรม ดว้ยสจัธรรม เห็นไหม หวัใจมนัตอ้งการสจัธรรม เวลาครูบา
อาจารยท่์านสอน ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ คุณงามความดีไง กรรมดีไง เราท าคุณงามความดีของเรา 
มนัจะชา้หรือมนัจะเร็วนะ บางคนไม่ค่อยไดท้ า พอท าแลว้มนัใหผ้ลตอบแทน ใหผ้ลตอบแทน
นะ ใหผ้ลตอบแทนเพื่อย  ้าไงวา่ท าดีตอ้งไดดี้ไง ถา้ท าดีตอ้งไดดี้นะ เราท าของเรา 

หลวงตาท่านสอนบ่อย ใครจะท าอยา่งไรกเ็ร่ืองของเขา เราจะท าคุณงามความดีกนั เราจะ
ท าคุณงามความดีกนั ท่านใชชี้วิตของท่านเป็นแบบอยา่งนะ ถา้ชีวิตแบบอยา่ง ชีวิตขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่เคยนอนตามสบายนะ ตอ้งสีห
ไสยาสน์ นัน่ล่ะกิริยาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ พทุธกิจ กิจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ท่านท าเป็นแบบอยา่ง ท าเป็นแบบอยา่งๆ 

เวลามาสมยัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา หลวงตาท่านพยายามแบบวา่
ใหบ้ ารุงธาตุขนัธ์ คือวา่พยายามจะใหท่้านอยูสุ่ขสบายข้ึน 

ท่านบอกวา่ไม่ไดห้รอก ตาด าๆ มนัมองอยู ่ ตาด าๆ มนัมองอยู ่ ท่านพยายามจะท าเป็น
แบบอยา่งใหพ้วกเราท่ีเป็นลกูศิษยล์กูหามีท่ียดึมัน่ ใหห้วัใจมนัมีท่ีเกาะ ท่านอุตส่าห์เสียสละ ค า
วา่ “ชีวิตแบบอยา่ง” ชีวิตแบบอยา่ง เสียสละนะ เสียสละวา่อะไรจะสะดวกสบายบา้ง อะไรจะ
เพื่อธาตุขนัธ์ของตวัเองกเ็สียสละเสีย เสียสละใหก้บัผูท่ี้เขาจะเอาเป็นท่ีพึ่ง การเสียสละอยา่งนั้น
ชีวิตเป็นแบบอยา่ง 

แต่ชีวิตของเรานะ เรามีท่ีพึ่งไง มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง พระพทุธ ถา้
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา สจัธรรมๆ ค าวา่ “ความดีๆ” ความดีของ
คนมนักเ็อาสีขา้งเขา้ถ ู ใครพอใจมนักเ็ป็นความดี ใครไม่พอใจมนักเ็ป็นความชัว่ แลว้เวลาความ
ดีๆ เห็นไหม ดูสิ ความดีของเรา เรามาเสียสละกนั คนท่ีเขาไม่เห็นดว้ยเขาบอกวา่ “เรามนัมีจิตใจ
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กวา้งขวางขนาดนั้นเชียวหรือ ท าไมจิตใจเราอยา่งกบัแม่น ้าเลย มีอะไรเรากจ็ะจาคะ มีอะไรเราก็
จะสละใหค้นอ่ืน ท าไมเราท าขนาดนั้น” 

น่ีเขามองวา่เขาสงวนไว ้เขาตระหน่ีไว ้เขาวา่เป็นสมบติัของเขา เห็นไหม ความดีของใคร
ล่ะ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เราจะเอาอะไรเป็นเคร่ืองยนืยนั 
เอาอะไรเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว ยดึเหน่ียวเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลา
ท่านยอ้นอดีตชาติไป เป็นพระเวสสนัดร เสียสละๆ จนชาวบา้นชาวเมืองเขารับไม่ได ้ เขารับ
ไม่ไดเ้พราะหวัใจมนัคนละชั้น หวัใจมนัสูงต ่า มนัแตกต่างกนั เสียสละจนชาวเมืองเขารับไม่ได ้
เขาขบัออกจากเมือง ความเสียสละอยา่งนั้นเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นผลตรง
นั้นไง เพราะการเสียสละอยา่งนั้น การกระท าอยา่งนั้นมนัถึงสร้างบารมี 

เวลามาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พอเกิดมา “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ยงัไม่ได้
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พอเกิดมาเปล่งวาจาเลย “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” 
นัน่ดว้ยอ านาจวาสนาบารมี แต่เวลามาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัตรัสรู้ธรรมดว้ยอะไร? ดว้ยมรรค
ญาณ ดว้ยการขวนขวาย ดว้ยการคน้ควา้ ดว้ยการกระท า ดว้ยปัญญาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

เวลาท่ีเราสละๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นตั้งแต่ตอนนั้นไง ตั้งแต่เสียสละ
ทุกๆ อยา่งเลย เสียสละเพราะถา้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทุกๆ พระองคต์อ้งเสียสละ
ลกู เสียสละเมีย เพราะลกูเมียเป็นการผกูพนัมากท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกๆ 
พระองค ์ ถึงสุดทา้ยแลว้ตอ้งสละลกูสละเมียใหไ้ดส้ะเทือนหวัใจ วาสนาถึงจะไดเ้ตม็มาตรัสรู้
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ได ้

แต่พวกเราสาวก-สาวกะไม่ถึงขนาดนั้น ไม่ถึงขนาดนั้น เวลาเรามาเสียสละกนัอยา่งน้ี 
พวกกิเลสตณัหาความทะยานอยากกว็า่พวกน้ีท าไมมนัมีเวลาวา่งนกั ท าไมพวกน้ีมีจิตใจ
กวา้งขวางนกั ท าไมจิตใจเขาท าอยา่งนั้นไม่ได ้

เห็นไหม วา่กรรมดีๆ กรรมดี เวลาท าดีๆ ท าดีมนัท าไดย้ากไหม เวลาคนท่ีจิตใจมนั
ประเสริฐแลว้มนักท็  าได ้พอมนัท าไดข้ึ้นมา เราจะช้ีใหเ้ห็นเร่ืองของกรรมไง ถา้การกระท าเราท า
ดีของเรา เวลาพดูถึงเร่ืองกรรมๆ กรรมของเรา เรากบ็อกวา่เรามีแต่ความทุกขค์วามยากในหวัใจ 
มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง 
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เวลาพระอนาคามีนะ เวลาจิตผอ่งใสๆ เวลามนัเศร้าหมอง ความเศร้าหมอง ความอาลยั
อาวรณ์น่ีทุกขอ์นัละเอียด เวลาทุกขอ์นัละเอียด ทุกขก์ารพลดัพราก เวลามนัจะพลดัพราก เวลา
มนัจะจากกนั มนัเศร้าใจนะ แลว้ความเศร้าใจอยา่งนั้นมนัเก่ียวกบัการขาดแคลนไหม  

ทรัพยส์มบติัมหาศาล ในบา้นเราของกองอยูเ่ตม็บา้น เวลามนัจะพลดัพรากมนักมี็ความ
เศร้าหมอง เห็นไหม ความทุกขม์นัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง ถา้เป็นความจริง เราศึกษาธรรมๆ 
กเ็พื่อเหตุน้ีไง ถา้เราศึกษาธรรมนะ ผลของวฏัฏะ การเวียนวา่ยตายเกิด ถา้เราเห็นวา่เวียนวา่ยตาย
เกิด เราเช่ือในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ น่ีเรามาไกล
แลว้นะ พวกเรามาไกลมาก ถา้มาไม่ไกลมนัตกนรกอเวจีอยูน่ัน่ไง ตกนรกอเวจี เกิดมาแลว้เป็น
สตัวเ์ดรัจฉาน อบายภมิู ผลของการเวียนวา่ยตายเกิด  

“อยา่เขียนเสือใหว้วักลวั อยา่เอาเร่ืองนรกสวรรคม์าหลอกกนั อยา่เอานรกสวรรคม์าขู่
กนั” เวลากิเลสมนัพดูอยา่งนั้นไง “อยา่เอานรกมาขู่ โอ๋ย! นาหรือ นารกกเ็ผาสิ เวลาเขาเก่ียวขา้ว 
เวลามนัรก รกกจุ็ดไฟเผา มนักโ็ล่งไง นารก นารกกเ็ผามนัท้ิงซะ” น่ีไง เวลากิเลสมนัแถ เห็น
ไหม 

จะเช่ือหรือไม่เช่ือกแ็ลว้แต่ ถา้มนับอกวา่นรกสวรรคไ์ม่มีๆ ท าไมลกูหลานเราเกิดมานิสยั
ไม่เหมือนกนั ท่ีมาท่ีไปอนัเดียวกนั พอ่แม่คนเดียวกนั ท าไมลกูมีความคิดแตกต่างกนั ลกูทุกๆ 
คนเวลาเขา้โรงพยาบาลตรวจดีเอน็เอ จะให้เลือด กรุ๊ปเลือดเขารู้เลย นัน่ไง นัน่มาจากไหนล่ะ 
เวลามา มาจากพอ่แม่เดียวกนั สายบุญสายกรรมไง กรรมดีกรรมชัว่ไง ถา้ไม่มีสายบุญสายกรรม
เราจะมาเกิดร่วมกนัไหม 

เวลาเกิดข้ึนมาแลว้ เราเกิดข้ึนมาอาการ ๓๒ สมบูรณ์ แลว้จิตใจเรากส็มบูรณ์ดว้ย อาการ 
๓๒ ไม่สมบรูณ์ จิตใจบกพร่อง เวลาจิตใจบกพร่องเร่ืองร่างกาย บกพร่องเร่ืองจิตใจ มนัผลของ
กรรมทั้งนั้นแหละ ผลของกรรม 

“ผลของกรรมอะไร เวลาเกิดในโรงพยาบาล หมอเขาผดิพลาด เคร่ืองไมเ้คร่ืองมือ
มนัแอก็ซิเดนต ์ออกมาเลยเป็นแบบน้ีไง” 

ใช่ กม็นัเป็นแบบน้ี กก็รรมไง ท าไมคนอ่ืนไม่เป็นล่ะ คลอดมาเป็นพนัๆ คน ท าไมเป็น
เฉพาะเอง็ล่ะ แต่ถา้เป็นแลว้ ไม่ใช่ซ ้ าเติมใครนะ เราไม่ซ ้าเติมใคร แต่กรรมดีกรรมชัว่ไง เวลาเรา
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กระท า เราท าดว้ยความองอาจกลา้หาญไง เวลามนัมากบัเรา เราปฏิเสธมนัไดอ้ยา่งไรล่ะ กไ็หน
เอง็วา่เป็นสุภาพบุรุษไง เอง็เรียกร้องแต่ผลประโยชน์ของเอง็ไง แต่เวลาเอง็เผชิญแต่เวรกรรม
อยา่งนั้น ท าไมเอง็ไม่ยอมรับความจริงล่ะ ถา้เรายอมรับความจริง เห็นไหม 

“อา้ว! กช็าติน้ีไม่ไดท้  า ชาติน้ีท าความดีมาตลอดเลย” 

มีมากบอกวา่ “ตั้งแต่เกิดมาจ าไม่ไดเ้ลยวา่ไดท้  าความเลวทรามอะไร ท าไมชีวิตผมเป็น
แบบน้ี ท าไมชีวิตผมเป็นแบบน้ี” 

ชีวิตเป็นแบบน้ี ถา้ชีวิตเป็นแบบน้ี เรายงัหวงัความดีอยูไ่หม ถา้เราหวงัความดี เรายงัท า
ความดีของเราอยู ่ถา้เราไม่ท าความดีอยู ่ เราไหลไป เห็นไหม เรามาไกลแลว้นะ เรามาไกลโดยท่ี
เราไดเ้ป็นมนุษย ์ เรามาไกลเพราะเราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมามี
คุณธรรม มีสจัธรรมท่ีใหเ้ราแสวงหาอยูน่ี่ เรามาไกลแลว้ 

แลว้เวลาพระเราบวช ดูสิ นกัปฏิบติั เรามาไกลแลว้ เวลานัง่สมาธิภาวนามนัมีแต่ความ
เจบ็ปวด มนัมีแต่เวทนา มนัมาไกลแลว้ท าไมเป็นอยา่งน้ีล่ะ 

น่ีไง ส่ิงท่ีวา่สติปัฏฐาน ๔ ไง กาย เวทนา จิต ธรรมไง ถา้หวัใจมนัแทงไม่ทะลุ วิปัสสนา
ญาณถา้แทงไม่ทะลุนะ มนัไม่เกิดปัญญาญาณไง ถา้มนัเกิดปัญญาญาณ มนัจะส ารอกคายกิเลสไง 

เวลาเราบอกเราอยากจะเป็นพระอรหนัตไ์ง เราอยากจะพน้จากทุกขไ์ง แลว้เราอยากจะ
พน้จากทุกข ์ เวลาจะเขา้เผชิญกบัอริยสจัสจัจะความจริง มนับอกวา่มนัจะมีบุญไง มีบุญมนัจะ
ส าเร็จรูปไง นิพพานส าเร็จรูป เวลานิพพานสัง่เอา จะเขา้ร้านเซเวน่แลว้สัง่เลย เอานิพพาน ๑ ถว้ย 
มนัจะเอาแบบนั้นไง แต่เวลาเขา้ไปเผชิญความจริงมนัไม่เป็นความจริง 

ถา้มนัเป็นความจริง ความดีไง ความดีของเรา เราเสียสละทาน เราท าคุณงามความดีของ
เรา ความดีของเรา ทาน ศีล ภาวนา ความดีมนัมีหลายซบัหลายซอ้นนกั ความดีมนัหลายชั้นนกั 
แลว้เราท าความดี ความดีมนักอ็ยูท่ี่บารมี ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิ
การมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

อุทกดาบส อาฬารดาบสเยนิยอสรรเสริญนกั “มีความรู้เท่าเรา มีความเห็นเหมือนเรา” ยก
ยอ่งใหเ้ป็นอาจารย ์ เจา้ชายสิทธตัถะบอกวา่เรายงัมีความทุกขอ์ยู ่ เรายงัมีความสงสยัอยู ่ ถา้เรามี
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ความสงสยัอยู ่ เราตอ้งก าจดัความสงสยัของเราก่อน เราจะเป็นอาจารยส์อนใคร เรายงัสอนตวัเรา
เองไม่ได ้ เรายงัมีความสงสยัอยู ่ เรายงัตะครุบเงาอยู ่ เราจะไปสอนใคร น่ีไง อนัน้ีมนัคืออะไรล่ะ 
อนัน้ีมนัคืออ านาจวาสนาบารมีไง 

อยา่งพวกเราลองใครการันตีใหเ้ป็นอาจารยห์น่อยมนัไปแลว้ วา่วเชือกขาดแลว้ ลอยไป
เลย แต่น่ีท่านไม่ท า ถา้อุทกดาบส อาฬารดาบสยกยอ่งเจา้ชายสิทธตัถะวา่มีความรู้เสมอเรา มี
ความเห็นเหมือนเรา แลว้ถา้เจา้ชายสิทธตัถะเช่ือเขา ศาสนาพทุธยงัไม่เกิด แต่มนัเป็นไปไม่ได ้
มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาบอกวา่ “เราจะเกิด
ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” เพราะบารมีมนัเตม็ไง เพราะบารมีเตม็อยา่งน้ีไง คนถึงจะมาชกัน า ชกัไป
ทางผดิ ถึงมีปัญญาไตร่ตรองไม่ไปกบัเขาไง พอไม่ไปกบัเขากค็น้ควา้เองไง จนตรัสรู้เป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง อ  านาจวาสนาอยูท่ี่การกระท าแบบน้ี 

ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นกลบัไปแลว้มนัเห็นไง พอมนัเห็นข้ึนมาแลว้ก็
พยายามสัง่สอนพวกเราไง ถา้เราอยากมีปัญญา อยากมีอ านาจวาสนา อยากมีคุณงามความดี 
อยากมีบุญกศุล อยากมีความสุข ใหเ้สียสละ ใหท้ าๆ แต่กิเลสมนัขดัขวางไวห้มด กิเลสขดัขวาง
นะ แลว้กท็  าความดีแบบเขา ความดีแบบเขากค็วามดีแบบมีเลศนยั พอถึงเวลามนักเ็ปิดเผย
ออกมา ความจริงเป็นความจริง ความจริงเป็นความจริง ความลบัมนัมีในโลกท่ีไหน ความลบัไม่
มีในโลกเพราะอยูท่ี่คนกระท า ใครเป็นคนท าคนนั้นกรู้็  

ปัจจตัตงัไง เวลาคนปฏิบติั ปฏิบติัไม่ไดม้นักรู้็ ถา้ปฏิบติัไดม้นักรู้็ คนท าส่ิงใดมนักรู้็อยู่
กบัใจ ถา้รู้อยูก่บัใจ มนัปิดใครไม่ได ้ เวรกรรมปิดใครไม่ได ้ เพียงแต่วา่มนัคนละภพคนละชาติ 
เวลาคนละภพคนละชาติ “ผมไม่ไดท้  าๆ ไม่เคยท าอะไรมาเลย” 

ถา้ไม่เคยท าอะไรมาเลยนะ เวลาปฏิบติัมนัเขา้เผชิญกบัความจริง พอเผชิญกบัความจริง สู้
ไหวหรือไม่ไหว ถา้สู้ไม่ไหว เราจะผอ่นอยา่งไร เราจะถอยอยา่งไร ขนัติธรรม ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัมีระดบัของมนั ถา้เราจะมีขนัติ มีความอดทน มีสตัย ์สจัจะความ
จริง สจัจะ ตั้งสจัจะแลว้ท าของเรา ท าของเรา เพิ่มความดีของเราข้ึนไปมากข้ึนเร่ือยๆ ข้ึนเร่ือยๆ 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้เกิดสมาธิข้ึนมาแลว้ แลว้เกิดฝึกหดัใชปั้ญญาอยา่งไร 
ถา้เกิดปัญญาภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดเป็นโลกตุตรปัญญา ไม่ใช่โลกียปัญญา 
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โลกียปัญญาคือความศึกษา คือสญัญาท่ีซบัซอ้นมา ท่ีจ  ามา ท่ีแต่ละภพแต่ละชาติจ ามา 
ซบัมาอยูใ่นจิตนั้น อยูใ่นภวาสวะนั้น อยูใ่นภพนั้น เพราะดวงจิตน้ีเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 
เวลาจิตมนัเขา้สู่สมาธิ เขา้สู่ฐานของมนั ถา้มนัมีเชาวน์ปัญญา มนัจะร้ือคน้ขอ้มูล 
บุพเพนิวาสานุสติญาณมนัเกิดตรงน้ี  

บุพเพนิวาสานุสติญาณไม่ไปเกิดในวฏัฏะท่ีไหนหรอก มนัเกิดท่ีจิตน่ีแหละ เพราะจิตน้ี
มนัเคยเวียนวา่ยตายเกิด เม่ือวานน้ีใครเป็นคนใชชี้วิตเม่ือวานน้ี? กเ็รา ใครเป็นคนใชชี้วิตมะรืนน้ี
มะเร่ืองน้ี? กเ็รา ใครเป็นคนใชชี้วิตพรุ่งน้ี? กเ็รา แลว้ใครใชชี้วิตในปัจจุบนัน้ี? กคื็อเรา จิตไง จิต
ไง 

เพราะจิตเวลามนัซบัมนัซอ้นมา แลว้เวลาจิตมนัสงบแลว้ เวลามนัยกข้ึนสู่วิปัสสนามนัจะ
เป็นโลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญาเป็นอยา่งไร โลกตุตรปัญญาท่ีมนัแยกมนัแยะเขา้ไป 
ภาวนามยปัญญาท่ีมนัส ารอกมนัคาย ท่ีมนัผา่นกาย ผา่นเวทนา ผา่นจิต ผา่นธรรม มนัผา่น
อยา่งไร มนัพิจารณาอยา่งไร มนัแยกแยะอยา่งไร มนัปล่อยวางอยา่งไร มนัถึงไดส้ ารอก มนัถึง
ไดค้ายอวิชชาความไม่รู้ออกไป 

ถา้คายอวิชชาความไม่รู้ออกไป ภาวนามยปัญญามนัเป็นอยา่งน้ี ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีข้ึนมา 
คนท่ีเป็นอยา่งน้ีแลว้เวลาเขาพดูออกมา โดยพื้นฐาน โดยพื้นฐานเขารู้จริงเห็นจริงของเขา เขาจะ
พดูผดิไหม เวลาเขาพดูไม่ผดิ แต่ถา้เวลาคนภาวนาผดิ ภาวนายงัไม่ผา่น ครูบาอาจารยท่์านใช้
อุบายไง อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียดไง 

เวลาอยา่งหยาบๆ ข้ึนมากพ็ื้นฐาน อยา่งหยาบๆ เราเขา้ใจได ้โอ!้ เหมือนเราเลย จิตเราเป็น
อยา่งน้ีเลย พอสู่อยา่งกลาง เราไปไม่ไดแ้ลว้ เห็นไหม ท่านพดูเพื่อจะยกเราข้ึนไง ถา้อยา่งหยาบ
มนัตอ้งข้ึนมา พฒันาข้ึนมาเป็นอยา่งกลาง ถา้มนัละเอียดเขา้ไป ปัญญามนัจะละเอียดเขา้ไป ถา้
ไม่ละเอียดเขา้ไป มนัครอบง า มนัไม่สามารถแยกแยะอวิชชาได ้ ไม่สามารถแยกแยะพญามารได ้
แลว้เวลาพญามาร ครอบครัวมนัมีปู่  มียา่ มีตา มียาย มีลกู มีหลาน มนัมีมารตวัเลก็ๆ มารตวั
ใหญ่ๆ มารตวัท่ีเป็นยกัษเ์ป็นมาร เราจะสู้มนัอยา่งไร น่ีคือการภาวนา 

ถา้ความดี ความดีความจริงมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เราพยายามท าของเรา ท าของเรา
เพื่อประโยชน์กบัเรา น้ีเวลาแสดงธรรม แสดงธรรมใหเ้ห็นตั้งแต่วา่สจัธรรมมนัมี หลวงตาท่าน
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บอกวา่พระพทุธศาสนาน้ีเหมือนหา้งสรรพสินคา้ มนัมีสินคา้ร้อยแปดพนัเกา้ มีเตม็ไปหมดเลย 
แลว้แต่ใครสามารถเขา้ไปแลว้แลกเปล่ียนไดสิ้นคา้มามากขนาดไหน  

น่ีกเ็หมือนกนั ทาน ศีล ภาวนา ในการประพฤติปฏิบติั ในแง่มุมของธรรมะมนัอยูท่ี่จริต
อยูท่ี่นิสยั เราจะใชส่ิ้งใดเพื่อรักษาบาดแผลในใจเรา เราจะใชส่ิ้งใดเพื่อส ารอกคายกิเลสของเรา 
ถา้เราท าบุญกศุลอยา่งน้ีมนักเ็ป็นบุญกศุลขบัเคล่ือนใหจิ้ตดวงน้ี ถา้เวียนวา่ยตายเกิดกเ็วียนวา่ย
ตายเกิดในสถานท่ีมีบุญกศุลพอรองรับเพือ่ประโยชน์ เพื่อชีวิตของเรา แต่ถา้เรามีความสามารถ
มากไปกวา่นั้น เรากพ็ยายามท าของเรา 

เป็นไปไม่ไดท่ี้บอกจะสัง่นิพพานถว้ยหน่ึง มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัจะตอ้งท าเองทั้งนั้น 
เพราะอะไร เพราะเราเป็นคนหลง ความลบัไม่มีในโลก กใ็จมนัหลง ใจมนัไม่รู้ แลว้มนัจะสัง่มา
มนักไ็ปสัง่จากขา้งนอกมา มนัไม่เป็นของมนัเอง 

แต่ถา้มนัเป็นของมนัข้ึนมา มนัไม่ไดส้ัง่ มนัเป็นข้ึนมาจากภายใน มนัเป็นข้ึนมาจากหวัใจ 
ถา้หวัใจน้ีมนัท าลายแลว้มนัจะเอาอะไรเวียนวา่ยตายเกิดล่ะ แต่ถา้มนัสัง่นิพพานถว้ยหน่ึง ก็
นิพพานอยูข่า้งนอก ถว้ยนิพพานนั้น ไอใ้จน้ีมนักย็งัสงสยัอยู ่ มนัเป็นไปไม่ไดม้นัถึงตอ้งปฏิบติั
เอา ตอ้งท าเอา ท าเพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีคือปัญญาจากภายในนะ 

ปัญญาภายนอก-ปัญญาภายใน เราฝึกหดัของเรา ท าประโยชน์กบัเรา แลว้เราจะมัน่คง
แบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อุทกดาบส อาฬารดาบส ขนาดวา่รับรองสรรเสริญขนาด
ไหนยงัไม่ยอมไปกบัเขา น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติมีปัญญานะ เราเอาความจริงไง เอาใจสัมผสั 
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เอาความจริงของเรา ถา้เอาความจริงของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


