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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลามนัจ าเป็น มนัจ าเป็นตอ้งพูด เราจ าเป็นตอ้งพูดเพราะว่าน ้าใจ เวลาน ้าใจ เห็นไหม หลวง

ตาเวลาท่านไปโปรดญาติโยม ท่านบอกว่า ท่ีมาน่ีมาเอาหัวใจคน มาเอาหวัใจคน น่ีก็คือน ้ าใจ เพราะโยม

ตั้งใจมีเจตนามา นดักนัมา มีเจตนา เจตนาน่ีน ้าใจ พอน ้าใจไปท าบุญกุศล ไปถวายทาน พอถวายทาน

เสร็จแลว้ พระท่ีว่า ใหธ้รรมเป็นทานประเสริฐท่ีสุด ใหธ้รรมเป็นทานประเสริฐท่ีสุด คือใหปั้ญญา 

การให ้เห็นไหม การให ้ถึงว่าน ้าใจ เพราะเขามีน ้าใจเจตนามา ก็มีน ้าใจตอบรับ ถา้มีน ้าใจตอบ

รับ เรามีน ้าใจต่อกนั คนมีน ้าใจต่อกนั เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน ํปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ไม่คบคนพาล 

เราจะคบบณัฑิต คนท่ีเป็นบณัฑิต บณัฑิตเวลาเขาไปวดัไปวา เขาตั้งใจไปท าบุญ มนัไวใ้จไดว้่าเป็น

บณัฑิต พอคบบณัฑิต คบบณัฑิตนะ เวลาเขาจะดูนิสัยคน เขาใหดู้เพื่อนเขา ถา้เขาคบเพื่อนเกเร คนน้ี

เป็นคนเกเร ถา้เขาคบเพื่อนดี เพื่อนเขาชกัชวนไปดี น่ีคบบณัฑิต 

ฉะนั้น ท่ีว่าตอ้งพูดๆ บางคนคิดนะ เวลาแบบว่า “ไปท าบุญก็พอแลว้ หลวงพ่อพูดอะไรก็ไม่รู้ 

ไม่เขา้ใจเลย หลวงพ่อพูดไม่เขา้ใจ เสียเวลา” เพราะอะไร เพราะว่าเขาคิดว่าเทศนจ์ะตอ้ง นโม ตสฺส 

ภควโต เขาตอ้งเป็นพิธีกรรมไง เขาไม่คิดหรอกว่าส่ิงท่ีพอเป็นพิธีกรรม เห็นไหม เขาฉีดวคัซีน พอฉีด

วคัซีนป้องกนัโรค 

ไอน่ี้เหมือนกนั เวลาจะฉีดยามนัป้องกนัตวัมนันะ เวลาจะฟังเทศน์ ไม่ยอม “เวลาอยูบ่า้นเบ่ือ

ฉิบหายเลย เมียเทศนท์ั้งวนั ไปวดัพระยงัด่าอีก” มนัปิดไวเ้ลยล่ะ มนักั้นไวเ้ลย “โอ๋ย! อยูบ่า้นเมียเทศน์

ทั้งวนัอยูแ่ลว้ ไปวดัพระยงัมาเทศนต่์ออีก” เห็นไหม ถา้บอก นโม ตสฺส มนัจะเทศน ์มนัรู้แลว้ 

แต่ถา้บอกว่า เราพูดธรรมะกนั เราพูดธรรมะกนั เราพูดกนัดว้ยหวัใจ เราพูดกนัดว้ยเจตนาท่ีดี 

เวลาเราบอกว่าเราท าคุณงามความดีๆ อยากจะใหท้  าคุณงามความดี ถา้เราพอใจ ถา้ส่ิงใดพอใจแลว้เป็น
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บุญ แต่เราขดัใจ ขดัใจมนัเป็นอกุศล เพราะขดัใจมนัขดัเคืองใจ แลว้ความพอใจมนัพอใจ มนัเอาอะไร

มาวดัล่ะ 

คนท่ีเขาท า เขาฉอ้ฉลของเขา เขาแสวงหาผลประโยชน์ของเขา เขาพอใจของเขา เขาก็มี

ความสุขของเขา อนันั้นเป็นบุญไหม ค าว่า “บุญกุศลๆ” บุญกุศลมนัเป็นอยา่งไร อะไรมนัเป็นบุญ น่ี

เป็นบุญ เห็นไหม ดูสิ เวลาเราถือศีลๆ กนั เวลาถือศีล บอกว่า พอเราถือศีล เกร็งเลย 

เวลาถือศีลนะ เวลาเรามีความผิดพลาดไปเพราะเราขาดสติ เขาเรียกว่า “ศีลด่างพร้อย” ศีลด่าง

พร้อย ถา้มนัเศร้าหมองแลว้มนัถึงศีลขาด มนัเศร้าหมองนะ เราตั้งใจท าคุณงามความดีกนั เราเจตนา

อาราธนาศีล แลว้เราไปท าอะไรผิดพลาดมนัเศร้าหมองไหม? เศร้าหมอง แต่ศีลมนัขาดไหม? ไม่ขาด 

ไม่ขาดเพราะอะไร เพราะเราไม่ไดต้ั้งใจท า มนัไม่ครบองคป์ระกอบไง มนัขาดเจตนาไง พอมนัขาด

เจตนา ไอค้วามผิดพลาดของเรามนัมี เพราะอะไร เพราะเราเป็นปุถุชน 

เราเป็นปุถุชน เรามีความผดิกนัอยูแ่ลว้ ความผิดพลาดเราตั้งใจไหม? เราไม่ตั้งใจหรอก เราไม่ได้

ตั้งใจท าใหม้นัผิดพลาด แต่มนัผิดพลาดไปเอง ถา้ผิดพลาดไปเอง น่ีมนัเศร้าหมอง เพราะอะไร เพราะ

เราก็เสียใจ เราเสียใจไหม? เราเสียใจ แต่ทีน้ีพอเราไปคิดกนั พอไม่ไดถื้อศีลก็สบาย โอโ้ฮ! โล่ง สบาย

ใจเลย พอถือศีล โอโ้ฮ! เกร็งเลยนะ ท าอะไรไม่ไดเ้ลย แลว้พอท าอะไรก็ศีลขาดๆ 

มนัไม่ขาดหรอก มนัไม่ถึงกบัขาดใช่ไหม แต่มนัเศร้าหมอง เพราะจิตใจเราไม่เบิกบานไง ถา้

จิตใจเราเบิกบาน จิตใจเราสว่างไสว มนัก็มีความอบอุ่น มนัก็ไม่เศร้าหมอง ฉะนั้น เวลาเราจะถือศีล 

เวลาจะท าคุณงามความดี เราก็เอาศีล เห็นไหม “ศีล สมาธิ ปัญญา” ศีล คนเราท าความดีกนั ทุกคนก็ท  า

ความดี แลว้ดีของใครล่ะ ดีของใคร 

ก็เอาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ น้ีเป็นตวัมาตรฐาน เป็นตวัวดั แลว้เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั

ไป เวลาครูบาอาจารยเ์รานะ เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัไปช าระลา้งกิเลส ท าลายอวิชชา 

อวิชชาคือความไม่รู้ในใจ แลว้ท่านเห็นพวกเราท า เวลาหลวงตา ครูบาอาจารยท่์านเห็นพวกเราท านะ 

ท่านสังเวชนะ ท่านสงสาร แต่เวลาท่านสังเวช ท่านสงสารนะ พูดออกไปเราก็ “โอโ้ฮ! จบัผิดทั้งนั้นเลย 

อะไรๆ ก็ผิด อะไรๆ ก็ผิด” ท่านจะพูดอะไรไป ท่านสังเวช เห็นไหม พอสังเวช น่ีความน่ิงอยูข่องพระ

อริยเจา้ พระอริยเจา้ท่ีน่ิงอยู่ เราคิดว่าท่านไม่รู้นะ แต่ท่านรู้ว่าพูดออกไปแลว้มนักระเทือนกนัไหม 
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แต่ถา้คนเรามนัเปิดหวัใจ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการนะ เวลาพวกเดียรถีย ์

เวลาไปเทศนแ์ลว้ เวลาเปิดหวัใจแลว้มาชมองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้เทศนาว่าการน้ีเปรียบเหมือนหงายภาชนะท่ีคว  ่าอยู ่ หงายข้ึนมา หวัใจท่ีปิดกั้น ทิฏฐิมานะ

ความเห็นแก่ตวั ความเขา้ขา้งตวัเอง มนัปิดกั้น เหมือนภาชนะท่ีคว  ่าไว ้ใครพูดอะไรมามนัไม่เขา้หรอก 

มนัเขา้มาไม่ได ้เพราะเรากีดกนัไวเ้ลย อยู่ไกลๆ ไม่เอา 

แต่ถา้พอองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้เทศนาว่าการจนจิตใจมนัยอมรับนะ เหมือนหงาย

ภาชนะข้ึนมา ภาชนะท่ีคว  ่าน้ีมนัหงายข้ึนมา พอหงายข้ึนมามนัไดผ้ลประโยชนท์ั้งนั้นเลย มนัได้

ผลประโยชนท์ั้งนั้นเลย 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ ผูท่ี้ไดผ้ลประโยชนไ์ปชมองคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจา้ บอกว่าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้หงายภาชนะท่ีมนัคว  ่าอยูใ่หม้นัหงาย

ข้ึนมา ภาชนะท่ีคว  ่าอยูใ่หม้นัหงายข้ึนมา พอหงายข้ึนมามนัมีเหตุมีผล มนัไดฟั้ง มนัไดป้ระโยชนข์อง

มนั น่ีหวัใจท่ีเป็นธรรมๆ มนัเป็นแบบน้ีไง ถา้มนัเป็นแบบน้ี 

ท่ีว่า “มาตรฐานๆ ท าไมตอ้งมีมาตรฐาน ก็มาตรฐานของฉนั สิทธิเสรีภาพ ถา้ไม่พอใจจะไป

ฟ้องยเูอ็นนู่นน่ะ” 

ยเูอ็นมนัรู้อะไร ยเูอ็นมนัจะยดึประเทศมึงน่ะ อะไรก็จะฟ้องยเูอ็น สิทธิเสรีภาพ ดูสิ มนัคว  ่า

ของมนัไวแ้ลว้มนัไม่รู้ว่ามนัคว  ่านะ คว ่าไวแ้ลว้มนัยงัทิฏฐิอีกนะ ไม่พอใจไปฟ้องยเูอ็น สิทธิเสรีภาพ 

หา้มมากา้วก่ายกนั ไปวดัพระก็จบัผิด...น่ีเขาสังเวช เขาไม่ไดจ้บัผิด 

ว่า “สมความปรารถนา ท าคุณงามความดีสมความปรารถนา” มนัปรารถนา มนัเอาอะไร

ปรารถนานัน่น่ะ น่ีมนัจะยอ้นมาภาวนาไง ถา้ภาวนาข้ึนมา ถา้พอใจตวั...ใช่ ถา้มนัขดัใจตวั...ไม่ใช่ 

ถา้มนัขดัใจตวั หลวงตาท่านบอกเลย ขัดใจตัวนั่นคือขัดใจกิเลส เพราะกิเลส อวิชชามนัอยูใ่น

หวัใจเราน่ีแหละ แลว้ไม่มีใครเคยไปขดัใจมนัเลย โอ๋กนัไปก็โอ๋กนัมา เวลาไปวดั โอ๋ไปเลยนะ “โอโ้ฮ! 

พระวดัน้ีด๊ีดี” 

“ท าไมล่ะ” 

“เขาเอาใจ” 
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เออ! ถา้พระวดัไหนขดัใจ “โอ๋ย! พระองคน้ี์ไม่ดี ขดัใจ” 

ไม่รู้นัน่น่ะขดัใจคือขดักิเลส ไปโรงพยาบาลเขาผ่าตดั เขาฉีดยาเจ็บทั้งนั้นแหละ แลว้ไป

ท าไมน่ะ ไปโรงพยาบาลมีหมอท่ีไหนเขาโอ๋บา้งล่ะ เขาเอาเขม็ท่ิมทั้งนั้นแหละ ท่ิมเอาๆ เลย แลว้ผ่าตดั

ดว้ย แลว้ท าไมว่า เออ! หมอน้ีดี โรคมนัหาย 

น่ีเราไม่เขา้ใจกนั เราไม่เขา้ใจกนั แลว้กระแสสังคมไง อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานญฺจ 

เสวนา บณัฑิต เราคบบณัฑิต บณัฑิต เพื่อนแทน้ะ เพื่อนน้ีหายากมาก เพื่อนแท ้ เพื่อนผิดพลาดไปจะ

ปกป้อง เพื่อนแทโ้ดนหลอกลวง เพื่อนจะดูแล ใครเขาติฉินนินทา เพื่อนจะแกใ้ห ้ เพื่อนแท ้ มิตรแท-้

มิตรเทียม 

คนเทียมมิตรปอกลอกเอาแต่ผลประโยชน์ นัน่มิตรเทียม 

มิตรแทน้ะ มิตรแทพู้ดอะไรเจ็บใจทั้งนั้นแหละ พอคิดอยา่งไรเพื่อนขดัแลว้ นู่นก็ขดัอยา่งน้ี 

“โอ๋ย! เพื่อนไม่ดีเลย” เพื่อนแท ้เพื่อนแทเ้ขาปกป้อง เราขาดสติ เขาจะคอยเตือนเรา เพื่อนน้ีหายาก นั้น

เพื่อนจากขา้งนอก 

เวลาเพื่อนจากขา้งในนะ เวลาเราคิดข้ึนมา ความคิดมนัมาจากไหน เวลาเราไม่ไดค้ิด เราสบาย

ใจ เราไม่ไดค้ิด ความคิดมนัอยูไ่หน เห็นไหม คบ 

เวลามรรค สัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะท่ีเราว่าเราเล้ียงชีพชอบ เราท าคุณงามความดี เราเล้ียงชีพ

ชอบ นัน่เป็นมรรคของฆราวาส ฆราวาสธรรม เราตอ้งมีสัมมาอาชีวะ เราตอ้งมีอาชีพ เราตอ้งมีการ

กระท า การกระท านั้นเราท าในส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงาม น่ีสัมมาอาชีวะ ถา้เราท าของเราดว้ยความผิดพลาด 

ดว้ยความไม่ดี นัน่มิจฉาอาชีวะ น่ีอาชีวะเราเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง น่ีก็เล้ียงธาตุ ๔ 

เวลาเรามีสติปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดท่ีไม่ดี ความคิดท่ีแผดเผา ความคิดอะไร น่ี

เล้ียงชีพผิดแลว้ เพราะมนัเสวยอารมณ์ จิตมนักินอารมณ์เป็นอาหาร มนัไดเ้สวยเตม็ปากเตม็ค  าแลว้ พอ

มนักินเตม็ปากเตม็ค  านะ แลว้เราก็ด้ินพราดๆ อยู่น่ี แลว้แกไ้ม่ได ้แกไ้ม่เป็น 

สัมมาอาชีวะ คบมิตรเทียมมนัจะปอกลอก มนัจะท าใหเ้ราเจ็บช ้ าน ้าใจ แลว้มิตรแทล่้ะ มิตร

แท ้ ปัญญาอบรมสมาธิ คิดแลว้คิดเล่า ความคิดอยา่งน้ีไม่เคยคิดหรือ ก็คิดมาทุกคร้ังทุกคราว คิดมาแลว้

มนัก็มีแต่คายพษิไวใ้ห ้
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หลวงตาท่านบอกว่า กิเลสมนัข้ีรดหวัใจเรา แลว้มนัก็ไปแลว้ มนัไปแลว้นะ มนัท้ิงไวแ้ต่

ความเจ็บช ้ าน ้าใจ มนัท้ิงไวแ้ต่ความเจ็บปวด แลว้ความเจ็บปวดนั้นเราว่า “ท าบุญก็ไม่ไดบุ้ญ” 

บุญมนัส่วนบุญ บุญมนัส่วนบุญ บุญมนัท าใหเ้รามีอ านาจวาสนาบารมี แต่เราเกิดสติปัญญา มนั

เกิดมรรค น่ีสัมมาอาชีวะเล้ียงหวัใจชอบ ถา้เล้ียงหวัใจชอบ ถา้เราเล้ียงไม่เป็น เราเล้ียงไม่ได ้ เราไม่รู้

อาหารอะไรเป็นพิษหรือไม่เป็นพิษ ก็ก  าหนดพุทโธๆ พุทธานุสติ เราระลึกถึงองคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ นึกถึงศาสดาของเรา พุทธะคือช่ือของท่าน 

ถ้าเราทาํอะไรไม่ได้หรือทาํอะไรไม่เป็นอยู่ ให้ระลึกคาํว่า “พุทโธ” คาํบริกรรมพุทโธๆ 

ถ้ามนัจะคดิ เราก็เหนี่ยวร้ังมนัไว้เสีย เรามาอยู่กบัองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าดกีว่า เกาะชาย

จวีรท่านไว้ พุทโธๆๆ เกาะชายจวีรท่านไว้ ถ้ามนัจะคดิให้คดิเร่ืองแบบนี ้ ไม่ให้คดิแต่เร่ืองทีเ่อามา

แผดเผาหัวใจ เห็นไหม นี่คาํบริกรรม สอนอย่างนี ้นี่สัมมาอาชีวะ 

แลว้พอมนัมาพุทโธๆ จนมนัละเอียดเขา้ไป พอมนัทรงตวัมนัได ้ เห็นไหม เรากินอาหารท่ี

เป็นพิษเขา้ไป มนัจะใหผ้ลกบัร่างกายเราเตม็ท่ี ถา้เรากินอาหารท่ีเป็นประโยชนก์บัร่างกายเราไป มนัจะ

ใหคุ้ณค่าทางอาหารกบัเรา พุทโธๆๆ ไป มนัตอ้งรู้มนัตอ้งเห็น มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เวลา

ท าข้ึนไปเป็นความจริงมนัเกิดข้ึนอย่างน้ี ถา้เกิดข้ึนอยา่งน้ีมนัพฒันาข้ึนมาแลว้ น่ีคบธรรมะ “ผูใ้ดเห็น

ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

เวลาจิตมนัสงบเขา้มา สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

แลว้เวลาจิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนมามนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัเกิดปัญญาข้ึนมา จะไม่มีใคร

พูดเลยว่า “เรามีปัญญาๆ”...ไอปั้ญญาอย่างน้ี ปัญญาอย่างน้ีมนัเป็นสัญชาตญาณ มนัเกิดจากสมอง มนั

เกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ เวลาจิตมนัสงบแลว้ พอมนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีมนัส ารอก ปัญญาท่ี

มนัคาย ปัญญาขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ปัญญาอบรมสมาธิคือปัญญารอบรู้ในกองสังขาร สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง ถา้

มนัรอบรู้ในความคิดของตวั เราจะใหค้วามคิดหลอกเราไหม เราจะใหค้วามคิดพาเราไปทุกขไ์หม เรา

จะใหส่ิ้งน้ีมนัลากเราไปไหม ถา้เรารู้เท่าทนั ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร รอบรู้ในความคิดของเราหมด 
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ความคิดมนัจะแผดเผาเราไดไ้หม ถา้มนัแผดเผาไม่ได ้ แลว้มนัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนัเกิดมาจากการ

ฝึกฝน 

เวลาศึกษาธรรมะมา ศึกษามามนัรู้หมด จบ ๙ ประโยคมาพูดธรรมะกนั เถียงสู้มนัไม่ได้

หรอก แต่มนัก็ยงัท าความผิดพลาดอยู ่ มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ? น่ีมนัคือสัญญา เพราะส่ิงนั้นมนัจ ามา 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา ปัญญาท่ีเกิดจากเรา ปัญญาท่ี

เกิดจากการรู้เท่า เห็นไหม 

อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ ท่านรู้ถึงว่าถา้ความคิดมนักระทบแลว้ นัน่น่ะ เสวย

อารมณ์มนักระทบแลว้ แลว้กระทบแลว้มีความรู้สึกกบัใจแลว้ น่ีสติเป็นอตัโนมติั ทุกอยา่งเป็น

อตัโนมติั เพราะอะไร เพราะมนัมีคุณธรรม ไอพ้วกเราไม่ใช่อตัโนมติัหรอก ไอพ้วกเราไดโนเสาร์นอน

จมอยูน่ัน่ เป็นฟอสซิล มนักองอยูน่ัน่น่ะ มนัไม่รู้สึกตวัมนัเลย มนัจะคิดอะไรมนัก็เหยยีบย  า่อยู่นัน่น่ะ 

แต่ถา้มนัมีสติปัญญา พอมนัคิด มนัรู้แลว้ ถูกหรือผิด ถา้ถูกหรือผิด ถา้พูดออกไปแลว้สะเทือน

หรือไม่สะเทือน ถา้มนัเป็นคนท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ ดูสิ ดูเวลาหลวงปู่มัน่ท่านแกไ้ขลูกศิษย ์ท่านแกห้ลวงตา 

หลวงตาพยายามข้ึนไปใหท่้านโขกใหท่้านสบั มนัยิง่โขกยิง่สับนะ มนัยิง่เหมือนทองค  า ไฟมนัยิง่หลอม

มนัยิง่สะอาด มนัยิ่งดี แลว้เราเป็นแร่ธาตุ เราก็อยากเขา้ไปหาไฟใช่ไหม ใหไ้ฟมนัหลอม ดูความสะอาด

บริสุทธ์ิ น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีคุณธรรมท่านท ากนัแบบนั้น เวลาเขา้ไป ท่านโขกท่านสับๆ ท่านโขก

ท่านสับนัน่ล่ะตบะธรรม 

แต่ไอเ้ราว่า “จบัผิดอีกแลว้ อะไรๆ ก็จบัผิด คนอ่ืนไม่ว่าเลย ว่าแต่เรา” 

อา้ว! คนอ่ืนเขาไม่เขา้มาในเตาหลอม มนัไม่มีประโยชน ์ไอส่ิ้งท่ีมีประโยชน ์เราไดป้ระโยชน์

ไหม ถา้เราไดป้ระโยชน ์ เห็นไหม การช้ีขมุทรัพย์ๆ  แต่เราไม่เขา้ใจ เราไม่เขา้ใจ ถา้เราเขา้ใจนะ เราจะ

แสวงหาครูบาอาจารยแ์บบนั้น แลว้ครูบาอาจารยแ์บบนั้นก็หายาก 

ผูมี้บุญมาเกิดนะ ถา้ผูมี้บุญมาเกิด สภาวะสังคมจะร่มเยน็เป็นสุขนะ ผูมี้บาปมาเกิดมนัท าให้

แตกแยก ท าลายทั้งนั้น เห็นไหม ผูมี้บุญมาเกิด ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล ชาวไร่ชาวนาท ามาหากินดว้ย

ความอบอุ่น ดว้ยความช่ืนใจ เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีคนมาบีบบ้ีสีไฟ มีแต่คนมาส่งเสริม แต่เวลาคน

บาปมาเกิด ทุกขย์ากไปทั้งนั้นเลย 
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ฉะนั้น เราจะหาครูบาอาจารยแ์บบน้ีจะไปหาท่ีไหน ฉะนั้น เราเกิดมาก่ึงพุทธกาล ศาสนาจะ

เจริญอีกหนหน่ึง เจริญแลว้ล่ะ เจริญทางวิชาการก็เจริญมาแลว้ เจริญในทางปฏิบติั เราก็จะปฏิบติั 

“ปฏิบติัเพื่ออะไร ท าไมตอ้งปฏิบติัดว้ยล่ะ” 

ปฏิบติัก็เพื่อหวัใจเราน่ีแหละ ปฏิบติัก็เพือ่ความสุข เพือ่ความเท่าทนัความคิดของตวั ไฟในเรือน

ของเรา เราไม่เอาออก เรือนเราจะไม่สงบร่มเยน็ ไฟในเรือนของเรา เราไดเ้อาไฟของเราออก เรามีแต่

ความร่มเยน็ในใจของเรา ปฏิบติัเพื่อไอน่ี้ไง 

“ท าไมตอ้งปฏิบติั ท าไมตอ้งปฏิบติั” 

เพราะปฏิบติัมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นสมบติัของใจดวงนั้น เราท าบุญกุศล

กนัอยูน่ี่บุญกุศลมนัจะส่งนะ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าบุญกุศลมนัก็เกิดไปตามแรงขบัของบุญ 

หมดแลว้มนัก็จบ แต่ถา้เป็นปัจจตัตงั มนัเป็นอยูก่บัหวัใจ อนันั้นล่ะ อนันั้นเป็นสมบติัของเรา แลว้ไป

กบัเราตลอด ไม่อนิจจงัไง คือไม่เจริญแลว้เส่ือมไง มนัคงท่ีของมนัไง 

แต่ไอท่ี้เจริญแลว้เส่ือมๆ อารมณ์ดีก็ แหม! ไปท าบุญก็เฮเลยนะ อารมณ์ไม่ดี ไม่ไป ไม่ไป...

ไปเถอะ...ไม่ไป วนัน้ีไม่พร้อม เห็นไหม มนัอนิจจงั 

แต่ถา้เป็นของเรานะ จะท าบุญหรือไม่ท าบุญ มนัจะพุทโธของมนัอยูใ่นหวัใจ มนัสะอาดผ่อง

ใสของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ส่ิงน้ี แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ? มนัอยูก่ลางหวัอกน่ี แต่เราไปมองกนัขา้งนอกไง ของ

หายไปแลว้พยายามคน้หาแลว้ไม่เจอ เหมือนเอาผา้ขาวมา้โพกหวัไว ้แลว้ว่ิงหาผา้ขาวมา้ไม่เจอ 

น่ีก็เหมือนกนั ของอยูก่ลางหวัใจ แต่ถา้เราตั้งใจของเรา ตั้งสติแลว้ใชปั้ญญา ปัญญาท่ีพูดให้

ฟัง เอามาไตร่ตรอง ใคร่ครวญ สุดยอดนะ เวลาหลวงปู่มัน่ท่านเทศน ์พอหลวงตาท่านฟังเทศนห์ลวงปู่

มัน่แลว้ท่านเก็บค  าพูดนั้นมาวิเคราะห ์แลว้ท่านกก็ลบัไปถามหลวงปู่มัน่ว่าท่านว่าอยา่งน้ีถูกไหม 

หลวงปู่มัน่ว่า “เอ๊อะ! ยงัมีคนเก็บไปคิดอีกหรือ” 

แต่ความจริงท่านก็หวงัตรงนีแ้หละ หวงัให้คนเก็บเอาไปคดิ เอาไปต่อยอด ส่ิงทีค่รูบา

อาจารย์ท่านเทศน์ เราเอาไปต่อยอด การต่อยอดคือสมบัติของเรา เอาคําพูดทีท่่านพูด เอาคาํทีเ่รา

สะกิดใจ แล้วกลับไปใคร่ครวญคาํนั้น เอาคาํนั้นต้ังเป็นโจทย์ แล้วใคร่ครวญด้วยปัญญาของเรา 
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ปัญญาทีม่ันแตกแขนงออกมานั่นล่ะคือสมบัติของเรา แล้วสมบัติของเรา เราฝึกหัดอย่างนีบ่้อยๆ 

เข้า คนคนน้ันจะต้ังตัวขึน้มาได้ คนคนน้ันจะเป็นคนที่มปัีญญา คนคนน้ันจะเอาตัวรอด 

คนใดรอแต่ว่ายืน่มาๆๆ รอแต่จะใหค้รูบาอาจารยม์าสอนน่ะตายเปล่า แต่จริงๆ แลว้เราตอ้ง

ฝึกฝนข้ึนมา แต่ก็อาศยัการฟัง อาศยัการฟัง อาศยัครูบาอาจารย ์ จิตใจท่ีสูงกว่าดึงจิตใจท่ีต  ่ากว่าข้ึนมา 

ทอดเชือกให ้ทอดสายพานให ้ดึงจิตใจท่ีต  ่ากว่าข้ึนมา ดึงจิตใจท่ีต  ่ากว่าข้ึนมา มนัจะเห็นคุณค่าตรงนั้น

ไง น่ีค่าของน ้ าใจไง 

หลวงตาสอนว่า ไม่มีส่ิงใดสัมผัสธรรมะได้ ไม่มีส่ิงใดบรรจุธรรมะได้ เว้นไว้แต่หัวใจ 

กระดาษเขาพิมพห์นงัสือ เขาจะพิมพห์นงัสือประโลมโลกก็ได ้ เขาพิมพห์นงัสือธรรมะก็ได ้ท าไดทุ้กๆ 

อยา่ง นัน่มนัเป็นแค่กิริยา เป็นแค่ค  าสอน 

แต่ถา้ความจริงๆ ส่ิงท่ีจะสัมผสัธรรมะไดคื้อความรู้สึก คือหวัใจของเรา แลว้หวัใจก็อยูใ่น

ร่างกายน้ี หวัใจมนัเรียกร้องธรรมะ หวัใจตอ้งการความสุข หวัใจตอ้งการคุณงามความดี เราตอ้งการ

อยูแ่ลว้ แลว้ใครตอ้งท าใหม้นัล่ะ 

เห็นไหม เล้ียงชีพชอบ สมัมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ น่ีมรรค ทางอนัเอก มคัโค ทางอนัเอกท่ีเรา
จะแสวงหาเพื่อเล้ียงหวัใจของเรา เอวงั 


