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อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรมะเพราะเราบวชมาเราแสวงหา เราตอ้งการสัจธรรม เรา
แสวงหาเห็นไหม เราบวชมาน่ีบวชมาเพื่อเผชิญกบัความจริง เราบวชมาเพื่อหาความจริง แลว้
ความจริงในโลกน้ีหาไม่ได ้ ความจริงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอจินไตย โลก
เป็นอจินไตย โลกมนัจะแปรปรวนของมนัไปอยา่งน้ี  

ถา้โลกแปรปรวนไปอยา่งน้ีเห็นไหม โลกนอก โลกในหวัใจของเราแปรปรวนยิง่กว่า 
หวัใจเราหมุนเร็วกว่าโลกน้ีอีก ถา้หวัใจเราหมุนเร็วกว่าโลกน้ีอีก ส่ิงท่ีมนัหมุนน่ีมนัหมุนไป แลว้
จะเอาความจริงมาจากไหน ถา้เอาความจริงมาจากไหน เอาความจริงไม่ไดเ้ห็นไหม เราตอ้งหยดุ
หวัใจเราจากภายในใหม้นัน่ิง เห็นไหม คนท่ีเดินอยู ่คนท่ีเคล่ือนไหวอยู ่คนท่ีวิ่งอยูน่ี่จะมองส่ิงใด
ก็มองดว้ยสายตาพร่ามวั ถา้จะมองส่ิงใดดว้ยสายตาชดัเจน เราตอ้งหยดุโลกของเราภายในใหโ้ลก
เราหยดุก่อน ถา้โลกเราหยดุก่อนเห็นไหม เราเห็นภยัในวฏัสงสารไง ถา้เห็นภยัในวฏัสงสารน่ีเรา
แสวงหาสัจธรรม ถา้แสวงหาสัจธรรมเราตอ้งท าความเป็นจริงข้ึนมาเพื่อจะไดส้ัจธรรมในหวัใจ
ของเรา  

เราจะไปหาแสวงหาสัจธรรมจากภายนอก สัจธรรมจากภายนอกเห็นไหม เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เราว่าน่ีมนัเป็นปรมตัถธรรมๆ ปรมตัถธรรมใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ต่างหาก ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้วางธรรมวินยัน้ีไวเ้ป็นกิริยา เป็นวิธีการ แลว้บอกมนัเป็นปรมตัถไ์ดย้งัไง มนัเป็นวิธีการ มนั
เป็นช่ือ มนัเป็นบญัชี ความจริงมนัไม่มีอยูใ่นนั้นหรอก มนัเป็นบญัชี บญัชีควบคุมไง บญัชี
ควบคุม กิริยาท่ีมนัเป็นแบบนั้น  
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ฉะนั้น ถา้เราจะท าความจริงของเรา เราจะตอ้งท าใจของเราใหน่ิ้งก่อน ถา้ท าใจของเราให้
น่ิงมนัจะมีสติมีปัญญา ค าว่า “มีสติมีปัญญา” ถา้เรามีสติส่ิงต่างๆ เราท าน่ีมนัสมบรูณ์ ท าส่ิงต่างๆ 
ความผดิพลาดมนัมีนอ้ย ถา้เราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้ไม่ขาดสติ มีสติข้ึนมา 
มนัมีสติมีสตงัข้ึนมาน่ีมนัท าส่ิงใดมนัจะเป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมา  

แต่เราขาดสติเห็นไหม ท าส่ิงใดจบัพลดัจบัผลูท  าแลว้มนัผดิพลาดไปทั้งนั้นเพราะมนัขาด
สติ แลว้ขาดสตินะ ความคิดมนัเกิดข้ึนมาเห็นไหม ดูสิ เวลาเราตั้งใจน่ี เราบวชมาเราก็ตั้งใจ เรา
ปรารถนาท่ีจะพน้จากทุกขน์ะ แลว้เรามีครูบาอาจารยท่ี์เป็นผูน้ าข้ึนไป ท่านพน้จากทุกขไ์ป เราก็มี
เป้าหมาย เราก็มีเป้าหมายมีความปรารถนาจะท าแบบนั้น เราก็ตั้งใจจริงของเรา พอตั้งใจจริง
ข้ึนมา เราบวชมาน่ีบวชมาใหม่สดๆ ร้อนๆ มนัมุมานะ มนัมีการกระท า มนัตั้งใจของมนั พอเรา
มนัคุน้ชินของมนัไปน่ีมนัเร่ิมจืดจางไป มนัเร่ิมเหลวไหลไป ความเหลวไหลไปอยา่งนั้นเห็นไหม 
พอเหลวไหลไปถา้มนัไม่ท าผดิพลาดไป มนัยงัเป็นคนดีอยู่นะ 

เวลาเราบวชมาแลว้ เราบวชมาเรามีศีลมีธรรม เพราะเราประกาศตนว่าเราเป็นพระ เราถือ
ศีล ๒๒๗ เวลามนัลืมตวัข้ึนมามนัเหยยีบย  า่ พอมนัเหยยีบย  า่มนัลืมตวั ลืมตวัแลว้มนัท าเสีย
หายไปหมด ลืมตวัมนัหลกัลอยไง ถา้ลืมตวัแลว้มนัไม่มีจุดยนื  

ถา้คนท่ีมีสติมีปัญญาน่ีมนัมีจุดยนื มนัไม่ลืมตวั ถา้คนลืมตวันะ ลืมตวั ดสิู การภาวนาท่ีลืม
ตวัน่ีมนัภาวนาไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะพุทโธก็พุทโธไม่ได ้พุทโธก็สักแต่ว่า พุทโธก็ท  าเล่ือนๆ 
ลอยๆ ไปเห็นไหม แลว้บอกเราไดภ้าวนาแลว้ ไดพุ้ทโธแลว้ ไดป้ฏิบติัแลว้ เพราะมนัลืมตวั ลืมตวั
มนัก็ขาดสติ ลืมตวัมนัก็ขาดเจตนา ลืมตวัมนัก็หลกัลอย พอหลกัลอยมนัไม่มีอะไรส่ิงใดจะเป็น
ประโยชน์กบัเราเลย เพราะมนัเป็นการลืมตวัลืมตน  

ดูทางโลกเขา น่ีคนท่ีเขาลืมตวัเห็นไหม ดูสิ คนท่ีเขายกยอปอป้ันจนหลงใหลไป เขาไป
สร้างหน้ีสร้างสิน เขาไปสร้างความผกูพนัเป็นโทษทางกฎหมาย เพราะอะไร เพราะเขาลืมตวั ถา้
เขามีสติมีปัญญาเขาไม่ลืมตวัของเขา เขามีสติของเขา ไม่มีความโลภเขา้มาในหวัใจ ไม่มีมกัมาก
ในช่ือเสียงในกิตติศพัทกิ์ตติคุณ แลว้จะไม่มีใครเขาหลอกลวงหรอก  

คนท่ีจะมาหลอกลวงไดเ้พราะอะไร เพราะความโลภของเรา เราอยากได ้ เราอยากไดข้อง
เขา เขาก็ปลิ้นปลอ้น เขาก็ฉอ้ฉล เขาก็พยายามหลอกลวง พอหลอกลวงเราก็เช่ือเขา เช่ือเขาเพราะ
เรามีความอยากได ้พอมีความอยากไดเ้ห็นไหม เพราะลืมตวัไง ถา้เราไม่ลืมตวัล่ะ เราเป็นใคร เรา
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ไม่ใช่ววัลืมตีน ววัน่ีมนัไม่รู้จกัรอยเทา้ของมนัเห็นไหม มนัไปไหนมนักลบัคอกมนัไม่ถูก  

น่ีก็เหมือนกนั เราไม่ลืมตวันะ การลืมตวัท าใหเ้สียหาย ถา้มีสติปัญญา เราจะหาความจริง 
ความจริงมนัเป็นสัจธรรม ถา้เป็นสัจธรรมเราตอ้งเป็นความจริง ความจริงกบัความจริงมนัจะเขา้
หากนั ความจริงมนัมาจากไหนล่ะ ความจริงศึกษามาแลว้เป็นความจริงไหม เวลาเขาวิจยักนัทาง
ศาสนา ทางวิชาการเขาวิจยักนัว่าอนันั้นถูกตอ้ง อนันั้นผดิพลาดน่ีเขาวิจยักนั  

วิจยัก็วิจยัวิธีการ มนัไม่มีเน้ือหาสาระ ถา้เราจะมีเน้ือหาสาระของเรา เราจะประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ใครท าไดจ้ริง ถา้จิตมนัสงบ ค าว่า “จิตสงบ” เราพดูถึงผลของมนั แลว้ผลของมนั 
เหตุมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปของมนั ถา้พดูถึงผลของมนัถูกตอ้งข้ึนมาน่ีเขาจะสาวไปหาเหตุมนัท ายงัไง  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราพดู เราพดูแต่เร่ืองเหตุไง วิธีการๆ แลว้ก็เอามาเถียงกนั แต่ผลมนัไม่
มีเกิดข้ึนในหวัใจของพวกเราไง ถา้ผลมนัเกิดข้ึนมาน่ีเราท ายงัไง มนัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ ส่ิงท่ี
เราปรารถนาสัจธรรม เราแสวงหากนัอยูน่ี่ เราแสวงหาสจัธรรม แลว้เอาบญัชีน่ีบญัชีควบคุมมนั
เห็นไหม เวลาเราพดูถึงพุทธพจน์ๆ มนับญัชีมนัทั้งนั้น มนัเป็นช่ือของมนั มนัเป็นหมวดหมู่ของ
ธรรม เป็นหมวดเป็นหมู่ของธรรม แต่ความจริงมนัมาจากไหน ไปท่องจ ามนัมา น่ีเป็นหมวดเป็น
หมู่จดัไวน้ะ ดูสิ คลงัสินคา้เวลาเขาเก็บของเขา เขามีการจดัเป็นหมวดเป็นหมู่ เป็นสถานท่ีท่ีมนั
คดัแยกไว ้

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นแบบนั้น แลว้เราก็ไป
ศึกษามา แลว้ว่าเรามีแต่บญัชีไง น่ีดูสิ ทางธุรกิจเขาเขาขาดทุนทางบญัชีเห็นไหม เวลาเขาลด
ค่าเงินบาท เวลาเงินมนัลอยตวัข้ึนมา เงินน่ีปฏิวติัเงินตรามนัเปล่ียนแปลง ขาดทุนทางบญัชี ของ
มนัอยูค่รบตามจ านวนนั้นแต่มนัขาดทุนทางบญัชี ตวัเลขมนัเปล่ียนแปลงไปแลว้ แลว้เรากไ็ป
ควบคุมทางบญัชีนั้น น่ีของเขามีอยูน่ะ  

น่ีศีล สมาธิ ปัญญาเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ก็บอกทางบญัชี
นั้นไวเ้ห็นไหม แลว้เราไปศึกษาในบญัชีนั้นมา ศึกษาวิธีการนั้นมา แลว้เราศึกษาทางวิชาการมา
แต่เราไม่มีขอ้เทจ็จริง เราไม่มีสินคา้ คลงัสินคา้ว่างเปล่า ไม่มีบรรจุภณัฑใ์นคลงัสินคา้เลย แต่เวลา
เรามีการศึกษาเราก็ไปฝึกงานกบัเขา เรากไ็ดไ้ปฝึกงานไปดูว่าสินคา้เขาจดัวางกนัยงัไง แลว้จดั
วางเป็นสินคา้ของเขา 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเห็นไหม ดูสิ เรากว็่าเราจะประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้มนัมีจริงไหมล่ะ มนัไม่มีจริงเห็นไหม 
ถา้ไม่มีจริงเห็นไหม ถา้ไม่มีจริงข้ึนมาน่ีแลว้ถา้หมัน่เพียร มีการกระท า มนัเร่ิมตน้มาจากน้ี เร่ิมตน้
มาจากความจริงของมนุษย ์ความจริงของความเป็นสมมุติ ความจริงของโลกไง โลกน้ีเป็นอนิจจงั 
มนัหมุนเวียนของมนัไป กาลเวลามนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เร่ิมตน้เรามา เราก็มีความมัน่คงมี
ความตั้งใจทั้งนั้น น่ีเห็นไหม กาลเวลามนักดัเซาะ กาลเวลามนักดักินไป น่ีเวลากาลมนั
ผดัวนัประกนัพรุ่งไปเร่ือย วนัเวลามนัล่วงไปเร่ือย แลว้มนัก็กดัเซาะความเจตนาของเรา กดัเซาะ
ความมัน่คงของเราอ่อนดอ้ยไปเร่ือยเห็นไหม จะอ่อนดอ้ยไปเร่ือยนะ ถา้มนันอ้ยเน้ือต ่าใจเด๋ียว
หลกัลอย  

พอหลกัลอยเห็นไหม น่ีลืม ลืมตวัลืมตนไปนะ มนัล่องลอยไปเหมือนว่าวเชือกขาด ดูว่าว
สิ เขาเล่นว่าวกนั ใครควบคุมเห็นไหม สายเชือกว่าวของเขาน่ีเขาควบคุมว่าวของเขาได ้ถา้ว่าวมนั
เชือกขาด โดนแรงลมมนัเสียดสี มนัไปเสียดสีส่ิงใด เชือกมนัเป่ือยมนัขาด มนัลอยละล่ิวไปนะ 
ไม่รู้จะไปตกท่ีไหน แลว้แต่คล่ืนลมวนไปมนัตกไปอีกซีกโลกหน่ึงเลย  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ลืมตวัข้ึนไปแลว้น่ี เจตนาเราน่ีเห็นไหม เจตนาของเราน่ีเรามีสติ เรา
ก าหนดพุทโธๆ จิตมนัตั้งมัน่ จิตมนัเป็นสันทิฏฐิโก จิตมนัเป็นความจริงของเรา มนัเป็นฐาน บาท
ฐานของเรา เราล่องลอยไปล่องลอยไปจนหาจุดหมายไม่ได ้ พอหาจุดหมายไม่ไดเ้ห็นไหม น่ี
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา น่ีบญัชีในคลงัสินคา้เป็นหมวดเป็นหมู่ น่ี
พยายามจดัใหม้นัเป็นหมวดเป็นหมู่เป็นอะไร มนัมีอยูจ่ริงไหม มนัเป็นจริงหรือเปล่า ถา้มนัเป็น
จริงทางบญัชีมนัก็ยงัดีนะ เป็นทางบญัชีหมายความว่าภาคปริยติัเขาเรียนมา เขาศึกษามา เขามี
ความรู้ในทางการศึกษา สุตมยปัญญาคือการท่องจ ากนัมา พอท่องจ ากนัมาน่ี ถา้เขาบงัคบัตวัของ
เขาอยูใ่นร่องในรอย เขายงัไม่ท าผดิศีลผดิธรรมนะ  

แต่ถา้เราลืมตวัของเรา เราบอกเรามีสติมีปัญญาของเรา แลว้เรามีความเห็นของเรา เราท า
ดว้ยความตณัหาความทะยานอยากดว้ยความพอใจของเรา มนัจะผดิพลาดอยา่งไรนะ หลวงตา
ท่านพดูแลว้ “เหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไปแลว้แสดงธรรม” มนัผดิศีลผดิธรรม ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเรา มนัเหยยีบธรรมเหยยีบวินยันั้นไปไง ถา้มนัเหยยีบธรรมเหยยีบวินยัไปน่ีเหยยีบหวั
พระพุทธเจา้แลว้แสดงธรรม เหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไป เหยยีบธรรมวินยัน้ีไป เหยยีบค าสั่งค  า
สอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีไป แลว้เวลามนัลืมตวัข้ึนมาแลว้มนับอก “ส่ิงนั้นไม่
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จ าเป็น ส่ิงนั้นใครๆ ก็ท  า พระท่ีเขาท าท ากนัอยา่งนั้น”  

พระท่ีเขาท าอยา่งนั้นมนัเป็นพระท่ีไหน มนับวชเขา้มาเพื่อความสะดวกสบายของเขา มนั
บวชข้ึนมาเพราะเขาเขา้มาเพื่อความสุขความสบาย แต่เราบวชข้ึนมาเพื่อความพน้ทุกข ์ ความสุข
สบายในทางโลกเราก็พอแสวงหาได ้ แสวงหาดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็มีของเราพร้อมอยูแ่ลว้ 
แต่จิตใจของเรามนัเร่าร้อน จิตใจเรามนัทุกข ์ 

แต่เวลาเขาบวชมาเขาบวชหนีทุกขข้ึ์นมา เขาบวชมาเพื่อความสะดวกสบาย บวชมาแลว้
มนัมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เขาเขา้มาเพื่อส่ิงนั้น นัน่มนัลืมตวัลืมตนเห็นไหม มนัท าลาย น่ีมนัเหยยีบ
หวัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป มนัเหยยีบธรรมวินยันั้นไป เราจะท าตวัอยา่งนั้นไหม ถา้
เราไม่ท าตวัอยา่งนั้น เราเห็นแลว้มนัเป็นโทษเป็นภยัไง มนัไปสร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้น  

ดูสิ ดูสมยัพุทธกาล เวลาพระบวชแลว้น่ีไปเบียดเบียนสังคมตลอดเวลา จนเวลาคฤหสัถ์
เขาเห็นววัเห็นควายมา น่ีสีมนัเหลืองๆ เหมือนพระ น่ีเขาตกใจเขาวิ่งหนีเลย น่ีเพราะอะไรล่ะ 
เพราะมนัเป็นประเพณีใช่ไหม ในเม่ือสมณะไปขอเขาไปเบียดเบียนเขา น่ีจนเขาตอ้งหลบตอ้ง
หลีกของเขา เขารับส่ิงนั้นไม่ได ้ 

เราบวชมาเป็นพระเราไม่ตอ้งการส่ิงนั้น เราเป็นมนุษย ์ เราก็มีสมองมีมือมีเทา้เหมือนกนั 
เราก็ท  ามาหากินของเราได ้ น่ีท  ามาหากินทางโลกมนักก็ระเสือกกระสนไปกบัทางโลกนัน่แหละ 
มนักระเสือกกระสนไปดว้ยหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่หวัใจมนัเป็นทุกขเ์พราะมนัไม่มีคุณธรรมใน
หวัใจ แลว้เราก็มีสติมีปัญญาเราก็วา่เราเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา น่ีการกระท าการ
ประพฤติปฏิบติัมนัก าลงัรุ่งเรืองเห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมีร่องมีรอยข้ึนมา เรา
ก็ไดเ้สียสละการเป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัส่ิงนั้นมา เราก็
เสียสละมาบวชเป็นพระแลว้ พระเป็นผูม้กันอ้ยเห็นไหม ดูสิ ถือธุดงควตัร ไดส่ิ้งใดมายงัสันโดษ 
เราถือสันโดษมกันอ้ยสันโดษของเรา น่ีเพื่ออะไร เพื่อถือธุดงควตัรเขา้ไปอีก เพื่อใหม้นัขดัเกลา
กิเลส ส่ิงนั้นเราไม่ใหไ้ปบ ารุงบ าเรอกิเลสใหม้นัตวัอว้นๆ ไง เราไม่ตอ้งการใหกิ้เลสมนัอว้นๆ เรา
จะพยายามจะช าระลา้งมนั เราจะมาก าจดัมนั เราจะมีสติปัญญาข้ึนมาควบคุมดูแลมนั ถา้
ควบคุมดูแลมนั ส่ิงนั้นเราเป็นฆราวาสเรากแ็สวงหาได ้เราบวชมาเป็นพระแลว้ส่ิงนั้นเราจะไปจม
อยูก่บัปัจจยัเคร่ืองอาศยันั้นไดย้งัไง  

เราจะแสวงหาดว้ยมรรคผลนิพพาน เราแสวงหาศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาจะเกิด
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ข้ึนมาเห็นไหม เกิดข้ึนมาดว้ยธุดงควตัร ธุดงควตัรเพื่อขดัเกลากิเลสๆ ค าว่า “ขดัเกลากิเลส” คือว่า
ขดัแยง้มนั มนัจะตอ้งการส่ิงใด มนัตอ้งการสะดวกสบายส่ิงใดเห็นไหม เราไม่ตอ้งการ ธุดงควตัร 
ธุดงควตัรฉนัม้ือเดียว ฉนัหนเดียว ฉนัภาชนะเดียวต่างๆ น่ีเพื่อขดัเกลามนั ไม่ไดด้ัง่ปรารถนา 
ไม่ไดด้ัง่ใจทั้งส้ิน  

เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราบวชมาเพือ่ความพน้ทุกข ์ เราไม่ไดบ้วชมาเพื่อความสุข
สบาย เราไม่ไดบ้วชมาแบบววัลืมตีนไง พอบวชข้ึนมามีคนนบัหนา้ถือตาไง พอมีคนนบัหนา้ถือ
ตาถือว่ามีศกัยภาพไง เราตอ้งการอะไร เราตอ้งการใหค้นมาใหเ้กียรติใหคุ้ณค่าเราหรือ เรา
ตอ้งการคุณธรรมต่างหากล่ะ เราตอ้งการสัจจะความจริงข้ึนมาล่ะ เราตอ้งการความเป็นจริงให้
กิเลสมนัยอมรับ ใหกิ้เลสมนัยอมรับ...ท  าสมาธิไดเ้ห็นไหม เกิดปัญญาข้ึนมาได ้ เราจะเกิดมรรค
ญาณท าลายมนั เราจะฆ่ามนั เราจะฆ่ากิเลสในหวัใจของเรา เวลาฆ่ามนัแลว้ยถาภตูงัเกิดญาณทสั
สนะ ยถาภตูงัคือกิเลสท าลายมนัแลว้เกิดญาณทสัสนะรู้ว่ากิเลสส้ินไป 

ไอน่ี้มนัไปส่งเสริมมนั มนัววัลืมตีน คนมนัลืมตวั! คนมนัลืมตวัแลว้มนัไม่มีส่ิงใดเป็น
ประโยชน์เลย เพราะมนัลืมตวั ลืมตวัคือขาดสติ ถา้มีสติ มีสติแลว้มนัไม่ลืมตวั มีสติเห็นไหม 
ทบทวนค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีเราศึกษามาน่ีบญัชีควบคุมนัน่
แหละเราทบทวนของเราได ้ เราทบทวนส่ิงใด เพราะเราปฏิบติัข้ึนมายงัไม่มีคุณธรรมใช่ไหม เรา
ก็ทบทวนธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรึกในธรรมๆ ตรึกในธรรมสิ ในธรรมก็
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านแยกแยะใหเ้ลย กุศล อกุศล ส่ิงใดท่ีเป็นกุศล กุศลน่ีคุณ
งามความดี ถา้ท าคุณงามความดีนะ ส่ิงน้ีเกิดบารมีธรรม  

อกุศล! อกุศลเห็นไหม ท าแต่ความชัว่ น่ีท  าแต่การเบียดเบียนคนอ่ืน มนัเบียดเบียนคนอ่ืน 
มนัเบียดเบียนคือมนักีดมนัขวาง มนักีดมนัขวางคนท่ีท าคุณงามความดีกนั คนเขาตอ้งการความ
สมานสามคัคี คนเขาตอ้งการสัปปายะ เขาตอ้งการท่ีสงบสงดั เขาตอ้งการท่ีการกระท า แลว้เราไป
กีดไปขวาง ไปท าใหม้นัฟูใหม้นัฟูข้ึนมา มนัเป็นอกุศล ถา้เป็นอกุศลอ านาจวาสนาบารมีมนัจะมา
จากไหนล่ะ มนัก็ไม่มีของมนัเห็นไหม อ านาจวาสนาบารมีมนัก็ยบุยอบของลงไป น่ีท่ีการกระท า  

แลว้เวลาเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาเห็นไหม พอผูใ้หญ่ข้ึนมาน่ีมนัลืมตวัลืมตนข้ึนมา มนัแสร้งการ
กระท า เพราะเราเป็นผูใ้หญ่จะท าส่ิงใดคนก็ไม่กลา้ติ ไม่กลา้เตือน ไม่กลา้บอกกล่าว ถา้ไม่กลา้
บอกกล่าวเพราะมนักลวัอ  านาจกลวัอิทธิพล แต่มนัไม่ไดก้ลวัธรรม ถา้มนักลวัธรรมจะสูงส่ง
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ขนาดไหน จะต ่าตอ้ยขนาดไหน เขาเตือนกนัได ้ น่ีอาจริยวตัร อาคนัตุกวตัร น่ีสัทธิวิหาริก น่ี
อาจริยวตัรอาจารยข์องตวัมีความกระสัน มีความอยากสึก ลูกศิษยน่ี์เป็นสัทธิวิหาริกก็ตอ้งหา
อุบายวิธีการท่ีพยายามจะบอกว่าส่ิงนั้นมนัไม่ดี บอกเป็นอุบายเห็นไหม แมแ้ต่สัทธิวิหาริกก็เตือน
อาจารยข์องตวัเองได ้ ถา้มนัเป็นธรรม ถา้มนัไม่ลืมตีนไง ววัมนัไม่ลืมตวัลืมตีนน่ีมนัเตือนกนัได ้
มนับอกกนัได ้ถา้มนับอกกนัไดน่ี้สังคมของพระเราไง  

  พระเรามนัมีสังคม มีการบอกการเตือนกนั การบอกการเตือนกนัเห็นไหม ดูสิ ใน
พระไตรปิฎกเวลาอาจารยก์ระสันอยากจะสึก อาจารยมี์ปัญหาข้ึนมา สัทธิวิหาริกเป็นลูกศิษยน่ี์จะ
หาอุบายยงัไง จะพยายามชกัน าอาจารยใ์หมี้สติมีปัญญายงัไง มนัลืมตวัแลว้ กิเลสมนัครอบง าแลว้ 
มนัจะผดิพลาดไปแลว้ แลว้ผดิพลาดแลว้มนัจะไปถึงไหนล่ะ ถา้มนัไปเห็นไหม มนัไปอยา่งนั้น
มนัก็ไปโดยอ านาจของกิเลสไง อ  านาจของกรรม อ านาจของอกุศลไง เพราะในสถานะของความ
เป็นพระ ในสถานะของเป็นนกับวช สมณะสารูป เวลาเราบวชมาแลว้เรามีโอกาสในการ
ประพฤติปฏิบติั ถา้มีโอกาสในการประพฤติปฏิบติั เวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ีกิเลสมนัก็ปฏิบติักบัเรา
ดว้ย ไม่ใช่ว่าเราปฏิบติัแลว้น่ีเวลาบวชมาแลว้เราปฏิบติัข้ึนมากิเลสมนัจะช่ืนชม กิเลสมนัจะ
ร่วมมือกบัเรา  

กิเลสมนัร่วมมือกบัเราไม่ได ้ เพราะกิเลสมนัมีความขดัแยง้กนัอยูแ่ลว้ งานของกิเลสคือ
งานการท าลาย งานท าลายคุณธรรม เพราะอะไร เพราะท าลายคุณธรรมมนัเป็นอวิชชา มนัเป็น
ความลุ่มหลงใหล มนัเป็นการลืมตวัลืมตนไป มนัเป็นว่าวเชือกขาดไป กิเลสตอ้งการอยา่งนั้น 
ตอ้งการอยา่งนั้นเพราะมนัท าส่ิงใดล่ะ เพราะใจนั้นไดส้ร้างอกุศล ไดส้ร้างความชัว่ร้ายข้ึนมาเพื่อ
เป็นบาปเป็นกรรมเวียนว่ายตายเกิด นั้นเป็นผลงานของกิเลส เพราะกิเลสมนัอาศยัหวัใจของสัตว์
โลก ภวาสวะ ภพ น่ีปฏิสนธิจิตเป็นท่ีอยูอ่าศยั แลว้ถา้มนัจะสร้างแต่เวรแต่กรรมข้ึนมามนัก็เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ กิเลสมนัยิม้ยอ่งผอ่งใสเพราะอยูใ่นอ านาจของมนั  

แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามีสติ เรามีสติข้ึนมา เรามีความเจตนา เราตั้งใจของ
เรา เราตั้งใจวา่แมแ้ต่ตั้งใจเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถามพระอานนท ์ 

“อานนท ์เธอคิดระลึกถึงความตายวนัละก่ีหน”  

“ระลึกทุกลมหายใจเขา้ออก” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกชา้ไปๆ ตลอดเห็น
ไหม มนัตอ้งระลึกทุกวินาที น่ีไง ท่ีว่าส่ิงท่ีไม่ลืมตวัลืมตน เพราะการเวยีนว่ายตายเกิดถา้สร้าง
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บาปอกุศลมามนัเป็นงานของมารเป็นหนา้ท่ีของมาร มารมนัตอ้งท าใหเ้ราสร้างแต่เวรแต่กรรม
ข้ึนมา มนัจะไดค้รอบง าหวัใจของเรา  

แต่เวลาเรามีสติปัญญาข้ึนมา เรามีเจตนาตั้งมัน่ข้ึนมา เราจะบริกรรมพุทโธ เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ เรารักษาหวัใจของเรา เราจะไม่ลุ่มหลงไป เราจะไม่หลงใหลไปกบักาลเวลา ไปกบั
ความลุ่มหลงในตณัหาความทะยานอยาก ในสมุทยัท่ีมนันอนเน่ืองมากบัใจ ถา้มีสติปัญญาน่ีมนั
พยายามกระท าของเราข้ึนมา  

กระท าของเรามนัเป็นงานไหม? เป็น มนัเหน่ือยยากไหม? เหน่ือย เพราะอะไร ถา้มนั
ปล่อยสบายๆ ปล่อยมนัไหลไปตามอารมณ์ มนัไหลไปของมนัเร่ือย มนัไหลมนัคิดของมนัไป
โดยความหงุดหงิด ความไม่พอใจ ความน่ีมนัเป็นหนา้ท่ีของมารไป ถา้เรามีสติเห็นไหม เรามีสติ
น่ีเราตั้งใจ ถา้ตั้งใจน่ีมนัมีหางเสือ เรือมีหางเสือแลว้ เรือไม่ใช่ไหลไปตามคล่ืนลม เรามีสติๆ 
ระลึกรู้อยู ่มีเจตนาเห็นไหม บงัคบั ถา้พุทโธก็พุทโธซะ ถา้พุทโธไม่ไดก้็ปัญญาอบรมสมาธิ  

น่ีไง ถา้เราพุทโธ เราพุทโธๆๆ มนัมีค าบริกรรม มนัไม่ไหลไปตามสัญญาอารมณ์ ถา้มนั
ไม่ไหลไปตามสัญญาอารมณ์มนัก็ไม่ไปเขา้ทางของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็ไม่เป็น
คนลืมตวั เพราะคนลืมตวั คนขาดสติ มนัถึงไดเ้หลวไหลไปขนาดนั้น แต่ถา้มนัไม่ลืมตวั มนัมีสติ 
มนัท าไม่ได ้ 

มนัมีสติเห็นไหม ดูสิ เวลาสัตวส์ัตวม์นัยงัรู้ดีรู้ชัว่ แลว้เราเป็นมนุษย ์ มนุษยก์็รู้ดีรู้ชัว่อยู่
แลว้ แลว้ยงับวชเป็นพระเขา้มาอีกดว้ย พระมนัมีขอ้วตัรปฏิบติั มนัมีศีลธรรม มนัมีขอ้บงัคบัอยู่
แลว้ แลว้ขา้มหวัมนัไป เหยยีบย  า่มนัไป แลว้ก็เขา้ขา้งตวัเองว่ามนัเป็นประโยชน์ มนัเป็น
คุณสมบติัของอาจารย ์ มนัเป็นคุณสมบติัของพระ พระท่ีมีศกัยภาพ พระท่ีมีช่ือเสียงเขาก็ท  ากนั
อยา่งนั้น  

แต่ไม่เห็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ต้ือ เห็นไหม เวลาท่านประพฤติปฏิบติัของ
ท่าน ท่านนัง่ ๗ วนั ๗ คืน ท่านนัง่ตลอดรุ่ง ท่านท าของท่าน เวลาครูบาอาจารยข์องเราน่ีท่านท า
ดว้ยความวริิยะความอุตสาหะน่ีไม่มีใครเอามาพดูถึงเลย แต่เวลาท่านผอ่นคลาย เห็นไหม ดูสิ เรา
ร่างกายยงัเขม้แขง็อยู ่วินยัน่ีเราก็รักษาไดท้ั้งนั้น แต่เวลาเราชราคร ่าคร่าข้ึนไปวินยัยกเวน้นะ ภิกษุ
ป่วยไขน่ี้วินยัยกเวน้ แต่หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ยกเวน้ ท่านรักษาของท่านตลอดไป  
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แต่ครูบาอาจารยบ์างขอ้มนัขาดกบัเร่ืองสรีระ ในเม่ือมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัจะท าอยา่งนั้น
ไม่ได ้ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาน่ีมนัเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีเราจะรักษาวินยัอยา่งนั้น แต่ในธรรมวินยั
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็บอกแลว้ว่า ภิกษุป่วยเห็นไหม ภิกษุป่วยน่ีอนุโลม ภิกษุ
ป่วยไม่ปรับอาบติัๆ แต่เราก็ไปมองกนัตรงนั้นไง ไปมองแต่ว่าเวลาท่านป่วยท่านไขท่้านชราภาพ
แลว้น่ีท่านท าได้ๆ  แต่เวลาท่านหนุ่มท่านแน่นท่านพยายามต่อสู้กบักิเลสของท่านล่ะ  

เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราไม่มีกิเลสใช่ไหม บวชมาน่ีเป็นพระอรหนัตม์าเลย
เนาะ เวลาครูบาอาจารยท่์านเราบวชมา ท่านบอกว่าบวชมาเฉพาะร่างกาย หวัใจมนัยงัไม่บวชดว้ย 
กิเลสมนัไม่ไดบ้วชเลย แลว้เราบวชมาแลว้น่ีเราตอ้งมาประพฤติปฏิบติั ตบะธรรมแผดเผามนั น่ี
ตบะธรรมเห็นไหม วิปัสสนาญาณ น่ีปัญญาการรู้แจง้ การช าระลา้ง การท าลายมนั เราตอ้งมาฝึก
มาหดั มาปฏิบติั มนัถึงจะมีจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีเราศึกษามาศึกษาน่ีมนับญัชีคุม มนัมีแต่บญัชีมนัไม่มี
ขอ้เทจ็จริง เวลาเราศึกษามาศึกษาก็ไปฝึกงานๆ ฝึกงานก็ฝึกงานกบัโรงงานของคนอ่ืนเขา เราก็ไป
เห็นในโรงงานนั้นว่ามนัมีมากมีนอ้ยขนาดไหน จดัหมวดหมู่ของการเก็บรักษา น่ีเรากไ็ปดูมา แต่
ของเรามนัไม่มี เราไปดูของเขา แลว้ของเราน่ีช้ินหน่ึงหามาไดไ้หม  

น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ความรู้ความดีงามของเราน่ีซกัช้ินหน่ึงมีไหม ท่ีบวชเรียนมาน่ีท่ีมนั
อาศยัอยูน่ี่อาศยัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ท่ีอยูท่ี่กินอยูน่ี่เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ บริษทั ๔ อุบาสก อุบาสิกาเขาเช่ือถือศรัทธา เขาถึงได้
ท  าบุญกุศลของเขา เน้ือนาบุญของโลก เขาอุตส่าห์มาท าบุญกบัเรา เพราะอะไร เพราะเขาเช่ือองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เขาไม่เช่ือเราหรอก เขาไม่ไดเ้ช่ือเรา! เขาไม่เช่ือเอง็หรอก! เขาเช่ือ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่ีเราอยูเ่รากินอยูน่ี่มนัไดม้าจากธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ อยา่ลืมตวัลืมตน น่ีไม่ใช่ว่าเราบวชมาแลว้ เราเป็นพระ สถานะ
ของพระน่ีจะสูงจะส่งจะเหยยีบย  า่เขาไปทัว่ มนัจะไปเหยยีบย  า่ใคร เหยยีบย  า่กิเลสของตวัสิ กิเลส
ของตวัน่ีหนา้ท่ีของเราน่ีเหยยีบย  า่มนัลงไป ถา้เหยยีบย  า่กิเลสของตวัแลว้น่ี น่ีกิเลสของเราเห็น
ไหม ถา้ในใจมนัส ารอกมนัคายออกไปแลว้ เราจะอยูท่ี่ไหนอยู่อยา่งไร มนัไม่เดือดร้อน ญาติโยม
ก็ส่วนญาติโยม เราก็ส่วนเรา ส่ิงน้ีถา้เป็นเน้ือนาบุญของโลกเขาแสวงหาของเขา อนันั้นมนัเป็น
สิทธิของเขา เพราะเขาอยากไดป้ระโยชน์ของเขา  
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แลว้เราล่ะ? เรามีประโยชน์อะไรใหเ้ขา เราท าบุญแลว้อะไรเป็นบุญกุศลบา้ง มนัเป็น
ความจริงหรือเปล่า ถา้มนัเป็นความจริง เรารักษาตวัเราท่ีน่ีเห็นไหม มนัก็สมบรูณ์ข้ึนมา เราไม่ลืม
ตวัลืมตน ลืมตวัลืมตนนะ มนัเสียหายไปทุกๆ เร่ืองเลย ถา้ไม่ลืมตวัลืมตนนะ เราจะมีสติปัญญา 
ถา้มีสติปัญญาน่ีมนัดีงามตั้งแต่เร่ิมตน้ ชีวิตเราก็ดีงาม ชีวิตของเราเห็นไหม มนัมีอะไรเกินเลยไป
กว่าน้ี “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีอตัตตัถสมบติั เขามีบญัชีคุม เขาหา
สมบติัไม่ได ้ 

แต่เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มามนัมีสมบติัแลว้ มนัมีศีล มนัมีสมาธิ แลว้ถา้เรา
ฝึกหดัใชปั้ญญามนัเกิดภาวนามยปัญญา ถา้เกิดภาวนามยปัญญาการบริหารจดัการแลว้ เรามีบญัชี
คุมดว้ย เรามีคุณสมบติัตามความเป็นจริงดว้ย เรามีขอ้เทจ็จริงข้ึนมาตามความเป็นจริงเห็นไหม 
แลว้เรามีภาวนามยปัญญา เราบริหารจดัการเห็นไหม มรรคญาณ น่ีวิปัสสนา เวลาเกิดวปัิสสนา 
วิปัสสนาในการแยกแยะน่ีมนัเกิดวิปัสสนา มนัใชปั้ญญา ปัญญาแยกแยะ ปัญญารู้แจง้ มนัรู้แจง้
ในหวัใจเห็นไหม รู้แจง้ในส่ิงท่ีมนัตกผลึกในหวัใจ รู้แจง้ส่ิงท่ีมนัป่ารกชฏัท่ีในใจ น่ีอวิชชาท่ีมนั
ครอบง าอยู ่เราไดว้ิปัสสนา เราไดแ้ยกแยะของมนัข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 

น่ีมนัคืออะไรล่ะ น่ีอตัตตัถสมบติันะ ท่ีเราบวชกนัมา เราฝึกหดั เราฝึกหดัลม้ลุกคลุกคลาน 
เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา รักษาศีลใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิๆ เพื่อไม่ใหม้นัหลอกลวงหวัใจของเรา 
ไม่ใหอ้วิชชามนัเอาส่ิงท่ีเราท าผดิข้ึนมาฟาดฟันหวัใจของเรานะ ท าผดิอยู่อยา่งน้ีเห็นไหม ทุจริต
อยา่งน้ีเห็นไหม แลว้ยงัจะอวดว่ามานัง่สมาธิ ยงัอยากว่าจะมีปัญญา ปัญญาน่ีปัญญาขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ปัญญาของเราไม่มี  

เวลามนัโตแ้ยง้ข้ึนมาน่ีคอตก นัง่สมาธิแลว้ก็คอตกเลย แลว้เราจะท าของเรายงัไง แต่ถา้
เป็นความจริงของเราข้ึน อา้ว! ก็ความจริงน่ีมนัมีปัญญาข้ึนมา ไอส่ิ้งท่ีท  ามามนัเป็นอกุศล อกุศลน่ี
คนท าความผดิพลาดมามนัก็มีเห็นไหม ถา้เกิดความผดิพลาดมาก็ไดป้ลงอาบติัแลว้ ส่ิงท่ีปลง
อาบติัแลว้น่ีจะส ารวมระวงัต่อไป ส่ิงท่ีปลงอาบติัแลว้ก็จบกนัไป  

ในปัจจุบนัน้ีมนัเกิดข้ึนมา มนัมีส่ิงใดเป็นความทุจริตข้ึนมาเห็นไหม ความทุจริตมนัเกิด
จากอะไร เกิดจากความไม่รู้ เกิดจากอวิชชา แลว้ถา้เรามีสติปัญญา เรามีวิชชาความรู้ของเรา เรา
แยกแยะของมนัแลว้น่ี ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาว่าความไม่รู้ แลว้น่ีมนัรู้แลว้รู้อะไรล่ะ รู้วา่ส่ิงน้ีมนัเกิด
ข้ึนมา มนัเกิดจากอวิชชา แลว้อวิชชาท าความสงบของใจเขา้ไปแลว้ ส่ิงท่ีมนัท าความสงบของใจ
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เขา้ไปแลว้ แลว้มนัเกิดจิตสงบแลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถา้เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นเกิดจากนิมิต เห็นเกิดจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากหวัใจ  

ถา้เกิดข้ึนจากหวัใจ ถา้เราพิจารณาไปมนัเป็นไตรลกัษณ์ท่ีมนัท าลาย ท าลายกลางหวัใจ
นั้น ถา้มนัท าลายกลางหวัใจนั้น ส่ิงท่ีมนัท าลายกลางหวัใจนั้น มนัส่ิงท่ีพิจารณากาย กายมนัยอ่ย
สลายไป กายมนัคืนสู่สภาพเดิมของมนัไป มนัเหลือส่ิงใดล่ะ มนัเหลือแต่ความวา่งเปล่าๆ ความ
ว่างเปล่ามนัเกิดจากอะไร มนัเกิดจากวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณคือการวิปัสสนาของเราคือ
ปัญญาท่ีวิปัสสนาข้ึนไป  

มนัว่างเปล่าตรงไหนล่ะ มนัว่างเปล่าเพราะอะไรล่ะ มนัว่างเปล่าเพราะปัญญา ปัญญามนั
จะไปท าลายอวิชชา ปัญญา วิชชามนัจะไปท าลายอวิชชา วิชชาความรู้มนัส ารอกมนัจะคายความ
ไม่รู้อนันั้น ถา้ความรู้อนันั้นท าใหจิ้ตใจมนัก็ฉลาดข้ึนมา จิตใจฉลาดข้ึนมาเห็นไหม ดสิู มนัเสวย
อารมณ์ มนัเสวยอารมณ์ไปตามสัญญาอารมณ์ มนัเสวยอารมณ์ไปโดยอวิชชา โดยกิเลสมนัชกั
น าไป โดยความไม่รู้เท่าไป ดว้ยความลืมตวั 

แต่มนัมีสติมีปัญญามนัท าใจสงบเขา้มา ใจสงบเขา้มาแลว้น่ีมนัมีปัญญาข้ึนมา มนั
วิปัสสนาข้ึนไปแลว้น่ี มนัแยกแยะ มนัส ารอกมนัคายของมนั มนัไปดว้ยวิชชาเห็นไหม วิชชาเห็น
ไหม มนัเป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณมนัส ารอกมนัคายของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัจะลืม
ตวัไดไ้หม มนัเห็นโทษเห็นภยัไปหมด มนัเห็นโทษเห็นภยัเพราะความขาดสติ เห็นโทษเห็นภยั
เพราะความลืมตวั  

แต่ถา้มีสติข้ึนมามนัไม่ลืมตวั มนัมีเจตนาท่ีดี มนัท าท่ีดี มนัเป็นมรรค มรรคข้ึนไป มนั
แยกแยะของมนัไป มนัท างานของมนัไป พอท างานของมนัไปมนัส ารอกมนัคายของมนัไป เห็น
ไหม แลว้มนัเกิดปัญญาญาณอยา่งน้ี แลว้พระปฏิบติัมนัจะไปตอ้งการอะไรล่ะ ในเม่ือมนัเกิด
ภาวนามยปัญญา มนัเกิดปัญญาญาณอยา่งน้ี แลว้มนัมีสมบติัใดในโลกน้ีมีคุณค่าเท่าน้ีล่ะ ท่ีเรา
บวชมาน่ี เราแสวงหากนัน่ีเราแสวงหาท่ีน่ี  

บริษทั ๔ เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณีท่ีปฏิบติัใหม่ๆ ภิกษุ ภิกษุณี
ท่ีเขาบวชแลว้ปฏิบติัไม่เป็นเขาก็หวงัพึ่งน่ีล่ะ เขาก็หวงัครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน าชกัน าใหม้นัเกิดมรรค
ญาณ ใหม้นัเกิดสจัจะความจริง ใหม้นัเกิดอตัตตัถสมบติั แลว้ถา้เกิดอตัตตัถสมบติัแลว้ คิดดูสิสัจ
ธรรมอนัน้ีมนัเกิดข้ึนไป อะไรมนัจะมีคุณค่าล่ะ แมแ้ต่พรหม ตั้งแต่พรหมลงมา มนัยงัไม่มีคุณค่า
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เท่ากบัสัจธรรมในหวัใจของเราน้ีเลย  

แลว้ธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมาๆ เราแสวงหาเห็นไหม แสวงหามนัเกิดมาจากอะไร เกิดมาจาก
ว่าเก็บเลก็ผสมนอ้ย แสวงหาจากการไม่ลืมตวัลืมตน ตอ้งมีสติสัมปชญัญะท่ีการกระท าข้ึนมา 
ไม่ใช่ลืมตวัลืมตนไป เหยยีบย  า่ไป ท าลายตวัเองไป มนัท าลายตวัเองไปเห็นไหม ท าลายตวัเองไป 
แต่มนัมีครูบาอาจารยท่ี์วางรากฐานไวใ้หส้ังคมเขาเช่ือถือ ดูสิ เวลาเขาบอกบวชพระๆ มาน่ีเห็น
ไหม บวชพระน่ีเห็นแก่ผา้เหลือง เอา้! ผา้เหลืองแถวร้านขายสังฆภณัฑม์นัเยอะแยะ ท าไมเขาไม่
เห็นแก่ร้านนั้นบา้งล่ะ เวลาเขาพดูเขาก็พดูไปดว้ยความจนตรอกเห็นแก่ผา้เหลือง คือเขาไม่กลา้
โตแ้ยง้ไง เพราะว่ามนัมีวฒันธรรมในหวัใจไง  

วฒันธรรมในหวัใจเห็นไหม เพราะเราเป็นชาวพุทธเราเคารพพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ แลว้พระสงฆม์าท าตวัอยา่งนั้นมนัอึดอดั เขาเห็นแลว้มนับาดหวัใจ แต่เขาพดูไม่ออก
เห็นไหม น่ีไอพ้วกพระหนา้ดา้นมนัก็ไดใ้จ พระหนา้ดา้นมนัก็ท  ามาตามสบายใจของมนั เพราะ
มนัลืมตวัลืมตนไง เพราะลืมตวัลืมตนมนัเหยยีบย  า่ตวัมนัเอง เหยยีบย  า่หวัใจตวัมนัเอง เหยยีบย  า่
วฒันธรรมสังคมไปหมดเลย  

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราเห็นแก่คุณงามความดี เราไม่ลืมตวัลืมตนนะ เราบวชมาแลว้ เรา
ไม่ไดบ้วชมาดว้ยความหนีทุกขจ์ากโลก เราบวชมาเห็นการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เราจะ
หวงัพน้ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายเลยล่ะ เราหวงัมรรคผลนิพพาน เราบวชมาเราหวงัมรรคผล
นิพพาน เราไม่ใช่บวชมาเพื่อหนีทุกขม์าเพื่อจะมาอยูใ่นสุขในปัจจยัเคร่ืองอาศยั ท่ีว่ามีความสุข
หนีจากโลกมาไง หนีความทุกขม์าเพื่อมาพออยูอ่าศยัไปอยา่งนั้น เคร่ืองอยูอ่าศยัเห็นไหม ถา้อยู่
อาศยัน่ีถา้คิดไดแ้ค่นั้นมองไดแ้ค่นั้น น่ีบวชหนีทุกข ์ทุกขท์างโลกนะ  

แต่เราบวชมาน่ีเราบวชหนีวฏัฏะ บวชเพื่อจะไม่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน้ีอีกเลย มนัจะ
วิวฏัฏะ มนัจะหกัวฏัฏะน้ีออกไป ถา้จะหกัวฏัฏะออกไปตอ้งมีสติมีปัญญา ตอ้งส านึกตนเองว่าเรา
เป็นพระ เราเป็นภิกษุเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ถา้เห็นภยัในวฏัสงสาร ปฏิสนธิจิตจิตน้ีเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ ไอข้า้วของน่ีมนัผลิตออกมาจากอุตสาหกรรม มนัผลิตออกมาเคร่ืองจกัร 
เคร่ืองจกัรมนัหาวตัถุดิบมาน่ียดัเขา้ไป มนัออกมาเป็นวตัถุ มนัเป็นอุตสาหกรรม เป็นปัจจยัเคร่ือง
อาศยัท่ีเห็นอยูด่ื่นดาษทัว่โลก เห็นอยูด่ื่นดาษไปทัว่โลกเลย ใครๆ ก็มีสิทธิจะใชส้อยมนั แลว้เรา
บวชมาเป็นพระเห็นภยัในวฏัสงสาร แลว้จะไปต่ืนเตน้กบัไอพ้วกเทคโนโลย ีไอพ้วกส่ิงท่ีโลกเขา
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เอามาใชเ้พื่อประโยชน์กบัเขา เราตอ้งการศีล สมาธิ ปัญญา เราตอ้งการมรรคญาณ เราตอ้งการ
วิปัสสนาญาณเพื่อแทงทะลุในหวัใจของเรา ถา้แทงทะลุในหวัใจของเรา เห็นไหม เราตอ้งมี
เจตนาท่ีดี เราตอ้งมีสติปัญญา เราไม่ใช่ขาดสติปัญญา เราไม่ลืมตวัลืมตน เวลาสุขข้ึนมาแลว้ชินชา
หนา้ดา้นแลว้มนัก็ออกไปทางโลกนัน่น่ะ  

แต่ถา้เรามนัต่ืนตวัตลอดเวลา ของของโลก! เราไม่ตอ้งการ เราไม่ตอ้งปรารถนา เราเกิดมา
เป็นมนุษยต์อ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เรามาบวชเป็นพระกต็อ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่เป็นปัจจยั
เคร่ืองอาศยัดว้ยความจ าเป็น ไม่ใช่มาลืมตวัลืมตนเห็นส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ เห็นส่ิงนั้นมีคุณค่า 
แลว้เลยมองขา้มมรรคผลนิพพานไปเลย  

เราจะยอ้นกลบัมาท่ีมรรคผลนิพพาน บวชมาเป็นพระ น่ีเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็น
หลกัชยัของศาสนา เราตอ้งตั้งสติ เราตอ้งมีสติปัญญาเพื่อรักษาตวัใหร้อด เขาหวงัพึ่งพระนะ เขา
เห็นพระน่ีเขาบอกพระเป็นนกัรบ เขาหวงัพึ่งพระ พระจะตอ้งเป็นหลกัชยั ฉะนั้น เราจะตอ้งมีสติ
มีปัญญา  

ถา้มีสติมีปัญญา พยายามฝึกฝนตวัเองใหมี้หลกัมีเกณฑ ์ ฝึกฝนตวัเองใหอ้ยูใ่นกรอบ 
เคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่เหยยีบหวัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แลว้
แสดงธรรม เคารพบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ไม่แสดงธรรมดว้ย พยายามฝึกฝน น่ี
เคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แลว้พยายามฝึกฝนข้ึนมาใหม้นัเป็นจริงข้ึนมาในหวัใจ
ของเรา ใหม้นักงัวานในหวัใจของเรา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เอวงั  
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