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เทศน์เช้า วนัที ่๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ สัจธรรมเป็นความจริง แลว้เราแสวงหาสัจธรรมกนั ส่ิงท่ีแสวงหาสัจธรรม 

เห็นไหม น่ีสัจจะความจริง ความจริงเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย แต่คนพูดความจริงตายหมดเลย แต่ความจริงมนั

คงท่ี ฉะนั้น เราแสวงหาความจริงๆ ของเรา 

ความจริง เห็นไหม วนัคืนล่วงไปๆ มนัก็มีมืดกบัสว่าง มืดกบัสว่าง แต่เราสมมุติกนัว่าปีใหม่-

ปีเก่า ถา้สมมุติว่าปีใหม่-ปีเก่า วนัส้ินปี วนัส้ินปีเพื่อเป็นมงคลชีวิต เราจะแสวงหาคุณงามความดีกนั ถา้

แสวงหาคุณงามความดีกนั เห็นไหม เราเป็นชาวพุทธนะ ทุกศาสนาเขาก็ตอ้งหาท่ีพึ่งของเขา ลทัธิใด

ความเช่ือใดเขาก็พยายามเป็นมงคลชีวิตของเขา 

แต่เราเป็นชาวพุทธไง มงคลชีวิตของเรา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ใหเ้สียสละทาน 

การเสียสละทาน ท าบุญกุศล เราจะมีงานพิธีกรรมต่างๆ อยา่งใดก็แลว้แต่ เราก็ตอ้งมีพระไปท าบุญ

กุศล ถา้บุญกุศล เขาท าบุญกุศลของเขา เขาตกับาตร เขาท ากุศลเพื่อบุญของเขา 

ค าว่า “บุญๆ” บุญคือคุณงามความดี ค าว่า “บาปอกุศล” เราไม่ตอ้งการพบ เราจะท าคุณงาม

ความดี คนท่ีท าก็ท  าไดย้าก คนท่ีท าท าไดย้ากเพราะอะไร ท าไดย้ากเพราะว่าส่ิงท่ีเขาท า ความเช่ือ 

ความทิฏฐิมานะในใจของเขา เขามีความรู้ความเห็นต่างของเขา ถา้มีความรู้ความเห็นต่างของเขา การจะท า

ส่ิงใด ความตระหน่ีถ่ีเหนียวดว้ยตวัตนของเขา เขายดึมัน่ในความเห็นของเขา แต่ถา้เรามีศรัทธามีความ

เช่ือ ความเช่ือ เราเช่ือในธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ คนโบราณเขาต่ืนกลวักนั 

เขากราบภูเขา เขากราบดวงอาทิตย ์ เขากราบไฟ เขาบูชาไฟ เขาบูชาส่ิงท่ีเขามองไม่เห็น เขาบูชาเป็นท่ี

พึ่งของเขา 

แต่เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ปฏิเสธทุกๆ อยา่งเลย ปฏิเสธ

ทุกๆ อย่าง เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีพ่ึ่งแห่งตน ท าดี-ท าชัว่ เราเป็นคนท าทั้งนั้น ถา้
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เราท าทั้งนั้น ส่ิงท่ีเราพลดัพรากจากไป เราท าคุณงามความดี เราอุทิศส่วนกุศลใหอ้ยา่งนั้น เพราะอุทิศ

ส่วนกุศลคือความดี ความดีคืออะไร 

เวลาคนเรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัสมบูรณ์ข้ึนมามนัก็มีความสุขของเขา คนใดขาดแคลนๆ มนัก็

เป็นความทุกขข์องเขา ไอน่ี้ความทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ไง แต่เวลาคนมีความสุขความทุกขใ์นหวัใจมนั

ละเอียดลึกซ้ึงกว่านั้น 

ฉะนั้น เวลาพลดัพราก การพลดัพราก การพลดัพรากมนัตอ้งพลดัพรากจากกนัไป แลว้ท าไม

มนัอาลยัอาวรณ์ต่อกนัล่ะ? น่ีเพราะความผูกพนั ความผูกพนั ความเคยชิน ความต่างๆ เราตอ้งพลดั

พรากไป ส่ิงน้ีใหท้  าคุณงามความดีแลว้ระลึกถึงกนั น ้าใจระลึกถึงกนั 

ส่ิงท่ีว่าท าบุญกุศล ท าทาน เวลาท าทาน มีนกัขตัฤกษ ์ เขาก็ท  าบุญกุศลของเขาไป การท าบุญ

กุศล แลว้เวลาละเอียดข้ึนไป เขาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เขาก็สวดมนตข์า้มปี การสวดมนต ์เขาว่าท า

คุณงามความดีของเขา สงบระงบัในใจของเขา นัน่สวดมนตข์า้มปี ผูท่ี้มาประพฤติปฏิบติันะ ใครท่ีมา

อยูว่ดัอยูว่า เราจะภาวนาขา้มปีนะ พุทโธๆ อยูข่า้มปีเลย 

เวลาเขาท าบุญกุศลข้ึนไป เขาหาบุญกุศลของเขา เขาว่าส่ิงนั้นเป็นท่ีพึ่งอาศยัของเขา เพื่อเป็น

มงคลชีวิตของเขา มงคลชีวิตเราหาพึ่งจากขา้งนอก แต่ถา้เราภาวนาขา้มปี ใครเป็นคนไดบุ้ญล่ะ ใคร

เป็นคนมีสติสัมปชญัญะ 

เวลาเขาเคานตด์าวนก์นั เขาขา้มปี เขาเคานตด์าวนก์นัท่ีเข็มนาฬิกา แต่ของเรา เราจะเอาหวัใจ

นะ เราจะเอาหวัใจของเรา หวัใจของเราสุข-ทุกขม์นัอยูท่ี่ใจของเรา ถา้ใจของเรานะ เราภาวนาขา้มปี 

การภาวนาขา้มปี เวลามนัลึกซ้ึงๆ ข้ึนไป 

เวลาสมยัครูบาอาจารยข์องเราอยู่ เวลาท่านใหน้ัง่ภาวนาตลอดรุ่งๆ ค าว่า “ตลอดรุ่ง” เราท าคุณ

งามความดีของเรา ท าคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีมนัมีหลากหลาย ดูสิ เรามาวดัมาวากนั ตอ้งมี

ปู่ยา่ตายายข้ึนมาถึงเด็กนอ้ย เด็กนอ้ยเวลาเขา้วดัข้ึนมามนักส็นุกครึกคร้ืนตามประสาของเด็กนอ้ย ผูใ้หญ่

ของเรา เราจะหาแก่นสารของเรา เราจะหาแก่นสาร แลว้แก่นสารมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

เวลาไปวดัไปวา ครูบาอาจารยใ์หไ้ปวดัหวัใจของเรา ขอ้วตัร วดั เราเขา้ไปดูส่ิงปลูกสร้างใน

วดันั้น ส่ิงปลูกสร้างน่ีคือศาสนวตัถุ ศาสนพิธี ศาสนธรรม เวลาเราไปวดัไปวา ถา้เราวดัใจของเรา ใจ
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ของเรามนัมีหลกัมีเกณฑไ์หม ถา้ใจของเรามีหลกัมีเกณฑ ์ ยิง่สงบสงดัขนาดไหนมนัยิง่มีความสุข

ขนาดนั้น ยิง่สงบขนาดไหน ยิง่เงียบขนาดไหน ยิ่งวิเวกขนาดไหน หวัใจมนัจะไดส้ัมผสัส่ิงนั้น ถา้

หวัใจไดส้ัมผสัส่ิงนั้น นัน่เป็นความจริงนะ 

เวลาพายมุนัเกิด พายมุนัเกิดมนัพดัส่ิงใดราบเป็นหนา้กลองไปหมดเลย เวลาพายอุารมณ์มนั

เกิดนะ ความรู้สึกนึกคิดเวลามนัเกิดข้ึนมา มนัพดัพาหวัใจของเราไปเผชิญกบัฟืนกบัไฟทั้งนั้นเลย 

เวลามนัจะปล่อยวางข้ึนมา มนัจะสงบระงบัข้ึนมา มนัจะเอาอะไรสงบระงบัเขา้มา มนัตอ้งมีวิธีการสิ 

แต่น่ีเราก็คิดไง เวลาพายมุนัเกิดข้ึนมามนัก็พดัเอาหวัใจเรารุนแรง เราบอกพายมุนัผ่านไป

แลว้ก็จบไง น่ีก็เหมือนกนั บอกว่าพอเรามีสติปัญญาข้ึนมา บอกมนัสบายๆ 

สบายๆ อยา่งนั้น ดูสิ คนเราเกิดมามนัตอ้งมีสมาธิ เด็กสมาธิสั้น-สมาธิยาว ถา้เด็กสมาธิยาว 

มนัท าส่ิงใดมนัก็ประสบความส าเร็จ ถา้สมาธิสั้ น มนัควบคุมตวัเองไม่ได ้ น่ีก็เหมือนกนั คนเราปุถุชน

มนัก็มีสมาธิอยูแ่ลว้ ถา้ไม่มีสมาธิมนัก็คนบา้ ถา้มีสมาธิอยูแ่ลว้ สมาธิคือว่าจิตมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ถา้จิต

มีหลกัมีเกณฑ์ แต่ถา้เอาความจริงข้ึนมาล่ะ ความจริงข้ึนมา ความจริงมนัอยูท่ี่ไหน ความจริง ความจริง

มนัตอ้งมีการกระท าเขา้ไป เห็นไหม 

เวลาน ้าเสีย เวลาน ้ าเสียเขารีไซเคิลข้ึนมา น ้านั้นสะอาดได ้ จิตใจของเรามนัเศร้าหมอง มนัมี

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความหลง หลงในตวัเอง ทิฏฐิมานะมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ล่ะ ถา้เรา

ก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัช าแรกเขา้ไปถึงตวัฐีติจิต ตวัฐีติจิตคือสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิ เพราะสมาธิมนัสว่างไสว สมาธิมนัมีสติปัญญาพร้อม มนัไม่ใช่สมาธิว่างๆ ว่างๆ เหมือน

คนเผลอไผล คนหลบัใหล คนหลบัใหลมนัจะว่างอะไรล่ะ ว่างดว้ยการวางยาสลบใช่ไหม 

แต่ถา้ความว่าง ความว่างมนัพร้อมกบัความกระจ่างแจง้ เวลามนัสงบเขา้มา พุทโธๆ ละเอียด

เขา้มาเราก็รู้ มนัมหศัจรรยน์ะ เวลาเราพุทโธๆๆ เวลาลมหายใจมนัละเอียดข้ึนมา จนเราวิตกกงัวล เวลา

มนัละเอียดเขา้ไป “เอ๊ะ! ถา้ลมหายใจขาดแลว้ไม่ตายหรือ” 

มนัไม่ตายหรอก มนัไม่ตาย แต่กิเลสมนัเร้า กิเลสมนัจะโดนควบคุม มนัเป็นความเคยชินของ

ใจ 
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คนเราโดยวิทยาศาสตร์ โดยความจริง คนเราตอ้งหายใจ ถา้ขาดลมหายใจก็ตาย แต่น่ีลม

หายใจมนัละเอียด เพราะจิตมนัละเอียด พอจิตมนัละเอียดเขา้ไป มนัละเอียดเขา้ไปมนัก็ไปตกใจ แต่

โดยธรรมชาติ เวลาคนหายใจไม่ออก คนขาดใจตาย นัน่คือการตาย แต่อนัน้ีมนัละเอียด แต่เราไม่รู้ว่า

มนัละเอียด เห็นไหม เราเป็นคนท าเองแท้ๆ  เวลาลมหายใจมนัละเอียดเขา้ไปๆ มนัไปกลวั ไปกลวั ไป

ตกใจ ไปต่างๆ น่ีความละเอียดของมนั 

ส่ิงท่ีเวลาก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ น ้าเสีย เราจะก าจดัน ้าเสีย หวัใจเรามนัเสีย 

หวัใจเรามนัมีกิเลสมีตณัหาความทะยานอยาก มีพญามารมนัครอบง าอยู ่ เราพยายามท าใหเ้ป็นอิสระ 

เห็นไหม เราจะภาวนาขา้มปี ภาวนาขา้มภพขา้มชาติ ถา้เราภาวนาขา้มภพขา้มชาติ ภพชาติมนัมาจาก

ไหน เราบอก “คนเราเกิดมา ผลของวฏัฏะๆ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัไม่มีหรอก เกิดชาติเดียว 

ตายแลว้ก็จบ” 

ถา้ตายแลว้ก็จบ มนัยนืยนัไดด้ว้ยครอบครัว พ่อแม่คนเดียวกนั ลูกออกมา ๒ คน ๓ คน นิสัย

ไม่มีเหมือนกนัสักคนหน่ึง ถา้มนัเป็นวิทยาศาสตร์ เกิดจากพ่อจากแม่คนเดียวกนัมนัตอ้งเหมือนกนั

หมดสิ ท าไมพี่ชายมนัดี ท าไมนอ้งชายมนัเกเร ท าไมคนเล็กมนัเหลวไหล ท าไมมนัไม่เหมือนกนัสัก

คนหน่ึงล่ะ ก็เกิดมาจากพ่อแม่คนเดียวกนั น่ีมนัยนืยนัถึงภพชาติ จิตน้ีของเขา ปฏิสนธิจิต เห็นไหม 

โดยผลของสายบุญสายกรรมถึงไดม้าเกิดเป็นชาติเป็นตระกลูเดียวกนั เวลาเกิดข้ึนมาแลว้มุมมอง

มนัแตกต่างกนั น่ีพนัธุกรรมของจิต เวลาเกิดมาจากพ่อแม่เดียวกนั พนัธุกรรมจากพ่อจากแม่ทั้งนั้นแหละ 

แต่พนัธุกรรมของจิตน่ีเวรกรรมของเขา ถา้เวรกรรมของเขา เขาคิดดี จิตใจท่ีดี อภิชาตบุตร บุตรท่ีดี 

บุตรต่างๆ มนัมีของมนั มนัยนืยนัถึงการเวียนว่ายตายเกิดไง 

แลว้เวลาเราจะภาวนาขา้มภพขา้มชาติ ขา้มภพขา้มชาติ มนัขา้มท่ีไหนล่ะ เวลาขา้มภพขา้ม

ชาติ ใครเป็นคนขา้มล่ะ เวลาเคานตด์าวน ์ เคานตด์าวนก์นัท่ีเขม็นาฬิกา เวลาขา้มภพขา้มชาติมนัตอ้ง

เป็นท่ีตวัจิตน่ีไง 

ถา้ตวัจิต จิตถา้มนัสงบเขา้ไป จิตสงบแลว้มนัมีสติ จิตสงบแลว้มนัมีความรับรู้ จิตสงบแลว้มี

ความรับรู้ เรายกข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา การฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้การฝึกหดัใชปั้ญญา นัน่ล่ะ
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คือวิปัสสนา คือปัญญารู้แจง้ ถา้ปัญญารู้แจง้ มนัจะขา้มภพขา้มชาติดว้ยการใชปั้ญญาแยกแยะ แยกแยะ

ความเห็นผิดของใจ 

ในหวัใจของเรา หวัใจของเรามนัมืดบอด ถา้มนัมืดบอด เกิด เกิดอยา่งไร เวลาเกิดมา เด๋ียวน้ี

เกิดท่ีไหน? เกิดท่ีโรงพยาบาล เกิดในหอ้งผา่ตดัทั้งนั้นแหละ เวลาเกิดนะ เวลาเกิด เกิดจากพ่อจากแม่ แลว้

เกิดมาจากไหนล่ะ แลว้มึงเกิดมาจากไหน 

แต่เวลาถา้จิตมนัสงบเขา้ไป มนัจะเขา้ไปสู่ตรงนั้น มนัจะเคานตด์าวน ์มนัจะขา้มภพขา้มชาติ มนั

จะสร้างคุณงามความดีจากจิตใจดวงน้ี จิตใจดวงน้ีท่ีมืดบอด ท่ีพญามารพาเวียนว่ายตายเกิด จิตดวงน้ี

มนัจะหูตาสว่าง ถา้จิตดวงน้ีหูตาสว่าง เวลาก าหนดพุทโธๆๆ จิตสงบแลว้ ถา้จิตมนัสงบ มนัสว่างไสว

ของมนั เวลามนัยกข้ึนสู่วิปัสสนา ยกข้ึนสู่วิปัสสนานะ มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม

ตามความเป็นจริง 

แลว้บอกว่าไม่รู้จกักิเลส ไม่เห็นหนา้กิเลสแลว้ท าไมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น

ธรรมล่ะ เพราะอะไร เพราะกิเลสเป็นนามธรรม ครอบครัวของกิเลส กิเลสเป็นนามธรรม มนัครอบง า

หวัใจน้ี มนัครอบง าหวัใจ แลว้พอครอบง าแลว้ก็เช่ือมนั เกิดทิฏฐิมานะความเห็นของเราว่า “เกิดแลว้ก็

ชาติเดียว ตายแลว้ก็จบส้ินๆ มนัจะไปไหนต่อล่ะ” 

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้ไป จิตสงบเขา้ไปนะ เพราะความขอ้ง มิจฉาทิฏฐิ สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิ

ความเห็นผิด ทิฏฐิเพราะอะไร ทิฏฐิเพราะเวียนว่ายตายเกิดแลว้มนัเช่ือ พอเวียนว่ายตายเกิดแต่ละภพ

แต่ละชาติ ไปเกิดชาติใด ฉนัก็เกิดในสถานะน้ี ฉนัเป็นเทวดา ฉนัเป็นอินทร์ ฉนัเป็นพรหม ฉนัเป็น

มนุษย ์ฉนัเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน แมแ้ต่เป็นนรกอเวจีก็เป็นฉัน ฉนัทั้งนั้นแหละ มนัเกิดภพใดชาติใดมนัก็

ยดึมัน่ถือมัน่ภพนั้นชาตินั้น 

พอมนัยดึภพนั้นชาตินั้นมนัก็ว่าภพเดียวชาติเดียว มนัไม่มีวฏัฏะ มนัไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด 

เห็นไหม เวลามนัเขา้ใจของมนัอยา่งนั้น เวลามาเกิดเป็นมนุษยม์นัก็สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิด เห็นผิดว่าน่ี

สมบติัของเรา ชีวิตก็ของเรา ร่างกายก็ของเรา ทรัพยส์มบติัก็ของเรา สรรพส่ิงก็เป็นของเรา แลว้พ่อแม่

เป็นของเราไหม 
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ถา้พ่อแม่ของเรา พ่อแม่แก่เฒ่าชราภาพไป พ่อแม่ไม่ใหต้ายนะ พ่อแม่อยูก่บัเรา พ่อแม่ของเรา 

เห็นไหม น่ีสมบติัของเรานะ อย่าใชอ้ยา่จ่ายมนั เป็นของเรา น่ีสักกายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผิด 

เวลาจิตเราสงบมนัยกข้ึนวิปัสสนา หูตามนัแจ่มแจง้ หูตามนัแจ่มแจง้เพราะมนัยกข้ึนวิปัสสนา 

ก็ทิฏฐิความเห็นผิด เห็นผิดในกาย เห็นผิดในเวทนา เห็นผิดในจิต เห็นผิดในธรรม ถา้เห็นผิด แลว้เห็น

ถูกเห็นอย่างไรล่ะ 

ค าว่า “เห็นถูก” เห็นถูกก็พอจิตมนัยกข้ึนสู่วิปัสสนามนัเห็นกาย เห็นไหม เห็นกายเขา้ไป 

เวลาถา้จิตมีก าลงัของมนั มนัใชก้  าลงั ใชปั้ญญา ใชปั้ญญา ปัญญาน้ีจะเกิดข้ึนจากฐีติจิต ปัญญาน้ีเกิด

จากสัมมาสมาธิ ถา้มนัไม่เกิดสัมมาสมาธิ เวลามนัใชปั้ญญาน้ีเป็นสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง

อยูใ่ตอ้  านาจของพญามาร อยูใ่ตค้วามเห็นผิด พออยูใ่ตค้วามเห็นผิด นัน่คืออวิชชา 

อวิชชาคือความเห็นผิด ความเห็นผิดว่าสรรพส่ิงเป็นของเรา ถา้สรรพส่ิงเป็นของเรานะ เวลา

จะภาวนาข้ึนมาก็ปัญญาของเรา เวลาจิตสงบแลว้ ปัญญามนัเกิดแลว้ ปัญญาของเรา พอวิปัสสนาแลว้ 

วิปัสสนาแลว้มนัขาดแลว้ของเรา...ถา้มีของเรา ผิดหมด 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง ความจริงมนัเป็นสัจจะ สัจจะทีม่นัเกิดขึน้ พอจติมนัสงบแล้ว

ยกขึน้สู่วปัิสสนา วปัิสสนาเพราะอะไร เพราะความเห็นผิด เพราะความเห็นผิดมนัเกิดสังโยชน์ 

สังโยชน์ สักกายทฏิฐิ วจิกิิจฉา สีลัพพตปรามาสมนัร้อยรัดหัวใจนีไ้ว้ นี่เพราะเห็นผิดในภพใน

ชาติไง 

ถา้จิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา วิปัสสนา ถา้เห็นกายแลว้ ถา้จิตมนัสงบไปเห็นกาย เห็นกาย

มนัสะเทือนหวัใจ สะเทือนหวัใจเพราะสังโยชนม์นัร้อยรัด สังโยชน ์ สังโยชนค์ือความเห็นผิด 

สักกายทิฏฐิความเห็นผิด เวลามนัเห็นตามความเป็นจริง มนัเร่ิมเอะใจไง “อ๊ะ! ก็เราเห็นอยา่งนั้น เรา

ศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มา พิจารณากายก็เห็นกายโดยพร้อมแลว้”...เห็นกาย 

กลอ้งจุลทรรศนดี์กว่าอีก เด๋ียวน้ีเขาผ่าตดักนัโดยแสงเลเซอร์นะ ผ่าตดักนัโดยทางไกล เขาใชท้างไกล

ผ่าตดั เขาเห็นดีกว่าเอ็งอีก แต่เห็นอยา่งนั้นเห็นเป็นทางโลก 
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แต่ถา้เราเห็นทางใจล่ะ เห็นทางธรรมล่ะ ทางธรรมถา้จิตมนัสงบแลว้ถา้มนัเห็นของมนั อตฺตา หิ 

อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีพ่ึ่งแห่งตน ใครประพฤติปฏิบติั คนนั้นจะรู้จะเห็นเองโดยปัจจตัตงั เป็น

สันทิฏฐิโก จิตดวงใด จิตดวงนั้นก็ตอ้งแกไ้ขจิตดวงนั้นไป 

เราเป็นชาวพุทธนะ เราเป็นชาวพุทธ เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนา ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ...ใช่ เราก็อยูใ่นชาติ ดูสิ เวลามีนกัขตัฤกษต่์างๆ 

เขาก็ท  าบุญกุศลกนัในพระพุทธศาสนา ท าบุญกุศล บุญกุศลนั้นมนัก็เป็นพวกท่ีหวัใจของเขาเขา้มาสู่

ศาสนา เวลาเราสวดมนตข์า้มปีกนั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัท่ีว่ามีหลกัมีเกณฑ์ แต่เราจะภาวนาขา้มภพขา้ม

ชาติ เราจะภาวนาขา้มภพขา้มชาติ มนัมีโอกาสของเราไง โอกาสท่ีว่าในเม่ือทางรัฐบาลเขาให้เป็น

วนัหยุด วนัหยดุน้ีใหเ้ราไปประพฤติปฏิบติั ใหไ้ปวดัไปวา ถา้ไปวดัไปวา มาวดัหวัใจของเรา 

เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานเราก็เบ่ือหน่าย เราอยากมัง่อยากมี อยากศรีอยากสุข อยากมีทุกอยา่ง

สมความปรารถนา แต่การกระท าของเรา เราก็ตอ้งการให้สมความปรารถนาของเรา มนัมีเร่ือง มีเวรมี

กรรม มีเร่ืองของสังคม มีเร่ืองโอกาสมนัเขา้มาเป็นตวัแปร 

แต่เวลาเรามาวดัมาวาแลว้มนัเป็นเร่ืองของเรา เร่ืองของเราคนเดียวเลย เร่ืองความจริงของเรา 

น่ีความจริง แลว้การประพฤติปฏิบติั การแสวงหาสัจธรรม มนัแสวงหาสัจธรรมมาจากไหน 

ถา้แสวงหาสัจธรรมมาจากตูพ้ระไตรปิฎกเป็นปริยติั เราศึกษามาขนาดไหนกศึ็กษามาเป็น

แนวทาง แต่เวลาจะเอาจริงข้ึนมามนัตอ้งเป็นความจริง อาหารท่ีเป็นอาหารดิบเรากินไม่ได ้ เราตอ้งท าให้

มนัสุกข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเราดิบๆ หัวใจของเราศึกษามามีความรู้มาก แต่มนัรู้จกัอวิชชา 

รู้จกัความไม่รู้ ความไม่รู้หมายความว่าอะไร? ความไม่รู้คือมนัไม่รู้แจง้ไง แต่เราศึกษามาเป็นแนวทาง 

มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาจากการศึกษา พอศึกษาแลว้เราเขา้สู่ทางจงกรม เขา้สู่การนัง่สมาธิภาวนา ให้

มนัเกิดข้ึนจริงมาจากเรา 

หวัใจท่ีดิบๆ ท าใหม้นัสุก เห็นไหม ไมท่ี้ดิบๆ ไมส้ดเขาจุดไฟมนัไม่ติด เขาตอ้งไปคา้งไว ้ตาก

แดดไวใ้หไ้มม้นัแหง้ เขาถึงมาจุดไฟเพื่อเป็นพลงังาน จิตใจของเรา เราปรารถนา ปรารถนาอยาก

ประพฤติปฏิบติั เราปรารถนาจะมีคุณธรรม เราปรารถนา แต่จิตใจมนัดิบๆ มนัดิบๆ ดิบๆ หมายความ

ว่า มนัมีพญามารครอบง าทั้งชาติตระกูลของมนัเลย ตั้งแต่ปู่ยา่ตายายถึงลูกหลานข้ึนมาเลย มีปู่คืออวิชชา 
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พ่อมนัก็กามราคะ ลูกมนัก็เป็นอุปาทาน หลานเหลนของมนัเป็นสักกายทิฏฐิความเห็นผิด มนัเป็น

ตระกูลเลย มนัครอบง าหวัใจน้ีไว ้แลว้เราไม่มีก าลงัจะไปสู้มนัเลย 

ท าความสงบของใจเขา้มาใหม้นัแห้ง ใหใ้จมนัแห้ง ใจมนัสมควรแก่การงาน แลว้ยกข้ึน

วิปัสสนา เราจะวิปัสสนากนั แลว้ถา้เกิดใชปั้ญญาข้ึนมามนัเป็นภาวนามยปัญญา น่ีมนัเป็นโอกาสของ

เรานะ เป็นโอกาสของเรา เพราะเรายงัหนุ่มยงัแน่นกนัอยู่ เรายงัเคล่ือนไหวได ้นัง่สมาธิ เดินจงกรมได ้

ถา้แก่เฒ่าชราภาพไปแลว้ ตอนนั้นจะเสียดาย เพราะงานทางโลกท าไม่จบหรอก ท าแลว้รอลูกหลานมารับ

มรดกตกทอดกนัไป น่ีสมบติัเป็นสมบติัสาธารณะ เราใชไ้ดเ้ฉพาะปัจจยัเคร่ืองอาศยัน้ีเท่านั้น เวลาตาย

ไปก็ยกไวใ้หก้บัลูกหลานมนั แลว้สมบติัของเราล่ะ สมบติัของเรา โอกาสของเราน่ีสมบติัของเรานะ 

“ก็ท  าแลว้ หลวงพ่อ ท าแลว้มนัเหน่ือยมาก ท าแลว้มนัท าไม่ได”้ 

ท าแลว้ใหเ้ป็นแนวทาง เราปฏิบติับูชาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเราถวายทานกนั

เป็นอามิสบูชา แลว้เวลาปฏิบติับูชา เราสละบุญกิริยาวตัถุ เราจะอยูสุ่ขอยูส่บายขนาดไหนก็ได้ ท าไม

เราตอ้งมาบงัคบัตวัเองใหน้ัง่สมาธิ ท าไมเราตอ้งบงัคบัตวัเองให้เดินจงกรม น้ีคือเราถวาย เราปฏิบติับูชา

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ถา้จิตสงบเขา้มา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ถา้มนัสงบ

เขา้ไปนะ จิตมนัสงบนะ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” ถา้จิตสงบมนัต่ืนเตน้ น่ีส่ิงท่ีไม่เคยเห็น 

ดูสิ พอ่แม่ของเรามีพินยักรรมไว ้ ใหส้มบติักบัเรา แลว้พินยักรรมนั้นตอ้งเปิดอ่านแลว้ถึงจะยก

สมบติันั้นให้เรา น่ีก็เหมือนกนั องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ประทานไว ้ ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้เรา

ไดแ้ต่ช่ือ เราเป็นบริษทั ๔ เราเป็นเจา้ของศาสนา เม่ือใดเราประพฤติปฏิบติั พอจิตมนัเขา้สู่สมาธิ นัน่ล่ะ 

เราจะไดม้รดกตกทอด เราจะไดอ้ริยทรัพย ์ เราจะไดท้รัพยส์มบติัตามความเป็นจริง แลว้ทรัพยส์มบติัน้ี

ไม่ตอ้งฝากธนาคารไหน ทรัพยส์มบติัน้ีไม่ตอ้งใหใ้ครมาการันตี ทรัพยส์มบติัน้ีมนัจะฝังหวัใจน้ีไป 

ใครท าความสงบของใจไดน้ะ มนัจะฝังใจไปเลยว่าอยากไดส้มบติัอยา่งน้ี อยากไดอ้ารมณ์

อยา่งน้ี อยากไดส่ิ้งส่ิงน้ี แลว้ถา้เกิดปัญญา ใครจิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ใชปั้ญญาไป มนัแยกมนั

แยะเขา้ไป เห็นคุณประโยชนข์องมนัมหาศาลเลย “ศีล สมาธิ ปัญญา” 
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แลว้ถา้มนัเส่ือมไป โดยธรรมชาติของคน การกระท า สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็น

อนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา มนัแปรสภาพของมนัตลอด ถา้มนัเส่ือม เส่ือม

ไปจากหวัใจของเรา แต่เราเคยไดส้ัมผสั เราเคยไดรู้้ไดเ้ห็น เราจะขวนขวาย เราจะมีการกระท าของเรา 

แลว้ถา้ถึงวนัสุดทา้ยของชีวิต มนัไม่มีทางไปแลว้ คนเรานะ พอถึงจุดสุดทา้ยของชีวิต เรา

อยากมีท่ีพึ่งอาศยั ถา้จิตมนัประวติัมาถึงตรงน้ี จิตมนัประวติัมาถึงส่ิงท่ีเราเคยพบเคยเห็น เวลามนัยงั

สะดวกสบายอยู ่ มนัก็ยงัจะเผ่น มนัจะส่งออก มนัจะหาท่ีพึ่งขา้งนอก เวลามนัจนตรอกนะ มนัจะเขา้

ไปสู่ส่ิงท่ีมนัเคยประวติั เคยซบัของมนัได ้ถา้จิตไปสู่ตรงนั้น นัน่ล่ะสมบติันั้น 

เพราะเวลาจิตมนัจะออกจากร่าง คนโบราณจะสอนว่าใหค้ิดถึงพระไว  ้ใหนึ้กถึงพุทโธไว ้เขา

จะใหป้ระวติัไว ้เกาะกบัคุณงามความดีน้ีไป เสวยภพเสวยชาติจะมีหรือไม่มีนั้นเป็นความเช่ือ เร่ืองของ

เขา แต่ความจริงถา้มนัปฏิบติัเขา้ไปแลว้ ถา้ไม่มี แลว้ความรู้อยูเ่ตม็หวัอกน่ีมนัคืออะไร ถา้ไม่มี 

ความรู้สึกน้ีมนัคืออะไร ถา้ไม่มี ส่ิงท่ีมนัทุกขม์นัยากในใจน้ีมนัอยูท่ี่ไหน 

มนัยนืยนักลางหวัใจนะ ใครท ามากท านอ้ยไดข้องเขานะ น้ีคือเราจะปฏิบติับูชา เราจะปฏิบติับูชา
องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราก็จะปฏิบติับูชาพทุธะในหวัใจของเรา เอวงั 


