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ตั #งใจฟังธรรมะ ฟังธรรมะ เราจะได้ฟังธรรมะ เหน็ไหม การที8ได้ยินได้ฟังสิ8งที8เคยได้ยินได้
ฟังแล้วตอกยํ #า สิ8งที8ไมเ่คยได้ยินได้ฟัง เหน็ไหม สิ8งที8ทําความลงัเลสงสยัในใจของเราได้ เพราะมี
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมาแล้ว เราถงึได้ฟังธรรม ถ้าฟังธรรมๆ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไมต่รัสรู้ขึ #นมา สิ8งที8เป็นธรรมๆ เป็นธรรมของใคร? 

สิ8งที8เป็นธรรม เหน็ไหม เขาวา่เป็นธรรมเพราะวา่มีคนปฏิญาณตนอยูแ่ล้ววา่เขาเป็น
ศาสดา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษามากบัเขานั8นนะ่ เวลาไปศกึษากบัเขา ธรรมะ
อยา่งนั #น เหน็ไหม คนที8ไมมี่วฒิุภาวะเขาก็เชื8อของเขา แตเ่วลาองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ไปศกึษามา ศกึษามาแล้วไมเ่หน็ด้วย ไมย่อมรับ ถ้าไมย่อมรับ 
เหน็ไหม คือวา่มนัไมมี่มาตรฐาน มนัไมมี่มาตรฐานมนัไมส่ามารถที8จะชําระล้างกิเลสในใจของ
สตัว์โลกได้ ถ้ามนัไมส่ามารถชําระล้างกิเลสในใจของสตัว์โลกได้ มนัมีสิ8งใดเป็นเครื8องวดัละ่? 
มนัมีเครื8องวดัเพราะวา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษากบัเขาไง ไปศกึษากบัเขา ไป
ค้นคว้ากบัเขา  

นี8พดูถงึทางโลกนะ ถ้ามนัอยา่งที8เป็นโลกอยู ่ โลกเป็นอยา่งนั #น ฉะนั #น สิ8งที8วา่เป็นโลกๆ 
เพราะมนัยงัไมมี่ธรรมะไง ไมมี่ผู้ รู้จริง ไมมี่ใครตรัสรู้ธรรมขึ #นมาตามความเป็นจริง ถ้าไมมี่ตาม
ความเป็นจริง เขาก็เชื8อตามๆ กนัมา เขาเชื8อตามๆ กนัมาเป็นตรรกะ เป็นความเข้าใจ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ถ้า
มนัไมส่มควรแก่ธรรม เหน็ไหม มนัด้นเดา มนัคาดเดา คาดหมาย ความด้นเดา ความ
คาดหมาย การคาดหมายของคน คนเวลาในชมุชน เหน็ไหม เขาเชื8อตามๆ กนัไป ถ้าเชื8อตามๆ 
กนัไป สิ8งนั #นเขาก็ยอมรับกนั 

แตเ่วลาคนที8มีปัญญา เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษากบัเขาแล้ว 
สิ8งนั #นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมย่อมรับ ไมย่อมรับเพราะมนัไมมี่องค์ความรู้จริง มนั
ไมมี่ความจริงในการชําระล้างกิเลสในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึได้มารื #อค้นเองไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้ามารื #อค้นใน
ใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง เวลาตรัสรู้ธรรมขึ #นมา มาตรฐานมนัมี มนัมีองค์
ความรู้ มนัมีความจริง  
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สิ8งที8เป็นความจริง ความจริงเกิดจากไหนละ่?  

ความจริงเกิดจากใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก่อน ถ้าความจริงสิ8งนี #มนัเกิด
ขึ #นมานี8ความจริงมาตรฐานของธรรม ถ้ามีมาตรฐานของธรรม มีมาตรฐานในธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผธ่รรมๆ เหน็ไหม เผยแผธ่รรม นั8นละ่ทางทฤษฎี ทางใน
พระไตรปิฎก ธรรมและวินยัที8องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางไว้ ปรารถนาจะรื #อสตัว์ขน
สตัว์ ถ้าปรารถนาจะรื #อสตัว์ขนสตัว์ ขนสตัว์เพราะไมใ่ห้ตกค้างในวฏัฏะไง  

ถ้ารื #อสตัว์ขนสตัว์ เหน็ไหม สิ8งที8วา่ในสมยัปัจจบุนันี #คนเกิดมา ตามอายขุยัคนก็ต้องตาย
ไปหมด แล้วปลอ่ยให้ตายไปหมดแล้วมนัก็หมดไปเอง มนัต้องไปรื #อค้นมนัทําไม คนเกิดมาก็
ต้องตายอยูแ่ล้ว ถ้าตายไปแล้วมนัก็จบ นี8ถ้าเรามองกนัด้วยทางสายตาทางโลกไง 

แตถ้่ามองในสายตาทางธรรม เหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรม มาตรฐานมนัมี มาตรฐานมนัมีเพราะวา่สิ8งที8มีอยูแ่ล้ว สิ8งที8วา่วฏัฏะ วฏัฏะมีอยูโ่ดยดั #งเดมิ 
วฏัฏะมนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนี # การเวียนวา่ยตายเกิดมีอยูอ่ยา่งนี # เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบพุเพนิวาสานสุตญิาณ มนัย้อนอดีตชาตไิปมนัเหน็ของมนัอยูแ่ล้ววา่ “เราเคยเป็น
อยา่งใดมา เราเคยเป็นอยา่งใดมา” เวลาจตุปูปาตญาณ ถ้าไมส่ิ #นกิเลสมนัก็ต้องเวียนวา่ยตาย
เกิดไปอยา่งนั #น อนาคตมนัยงัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั #น เวลาอาสวกัขยญาณมาชําระล้างในใจของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ชําระล้าง เหน็ไหม มนัมีอะไรละ่ เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ มรรค ๘ เทวฺเม ภกิขฺเว ทางสองสว่นที8ไมค่วรเสพ  

ทางสองสว่น ทางสองสว่นที8เราเสพกนัอยูนี่ # เราเสพโดยเราไมรู้่ตวั แตอ่งค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าได้พิสจูน์ในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตามความเป็นจริงแล้ว 
เหน็ไหม ทางสองสว่นนี8แหละทําให้เราตกไปซ้ายและขวา แล้วเวลาจะเอาความจริงละ่ ความ
จริงมชัฌิมาปฏิปทาตามความเป็นจริง จริงอยา่งไร จริงก็ต้องเวลาจะแสดงธรรม แสดงธรรมกบั
ใคร แสดงธรรมกบัปัญจวคัคีย์ ปัญจวคัคีย์ได้อปัุฏฐากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๖ ปี 
มีความพร้อมไง ได้ทําสมาธิมา ๖ ปี คือปฏิบตัมิา ๖ ปี ถ้าปฏิบตัมิา ๖ ปี แสดงธรรมขึ #นมา เหน็
ไหม ยงัมีอํานาจวาสนา จริตนิสยัคนไมเ่หมือนกนั 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” นี8
มาตรฐานมนัมีไง เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรมขึ #นมา แล้วเทศนาวา่การ
ตอ่ไป จนพระอสัสชิ จนพระมหานามเป็นพระโสดาบนัทั #งหมด เวลาเป็นพระโสดาบนัทั #งหมด 
มาตรฐานของพระโสดาบนั เหน็ไหม มาตรฐานของพระโสดาบนัไมส่ลีพัพตปรามาส ไมล่บูไม่
คลาํ จิตใจมนัมั8นคง ถ้าจิตใจมั8นคง เทศนาวา่การเทศน์อนตัตลกัขณ-สตูร เหน็ไหม เป็นพระ
อรหนัต์ทั #งหมด นี8มาตรฐาน 
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มนัมีมาตรฐานในธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป ถ้า
มีเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไปนี8มาตรฐาน มาตรฐานมนัมี ทีนี #เวลาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า
เทศนาวา่การปรารถนาจะรื #อสตัว์ขนสตัว์  

เราก็มาศกึษาของเรา เหน็ไหม สมยัที8องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษากบัเจ้า
ลทัธิตา่งๆ มนัยงัไมมี่มาตรฐาน มนัยงัไมมี่สจัธรรม ไมมี่ศาสนาพทุธ พระพทุธ-ศาสนายงัไม่
เกิดขึ #น นี #องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไมต่รัสรู้ธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า
ยงัไมชํ่าระล้างกิเลส พระพทุธศาสนายงัไมเ่กิดขึ #น ตอนนั #นเป็นพระโพธิสตัว์ เป็นผู้ ที8สร้าง
อํานาจวาสนาบารมีมา ปรารถนาพระโพธิญาณ ปรารถนาในการรื #อภพถอนชาตใินใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากลวันกักลวัหนาในการเกิด แก่ เจ็บ ตาย กลวันกักลวัหนา แล้วเรา
จะต้องเกิด ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย เราจะรื #อค้นสิ8งนี # 

เวลาเรามองด้วยสายตาทางโลก คนเราเกิดมาหมดอายขุยัก็ต้องตายไป ตายไปมนัก็จบ 
แล้วมนัต้องไปเดือดร้อนอะไรด้วยละ่ มนัเดือดร้อนส ิ มนัเดือดร้อนเพราะ
บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณมนับอกไง มนับอกอยูแ่ล้ววา่มนัไมจ่บ ถ้ามนัไมจ่บ 
ตายไปแล้วมนัเวียนวา่ยตายเกิด ถ้าเวียนวา่ยตายเกิด แล้วจะไมเ่วียนวา่ยตายเกิดมนัทํา
อยา่งไร? มนัทําอยา่งไร? 

นี8กําหนดอานาปานสตเิข้ามา จิตสงบแล้ว เหน็ไหม บพุเพนิวาสานสุตญิาณก็ยงัไมใ่ช ่
จตุปูปาตญาณก็ยงัไมใ่ช ่ ย้อนกลบัมา ดงึกลบัมา เวลาเกิดอาสวกัขยญาณ มคโฺค ทางอนัเอก 
มคโฺค เหน็ไหม มนัมีการกระทํา มีมรรค กิจจญาณ สจัจญาณ มีกิจจญาณ มีสจัจญาณ มีองค์
ความรู้ มีความเป็นจริงขึ #นมามนัเกิดอริยสจั เกิดความจริงอนันี #ขึ #นมา เหน็ไหม มาตรฐานนี #
มั8นคง มาตรฐานนี #เป็นความจริง แล้วความจริงเวลาเทศนาวา่การปรารถนาจะรื #อสตัว์ขนสตัว์ 
ฟังธรรมๆ ถ้าไมมี่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าใครจะเป็นคนแสดงธรรม  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาตรัสรู้ธรรมขึ #นมา เวลาไปเทศน์ยสะแล้ว 
เหน็ไหม “ภิกษุทั #งหลาย เธอกบัเรา ๖๑ องค์ ทั #งเรา พ้นจากบว่งที8เป็นโลกและเป็นทิพย์ เธอจง
อยา่ไปซ้อนทางกนั” เวลาออกไป พระอสัสชิไปได้พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ “เธออยา่ไป
ซ้อนกนั โลกเขาเดือดร้อนนกัๆ” 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม แสดงธรรมเพราะในใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีมาตรฐานมีความจริง มีตั #งแตอ่นปุพุพิกถา เหน็ไหม ตั #งแตค่นที8
เขาล้มลกุคลกุคลานมา ให้เขาเสยีสละทานของเขา เสยีสละทานของเขาถ้าเขาจิตใจของเขา
มั8นคงขึ #นมา เวลาเขาดบัขนัธ์ไป เขาจะไปเกิดบนสวรรค์ ถ้าบนสวรรค์ สวรรค์มนัก็เป็นวฏัฏะ
เวียนวา่ยตายเกิด ให้ถือเนกขมัมะ ถ้าจิตใจเขาควรแก่การงานแล้ว 
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“ทําไมบอกคนยงัมีชีวิตอยูทํ่าทานแล้วไปบนสวรรค์ละ่?” 

ก็มาตรฐานไง บญุกศุลมนัให้ผลอยา่งนั #นไง กรรมดีกรรมชั8วมนัให้ผลอยา่งนั #นไง แตเ่ขา
ยงัไมไ่ด้สิ #นอายขุยั เหน็ไหม ก็เทศนาวา่การตอ่เนื8องมาๆ จนเทศน์อริยสจั เหน็ไหม พอเทศน์
อริยสจัขึ #นมา ถ้าจิตใจของเขา ดสู ิพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม แล้วเทศน์อริยสจั
ขึ #นมา มีญาณ มีความหยั8งรู้ มีวิชชา มีความเป็นจริง มีความกระจา่งแจ้งในหวัใจ มนัมีองค์
ความรู้ มีมาตรฐานไง  

ฉะนั #น เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วผู้ ที8ประพฤติ
ปฏิบตัติามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖๑ องค์ “เธออยา่ไปซ้อนทางกนั” เพราะมีองค์
ความรู้ มีความจริง มีมาตรฐานเดียวกนั 

พระอรหนัต์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาก็เป็นพระอรหนัต์ พระ-ยสะ
กบัหมูค่ณะ พระปัญจวคัคีย์ก็พระอรหนัต์เหมือนกนั ออกไปอยา่ซ้อนทางกนั ก็ไปแสดงธรรม ไป
รื #อสตัว์ขนสตัว์นี8ไง จะรื #อสตัว์ขนสตัว์ก็ไปแสดง ไปชกันํา ไปเผยแผธ่รรมเพื8อให้เขาได้มีดวงตา
เหน็ธรรม นี8มีดวงตาเหน็ธรรม 

เวลาศาสนาตอ่เนื8องมาๆ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์-สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ:ง กึ:งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีก
หนหนึ:ง” เวลาบอกวา่ “พทุธพจน์ๆ” เราบอก “พทุธพจน์มนัมาจากไหนๆ” อนันี #มนัอยูใ่น
พระไตรปิฎก พยากรณ์ไว้มนัอยูใ่นสตุตนัตปิฎก ก็พระพทุธเจ้าพดูไว้ พระพทุธเจ้าบอกไว้ แล้ว
เรามาเกิดกึ8งกลางพระพทุธศาสนา เรามาเกิดกึ8งกลางพระพทุธ-ศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหน
หนึ8ง มนัเจริญที8ไหนละ่?  

มนัเจริญๆ ดสู ิ เวลาเราไปขดุค้นทางประวตัศิาสตร์ สมยัสวุรรณภมิู สมยัศรีวิชยัสมยั
อะไร ไปดถูงึสิ8งที8เป็นวตัถมุนันา่มหศัจรรย์ มนัเกิดจากความศรัทธาของคน มนัเกิดจากความ
ศรัทธาของชาวพทุธที8ได้สร้างถาวรวตัถไุว้ มนัมีความมหศัจรรย์ เวลาเจริญมา มนัเจริญมา
เพราะจิตใจของเขามีศรัทธามีความเชื8อ จิตใจเขาจะสร้างบญุกศุลของเขา เวลาขดุค้นไป ไป
เหน็พวกถาวรวตัถใุนสมยัโบราณ มนัมีความสวยงาม มนัมาจากไหน มนัมาจากความเชื8อ
ความศรัทธาของเขา แล้วมนัตอ่เนื8องๆ มา วางธรรมวินยัๆ ไว้นี8 แล้วเรามาศกึษา ศกึษาใน
ปัจจบุนันี #  

เราศกึษาแล้ว เราก็วา่เป็นความรู้นะ พอศกึษาๆ เวลาในสมยัพทุธกาล เหน็ไหม มนัมี
ปริยตั ิมนัมีวินยัธรกบัธรรมกถกึ นี8มนัก็เหมือนปริยตักิบัปฏิบตั ิธรรมกถกึก็ผู้ ที8ประพฤตปิฏิบตั ิผู้
ที8บวชมาแล้วพยายามค้นคว้า พยายามขวนขวายหาความจริงขึ #นมาในหวัใจ นี8ธรรมกถกึเพราะ
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อะไร เพราะเขามีองค์ความรู้ เขาพดูของเขาได้ ธรรมกถกึพยายามจะชกันํา พยายามจะบอก
แนวทาง  

วินยัธร วินยัธรก็ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วินยัธร เหน็ไหม 
ศกึษาวินยัศกึษามาเพื8อจรรโลงศาสนา สมยัพทุธกาลก็เป็นแบบนั #น แตใ่นสมยัปัจจบุนันี #ก็เป็น
แบบนั #น วา่พระพุทธศาสนา จะจรรโลงพระพุทธศาสนากต้็องมีการศกึษา ศกึษา
พระพุทธศาสนา เหน็ไหม ถ้าบาลีแม่น ทางวชิาการแม่น การประพฤตปิฏบิตัมัินกจ็ะ
แม่นยาํ  

นี8ไง ธรรมวินยัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ไว้อยา่งนั #นจริงๆ วา่ปริยตั ิ ปฏิบตั ิ
ปฏิเวธ แล้วปริยตัศิกึษามาๆ ศกึษามาเพื8อประพฤตปิฏิบตั ิถ้าศกึษามา ศกึษามาแล้ว แล้วเวลา
จะปฏิบตัลิะ่ เพราะมีศกึษา เหน็ไหม ศกึษาเวลาปฏิบตัขิึ #นมามนัเป็นสญัญาไปหมด ถ้าเรา
ศกึษาเหมือนกนั เราศกึษามา ศกึษามาแล้ว เราศกึษา เราค้นคว้าด้วยพระไตรปิฎกก็มีอยูแ่ล้ว 
เราค้นคว้าของเรา เหน็ไหม ค้นคว้ามาแล้ว ความเข้าใจแล้ววาง แล้วเราจะเริ8มปฏิบตัแิล้ว 

ถ้าเราจะเริ8มปฏิบตั ิ เหน็ไหม มาตรฐานของเรา มนัมีกิเลสในใจของเราอยูแ่ล้ว ถ้าเป็น
มาตรฐานของกิเลสนะ มนัล้มลกุคลกุคลานตลอดละ่ กิเลสของคนมนัร้ายกาจนกั กิเลส เหน็
ไหม ดสู ิ พญามารมนัครอบงําหวัใจของสตัว์โลกมาไมมี่ต้นไมมี่ปลาย จะเริ8มต้นที8ไหน แล้วจะ
ไปจบสิ #นที8ไหน ไมมี่ต้นไมมี่ปลาย จิตนี #ไมเ่คยตาย  

แตถ้่าเรามีศรัทธามีความเชื8อ เราจะเอาความจริงของเรา ถ้าความจริงของเรา เหน็ไหม 
ในสมยักึ8งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ8ง แล้วเรามาเกิดระหวา่ง ระหวา่งที8วา่มีครูมี
อาจารย์ มีครูมีอาจารย์คือมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8น ถ้าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8น เวลาทา่น
ประพฤตปิฏิบตัทิา่นก็ค้นคว้าอยา่งนี # เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8นทา่นปฏิบตัขิองทา่น ทา่น
ตรวจสอบกนัๆ เหน็ไหม ตรวจสอบกนัแล้วพยายามค้นคว้า แล้วพยายามทําความจริงขึ #นมา 
พอทําจริงขึ #นมา มนัทําอยา่งไรละ่? 

ถ้ามนัทําความจริง ในเมื8อมนัมีศาสนทายาท เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไป ครูบา-อาจารย์
ของเราเวลาปฏิบตันิะ ถ้าจิต จิตสงบ ใครทําจิตสงบของเราได้ทําให้เป็นสมัมาสมาธิ ถ้าเป็น
สมัมาสมาธิมนัมีความสขุมีความสงบ แล้วมนัมีความตื8นเต้นมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ที8ไหน 
มหศัจรรย์ในหวัใจของเราไง ถ้าจิตมนัสงบมนัเป็นสมัมาสมาธิ เหน็ไหม สขุอื8นใดเทา่กบัจิตสงบ
ไมมี่  

แตเ่วลาคนที8มีจริตนิสยัที8ไมเ่ข้าสูอ่ริยสจัสูส่จัจะความจริง เขาก็ทําสมาธิของเขา
เหมือนกนั พอเขาทําสมาธิเขาออกรู้ออกเหน็ตา่งๆ เขาทําสมาธิของเขาแล้วเขาใช้สมาธิของเขา
โดยพื #นฐาน ดสู ิในการดํารงชีวิตทางโลก ในการศกึษา เดก็ๆ ถ้ามนัมีสมาธิมนัอา่นหนงัสอื มนั
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เรียนหนงัสอื มนัจะเอาตวัรอดได้ เดก็ๆ ที8สมาธิสั #น เดก็ๆ ที8สมาธิออ่นแอ เหน็ไหม คดิแตเ่รื8อง
โลกๆ เพราะมนัไมมี่กําลงัเพื8อจะเอาชนะตนเอง 

เวลาผู้ ที8ทําความสงบของใจ ถ้าอํานาจวาสนาเขาออ่นแอ เขาก็ทําสมาธิเหมือนกนั แต่
สมาธิแล้วเขาเอาไว้เลี #ยงชีพไง เขาเอาไว้เลี #ยงชีพของเขา เวลาเขาทําเรื8องวิชาชีพของเขา เชน่ 
เขาจะหาทําเครื8องรางของขลงั จะทําสิ8งตา่งๆ ขึ #นมาเพื8อความขลงัๆ มนัก็ต้องทําสมาธิ
เหมือนกนั แล้วสมาธิเขาเอาไว้ไปทําวตัถใุห้มนัขลงัขึ #นมาหรือ  

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอกวา่ “เราจะทาํหวัใจเราให้ขลังขึ Rนมา
ต่างหากล่ะ เราจะทาํหวัใจของเราให้สงบระงบัเข้ามาต่างหากล่ะ”  

ถ้าเรามีสตปัิญญา เหน็ไหม สิ8งใดที8มนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา เป็นทางสายกลาง เป็น
ความสมดลุ เป็นความพอดีที8จะใช้ประโยชน์ โลกเขาไมค่อ่ยเหน็คณุคา่กนั โลกเขาไปเหน็
คณุคา่ที8มนัเจือด้วยแสงสเีสยีง โลกเขาชอบกนัอยา่งนั #น เวลามนัเจือไปด้วยแสงสเีสยีงตา่งๆ 
ชอบอยา่งนั #น วา่สิ8งนั #นเป็นสิ8งที8นา่ปรารถนา แล้วเวลาชอบสิ8งนั #น เวลาจิตมนัสง่ออกไป มนัก็
เป็นเรื8องของโลก เรื8องของโลกคือเรื8องของอะไร เรื8องของโลกเรื8องของสมทุยั เรื8องของโลกเรื8อง
ของมารไง นี8เวลาออกไปอยา่งนั #น 

ฉะนัRน เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤตปิฏบิตัแิค่นี R แค่ที:จะพาหวัใจของ
เราให้สงบระงบัเข้ามา พาหวัใจของเราให้เข้าสู่สัจธรรม พาหวัใจของเราให้เข้าสู่มรรค 
มคโฺค ทางอันเอกๆ  

หาหนทางกนัไมเ่จอ หาหนทางกนัไมไ่ด้ แตเ่วลาจะได้มนัก็ให้จิตใจออ่นแอ ให้มาร ให้
สมทุยั ให้สิ8งที8ทางโลกชกัจงูไป ชกัจงูวา่จิตสงบ จิตเป็นผู้ วิเศษ มีคณุธรรม มีความสาํคญั แล้วก็
จะทํากนัอยา่งนั #น เหน็ไหม นี8มาตรฐานของมนั มาตรฐานของกิเลสมนัชกันําไปอยา่งนั #นนะ่ 

มาตรฐานของกิเลส กิเลสมนัขบัไส แล้วเรามีการศกึษาด้วย ถ้าจิตพอเราทําความสงบ
ของใจเข้ามาเหน็แสงสเีสยีงตา่งๆ แล้วก็ใช้ตรรกะไปอ้างอิงในธรรมะขององค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า “มนัจะเป็นอยา่งนั #นๆ” นี8มาตรฐานของกิเลสมนัพาไปเลย มนัพาไปมนัทําให้
อีลุย่ฉยุแฉก มนัทําเพราะอะไร เพราะตวัเองเข้าใจหรือ ตวัเองที8ปฏิบตัไิปแล้วคดิวา่สิ8งนั #นเป็น
ธรรมจริงหรือ ถ้าสิ8งนั #นเป็นธรรมจริงมนัสงสยัไหม 

เวลาเราทําขึ #นมาล้มลกุคลกุคลานกวา่ที8จิตใจมนัจะสงบ แตนี่8มนัสง่ออก จิตใจมนั
ออ่นแอ มนัไมเ่ข้าสูส่มัมาสมาธิ เป็นสมาธิแล้วมนัเป็นเรื8องโลก เหน็ไหม โลกียปัญญา มนัเป็น
เรื8องโลก มนัเป็นเรื8องฌานโลกีย์ แล้วมนัก็ออกรู้ออกเหน็เรื8องแตกตา่งกนัไปอยา่งนั #น มาตรฐาน
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ของกิเลสมนัทําอยา่งนั #น แล้วเวลาพดูธรรมะ เวลาพดูธรรมะนะ อยา่งน้อยก็โกหกตวัเอง โกหก
ตวัเองแนน่อนเพราะอะไร เพราะมนัสงสยั มนัเป็นอยา่งนี # ธรรมะเป็นอยา่งนี #จริงๆ หรือ 

แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8นทา่นก็ประพฤตปิฏิบตัเิหมือนกนั สงัคมประเพณี
วฒันธรรม เหน็ไหม ดสู ิ ตั #งแตป่ระวตัศิาสตร์มา ตั #งแตย่คุสวุรรณภมิู ยคุศรีวิชยั ยคุตา่งๆ 
ศาสนาพทุธเจริญรุ่งเรืองมาก มนัมีร่องมีรอยกนัมา ถ้ามีร่องมีรอยกนัมานะ แตด้่วยกาลเวลา 
ด้วยความเสื8อมสภาพไป เราก็มีวฒันธรรมตกผลกึเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธเรามา ถ้าเป็น
วฒันธรรมของชาวพทุธมามนัก็เป็นความเชื8อ ถ้าความเชื8ออยา่งนั #นๆ เหน็ไหม 

แล้วเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8นทา่นก็มาเกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั อยา่งเชน่ เรา เราก็
มาเกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั แตเ่รามีวาสนากวา่นะ เรามีวาสนากวา่เพราะอะไร เพราะมีหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มั8นทา่นเดนินําหน้าไป ทา่นเดนินําหน้าไป ทา่นพยายามค้นคว้า ทา่นพยายาม
กระทําแล้วเป็นจริง พอเป็นจริงขึ #นมา เหน็ไหม เป็นจริงเพราะวา่ทา่นมีอํานาจวาสนา ทา่น
ตรวจสอบของทา่น เวลาจิตมนัสงบไหม ถ้าสงบแล้วมนัเป็นประโยชน์กบัมรรคไหม มนัสามารถ
จะยกขึ #นสูวิ่ปัสสนาได้ไหม ถ้ามนัยกขึ #นสูวิ่ปัสสนาไมไ่ด้ มนัมีเหตผุลอยา่งใด 

มาตรฐานของสมาธิ สมาธิมนัก็มีมาตรฐานของมนันะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ วา่ “สมาธิมีคณุคา่ไหมๆ” วา่ “สมถะไมต้่องทํา เราใช้ปัญญา เราจะวิปัสสนา สิ8งที8
วิปัสสนาศาสนาพทุธเป็นศาสนาแหง่ปัญญา” มาตรฐานของกิเลสมนัทั #งยมุนัทั #งแหย ่ มนัทั #ง
ตอกยํ #า มนัทั #งยใุห้รําตําให้รั8ว ทําให้เราไมมี่จดุยืน ถ้าหวัใจมนัออ่นแอมนัก็ไหลไปตามเขา มนั
ไหลไปตามหมด ไหลไปสูม่าตรฐานของกิเลสไง ไหลไปสูม่ารไง 

มารนี8มนัดีแตป่าก เวลาปากมนัพดูแจ้วๆๆ เลย แตใ่นใจมนัก็สงสยัเพราะอะไร เพราะ
เวลามนัฟังครูบาอาจารย์ที8ทา่นเป็นธรรม ถ้าทา่นมีคณุธรรมในหวัใจ พฤตกิรรมมนัไมเ่หมือนกนั 
การแสดงออกก็ไมเ่หมือนกนั คําพดูก็ไมเ่หมือนกนั พดูอยา่งเดียวกนัแตไ่มเ่หมือนกนั แล้วฟังไม่
เข้าใจ ถ้าฟังไมเ่ข้าใจก็วา่สิ8งนั #นมนัเป็นสิ8งที8เกินกวา่เหต ุแล้วถ้าตอ่ไปก็บอกวา่ มนัเป็นอตัตกิลม
ถานโุยค มนัเป็นความลาํบาก 

อ้าว! กิเลสมนัจะลาํบาก ถ้าเราทําความจริงขึ #นมากิเลสมนัจะโดนไลต้่อน กิเลสมนัจะ
โดน ทําสมาธิวา่หินทบัหญ้าๆ มนัจะโดนหินทบัหวัมนั เวลาเราจะเอาหินทบัหวักิเลส มนับอกวา่ 
“ทําเกินกวา่เหต ุมนัจะเป็นอตัตกิลมถานโุยค มนัจะทําให้ลาํบากเปลา่ เพราะมนัเป็นสมถะ มนั
ไมมี่ความจําเป็น เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเรื8องวิปัสสนา” เวลามาตรฐาน
ของกิเลส เหน็ไหม คําวา่ “มาตรฐานของกิเลส” มนัมาตรฐานของมาร ถ้ามาตรฐานของกิเลส 
มาตรฐานของมาร มนัทําเพื8ออะไร มนัทําเพื8อรักษาสถานที8 รักษาหวัใจนี #ไว้ที8อยูข่องมนั นี8คือ
งานของมนั มารมนัทํางานอยา่งนั #น  
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แล้วเราวา่เราเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอํานาจวาสนาได้ศกึษาธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วในปัจจบุนันี # เหน็ไหม พระพทุธศาสนาจะเจริญอีก
หนหนึ8ง องค์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8น ทา่นได้แตว่างข้อวตัรปฏิบตัไิว้  

เราก็เป็นนกัปฏิบตัคินหนึ8ง มนัยงัมาภมิูใจนะ มนัยงัมาภมิูอกภมิูใจวา่ เราเป็นนกัปฏิบตัิ
นะ เราเป็นพระป่านะ เราจะตอ่สู้กบักิเลสนะ มนัไมรู้่เลยวา่มาตรฐานของมาร มาตรฐานของ
กิเลส มนัยใุห้รําตําให้รั8ว จนเชื8อมนัไปแล้ว นี8มาตรฐานของกิเลสนะ แล้วจิตใจที8ออ่นแอ จิตใจที8
ไมมี่วฒิุภาวะก็ไหลตามมนัไป ไหลตามมนัไปวา่นี8เป็นธรรม นี8เป็นธรรม ปฏิบตัอิยา่งนี #ถกูต้อง 
ไมเ่ป็นอตัตกิลมถานโุยค สิ8งนี #ปฏิบตัแิล้วมนัจะเจริญรุ่งเรือง รุ่งเรืองในกิเลสไง มาตรฐานของ
กิเลสมนัก็ตอกยํ #าอยูอ่ยา่งนั #นนะ่ มนัไมจ่ริง 

ถ้าความจริงละ่ ถ้ามนัจะเป็นมาตรฐานของธรรม เหน็ไหม มาตรฐานของสมาธิ เรา
เชื8อมั8นแล้ว เราเกิดมาเรามีคณุคา่แล้ว เรามีคณุคา่ เพราะ เพราะเวลาคนเข้าใจผิด เวลาคนเหน็
ผิด คนเหน็ผิดเขาไมเ่ชื8อ คนเหน็ผิดเขาไมเ่ชื8อนะ  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในพระไตรปิฎกมีมหาศาลเลย พวกพราหมณ์ 
พวกลทัธิ ลทัธิอื8นที8เขาถือลทัธิอื8นอยู ่ แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีอนาคตงัสญาณวา่
เขามีอํานาจวาสนาหรือไม ่ถ้าเขามีอํานาจวาสนานะ จะไปทรมาน คําวา่ “ทรมาน” จะไปแสดง 
แสดงฤทธิhแสดงเดช แสดงเหตแุสดงผลเพื8อให้เขาเหน็ถกูเหน็ผิด เพื8อให้เขาเหน็ผิดชอบชั8วดี ถ้า
เขาเหน็ผิดชอบชั8วดีเพราะเหตใุด  

นี8เผยแผธ่รรมๆ ชกันําเขาให้เขาทิ #งทิฏฐิมานะ ให้เขาทิ #งมิจฉาทิฏฐิความเหน็ผิดนั #นเข้า
มาสูส่มัมาทิฏฐิ แม้แตว่า่แคแ่ก้เขาให้เหน็ถกูต้อง ให้ละมิจฉาทิฏฐิ ให้ละความเหน็ผิด แล้วให้
เขามาเหน็ถกูต้อง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องใช้ฤทธิhใช้เดช ใช้คณุธรรม ใช้สจัจะ
พยายามโน้มน้าวเขามาให้จิตใจให้เขาหนัมาสูส่มัมาทิฏฐิ ให้เขาหนัมาสูค่วามถกูต้องดีงาม 
เพราะ เพราะเขามีอํานาจวาสนา นี8ชกันํามา เหน็ไหม 

แล้วเราละ่ เราไมต้่องให้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชกันํา เพราะเราศรัทธา เรา
เชื8อ เหน็ไหม เราเหน็ถกู เวลาคนเหน็ผิดนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรมาน พยายาม
ให้เขาเหน็ถกู แคนี่ #ก็เป็นงานอนัใหญ่โตแล้ว แคเ่ปลี8ยนความเหน็ของคนจากเหน็นอกลูน่อกทาง
ให้เหน็ถกูต้องดีงาม ให้เขาเหน็ถกูต้องตามทํานองคลองธรรม มนัก็เป็นเรื8องหนกัหนาสาหสั
สากรรจ์ของครูบาอาจารย์เราแล้ว  

แล้วในปัจจบุนันี #เรามีศรัทธามีความเชื8อของเรา ฉะนั #น บอกวา่ เราก็มีคณุคา่แล้ว เรามี
คณุคา่แล้วเราก็อยากประพฤตปิฏิบตั ิ เหน็ไหม แต!่ แตเ่ราก็เกิดมาเป็นมนษุย์ คนเกิดมาเพราะ
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อวิชชาพาเกิดมนัก็มีกิเลสทั #งนั #น แตเ่พราะเรามีศรัทธามีความเชื8อ เราถงึพยายามจะหาทางออก
ของเราไง ถ้าเราจะหาทางออกของเรา เหน็ไหม 

มาตรฐานธรรมะของหลวงปู่ มั8น มาตรฐานที8วา่ทา่นสอนเรา เหน็ไหม “อย่าทิ Rงผู้รู้ อย่า
ทิ Rงพุทโธ” เราทําสิ8งใดมามนัก็ทําเพื8อดํารงชีวิตไง ดสู ิเวลาเราหายใจเข้าและหายใจออก เรายงั
หายใจเข้าและยงัหายใจออก แม้แตน่อนหลบัก็หายใจอยู ่ ถ้าเรายงัหายใจเข้าและหายใจออก
อยู ่ เรายงัมีชีวิตอยู ่ เหน็ไหม ฉะนั #น การดํารงชีวิตของเรา การแสวงหาเพื8อปัจจยัเครื8องอาศยัใน
ชีวิตของเรา มนัก็เป็นงานประจําหน้าที8ของเราอยูแ่ล้ว 

แตเ่วลาเรามีศรัทธาความเชื8อ เราแบง่เวลาของเรา ประพฤตปิฏิบตั ิ เหน็ไหม พระ พระ
เราเหน็โทษในฆราวาส ในเพศของฆราวาสที8เราจะต้องแบกหามต้องมีหน้าที8รับผิดชอบ เรามา
บวชพระ บวชพระเป็นนักรบ จะรบกับกเิลส แล้วมันหากเิลสของมันเจอไหม? ถ้ามัน
หากเิลสของมันเจอ มันจะมีกองทพั กองทพัธรรมเข้าไปหํ Rาหั:นกับกองทพัของกเิลส 

แตถ้่ามนัไมมี่กองทพัธรรม ไมมี่ผู้ รู้ ไมมี่พทุโธ ไมมี่สมัมาสมาธิ เราไมมี่ศีล สมาธิ 
ปัญญา เราจะเอาธรรมะที8ไหนไปตอ่กรกบักิเลส เพราะกิเลสอวิชชามนัพาเราเกิด มนัมีอยูแ่ล้ว 
แล้วอวิชชามนันอนใจไง มนันอนใจอยูใ่นหวัใจของเราใชไ่หม ถ้าเราไมกํ่าหนดสต ิไมกํ่าหนดพทุ
โธ มนัก็นอนสบายใจ มนัเป็นรวงรังของเรา คหูานี #เป็นที8อยูอ่าศยัของเรา เรายดึครองจิตนครที8
เขาวา่ได้เบด็เสร็จ มนัก็นอนสบายใจของมนั 

แตถ้่าเรามีศรัทธามีความเชื8อ เหน็ไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธ-
ศาสนา หน้าที8การงานของเรา เราก็ทําหน้าที8การงานของเรา หน้าที8การงาน เหน็ไหม เพื8อดํารง
ชีพนี #ไว้ ดํารงชีพนี #ไว้เพื8อประพฤตปิฏิบตั ิ ถ้าเราประพฤตปิฏิบตั ิ เราจะประพฤตปิฏิบตัติาม
ความเป็นจริง ตามความเป็นจริงนะ 

คนที:มีคุณภาพมันต้องมีมาตรฐานของความรู้สกึนั Rน ถ้าเรามีมาตรฐานของ
ความรู้สกึนั Rน เรามีมาตรฐาน เราเป็นลูกศษิย์ของครูบาอาจารย์ของเรา เรามีหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มั:นเป็นแบบอย่าง ถ้าเรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั:นเป็นแบบอย่าง ท่าน
ดาํรงชีวติอย่างไร ท่านวางข้อวัตรปฏบิตัไิว้อย่างไร ถ้าท่านวางข้อวัตรปฏบิตัไิว้อย่าง
นั Rนท่านต้องเหน็คุณประโยชน์ส ิถ้าท่านไม่เหน็คุณประโยชน์ท่านจะวางไว้ทาํไม  

เพราะท่านล้มลุกคลุกคลานมาก่อน ท่านประพฤตปิฏบิตัท่ิานล้มลุกคลุกคลาน
มาขนาดไหน แล้วมีครูบาอาจารย์ที:ไหนบ้างที:จะมาหลอกมาลวง ที:จะทาํให้ลูกศษิย์เรา
ลาํบากเปล่า มันเป็นไปได้อย่างไร แล้วท่านเหน็ประโยชน์อะไรล่ะ ท่านเหน็ประโยชน์
อะไรท่านถงึพาเราทาํอย่างนี R ท่านเหน็ประโยชน์ของความสงบสงดัไง ท่านเหน็ถงึความ
พร้อมของใจไง 



มาตรฐานธรรม ๑๐ 

 

©2023 www.sa-ngob.com 

ดสู ิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผธ่รรม ผู้ ที8เป็นมิจฉาทิฏฐิ เพียงแคเ่ข้าไป
แก้ไขให้เขาเป็นสมัมาทิฏฐิ แก้ความเหน็ถกูต้องให้เขาถกูทํานองคลองธรรม ให้เชื8อในการเกิด 
การแก่ การเจ็บ การตาย ให้เชื8อเรื8องกรรม การกระทําของเรา กรรมชั8วทําให้เราเป็นบาปอกศุล
จะต้องตกนรกอเวจี กรรมดีๆ กรรมดีจะสง่เสริมหวัใจให้มีอํานาจวาสนาบารมี กรรมดีๆ กรรมดี
ทําหวัใจให้ผอ่งแผ้ว กรรมดี กรรมดีทําหวัใจให้เบกิบาน  

ถ้าเบกิบานแล้วไปไหนตอ่ละ่? เบกิบานแล้วเราก็ยงัต้องคอตกใชไ่หม? จิตใจที8เบกิบาน
แล้วก็ต้องตายไปในภพชาตนีิ #ใชไ่หม? ถ้ามนัจะไมต่ายในภพชาตนีิ # องค์สมเดจ็-พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสอนถงึ เหน็ไหม “เราเป็นผู้ชี Rทางเท่านั Rน ผู้ที:จะพ้นจากทกุข์ต้องเป็นผู้ประพฤติ
ปฏบิตัติามความเป็นจริงขึ Rนมา” ถ้าผู้ ที8จะพ้นจากทกุข์ ผู้ ที8จะปฏิบตัติามความเป็นจริงขึ #นมา 
เราถงึมาทําความสงบของใจของเราก่อน ถ้าทําความสงบของใจของเรา เพราะมนัจะเป็น
ผลประโยชน์กบัเราไง 

เวลาเราสขุ เราทกุข์ มนัก็เป็นความสขุความทกุข์ในใจของเรา เหน็ไหม เราเกิดมามี
ครอบครัว เวลาในครอบครัวของเรา ทกุคนในบ้านมีความทกุข์ เราก็อยากปลอบประโลม เราก็
อยากจะชว่ยเหลอื เราก็อยากจะอุ้มชทูั #งนั #น แตม่นัก็เป็นความสขุความทกุข์ในใจของเขา
เหมือนกนั 

นี8ก็เหมือนกนั ในเมื8อเราเกิดมา เรามีหน้าที8การงานของเรา เรามีปัจจยัเครื8องอาศยัของ
เรา ชีวิตนี #ดํารงชีพได้แล้วละ่ แล้วก็เป็นอยา่งนี # ไมมี่สิ8งใดแปลกประหลาดเลย ไมมี่สิ8งใดนา่
สงสยัเลย สตัว์โลกเขาก็ดํารงชีวิตอยา่งนี #เหมือนกนัทกุๆ คน แล้วเราก็ยงัอยากจะดํารงชีวิตอยู่
อยา่งนี #ตลอดไปใชไ่หม? แล้วยงัต้องมาเวียนวา่ยตายเกิดอยา่งนี #อีกใชไ่หม? มนัไมมี่อะไรแปลก
ประหลาดมหศัจรรย์เลย  

แตเ่วลาถ้าเรามีศรัทธามีความเชื8อ มีความจริงของเราขึ #นมา เราจะมาแก้ไขในหวัใจของ
เรานี # สขุทกุข์ทางโลกมนัเป็นสขุทกุข์ประจําธาตขุนัธ์ สขุทกุข์ในหวัใจ สิ8งที8เราจะประพฤตปิฏิบตั ิ
เราจะเอาจริงเอาจงักบัหวัใจของเรา สิ8งนี #มนัจะไปแก้ไข แล้วสขุทกุข์ในใจของเรา สขุทกุข์ในใจ
ของเราไง ถ้าสขุทกุข์ในใจของเรา เราก็ได้ประสบมา ประสบใช้ชีวิตมาพอสมควรแล้วละ่ เราก็รู้
วา่ในโลกเขามีแคนี่ # แตส่จัจะความจริง สขุทกุข์ในใจเรายงัสงสยั แล้วเวลามนัมีความทกุข์ มนั
เบียดเบียนหวัใจของเรา เหน็ไหม 

มาตรฐานของกิเลส กิเลสมนัครอบงํา ทั #งๆ ที8เราศกึษา ศกึษาธรรมะขององค์-สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทั #งๆ ที8เรามีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที8ชกันําเรา ชกันําอยูเ่นี8ยมนั
มาตรฐานกิเลสหรือมาตรฐานธรรม ถ้ามาตรฐานของกิเลส เหน็ไหม มาตรฐานของกิเลส พดู
อยา่งทําอยา่ง ถามปัญหาธรรมะไปไหนมาสามวาสองศอก แล้วเวลาพดูขึ #นมาก็พดูให้มนัเป็น
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เลห์่เป็นกลให้เราเข้าใจไมไ่ด้ ไอ้เราเป็นลกูศษิย์ เราก็เชื8อของเราไป เหน็ไหม นี8มาตรฐานของ
กิเลสมนัเป็นอยา่งนั #นนะ่ 

แตถ้่ามาตรฐานของธรรม หลวงปู่ มั8น ครูบาอาจารย์เราทา่นพดูเป็นธรรม ถ้าพดูเป็น
ธรรม ทา่นพดูเป็นอบุายให้เราได้คดิ ถ้าเราได้คดิ เราจะทําจริงของเราขึ #นมา เราจะทําความเป็น
จริงของเราขึ #นมา ถ้าทําความเป็นจริงขึ #นมา เรากําหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตสงบ
เข้ามา ถ้าเป็นขณิกสมาธิ คําวา่ “จิตสงบ” มนัมีคณุสมบตัขิองมนั จิตสงบมนัรู้ตวัเอง  

พทุโธๆๆ ทีแรก เราก็เกาะอาศยัพทุโธเข้าไปก่อน ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็เป็น
ความคดิ ใช้ความคดิ มีสตปัิญญาเกาะความคดินี #ไป ถงึที8สดุแล้วความคดิมนัเกิดดบั ในสจั
ธรรมสิ8งใดมนัเกิดขึ #นสิ8งนั #นตั #งอยู ่ สิ8งนั #นต้องดบัไปเป็นธรรมดา มนัต้องเกิดดบั พทุโธๆ เราวิตก
วิจาร เราวิตกขึ #นมา ถ้าเราไมวิ่ตก เราไมร่ะลกึพทุโธขึ #นมา จิตใจมนัก็เร่ร่อนของมนัอยูอ่ยา่ง
นั #นนะ่ 

แตถ้่าเราระลกึพทุโธขึ #นมา จิตใจมนัเกาะอาศยัพทุโธ มนัก็แสดงตวัของมนัขึ #นมา ถ้ามี
สต ิ เหน็ไหม มีสตกํิาหนดพทุโธๆ ถ้าจิตใจของคนที8ผอ่งแผ้ว จิตใจของคนที8มีความสขุมีความ
สงบระงบั เวลาพทุโธๆ ไปมนัจะลงสมาธิได้แบบราบรื8นเลย แตพ่อเราทําตอ่เนื8องๆ ไป กิเลส 
เหน็ไหม พอมนัตื8นตวัขึ #นมา มนัจะกีดจะขวาง จะขดัจะขวาง เพราะ เพราะมาตรฐานของมนั 
หน้าที8ของมนั ความยดึครองของมนั มนัอยา่งนั #นแนน่อน 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมา เหน็ไหม “มารเอย เธอเกดิ
จากความดาํริของเรา เราจะไม่ดาํริถงึเจ้า เจ้าจะเกดิบนหวัใจของเราอีกไม่ได้เลย 
ไม่ได้เลย”  

แตข่องเรานี8มนัอยูเ่ตม็ครอบครัว มนัอยูเ่ตม็หวัใจเราเลย ฉะนั #น เวลากําหนดพทุโธๆ ไป 
ถ้าจิตมนัสขุสงบระงบัมนัเป็นสมาธิได้ แตเ่ราทําตอ่เนื8องๆ ไป มารมนัรู้แล้วละ่ วา่มนัจะเจอ
ธรรมจกัร มนัจะเจอมรรคญาณ มนัจะเจอสจัธรรม แล้วมนักลวัเพราะอะไร เพราะมนษุย์นี8
หลอกงา่ยๆ มนัแคเ่อออวยกบัเราเทา่นั #นนะ่ เราเชื8อมนัหมดเลย แล้วถ้าเราพิสจูน์ เราประพฤติ
ปฏิบตัติามความเป็นจริง 

เราศกึษามาเป็นปริยตั ิ วินยัธร เราจะศกึษาให้เป็นความจริงขึ #นมา ธรรมกถกึๆ ทําไมถงึ
เป็นธรรมกถกึละ่ ธรรมกถกึเพราะมนัมีปัญญา มนัมีความเหน็จริงของมนั มนัถงึเป็นธรรมกถกึ 
นี8ก็เหมือนกนั เราศกึษามาปริยตั ิ เราจะปฏิบตั ิ ปริยตัศิกึษามาแล้ว ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะตูว่า่เป็นของเราไมไ่ด้ ศกึษามาเป็นแนวทาง ปริยตัเิขาศกึษามาให้
ปฏิบตั ิ เราจะศกึษา เรามีปัญญามากน้อยขนาดไหน ถ้าเราไมทํ่าหน้าที8การงาน ถ้าเราไมทํ่าให้
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เป็นประโยชน์กบัเราขึ #นมา มนัจะไมเ่ป็นประโยชน์กบัเรา ศกึษามาก็เป็นความรู้ ความรู้นั #นเดีjยว
ก็ทบทวนๆ อยูอ่ยา่งนั #นนะ่ 

แตถ้่าเป็นความจริงนะ เราจะปฏิบตัขิองเรา เอาความจริงของเราขึ #นมา ถ้าเอาความจริง
ขึ #นมา เหน็ไหม เรากําหนดพทุโธของเรา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ที8วา่เกิดดบัๆ เกิดดบัๆ ใครก็รู้ 
มนัเป็นธรรมะเก่าแก่ แตใ่ครเป็นคนเหน็เกิดดบัละ่? ใครเป็นคนบริหารจดัการละ่? ใครเป็นคนรู้
วา่มนัเกิดมนัดบัละ่? เกิดดบัๆ เราผลกัไสไปไง ก็รู้แล้วมนัเกิดดบั มนัก็เป็นเชน่นี #เอง เป็นธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราได้อะไรละ่?  

นี8มาตรฐานของกิเลส เหน็ไหม ทั #งๆ ที8มีธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้านะ 
ทั #งๆ ที8เราก็ศกึษามานะ แตม่นัมกังา่ย อยากให้มนัเป็นไปดั8งปรารถนา อยากให้มนัสมความ
ปรารถนา แตม่นัก็ยอกย้อนเอา กิเลสมนัก็ยอกย้อนพลกิแพลงเอา นี8มาตรฐานของกิเลสไง 

แตถ้่าเราเอาจริง เหน็ไหม เราเอาจริง เกาะ! ให้จิตนี #เกาะพทุโธไว้ พทุโธๆ วิตกวิจาร เรา
ต้องนกึขึ #นไง ถ้าเราไมร่ะลกึพทุโธมนัจะมีไหม ถ้าเราไมร่ะลกึมนัก็ไมมี่ แล้วที8เราระลกึขึ #นเป็น
กรรมฐาน ๔๐ ห้อง เป็นวิธีการทําความสงบของใจอยา่งหนึ8ง ถ้าเราอานาปานสตเิราก็เอาจิตนี #
เกาะลมไว้ แล้วทําไมต้องไปเกาะมนัทําไม ลมนะ่ ถ้าไมเ่กาะมนัก็ไมแ่สดงตวั เหน็ไหม ถ้าเรา
เฉยอยู ่เราเฉย เราปลอ่ยวาง มนัก็ไมมี่สิ8งใดเกิดขึ #น แล้วบอก “วา่งๆ วา่งๆ จิตใจมนัสบายๆ” 

มนัสบายๆ เพราะมาตรฐานของกิเลส มาตรฐานของกิเลสมนับอกวา่ “ทําได้แล้ว เข้าใจ
แล้ว มนัวา่งๆ อยูนี่8คือธรรม เออ! มนัสบายดี มนัสบายดี” แล้วทําอยา่งไรตอ่ไปละ่ นี8มาตรฐาน
ของกิเลสมนัทําให้เราเสยีโอกาส มนัทําให้เนิ8นช้า แล้วเวลาจิตใจมนัไมมี่คณุธรรมในใจ ไมมี่
คณุธรรมคือไมมี่ธรรมโอสถคือไมมี่ยา เวลามนัไปกินของแสลง มนัไปกระทบกระเทือน มนัไปฟัง
ใครที8เขาตฉิินนินทามนัร้อนเป็นไฟเลย เวลามนัร้อนเป็นไฟขึ #นมา กิเลสมนัไมม่าชว่ยหรอก กิเลส
มนัตอกยํ #า มนักระทืบซํ #าเลย 

แตเ่วลาเราจะทําคณุงามความดี เหน็ไหม มาตรฐานของมนันะ มนัพลกิมนัแพลง “นี8
วา่งๆ อยา่งนี # สมาธิเป็นอยา่งนี # แล้วศกึษาธรรมะ ธรรมะคือการปลอ่ยวาง ตอนนี #ปลอ่ยวาง
หมดแล้ว” มนัสลีพัพตปรามาส มนัลบูๆ คลาํๆ มนัไมจ่ริงสกันิดหนึ8งเลย 

แต่ถ้ามาตรฐานของธรรมนะ เรากาํหนดพุทโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลา
มาตรฐานของสมาธิ มันปล่อยวางมาๆ มันมีสตพิร้อม มีสตพิร้อม เราระลกึรู้อยู่
ตลอดเวลา สตพิร้อม แล้วถ้ามันสตพิร้อม เราเคยเจริญแล้วเสื:อม คนที:ประพฤติ
ปฏบิตัมัินมีความสงบ แล้วเวลาความสงบรักษายาก ใจของคนรักษายาก เพราะใจของ
คนมันเร็วกว่าแสง มันแฉลบ มันคดิร้อยแปดเลย ฉะนัRน การตั Rงสตทิาํความสงบของใจ
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มันทาํได้ยาก เว้นไว้แต่ผู้ที:มีชาํนาญในวสี ชาํนาญในวสีคือเราตั Rงสต ิ แล้วเราพยายาม
ของเรา เราพยายามของเรานะ รักษาของเรา 

คดิดสู ิ มีแรงกดมนัก็ต้องมีแรงต้าน เราพยายามของเราเทา่ไร กิเลสมนัก็ต้าน ถ้ากิเลส
มนัต้านนะ เราใช้ปัญญาเราแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญาตรึกตรองธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราใช้ปัญญาเราฝึกหดั ฝึกหดัใช้ปัญญา พอฝึกหดัใช้ปัญญามนัมี
ทางออกไง แล้วเรากลบัมาพทุโธใหม ่ กลบัมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ที8วา่มนัเกิดดบั มนัเกิดดบั
อยา่งไร ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ เวลาเราใช้พิจารณาของเรา พิจารณาถงึที8สดุของมนั มนัปลอ่ย 
มนัปลอ่ยนะ มนัปลอ่ยเดีjยวก็คดิอีก พอมนัปลอ่ยนะ เพราะธรรมชาตขิองจิตมนัเป็นอยา่งนั #น 

ถ้าเรากําหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ จิตมนัก็แสดงตวั ถ้าแสดงตวั เราใช้
ปัญญาไลต้่อนเข้าไป มนัก็แสดงตวัเตม็ที8ของมนั ครบวงจรของมนั เหน็ไหม มนัก็วาง วางแล้ว
นะ ถ้าเราไมใ่ช้ปัญญาอยูแ่ล้วมนัไปไหนละ่ มนัก็เร่ร่อน พอมนัวางแล้วเดีjยวก็คดิอีก คดิอีก
เพราะเรามีสตปัิญญา เรารู้ทนั เหน็ไหม เราก็ใช้ปัญญาตอ่เนื8องไป 

พทุโธๆๆ ก็เหมือนกนั พทุโธๆๆ ตอ่เนื8องไป พทุโธจนพทุโธขาด พทุโธขาดก็ขาดสต ิเออ! 
เผลอไป เอาใหม ่พทุโธๆ ถ้าพทุโธมนัละเอียดเข้ามา พทุโธตอ่เนื8องไป ตอ่เนื8องไป เหน็ไหม มนั
ละเอียดๆ พทุโธจนละเอียด จนพทุโธไมไ่ด้เลย นี8ไง มาตรฐานของสมาธิไง 

สมาธิก็คือสมาธิ แตส่มาธิถ้าเราฝึกหดัเจือด้วยปัญญา เราฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา เรา
ฝึกหดัใช้ปัญญาเพื8ออะไร เราฝึกหดัใช้ปัญญาเพื8อวา่ เพราะเราจะยกมาตรฐานของเรา 
มาตรฐานของจิตเรายกมนัขึ #นมา เพราะปถุชุนคนหนาด้วยกิเลส กลัยาณปถุชุนคือคนเริ8มเจือ
จาง เริ8มเบาบางลง ถ้าเริ8มเบาบางลง เหน็ไหม ปถุชุนคนหนาทําสมาธิได้ยาก รักษาสมาธิไว้
ความมั8นคงลาํบาก ถ้าเราฝึกหดับอ่ยครั #งเข้าๆ มนัจะเป็นกลัยาณชน กลัยาณชนรู้เทา่ทนัมนั 
เหน็ไหม รูป รส กลิ8น เสียง เป็นบว่งของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร  

ทางโลก เหน็ไหม การสื8อสาร การสื8อสารเป็นวิชาชีพอยา่งหนึ8ง ผู้ ที8ใช้เสยีงเป็นอาชีพ ผู้ ที8
ใช้ตาเป็นอาชีพ พวกตากล้อง เหน็ไหม รูป รส กลิ8น เสียง เขาใช้เป็นอาชีพของเขาได้ รูป รส 
กลิ8น เสยีงนะ ถ้ามนัเป็นอาชีพได้ มนัก็ได้ผลประโยชน์ใชไ่หม ทําแล้วมนัได้กําไรขาดทนุ มนัดีใจ
เสียใจ 

รูป รส กลิ:น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เราไมมี่อาชีพเลย 
เราเป็นพระ พระละวางไปหมดแล้ว แตรู่ป รส กลิ8น เสียง มนัก็ยงัมายมุาแหยอ่ยูอ่ยา่งนี # ฉะนั #น 
รูป รส กลิ8น เสียง เป็นบว่งของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร ถ้าเราเป็นปถุชุนคนหนาสิ8งนี #มนัมี
ผลกระทบ มีผลกระทบทําสมาธิก็ทําได้ยาก ทําสมาธิแล้วเดีjยวมนัก็เสื8อม มนัก็มีความระแวง 
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มนัก็มีความลงัเลสงสยั มนัมีไปหมดเลย มาตรฐานของกิเลส มาตรฐานของกิเลสมนัหลอกลวง
อยา่งนี #  

เราก็มีสตปัิญญาตอ่สู้  เราจะมีศีล สมาธิ ปัญญา กองทพัของเราจะเข้าไปตอ่กรกบั
กองทพัของกิเลส เหน็ไหม เราตั #งสตขิองเรา เรากําหนดพทุโธของเรา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิของ
เรา ทําตอ่เนื8องๆ เหน็ไหม จิตใจจะยก ยกมาตรฐานขึ #น มนัจะมีคณุภาพ มีมาตรฐานขึ #น 
มาตรฐาน ปถุชุน กลัยาณปถุชุน 

แล้วถ้ามนัยกระดบัขึ #น เหน็ไหม ยกระดบัขึ #น ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา 
เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง เหน็ตามความเป็นจริงคือเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ถ้ามนัเหน็สติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัจะยกขึ #นสูโ่สดาปัตตมิรรค ถ้ายกขึ #นสูโ่สดาปัตตมิรรค 
มาตรฐานของมนัคืออะไร รู้ได้อยา่งไรวา่มนัเป็นโสดาปัตตมิรรค มนัจะรู้ได้ตอ่เมื8อจิตของเรา เรา
เคยใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราเคยใช้คําบริกรรม ใช้สมาธิอบรมปัญญา เราทําของเราตอ่เนื8อง 
ถ้ามนัสงบเข้ามาเรารู้ได้วา่จิตมนัสงบ มนัมีมาตรฐานของความสงบ มนัมีมาตรฐานของสมาธิ 
มนัรู้ได้ รู้ได้เพราะมนัมีมาตรฐาน  

ถ้ามีมาตรฐาน ครูบาอาจารย์ที8ทา่นปฏิบตัมิาแล้วมีองค์ความรู้ ทา่นรู้ แล้วทา่นรู้แล้ว ถ้า
มนัเป็นกลัยาณปถุชุน เหน็ไหม มนัรักษาได้งา่ย สิ8งที8วา่เราล้มลกุคลกุคลานกนั เราทํากนัไมไ่ด้ 
เราทําแล้วมนัมีแตค่วามทกุข์ความยาก แตถ้่าพอเรามีความชํานาญขึ #นไปมนัทําได้ ทําได้แล้ว
รักษาใจได้ด้วย แล้วเป็นมาตรฐานเดียวกนัด้วย  

มาตรฐานคืออะไร? มาตรฐานคือสมถะ มาตรฐานคือสมาธิ แล้วถ้าเป็นสมาธิเพราะจิต
มนัจริง มนัมีมาตรฐานของมนั ถ้ามีมาตรฐานของมนัยกขึ #นสู ่ เหน็ไหม บคุคล ๔ คู ่บคุคล ๔ คู ่
โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล บคุคล ๔ คู ่มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มนัมีมาตรฐานหมด มาตรฐาน
ของธรรมมนัมี  

ฉะนั #น เวลาถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิตตามความเป็นจริง เพราะจิตมนัจริง จิต
มนัจริงเพราะอะไร จิตมนัจริง ปถุชุนคนหนา คนหนามนัมีกิเลส มนัมีสมทุยัครอบงําด้วยความ
หยาบ ด้วยความหนาแนน่ เราทําสิ8งใดมนัเป็นผลของมารหมดเลย เพราะมารมนัครอบงํา เหน็
ไหม เราตอ่สู้กบัมนัมา ตอ่สู้กบัมนัมาจนมนัเป็นกลัยาณปถุชุน จนมนัทําสมาธิได้งา่ย จนทํา
สมาธิแล้วรักษาสมาธิได้ด้วย มีมาตรฐานด้วย 

พอมีมาตรฐาน ถ้าเราเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิตตามความเป็นจริง มนัสะเทือน มนั
สะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนหวัใจเพราะเรารู้ได้วา่สิ8งนี #เป็นโสดาปัตตมิรรค เป็นโสดา-ปัตตมิรรค
เพราะเหตใุด เป็นโสดาปัตตมิรรค เหน็ไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8น ครูบา-อาจารย์ที8ทา่น
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ประพฤตปิฏิบตัมิา ทา่นบอกวา่ “การจะชาํระล้างกเิลส เราต้องรู้จกักเิลส เราต้องเหน็
กเิลส เราต้องจบักเิลสได้ มันถงึจะเป็นการชาํระล้างกเิลส” 

ถ้าเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา เป็นมาตรฐานของกิเลส เรา
ก็วา่เรารู้เราเหน็ เพราะเราศกึษามาเยอะ เราก็เข้าใจได้ กิเลสมนัเป็นยกัษ์เป็นมาร กิเลสมนัเป็น
สิ8งที8ชั8วร้าย กิเลสมนัทําให้เราทกุข์เรายาก กิเลสเป็นสิ8งที8ไมป่รารถนา กิเลสมนัก็เลยไปสร้าง
อารมณ์วา่ไมป่รารถนา สร้างอารมณ์ที8ไมพ่อใจไว้เป็นเปา้ลวง แล้วมนัก็เป็นมาตรฐานของกิเลส 
หลอกลวงกนัอยูอ่ยา่งนั #น แล้วเราก็ล้มลกุคลกุคลานของเรามาอยูอ่ยา่งนั #น  

แตพ่อเรา จิตเราสงบแล้ว จิตเราสงบ เรามีมาตรฐานของสมัมาสมาธิ แล้วพดูถงึสมาธิ
ได้ด้วย เวลาผู้ ที8ประพฤตปิฏิบตัใิหมเ่ขาเข้ามาเขายงัปฏิบตัไิมไ่ด้ เราปฏิบตัไิปแล้วเราสามารถ
แนะนําเขาได้เลยวา่สมาธิควรทําอยา่งใด แล้วอยา่ไปวิตกกงัวล อยา่ไปเดนิตามรอยของกิเลส 
เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วเราใช้คําบริกรรม สมาธิอบรมปัญญา เราอยูใ่นคําบริกรรม เราอยู่
ในสิ8งที8องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราอยูใ่นที8วา่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8นที8ทา่นวางข้อวตัร
ไว้  

ที8เราบอกวา่ “ทําทําไม ทา่นวางไว้แล้ว เราต้องทําทําไม มนัมีประโยชน์อะไร?” เราสงสยั
ไปหมดวา่ที8เราทํา ทําไมต้องทําให้ลาํบาก ทําทําไม ทําเพื8อประโยชน์อะไร ถ้ามาปฏิบตั ิแล้วถ้า
เราทําของเราได้ เราซาบซึ #งไหม ถ้าเราซาบซึ #ง เราสามารถบอกผู้ ที8ประพฤตปิฏิบตัใิหมไ่ด้ไหม 
เราสามารถบอกได้ สามารถบอกได้เพราะอะไร สามารถบอกได้เพราะเวลาจิตของเรา จิตปถุชุน
คนหนา เวลามนัทําล้มลกุคลกุคลาน สิ8งที8เราทําแล้วมนัไมไ่ด้ผล เราก็รู้  

แล้วเวลาเราปฏิบตัขิึ #นมา เราชํานาญในวส ี เราทําบอ่ยครั #งเข้า มนัโกหกหลอกลวงมา 
แล้วเราก็ตอ่สู้  เราก็พลกิแพลง เราก็พยายามหาทางออกมา เราผา่นการหลอกลวง ผา่นการฉ้อ
ฉลของพญามาร ผา่นการฉ้อฉลของมาตรฐานของกิเลสที8มนัหน้าที8ของมนั เราได้ผา่นมา เรา
ผา่นมาแล้ว เรารักษาใจของเราได้ เราแนะนําเขาได้ไหม แนะนําได้ แนะนําได้เพราะอะไร 
แนะนําได้เพราะเป็นปัจจตัตงัไง เรารู้ได้แคนี่ #ไง  

แล้วเวลาเราไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง เพราะมนัมี
สมัมาสมาธิ ถ้ามีสมัมาสมาธิ เวลาไปเหน็ มนัแตกตา่งกบัเมื8อก่อนที8เราระลกึวา่ เราเหน็กาย
อยา่งนั #น  

เวลามาตรฐานของกิเลส เวลาจิตสงบ เวลาเขาทํามิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิแล้วเขาก็
ออกไปรู้ไปเหน็ เขาก็ไปเหน็ผีเหน็เปรต เขาก็ไปเหน็สิ8งเป็นคณุไสย เหน็ตา่งๆ เหน็เป็นอาชีพไง 
เหน็วา่คนคนนั #นจะมีกรรมอยา่งนั #น คนคนนี #ควรจะแก้กรรมอยา่งนั #น นี8เป็นมาตรฐานของกิเลส
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ทั #งนั #น มาตรฐานของการสง่ออก เหน็กาย เหน็บคุคลคนอื8น เหน็ความเป็นไปของวฏัฏะ แล้วก็
เอาไปพยากรณ์คนนู้นคนนี # เพื8อให้เขาเชื8อถือศรัทธา เพื8อให้เขาเชื8อวา่เรามีหทิูพย์ ตาทิพย์  

มาตรฐานของกิเลสไง เพราะอะไร เพราะมนัเหน็แล้วจิตใจมนัก็ปกต ิ เหน็แล้วเอาไว้
พยากรณ์บอกคนอื8นเขา ให้เขามาสาํคญัตนวา่เราเป็นคนดี เราเป็นนกัปฏิบตั ิ นี8ไง มาตรฐาน
ของกิเลสเป็นแบบนั #น เพราะอะไร เพราะมนัเหน็ชื8อเสยีง เหน็โลกธรรม ๘ สาํคญักวา่สจัธรรม 
เหน็ผลประโยชน์ เหน็คนนบัหน้าถือตาสาํคญักวา่อริยสจั 

แตพ่อเราจิตสงบแล้ว เวลาจิตสงบ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้คําบริกรรมของเรา 
ถ้าจิตสงบมนัมีมาตรฐานของสมาธิ พอมีมาตรฐานของสมาธิ พอมาตรฐานสมาธิเราฝึกหดั เรา
พยายามน้อมนําฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะใช้ปัญญา ปัญญาการใคร่ครวญ การใคร่ครวญธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การใคร่ครวญในร่างกาย การใคร่ครวญตา่งๆ นี8มนั
เตรียมความพร้อม 

เวลามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิตตามความเป็นจริงนะ มนัรู้เลยละ่ มนัเป็นปัจจตัตงั 
มนัสะเทือนหวัใจ สะเทือนกิเลสมาก มนัมีความแตกตา่งกบัเวลาเป็นมิจฉาทิฏฐิ ทําความสงบ
ของใจ มิจฉาสมาธิ ไปรู้ไปเหน็ เหน็กาย เหน็ร้อยแปด ความเหน็แตกตา่งเลย เหน็ไหม มนัมี
มาตรฐาน มนัมีมาตรฐานวดั วดัความรู้สกึในใจวา่รู้เหน็แล้วเป็นแบบใด  

แล้วถ้ามีมาตรฐานวดั เหน็ไหม เรายกขึ #นสูโ่สดาปัตตมิรรค บคุคล ๔ คู ่คูที่8 ๑ แล้วเรามี
สตปัิญญาแยกแยะไป ถ้าแยกแยะไปแล้วเราใช้ทํางานของเรา คนทํางาน เหน็ไหม เครื8องมือ
การทํางานในทางการแพทย์ใช้แล้วต้องทําความสะอาด ต้องอบเพื8อฆา่เชื #อ เพื8อจะมาทําครั #ง
ตอ่ไป  

นี8ก็เหมือนกนั เวลาเราใช้ปัญญาไปแล้ว ใช้ปัญญาไปแล้วจิตมนัใช้กําลงัไปแล้ว สมาธิ
มนัก็เบาบางลง เบาบางลง ถ้าเราใช้ตอ่เนื8องไปมนัก็เป็นสญัญาแล้ว เพราะเครื8องมือแพทย์สิ8งที8
เราจะมาผา่ตดัครั #งสอง ครั #งสาม มนัตดิเชื #อมาแล้ว ตดิเชื #ออะไร ตดิเชื #อกิเลสไง กิเลสมนัก็คอย
จะมาฉ้อฉลไง คอยมาพลกิแพลงไง แล้วปฏิบตัไิป เมื8อคราวที8แล้วเราก็ใช้ปัญญาไปได้ คราวนี #
จะใช้ปัญญาตอ่เนื8องกนัไป มนัตอ่เนื8องอะไร มนัจะเข้าไปสูกิ่เลสนั8นนะ่ มนัมีมาตรฐานการใช้
ปัญญา 

ถ้าทําสมาธิมนัมีมาตรฐานของมนั มาตรฐานของสมาธิ เวลายกขึ #นสูโ่สดาปัตตมิรรคมนั
ก็มีมาตรฐานของมนั รู้ได้วา่นี8เป็นโสดาปัตตมิรรค เพราะเราเหน็กิเลสไง เราเหน็กิเลส กิเลสเป็น
นามธรรม อาศยักาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต อาศยัธรรม เพื8อผลประโยชน์ของมนั เพื8อสร้าง
ความได้เปรียบ เพื8อสร้างการครอบงําใจ กิเลสเป็นนามธรรม เราบอกวา่ “จะจบักิเลส จะฆา่
กิเลส” จะจบัที8ไหนละ่? ไปหากิเลสที8ไหน?  
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แตถ้่าเวลาเราเจอกิเลส เพราะวา่กิเลสเป็นนามธรรม แตกิ่เลสมนัอาศยักาย อาศยั
เวทนา อาศยัจิต อาศยัธรรม เพื8อครอบงําสตัว์โลก เวลาเราเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็
ธรรมตามความเป็นจริง นั8นละ่สาวไปถงึตวัมนั เราใช้ปัญญาแยกแยะของเราไป แยกแยะ
พิจารณากาย แยกแยะของมนัไป แยกแยะเพื8อให้เป็นไตรลกัษณ์ ให้แปรสภาพ แปรสภาพให้
กิเลสเอาอ้างสิ8งนี #ไปใช้เป็นประโยชน์ไมไ่ด้ 

ถ้าพิจารณาเวทนา เวทนาที8มนัเกิดขึ #นมา สขุทกุข์ขึ #นมา สขุเวทนา ทกุขเวทนา พิจารณา
แยกแยะซํ #าแล้วซํ #าเลา่ พิจารณาซํ #า พิจารณาแล้วถ้ามนัเหนื8อยออ่น พิจารณาแล้วใช้ปัญญาไป
แล้วกลบัมาทําความสงบของใจ ทําความสงบของใจ ถ้าจิตสงบแล้วย้อนกลบัเข้าไปวิปัสสนา
ตอ่เนื8องไป พิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ ระหวา่งเดนิโสดาปัตตมิรรค วิปัสสนาของเราตอ่เนื8องกนัไป 
มนัมีงานไง 

ที8วา่ วปัิสสนา วปัิสสนาใช้ปัญญาๆ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
ปัญญาเกดิขึ Rน ปัญญาเกดิขึ Rนจากการภาวนา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกดิจากการ
ภาวนา ไม่ใช่ปัญญาเกดิจากการศกึษา ไม่ใช่ปัญญาเกดิจากจนิตนาการ ไม่ใช่ปัญญา
เกดิจากตรรกะ ไม่มี สิ:งนั Rนมันเป็นแนวทางการศกึษา เป็นแนวทางการศกึษามาเพื:อ
ประพฤตปิฏบิตั ิ เวลาปฏบิตัขิึ Rนมามันจะมีองค์ความรู้ของมันขึ Rนมา ถ้ามีองค์ความรู้
ขึ Rนมา มันกจ็ติดวงนี Rได้กระทาํกจิจญาณ กจิมันเกดิขึ Rน องค์ความรู้มันมี มันมีมาตรฐาน
ของมัน  

ถ้ามีมาตรฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8นทา่นมีมาตรฐานของทา่น ทา่นวางของทา่นไว้ 
หลวงปู่ เสาร์เวลาทา่นสอนลกูศษิย์ เหน็ไหม ทา่นสอนถงึวิธีการให้ประพฤตปิฏิบตั ิ ทา่นไมบ่อก
มาตรฐานด้วย เพราะบอกแล้ว เหน็ไหม ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าก็
ไปฉ้อฉลวา่เป็นของเรา ถ้าไปฟังธรรมหลวงปู่ มั8นทา่นพดูให้ฟังสองสามทีก็คดิวา่เรารู้แล้ว เรา
เก่งแล้ว เราเข้าใจแล้ว มนัยงัโงด่กัดานอยูอ่ยา่งนั #น มนัวา่มนัเก่ง กิเลสมนัพาโง ่ มาตรฐานของ
กิเลสมนัหลอกลวงอยา่งนั #นนะ่ 

แตถ้่าเราจะเอาจริงเอาจงัของเราขึ #นมา เราทําของเราขึ #นมาให้เป็นความจริงขึ #นมา ถ้า
ความจริงขึ #นมา เหน็ไหม พิจารณาซํ #าพิจารณาซาก พิจารณาแล้วพิจารณาเลา่ เวลามนัขาด 
โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล เวลามนัขาดแล้วไมส่ลีพัพตปรามาส เวลาผู้ ที8มีคณุธรรมในหวัใจ
นะ เขาไมพ่ดูโกหกหลอกลวง เขาไมพ่ดูโกหกมดเทจ็ สิ8งใดเป็นธรรมเขาจะบอกวา่เป็นธรรม สิ8ง
ใดไมเ่ป็นธรรมจะบอกไมเ่ป็นธรรม 

ไอ้นี:เวลามาตรฐานของกเิลส เหน็ไหม เวลาบอกนักปฏบิตัขิึ Rนมา เวลาพดู พดู
ฉ้อฉลไปเรื:อย พดูพลกิแพลง พดูธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่พดู
ครึ:งๆ กลางๆ เพราะตวัเองไม่รู้ เพราะอะไร นั:นล่ะสีลัพพตปรามาส นั:นล่ะหลอกลวง 
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โกหกตน โกหกตน ตนไม่รู้แล้วตนพดูออกไป มันโกหกตน เหน็ไหม นั:นถงึไม่มี
คุณธรรมไง ถงึไม่เป็นความจริงไง มันถงึเป็นมาตรฐานของกเิลสไง 

แต่ถ้าเป็นมาตรฐานของธรรมนะ เวลามันขาด เวลาเราวปัิสสนาไป เวลามัน
ปล่อยกมี็ความสุข ตทงัคปหานมีความสุขมาก มันเวิ Rงว้าง มันมีความสุขในหวัใจ
มหาศาลเลย มหาศาลแล้ว เหน็ไหม ถ้าวุฒภิาวะเราอ่อนแอ เรากว่็าสิ:งนี Rเป็นธรรม สิ:ง
นี Rเป็นธรรมหมายความว่าเราทาํมาด้วยความทกุข์ความยากนะ เวลาเราทาํมากว่าเรา
จะทาํจติใจของเราให้สงบให้เป็นพื Rนเป็นฐานขึ Rนมาเป็นสมถกรรมฐาน ฐานที:ตั Rงแห่ง
การงาน ค้นคว้าหากเิลสในใจของเรา 

การเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะนี # จิตดวงนี #ได้เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัสงสารมามหาศาล 
ได้สร้างคณุงามความดีมามากพอสมควรถงึได้เกิดมาเป็นมนษุย์ มีอํานาจวาสนาของเราถงึ
ได้มาประพฤตปิฏิบตั ิถ้าได้ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาแล้วพิจารณาของเราจนจิตใจมนัสงบระงบัเข้า
มา จนยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา จนได้มารู้มาเหน็ขนาดนี # มนัพิจารณาของมนัแล้วมนัซาบซึ #งๆ ซาบซึ #ง
อะไร  

ตทงัคปหาน เวลามนัปลอ่ยๆ นะ แตเ่วลามนัขาด เวลามนัขาดไปแล้ว จิตใจของเรา วฒิุ
ภาวะ มาตรฐานของมนั มนัไมส่ลีพัพตปรามาส เวลาตทงัคปหาน ปลอ่ย มนัยงัเวิ #งว้าง มนัยงัมี
ความสขุ มนัยงัสาํรอกคาย คายออก แตย่งัไมจ่บกระบวนการ มนัยงัไมอ่กปุปธรรม  

กปุปธรรม อกปุปธรรม กปุปธรรม สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา นี8แหละ ธรรมะของ
พระพทุธเจ้าที8วา่เป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตาจริงๆ แตอ่นตัตามนัต้องให้จิตนี #เป็นผู้ใคร่ครวญ 
เวลาใคร่ครวญเป็นอนตัตา มนัเข้ามาอนตัตาในใจเลย มนัทําลายใจเป็นอนตัตา ทําลายจนสิ8ง
ที8วา่เป็นกิเลสๆ ที8มนัอาศยั อาศยักาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต อาศยัธรรม ที8ไปหาผลประโยชน์ 
พิจารณาโดยธรรมจกัร พิจารณาโดยกิจจญาณ สจัจญาณ มนัเป็นสจัจะ เป็นความจริงกลาง
หวัใจ มนัทําลายเป็นไตรลกัษณ์ มนัทําลายหมดเลย ฆา่ สมจุเฉทปหานเป็นอกปุปธรรม กิเลส
ตาย หลานของมนัตาย พอหลานมนัตายแล้วเป็นอยา่งไรละ่? คนเรานี8นะ ผู้ ที8ปฏิบตัใิหมอ่ยากรู้
วา่ นรกสวรรค์มีจริงหรือเปลา่? อยากรู้วา่ภพชาตมีิจริงหรือเปลา่? อยากรู้วา่ใครไปเกิดไปตาย
อยา่งไร? ถ้าใครปฏิบตัมิาถงึตรงนี # นี8เป็นอกปุปธรรมนี8มนัมีมาตรฐานของพระโสดาบนั มนัรู้
ขึ #นมากลางหวัใจเลยอีก ๗ ชาต ิ มนัรู้ต้นรู้ปลาย นี8พาดกระแส เหน็ไหม พาดกระแสแล้ว พาด
กระแส  

เราชาวพทุธ เราปรารถนาพ้นจากทกุข์มนัพาดกระแสเลย พาดกระแส ถ้าปฏิบตัไิป
นิพพาน ถ้าปฏิบตัติอ่เนื8องไป มาตรฐานมนัยกขึ #น เหน็ไหม สูนิ่พพาน ถ้านิพพานได้มนัปฏิบตัิ
ตอ่เนื8องไป มนัรู้ นี8มนัมีมาตรฐานนะ ถ้ามีมาตรฐาน คนที8รู้ เหน็ไหม เวลาหมอเขาบอกวา่เรา
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เป็นมะเร็ง ตายพรุ่งนี # โอย๋! ใจนี #หายวบูเลย มนัใคร่ครวญแล้ว อยากจะทําคณุงามความดีไป
หมดละ่  

นี8เป็นพระโสดาบนั ถ้าเป็นพระโสดาบนัแล้วมนัรู้วา่อีก ๗ ชาต ิ มนัรู้วา่มนัจะสิ #นสดุ
อยา่งไรถงึจะไมส่ลีพัพตปรามาส ไมล่บูไมค่ลาํ เพราะไมล่บูไมค่ลาํมนัจะเอาจริงเอาจงัไง เพราะ
อะไร เพราะไปหาหมอ หมอบอกวา่เป็นมะเร็ง ตายพรุ่งนี # ไอ้นี8เหมือนกนั เราเหน็แล้ววา่มนั
อวิชชามนัจะต้องตายไปจากจิตของเรา ถ้ามนัจะตายจากจิตของเรา มนัจะขวนขวายไหม พระ
โสดาบนัถงึไมส่ลีพัพตปรามาส ถงึเข้มแข็ง ถงึทําตามความเป็นจริง  

ไมใ่ชม่าตรฐานของกิเลส เที8ยวพดูกํ #าๆ กึ8งๆ ครอบงําไป พดูธรรมะก็ครึ8งๆ กลางๆ ไอ้คน
ที8ฟังก็งง พองงก็ “เอ้อ! ทา่นคงเป็นพระอรหนัต์” มนัจะหนัลงนรก 

แตถ้่าเป็นความจริงมนัมีมาตรฐานของมนั แล้วถ้ามาตรฐานของมนั เราทําความสงบ
ของใจให้มากขึ #น บคุคลคูที่8 ๒ ถ้าบคุคลคูที่8 ๒ ดสู ิ โสดาปัตตมิรรค เวลาโสดาปัตตมิรรค มรรค
ญาณเกิดขึ #นมาในใจของเรา จิตเราสงบนะ จิตเรามีสมัมาสมาธิ แล้วมนัจบัต้องได้ มนัแยกแยะ
ของมนัได้ มนัพิจารณาของมนัได้ แล้วพิจารณาได้พิจารณาโดยใช้ปัญญา โดยวิปัสสนาญาณ 
โดยภาวนามยปัญญา มนัปฏิบตัขิองมนัขึ #นมาเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นมา ล้มลกุคลกุคลานมาขนาด
ไหน ล้มลกุคลกุคลาน เหน็ไหม นี8ปฏิบตัเิริ8มต้น 

ครูบาอาจารย์ทา่นจะบอกเลย ทา่นจะบอกไว้บอ่ยๆ วา่ คนที8ปฏิบตัยิาก ยากครั #งแรกๆ 
ยากครั #งแรกส ิ เพราะมนัไมเ่คยทํา แล้วทํามนัล้มลกุคลกุคลานไง แตพ่อเราปฏิบตั ิ ดสู ิ เวลา
บคุคลคูที่8 ๑ มนัผา่นไปแล้ว มนัผา่นไปเพราะอะไร มนัผา่นไปเพราะได้ฆา่มนั ได้ทําลายมนั มนั
มีมาตรฐาน มนัมีมาตรฐานคือมนัมีทาง คือมนัรู้จกัทาง เหน็ไหม มคโฺค ทางอนัเอก ศาสนาไหน
ไมมี่มรรค ศาสนานั #นไมมี่ผล นี8มนัคือมรรค  

มรรคมนัเกิดขึ #นมาจากไหน? 

มรรค ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความระลกึชอบ ความชอบธรรมของมนั 
มชัฌิมาปฏิปทา ความชอบธรรม มรรคสามคัคีรวมเป็นสมจุเฉทปหาน ชําระล้างมนัเป็นอกปุป
ธรรม อกปุปธรรมคงที8ตายตวั ไมมี่การเปลี8ยนแปลง ต้องคงที8 มนัมีมาตรฐานของมนั เหน็ไหม  

ถ้าคนมีความรับรู้สกึอยา่งนี #แล้วเขาจะสลีพัพตปรามาสไหม เขาจะทําความผิดพลาด
ของเขาไหม เขาก็ต้องขวนขวายของเขาขึ #นไป ถ้าทําความสงบของใจให้มากขึ #น ทําความสงบ
ของใจให้มากขึ #นไป ยกขึ #นสูบ่คุคลคูที่8 ๒ สกิทาคามิมรรค ถ้ามนัสกิทาคา-มิมรรค ดสู ิ เวลาสกิ
ทาคามิมรรคก็ต้องอยูใ่นสตปัิฏฐาน ๔ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณา
ธรรม แล้วแตจ่ะจบัได้ แล้วพลกิแพลงอยา่งใดอยา่งหนึ8ง ไมต้่องทั #งหมด 
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ถ้าผู้ พิจารณากาย เหน็ไหม กายนอก กายใน กายในกาย ผู้ พิจารณาจิต ถ้าเป็นจิตก็เป็น
ขนัธ์ ถ้าจิตก็เป็นนามธรรม พิจารณาธรรมเข้าเป็นชั #นเป็นตอน แตม่นัจบัได้จริง พิจารณาได้
จริงๆ มนัต้องเป็นความจริง จบัได้จริง พิจารณาได้จริง มีวฒิุภาวะ มีมาตรฐานจริง นี8มาตรฐาน
ของธรรมเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป ถ้าเป็นชั #นเป็นตอน ถ้ามนัจบัได้พิจารณาไปมนัแตกตา่งกนั 
มาตรฐานมนัแตกตา่งกนั บคุคลแตล่ะคูอํ่านาจวาสนาแตกตา่งกนั คณุสมบตัแิตกตา่งกนั โสดา
ปัตตมิรรค สกิทาคามิมรรค ไมเ่หมือนกนั ไมเ่หมือนกนัด้วยที8กําลงั ไมเ่หมือนกนัด้วยสมาธิ ไม่
เหมือนกนัด้วยปัญญา  

แล้วเวลามาตรฐานของกิเลสก็ไมเ่หมือนกนั เพราะอะไร เพราะมนัมีลกู มีหลาน มีเหลน 
มีพอ่ มีแม ่คนกําลงัมนัแตกตา่งกนั ถ้าแตกตา่งกนัถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม
ตามความเป็นจริง จบัได้ ต้องจบัได้ ถ้าจบัไมไ่ด้ค้นหาไมเ่จอ ค้นหาไมเ่จอตดิอยูอ่ยา่งนั #น 

เวลาคนปฏิบตัไิปแล้ว ถ้าได้โสดาบนัก็คดิวา่พอพิจารณาไปซํ #าๆ ซากๆ ก็วา่ตวัเองจะได้
เป็นขั #นเป็นตอน แตถ้่ามนัยงัไมไ่ด้ มนัรู้ของมนั มนัรู้ของมนัเพราะมนัอ้างอิงไมไ่ด้ พออ้างอิง
ไมไ่ด้ ถ้าเราจบัได้ จบัได้คือวา่ทําความสงบของใจเข้ามา แล้วฝึกหดัแล้วใช้สตปัิญญาค้นคว้า 
มนัจบันะ มนัจบัเงา จบัเงาจบัความเหน็ผิด จบัตา่งๆ ตลอดไป แตพ่อพิจารณาซํ #าๆ ด้วยความ
ละเอียด พอมนัจบัได้มนัสะเทือนหวัใจแล้ว ออ๋! ใช!่ หาไมเ่จอ นกึวา่ไมมี่ อยูนี่8เอง พออยูนี่8เอง 
พอจบัได้ ได้งานแล้ว 

ครูบาอาจารย์ที8ทา่นปฏิบตัทิา่นจะบอกเลยได้งานหรือไมไ่ด้งาน ถ้าค้นหางานไมไ่ด้มนัก็
ตกงาน ตกงานอยา่งนี #ตกงานก็ ๗ ชาต ิตกงานไปไมก้่าวหน้า แตถ้่าเราค้นคว้า ถ้าคนปฏิบตันิะ 
จะเข้าหาครูบาอาจารย์เลย จะขออบุาย ขอวิธีการวา่เราจะค้นคว้าอยา่งไร เราจะไลต้่อนอยา่งไร 
เพื8อจะให้เจอกิเลส ถ้าเราไมเ่หน็กิเลส เราจบักิเลสไมไ่ด้ เราจะวิปัสสนาอยา่งไร 

แตพ่อมนัจบัได้ เหน็ไหม โอ้โฮ! มหศัจรรย์อีกแล้ว งานมาอีกแล้ว วิปัสสนาแยกแยะด้วย
กําลงันะ ด้วยภาวนามยปัญญา ปัญญาแยกแยะ พิจารณากายก็ได้ เวทนาก็ได้ จิตก็ได้ กําลงั
มนัพอมนัก็เป็นไตรลกัษณ์ให้เราเหน็ ถ้ามนัไมพ่อขึ #นมานะ เราล้มลกุคลกุคลาน จบัแล้วขึ #นตอ่สู้  
ถ้ามนัพิจารณากาย พิจารณาจิต จิตผอ่งใส จิตหลอกจิตลวง จิตเพราะอวิชชามนัครอบงําอยู ่
แล้วทําอยา่งไร? 

แล้วถ้าพิจารณาธรรม “ธรรมะคือสิ8งที8ธรรมะก็ทําได้แล้วไง” ถ้าเป็นมาตรฐานของกิเลส
ละเอียด มนัก็มายมุาแหย ่ มนัก็พลกิแพลง ในเมื8อหลานมนัตายไป โสดาปัตตมิรรค กิเลสขั #น
ของหลานตายไป จบ! แตกิ่เลสขั #นของลกูมนัมีปัญหา แตม่นัเข้มแข็งกวา่ มนัพลกิแพลง มนั
ตอ่สู้มนัด้วยกําลงัของเรา ด้วยสตปัิญญาของเรา แล้วเราเคยทํางานมา เราเคยทํางานมา 
หมายความวา่ เราบคุคลคูที่8 ๑ มา เรารู้เทคนิคของมนั คนเคยผา่นงาน แตง่านที8ลกึซึ #งขึ #นไปมนั
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ต้องมีความรอบคอบมากกวา่นั #น มนัแยกมนัแยะ แยกแยะด้วยกําลงันะ เพราะอะไร เพราะคูที่8 
๑ มนัยืนยนั คูที่8 ๑ เราเคยทําอยา่งนี # เราเคยทําได้ มนัเตม็ที8ของมนั ฉะนั #น เวลาครูบาอาจารย์ที8
ทา่นภาวนาเป็น ทําไมทา่นพยายามขอเวลา ทําไมทา่นพยายามหลกีเร้น เพราะอนันี #ไง มนั
กําลงัตอ่สู้กนั งานภายใน 

เราทําหน้าที8การงาน งานอาชีพ เราอยากหางานทํา อยากให้มีคนสรรเสริญเรา แตง่าน
ในการภาวนาเขาหลกีเร้น เขาอยูค่นเดียว เขาพยายามตอ่สู้กบัมนั กองทพัศีล สมาธิ ปัญญา 
ตอ่สู้กบักองทพัของกิเลสใชไ่หม ประหตัประหารกนัในหวัใจ นี8ซํ #าแล้วซํ #าเลา่ๆ เวลามนัขาด โลก
นี #ราบหมดเลย กายกบัใจนี #แยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริงเลย นี8มาตรฐานของมนัมี  

แล้ว เหน็ไหม ดสู ิ หลวงปู่ มั8นทา่นบอกวา่ เวลาเราขาดไปแล้ว เรายงัไปเหน็ยกัษ์เหน็
อะไรตา่งๆ ตอ่เนื8องไปอีก เหน็ไหม นั8นเพราะขาดอยา่งนี #  

แตเ่วลาคนที8ปฏิบตัถ้ิาวา่มนัขาด ขาดแล้วจบเลย จบก็คืออกปุปธรรมไง แล้วตอ่เนื8องไป 
ตรงนี #ลาํบากที8สดุ เพราะมนัจะจบัต้องสิ8งใดไมไ่ด้เลยละ่ ขนัธ์นอก ขนัธ์ใน การตอ่เนื8องกนัมนั
ต้องหาอบุายวิธีการ การขดุคุ้ยหากิเลสนี #เป็นเรื8องมหศัจรรย์มาก  

คนไมเ่คยภาวนาก็วา่ “กาย เวทนา จิต ธรรม มนัมีอยูแ่ล้ว สรรพสิ8งมนัมีอยูแ่ล้ว 
ตอ่เนื8องกนัไปๆ” มนัตอ่เนื8องอยา่งไร  

เวลาถ้ามนัมีโอกาส เหน็ไหม มนัพลกิแพลงๆ วิธีการขดุคุ้ยหามนัเป็นเรื8องที8ลกึซึ #ง เป็น
เรื8องที8เป็นอปุสรรคของการปฏิบตัมิหาศาลเลย สิ8งที8เราเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม 
กําปั #นทบุดนิ กําปั #นทบุดนิมนัก็เหน็กายนอกไง เหน็โดยสญัชาตญาณไง เหน็โดยการคณุวิเศษ
ไง เหน็โดยโลกไง เหน็โดยสามญัสาํนกึไง มนัแตกตา่งกนั นี8ไง มนัมีมาตรฐานของมนั  

ถ้ามาตรฐานคนที8เขาจบัได้ เหน็ไหม ดสู ิ เวลาเขาจบัได้ ออกรื #อค้น ถ้าจิตมนัทําความ
สงบให้มากขึ #น มีกําลงัมากขึ #น มนัจะเป็นมหาสต ิมหาปัญญาแล้ว ถ้าเป็นมหาสต ิมหาปัญญา 
มนัถงึจะไปจบักามราคะได้ กามราคะก็เกิดที8กาย เหน็ไหม เป็นอสภุะ ถ้าเกิดที8จิตเป็นกาม
ฉนัทะ ถ้ามนัจบัได้ ถ้าพิจารณาซํ #าๆ เข้าไป พอจบัได้ จบัได้สะเทือนมาก จบัได้นี8 ฮยู! มนัสั8นไหว
ไปหมดเลย สั8นไหวเพราะอะไร เพราะเวลาคูที่8 ๒ เหน็ไหม เวลากายกบัจิตมนัแยกออกจากกนั 
เหน็ไหม กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส มนัเวิ #งว้างไปหมดเลย มนัเหมือนไมมี่อะไรเลย ค้นหาก็
ไมเ่จอ มนัไมมี่ๆๆ นี8มาตรฐานของกิเลสอนัละเอียดมนัหลอกไว้  

แตถ้่าเรามีวฒิุ เรามีมาตรฐานแล้ว ถ้ามีกําลงั มีศรัทธา มีความเชื8อ เราทําให้มั8นคงขึ #น 
เราปฏิบตัใิห้ดีขึ #น มนัเป็นมหาสต ิมหาปัญญาขึ #นไป มนัต้องจบัได้ พอจบัได้ โอ้โฮ! มนัสะเทือน
เลื8อนลั8นเลย แล้วเวลาวิปัสสนาไปมนัยิ8งลกึซึ #งกวา่นั #นอีกเยอะ เพราะวิปัสสนาไปมนัจะอ้างอิง 
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ตอนนี #มนัจะอ้างอิงอีกแล้ว “อยา่งนี #ๆ  นิพพานแล้ว อยา่งนี #นิพพานแล้ว” เวลาตอ่เนื8องไป ถ้าขั #น
นี #มนัจะหลอกวา่จบสิ #นกระบวนการ แล้วมนัเป็นมหาสต ิ มหาปัญญานะ พิจารณาซํ #าแล้วซํ #า
เลา่ๆ เวลาซํ #าแล้วต้องมีกําลงั ยิ8งอยูก่บัใครไมไ่ด้เลย อยูก่บัใครไมไ่ด้  

นกัปฏิบตั ิครูบาอาจารย์ เหน็ไหม คณุสมบตั ิคณุสมบตัขิองนกัปฏิบตัเิขามีสตมีิปัญญา 
เขาหาที8สงบวิเวกของเขา เขาไมค่ลกุไมค่ล ี เขาไมส่บัปลบั ไมฉ้่อฉล ไมท่ั #งนั #นนะ่ สิ8งที8สบัปลบั 
ฉ้อฉล คลกุคล ี มนัเป็นการแสดงออกเลยวา่นั8นไมใ่ชน่กัปฏิบตั ิ นั8นละ่คณุภาพของกิเลส นั8น
คณุภาพของโลก โลกเป็นกนัอยา่งนั #น สวมหวัโขนอยากให้เขายกยอ่งวา่เป็นนกัปฏิบตั ิอยากให้
เขายกยอ่งวา่มีคณุธรรม แตม่นัไมมี่อยูจ่ริงในหวัใจ ถ้าไมมี่อยูจ่ริงในหวัใจ เหน็ไหม  

ดสู ิ ตั #งแตโ่สดาบนัไมส่ลีพัพตปรามาส ไมล่บูไมค่ลาํ มนัเป็นความจริงในใจตลอด มนั
ไมใ่ชค่วามโกหกมดเทจ็ในหวัใจ ถ้ามนัเป็นความโกหกมดเทจ็ในหวัใจ มนัจะเป็นธรรมได้
อยา่งไร แล้วมนัยิ8งละเอียดเข้าไป กิเลสมนัยิ8งละเอียดเข้าไป มหาสต ิมหาปัญญามนัยิ8งละเอียด
เข้าไป มนัก็ไปตอ่สู้แยกแยะกนัอยูใ่นหวัใจนั #น มนัเป็นงานภายใน ซํ #าแล้วซํ #าเลา่ๆ มนัละเอียด
ลกึซึ #ง มนัมีมาตรฐานของมนั มาตรฐานของการกระทํา มาตรฐานเป็นชั #นเป็นตอน มาตรฐาน
ของธรรม 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั8น ทา่นทํามาก่อนแล้ว ทา่นวางข้อวตัรให้เราก้าวเดนิ เราจบัต้อง
แล้วพิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ๆ เวลามนัจะเป็นจริงขึ #นมา มนัไมเ่ป็นจริงอยา่งที8คาดหมายเลย มนั
เป็นความจริงของมนัในหวัใจ เป็นความจริงที8มนัดดูกลนืกนั มนัละเอียดขึ #นไป  

เพราะมนัไมเ่หมือนกนัมนัถงึบคุคล ๔ คูไ่ง คูที่8 ๑ คูที่8 ๒ นี8คูที่8 ๓ ไง เวลามนัพิจารณาไป 
เวลามนัขาดมนัสะเทือนเลื8อนลั8นในหวัใจ มนัขาดเหมือนกนั ถ้าไมข่าดมนัไมส่มจุเฉทปหาน 
มนัตทงัคปหานมนัปลอ่ยชั8วคราวตลอด มนัปลอ่ยแล้วปลอ่ยเลา่ๆ กิเลสมนัจะพลกิแพลง
ตลอดเวลา แตถ้่าเราเอาจริงเอาจงัขึ #นไป มนัมาตรฐานของมนั เพราะเป็นมหาสต ิ มหาปัญญา 
เพราะมีความมมุานะ เพราะมนัผา่นสงครามระหวา่งธาตกุบัขนัธ์มามหาศาล ถงึที8สดุแล้วมนั
ชําระมนัขาดนี8บคุคลคูที่8 ๓ 

เวลามนัขาดขึ #นไป แล้วมนัจะทําอยา่งไรตอ่เนื8อง การขดุคุ้ยมนัยิ8งหายากมากขึ #นไปอีกไง 
พิจารณาซํ #าๆ มนัเป็นเศษสว่นของมนั เศษสว่นก็เข้าใจวา่ “สิ8งนี #เป็นธรรมๆ เราสิ #นกิเลสแล้ว 
พิจารณาไปแล้ว เพราะเราได้พิจารณาแล้ว มรรค ๔ ผล ๔ แล้ว เราทําแล้ว เราทํามามากมาย
มหาศาล มรรค ๔ ผล ๔ ก็สมบรูณ์ ถ้าเป็นสงัโยชน์ก็สมบรูณ์ ทกุอยา่งสมบรูณ์หมดเลย” 
สมบรูณ์มาตรฐานของอวิชชา นี8คือเจ้าวฏัจกัร เจ้าวฏัจกัร การขดุคุ้ยหากิเลสแสนยาก เราวา่เรา
ปฏิบตันีิ #ยากนะ  
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แต่ครูบาอาจารย์ท่านปฏบิตัมิา การหาตวัตนมันเจอ ตวัตนไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
บุคคล ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา แล้วมันคือใครล่ะ? แล้วมันคือใคร? แล้วมันเป็น
ใคร? แล้วมันมาจากไหน? แล้วมันมาอย่างไร? แล้วทาํไมต้องมา? แล้วมาแล้วมันไม่ไป
สักท?ี แล้วใครไปว่ามัน? มันอยู่ไหนล่ะ? เวลาจะหามัน หามันจะหาอย่างไร? 

มันมีครูบาอาจารย์นะ ครูบาอาจารย์ท่านอบรมสั:งสอน เวลาสั:งสอน มันอบรม
สั:งสอนแล้วยังมีอุบายจะทาํอย่างไรให้จติมันทวนกระแสกลับ มันกลับเข้าไปจับต้นจบั
ตวัมันเองได้ ถ้ามันทวนกระแสกลับเข้าไปจบัตวัมันเองได้ เหน็ไหม บุคคลคู่ที: ๔ มรรค 
๔ ผล ๔ บุคคลคู่ที: ๔ อรหตัตมรรค พจิารณาแยกแยะของมัน แล้วพจิารณาแยกแยะก็
ผิดพลาด  

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั:น ท่านวางเป็นแนวทางไว้ เหน็
ไหม ด้วยความที:เป็นสตอัิตโนมัต ิ เป็นญาณหยั:งรู้ ไม่ใช่ปัญญาญาณ เวลาปัญญา 
ปัญญาคือความคดิ คือขันธ์ สังขารขันธ์ แต่เวลาปัญญาญาณอันละเอียดมันเป็นญาณ 
เป็นญาณหยั:งรู้เข้าไปสู่สัจจะความจริง เหน็ไหม มาตรฐานของธรรม แต่ละวรรค แต่
ละตอน แต่ละคู่ แต่ละคู่กีฬาคนละนํ Rาหนัก คนละความสามารถแตกต่างกันมาก 
มาตรฐานของธรรมแต่ละชั Rนแต่ละตอนแตกต่างกันมาก เวลามันจบัของมันได้ แล้วมัน
กลืนกนิกันเอง ทาํกันเอง จนถงึที:สุด เหน็ไหม ทาํลายหมด บุคคลคู่ที: ๔ มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ 

มาตรฐานของธรรมมันมีเป็นชั Rนเป็นตอนของมัน มาตรฐานของธรรม ครูบา-
อาจารย์ท่านมีวุฒภิาวะ ท่านรู้ของท่าน แต่ไอ้มาตรฐานของกเิลสมันสับปลับ สุกเอา
เผากนิ สมบตัขิองคนอื:นกแ็อบอ้างของเขา เขาทาํของเขามาเป็นสมบตัขิองเขา ไปฉ้อ
ฉลของเขาว่าเป็นของเรา มันเรื:องนี Rนี:มาตรฐานของกเิลส มันทาํลายตวัมันเองทั Rงนั Rน
น่ะ ทาํลายตวัเองจนความเจริญงอกงามในใจมันจะไม่มีไง  

ฉะนัRน เราปฏบิตั ิ เราทาํความเป็นจริงของเรา เราเกดิมาเป็นมนุษย์ เกดิมาพบ
พระพระพุทธศาสนา เกดิมากึ:งพุทธกาล เกดิมาตั Rงแต่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั:น ท่าน
วางธรรมและวนัิย วางข้อวัตรปฏบิตั ิแล้วเราพยายามจะขวนขวาย ทาํให้เป็นความจริง
ของเรา ทาํให้เกดิสัจจะ เกดิความจริงของเราขึ Rนมา ยังมีชีวติอยู่ ยังมีโอกาสแก้ไข ใคร
ถลาํ ใครพลั Rงเผลอไปทางใด ตั Rงสตปัิญญาของเราขึ Rนมา ย้อนกลับขึ Rนมา เอาความจริง
ของเรา  

ใครจะหลอกใครจะลวงนัRนเป็นเรื:องของสังคม เรื:องของเขา ตวัตนของเรา
สาํคัญที:สุด จติใจของเราที:มาเกดิเป็นเราสาํคัญที:สุด เราจะดแูลรักษาใจของเรา แล้ว
เราจะประพฤตปิฏบิตัใิห้ถงึสิ Rนสุดแห่งทกุข์ เอวัง 


