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พ่อแม่ผูส้ร้าง ผูส้ร้างและผูท้  าลาย พ่อแม่เป็นผูส้ร้าง สร้างใหเ้กิดข้ึนมา เห็นไหม กรรมดี
กรรมชัว่ กรรมคือการกระท า กรรมดี ส่ิงท่ีกรรมดี ผูส้ร้าง ผูส้ร้างคือผูส้ร้างส่ิงท่ีดีงามข้ึนมา แลว้
กรรม การกระท าเหมือนกนั น่ีกรรม กรรมชัว่ๆ กรรมท่ีท าลาย มนัท าลายทั้งหมดแหละ ใน
สังคมมนัมีผูส้ร้างและผูท้  าลาย ถา้ผูส้ร้าง ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาบารมี 

ผูส้ร้าง เราก็เป็นผูส้ร้าง เราก็โดนสร้างมาเหมือนกนั เพราะเรามีพ่อมีแม่เหมือนกนั พ่อแม่
สร้างเรามา พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก เวลาเขาเตือนกนัๆ อยา่ลืมพระในบา้น อยา่ลืมพระใน
บา้น พระในบา้นมีบุญคุณกบัเรานะ ถา้ไม่มีพระในบา้นเราจะไม่มีชีวิตน้ีมาได ้ แลว้ชีวิตน้ีมาได ้
แลว้เรามีได ้ส่ิงใดมนัเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ล่ะ 

ถา้มีธรรมะๆ ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อเตือนเรา เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูถึง
หลวงปู่ มัน่ท่ีเทศน์ท่ีวดัเจดียห์ลวง ท่านพดูเร่ืองใกล้ๆ  ตวัเราน่ีแหละ ท่านพดูเร่ืองชีวิตประจ าวนั
เราน่ีแหละ ท่านพดูเร่ืองความรู้สึกเราน่ีแหละ แต่มนัอยูก่บัเรา คุน้เคยกบัเราจนเราไม่เห็นมนัไง  

ถา้ไม่เห็นมนั กิเลสตณัหาความทะยานอยาก พญามารๆ ผูท้  าลาย ท าลายโอกาสของเรา
นะ มนัท าลายไดอ้ยา่งไร เกิดมาเป็นคนดีทั้งนั้นแหละ เกิดมาท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ เป็นคน
ดีทั้งนั้นเลย คนดีมนัก็ดีแค่โลกๆ ไง ถา้ดีโลกๆ ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีหูมีตาท่านเสียดายชีวิต 
ถา้ชีวิตท่านสละออกมา ท่านสละออกมา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อริยทรัพย ์สัจจะความจริงในใจ 
น่ีมนัเสียตรงน้ีไปไง ถา้มนัเสียตรงน้ีไป แลว้เวลาทางโลกเขามองกลบัมาล่ะ  

ถา้มองกลบัมา พระท่ีบวชมาบวชพระกนัอยูน้ี่เขาว่าไม่สูส้ังคม คนไม่จริง ถา้คนจริงตอ้ง
อยูก่บัสังคมสิ ตอ้งเผชิญกบัความจริงอนันั้นสิ...ความจริงอยา่งนั้นเป็นความจริงทางโลกไง เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แบ่งอ านาจวาสนาไว ้ บวั ๔ เหล่า ถา้บวั ๔ เหล่ามนัอยูใ่ตน้ ้ าก็
เป็นอาหารของเต่าของปลาเท่านั้นแหละ 
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น่ีเหมือนกนั ชีวิตของเรา เราก็ว่าเราท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดี ความดีของเรา 
เห็นไหม ศาสนาแรกของโลกคือศาสนาถือผ ีเพราะมนัยงัไม่มีศาสดา ยงัไม่มีศาสนาข้ึนมา จิตมนั
วา้เหว่อยูแ่ลว้ มนัก็หาท่ีพึ่งของมนั ทีน้ีจิตวิญญาณๆ ก็เช่ือเร่ืองจิตวิญญาณ เพราะเรามีจิตวิญญาณ 
เราก็รับรู้จิตวิญญาณ ศาสนาแรกน้ีศาสนาของโลก ศาสนาแรกของโลกคือศาสนาถือผ ี ถือจิต
วิญญาณนัน่น่ะ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้นะ เธอไม่ตอ้งตกใจ ไม่
ตอ้งกราบไหวภ้เูขา ไม่ตอ้งกราบไหวไ้ฟ ไม่ตอ้งกราบไหวส่ิ้งใดเลย  

ส่ิงท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเราคิดถึงของเรา เราคิดถึงพระในบา้นของ
เรา เราคิดถึงปู่ ยา่ตายายของเรา อยา่เสียใจ ไม่ตอ้งเสียใจ ไม่ตอ้งคร ่าครวญ ท าคุณงามความดีแลว้
อุทิศส่วนกุศล กุศลคืออะไร? กุศลก็คือความสุขใจ คือความเขา้ใจของเราไง 

ดูสิ พ่อแม่ท่ีตายไปแลว้ถา้เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมเขามองลงมา ลูกหลานของ
เขาเป็นอยา่งไร ลูกหลานของเขาเป็นคนดี ลูกหลานเขาท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ ลกูหลานเขา
ดีเขาก็ปล้ืมใจ ท าคุณงามความดีๆ แลว้อุทิศส่วนกุศลน้ีให ้อุทิศความดีของเรา แลว้ท าความดีของ
เรา ใครท าความดีถึงท่ีสุดในหวัใจ ในหวัใจมนัผอ่งแผว้ อุทิศส่วนกุศลท่ีน่ีไง เวลาเราบอกเรา
อยากอุทิศส่วนกุศลบุญกุศลใหก้บัญาติของเราใหไ้ดมี้ความสุข แลว้ท าอยา่งไรล่ะ ทุกคนก็ถามว่า
จะท าอยา่งไร ท าอยา่งไรใหไ้ดบุ้ญเยอะๆ ท าอยา่งไร 

เราก็เสียสละกนั เสียสละ เวลาพระใหพ้รเราก็ระลึกถึง ระลึกถึง เราอุทิศส่วนกุศลอนันั้น
ไป แลว้จะไดม้ากไดน้อ้ย เขาบอกว่าเวลาตอ้งนัง่ภาวนา จิตสงบยิง่ดีเขา้ไปใหญ่ แต่ถา้ครูบา
อาจารยถ์า้จิตของท่านเป็นธรรมๆ นัน่ยิง่ไดบุ้ญกุศลมหาศาล ค าวา่ “บุญกุศลมหาศาล” เรา
แสวงหาส่ิงน้ีกนั แสวงหาส่ิงน้ีกนัไง ฉะนั้น เราก็ท  าหวัใจของเรา ถา้เราท าหวัใจของเราใหเ้ป็น
จริงข้ึนมา 

ผูส้ร้าง-ผูท้  าลาย เวลาผูส้ร้างเขาสร้างส่ิงดีงามมากบัโลก สร้างมาดีทั้งนั้นแหละ ไอผู้ ้
ท  าลาย ท าลายทั้งนั้นแหละ เห็นแก่ตวั ตกัตวงไปทั้งนั้นแหละ ไอน้ัน่ผูส้ร้างผูท้  าลายขา้งนอกนะ 
มนัมีประจ าโลก น่ีธรรมะเก่าแก่ ธรรมะเก่าแก่มนัอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก 
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มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม เราจะอยูด่ว้ยตวัคนเดียวไม่ได ้ เราอยูด่ว้ยตวัคนเดียวไม่ไดห้รอก 
เวน้ไวแ้ต่พระอยูไ่ด ้ พระวิเวกไปคนเดียว พระอยูต่วัคนเดียว แต่สังคมอยูด่ว้ยตวัคนเดียวไม่ได ้
ตอ้งพึ่งพาอาศยักนั ถา้พึ่งพาอาศยักนันะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูไวเ้ป็นธรรมะ 
มนุษยโ์ง่กว่าสัตว ์ สัตวม์นัยงัมีอิสรภาพของมนั ดูนกดูกาสิ มนับินไปมีอิสรภาพ มนุษยเ์กิด
มาแลว้ตอ้งมีกติกาสังคม เราเขียนกติกาข้ึนมาแลว้กล็ะตวัเราเองไว ้ เราเขียนไวเ้อง กฎหมายน้ี
มนุษยเ์ขียนข้ึนมา แลว้มนัก็รอนสิทธ์ิของพวกเราเองเพื่อใหส้ังคมมนัอยูร่่มเยน็เป็นสุขไง น่ี
มนุษยโ์ง่กว่าสัตว ์

สัตวม์นัมีอิสรภาพของมนั มนัมีเสรีภาพของมนั มนัปรารถนาจะบินไปไหนมนัก็บินไป
ของมนั มนัไม่มีกฎกติกาของมนั แมแ้ต่กฎของธรรมชาติท่ีมนัตอ้งยอมจ านนกบักฎของ
ธรรมชาติ 

มนุษยโ์ง่กว่าสัตว ์แลว้มนุษยจ์ะฉลาดกว่าสตัวอ์ยา่งไรล่ะ ฉลาดท่ีไหนล่ะ ฉลาดตอ้งมีศีล
มีธรรม ค าว่า “มีศีลมีธรรม” มนัฉลาด มนัดีกว่าสัตวต์รงไหน สัตวม์นัเหมือนมนุษยห์มดล่ะ มนั
มีชีวิต มนัมีอาหาร มนัมีการสืบพนัธ์ุ มนัมีหมดล่ะ มนุษยก์็มีเหมือนมนัน่ีแหละ แต่มนุษยต่์างกบั
มนัเพราะมนุษยมี์ศีลธรรมไง มนุษยมี์หวัใจท่ีสูงส่งไง มนุสสเทโว มนุษยท่ี์หวัใจเป็นเทวดา 
มนุสสติรัจฉาโน ผูท้  าลาย มนุษยเ์ปรต มนุสสเปโต มนุษยท์ั้งนั้นแหละ แต่ใจมนัเป็น ใจมนัเป็น 
เวลาใจมนัเป็น มนัเป็นข้ึนมาแลว้มนัแสดงออกของมนัไปเพราะใจมนัเป็น แต่ใจของเรา ใจของ
เรา เรารักษาใจของเราไว ้

น่ีผูส้ร้าง-ผูท้  าลายจากภายนอก เห็นไหม ผูส้ร้าง-ผูท้  าลายในหวัใจของเรา คุณงามความดี 
บุญกุศลเป็นผูส้ร้าง สร้างอะไร? สร้างบุญกุศลในหวัใจของเรา เวลาถา้มนัออกจากร่างน้ีไป ใคร
จะเช่ือหรือไม่เช่ือมนัตายทั้งนั้นแหละ คนเกิดมาตายหมด เวลาตายไปแลว้ จิตน้ีออกจากร่างน้ีไป 
ถา้ผูส้ร้างมนัสร้างคุณงามความดีข้ึนมามนักล็อยสูงข้ึนไปนะ ผูท้  าลาย ท าลายเขาไวท้ั้งนั้นแหละ 
แลว้ใครเป็นคนท าล่ะ จิตน้ีเป็นคนท า ความลบัไม่มีในโลก มนัรู้ของมนั  

เวลาทางโลกมีส่ิงใดเขาก็เก็บไวใ้ตพ้รม นัง่ทบัไว ้ ท  าความชัว่แลว้นัง่ทบัมนัไว ้ แลว้เวลา
ตายไปใครไปนัง่ทบัมนัล่ะ มนัอยูใ่นใจ มนัไปตามนั้นน่ะ เวลาจิตออกจากร่าง ถา้ท าคุณงาม
ความดีมนัสูงส่ง มนัเบามนัก็ลอยข้ึนสูง แต่จิตใจท่ีมนัมีแต่ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนั
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กดทบัในหวัใจ จิตใจมนัหนกัหน่วง เวลามนัออกจากร่างน้ีไปมนัก็ไปตามก าลงัของมนั น่ีไง กฎ
แห่งกรรมไง น่ีไง ท่ีว่าพดูถึงท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ไง  

กฎแห่งกรรม เราบอกเรามีแต่กรรมชัว่มา มีแต่ความทุกขค์วามยากทั้งนั้นแหละ ความ
ทุกขค์วามยากเพราะเราไปแบกรับมนั มนัก็ความทุกขค์วามยาก มนัจะทุกขย์ากไปท่ีไหนล่ะ โยม
ตอ้งท ามาหากินใช่ไหม เวลาพระ ดสิู องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงับิณฑบาต องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัจะตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา
นะ มนัก็ตอ้งมีปัจจยั ๔ เหมือนกนั มนัจะทุกขย์ากตรงไหนล่ะ มนัก็หาอยูห่ากินเหมือนกนั 

พระเราเสียสละทางโลกมาแลว้ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เชา้ออกบิณฑบาตเป็นวตัร 
บิณฑบาต ถา้วนัไหนอดอาหาร ไม่ฉนั ก็ไม่ตอ้งบิณฯ แต่วนัไหนจะฉนัเราก็ตอ้งบิณฑบาต เห็น
ไหม การบิณฑบาตบงัคบัไวเ้ลย บงัคบัไว ้

เวลาออกบิณฑบาตเราไปเห็นครอบครัวไหนเขามีความสุขความร่มเยน็ เราเห็นแลว้เราก็
ช่ืนใจ ครอบครัวไหนเขามีความกระทบกระเทือนกนั เขาทะเลาะเบาะแวง้ น่ีเทศน์กณัฑห์น่ึง 
ออกไปบิณฑบาตน่ีเทศน์กณัฑห์น่ึง 

ดูสิ เวลาสัตวน์กัล่า เวลามนัจะหาอาหารของมนัแต่ละม้ือนะ ถา้มนัล่าประสบความส าเร็จ 
วนันั้นมนัก็อ่ิมทอ้งมนั ถา้วนัไหนมนัล่าไม่ไดม้นัก็ตอ้งหิวกระหายของมนัไป สัตวกิ์นพืช สัตว์
กินพืชมนัก็เลม็หญา้ของมนัไป มนักินแต่ใบไมข้องมนัไป น่ีสัตวกิ์นพืช แลว้เวลามนัแหง้แลง้
ข้ึนมามนัจะไปกินอะไรล่ะ น่ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ  

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นมนุษย ์ เราเป็นผูฉ้ลาด แต่ก่อนกสิกรรม เด๋ียวน้ีเป็นอุตสาหกรรม 
เราแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเรา มนุษยฉ์ลาดข้ึน รู้จกัถนอมอาหารข้ึน การด ารงอยู ่ สุขภาพ
ชีวิตดีข้ึน 

พระเรา พระเราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ แขง้มนักินไดอ้ยา่งไร ปลีแขง้มนักินไดอ้ยา่งไร 
แมแ้ต่เน้ือ ๑๐ อยา่ง ภิกษุหา้มฉนั เน้ือ ๑๐ อยา่ง พระพุทธเจา้หา้มไว ้ แลว้เน้ือท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ 
แลว้เน้ือท่ีเป็นอาบติั เน้ือท่ีเป็นโทษ เน้ือท่ีบริสุทธ์ิ มีเน้ือท่ีบริสุทธ์ิดว้ยหรือ 
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เน้ือท่ีบริสุทธ์ิ ไม่ไดย้นิ ไม่ไดฟั้ง ไม่ไดเ้ห็น ไม่ไดรู้้ว่าเขาท าเพื่อเรา ถา้เน้ือเจาะจง เน้ือ
เจาะจงนั้นฉนัไม่ได ้อาบติัปาจิตตียทุ์กค ากลืน แลว้แขง้ ปลีแขง้มนัก็เน้ือ กินไดห้รือ เล้ียงชีพดว้ย
ปลีแขง้จะเล้ียงดว้ยเน้ือน้ีหรือ...ไม่ใช่ 

เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราขวนขวายภิกขาจาร ออกบิณฑบาตเป็นวตัร ดว้ยศรัทธาความเช่ือ 
บริษทั ๔ เขาอยากแสวงหาบุญกุศลของเขา เชา้ข้ึนมาเขาไดหุ้งหาอาหารของเขา เขาตกัขา้วปาก
หมอ้ของเขาเพื่อท าบุญกุศลของเขา ดว้ยเจตนา ดว้ยความปรารถนาเขาอยากไดบุ้ญกศุล อาหาร
การกินของเขา เขาทุกขย์ากของเขา เขาหาอยูห่ากินของเขา เขาท าเพื่อปากทอ้งของเขา แต่ดว้ยใจ
ท่ีเป็นศีลเป็นธรรมของเขา เขาอยากเสียสละ เขาอยากเจือจาน  

ภิกษุผูไ้ม่มีอาชีพ ภิกษุผูพ้ยายามคน้ควา้หาสัจจะความจริงในหวัใจของตวั อาศยัชีวิตไว้
กบัขา้วปากหมอ้ของเขา บิณฑบาตดว้ยปลีแขง้ บิณฑบาตเพื่อด ารงชีพ เพื่อเล้ียงชีพของเรา เล้ียง
ชีพมาท าไม 

ผูส้ร้าง-ผูท้  าลาย ผูส้ร้าง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูส้ร้างท่ียิง่ใหญ่ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูว้างธรรมวินยัน้ีไว ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ฝาก
ศาสนาไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อุบาสก-อุบาสิกาเขาแสวงหาเพื่อปัจจยั
เคร่ืองอาศยัของเขา แลว้เขาอยากไดบุ้ญกุศลของเขา เพื่อบุญกุศล เพื่อหวัใจท่ีร่มเยน็เป็นสุข  

ถา้หวัใจท่ีมนัร่มเยน็เป็นสุข ท าส่ิงใดมนักมี็ความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม หวัใจท่ีมนัทุกข์
มนัยาก ท าส่ิงใดก็ประสบความส าเร็จ ท าส่ิงใดทรัพยส์มบติัเตม็บา้น มนัก็มีแต่ความทุกข ์ ส่ิงท่ี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเล้ียงร่างกาย เล้ียงปากเล้ียงทอ้ง ส่ิงท่ีเล้ียงหวัใจน้ีมนัคือคุณธรรมใช่ไหม 
มนุษยต่์างจากสัตวเ์พราะมีศีลมีธรรมน่ีไง ถา้มนุษยต่์างจากสัตวท่ี์มีศีลมีธรรม เขามีศีลมีธรรมใน
ใจของเขา เขาอยากสร้างบุญกุศลของเขา 

เขาอยากสร้าง ไม่มีภิกษุเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ไม่มีแขง้ท่ีน าภิกษุนั้นไปเขาก็ไม่ไดท้  า เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยั เพราะมีภิกษุเขาจึงไดมี้โอกาสไดเ้สียสละ
ของเขา ถา้ไม่มีภิกษุผูรั้บ ปฏิคาหก เป็นผูรั้บ ไม่มีผูรั้บ ส่งไปรษณียไ์ปไม่มีคนรับ แลว้ไปรษณีย์
มนัตีกลบั ส่งไปรษณียไ์ปแลว้ไม่มีผูรั้บ แลว้ก็บอกว่าพระเป็นบุรุษไปรษณีย.์..ไม่ใช่ พระไม่ใช่
บุรุษไปรษณีย ์
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พระน้ีเป็นภิกษุผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ส่ิงท่ีเป็นกฎของมนัคือกฎแห่งกรรม กรรมอนันั้น
ต่างหากล่ะ ไปรษณียคื์อการกระท า คือส่ิงท่ีเรามีความเสียสละ ไอน้ัน่ล่ะเหตุ พระไม่ใช่ไปรษณีย ์
พระเป็นปฏิคาหก ผูรั้บ แลว้รับแลว้เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ แต่ถา้มีพระแลว้เขาถึง
ไดมี้โอกาสท าไง แต่ถา้ไม่มีพระ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมามีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระธรรม  

เวลาแสดงธมัมจกัฯ ไป สงฆอ์งคแ์รกของโลก พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รก
ของโลก เพราะมีสงฆ ์อริยสงฆ ์เพราะมีสงฆข้ึ์นมา สงฆน์ั้นถึงเป็นเน้ือนาบุญไง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตวไ์ดส่ิ้งนั้นมา ภิกษุทั้งหลาย เธอกบัเราพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและ
เป็นทิพย ์ เธออยา่ไปซอ้นทางกนั โลกเขาเร่าร้อนนกั โลกเขาอยากมีภิกษุ มีผูรั้บ โลกเขาอยากจะ
มีสถานท่ีของเขา เขาไดเ้สียสละเจือจานของเขา ถา้ไม่มี เขามี แต่เขาเสียสละกบัใครล่ะ  

น่ีถา้มีศาสนาไง ถา้มีศาสนา ผูส้ร้างและผูท้  าลาย ถา้ผูส้ร้าง สร้างส่ิงท่ีดีงามข้ึนมา พระท่ีดี
ก็สร้างส่ิงท่ีดีงามข้ึนมา แลว้เวลาเขาเห็นว่าศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เผยแผธ่รรม 
ลทัธิต่างๆ เขาก็ตระหน่ีถ่ีเหนียวของเขา เขากีดขวางของเขา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
สร้างสมบุญญาธิการมา เผยแผธ่รรมไปมนัเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา เห็นไหม ผูท้  าลาย เห็นลาภ
สักการะก็มาบวชในศาสนาไง มาบวชในศาสนา พระจริง พระปลอม พระอะไรเยอะแยะไปหมด
เลย ไอน่ี้ปลอมดว้ยการบวชนะ 

แต่ถา้ผูส้ร้าง-ผูท้  าลายในหวัใจ เราบวชจริงๆ น่ีแหละ เราบวชเป็นพระจริงๆ แลว้เรา
พยายามสร้างสมข้ึนมา ผูส้ร้าง สร้างคุณงามความดีในหวัใจของเรา มนัมีหิริมีโอตตปัปะ มนัมี
ความละอาย มนัรู้ถูกรู้ผดิ มนัท าไม่ลงหรอก แต่ผูท่ี้มีเป้าหมายมนัไม่มีหิริมีโอตตปัปะ มนัเห็นว่า
ส่ิงนั้น “อา้ว! ก็บวชเป็นพระ เขาก็ท  าบุญกบัเรา สิทธิของเรา สิทธิ” 

เอง็ไปเซ็นสัญญากบัเขาตั้งแต่เม่ือไหร่ สิทธ์ิตั้งแต่ตรงไหนล่ะ มนัเกิดข้ึนเพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางธรรมและวินยั แลว้เขาเช่ือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เขาไม่เช่ือเราหรอก ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ ศาสนา
มนัจะเคล่ือนไปอยา่งไร ใครจะคุม้ครองดูแลศาสนาล่ะ  

ศาสนาคือสัจธรรม ศาสนาคือสัจธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แลว้ค าสั่งสอนนั้นเป็นทฤษฎี ครูบาอาจารยข์องเราท่านพยายามประพฤติปฏิบติัใหเ้ขา้ถึงธรรม
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นั้น ถา้เขา้ถึงธรรมนั้น ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เห็นเจตนา เห็นเป้าหมาย เห็นองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งการส่ิงใด แลว้ส่ิงท่ีเราท ากนัเป็นอุบาย การท าทาน การรักษาศีล การ
ประพฤติปฏิบติัเป็นอุบายเท่านั้นแหละ อุบายเขา้สู่เป้าหมายนั้น เราพยายามท าใจของเราใหเ้ขา้สู่
เป้าหมายนั้น เห็นไหม ผูส้ร้างๆ ศีลธรรมเป็นผูส้ร้าง สร้างใจของเรา สร้างหวัใจของเราใหมี้
คุณธรรม สร้างคุณงามความดี แลว้คุณงามความดีมนัสร้างมาจากไหนล่ะ? ก็มาจากมือจากเทา้
แหละ มือเราก็ท  าเอา พระเดินจงกรม ก็เทา้น่ีแหละเดินกลบัไปกลบัมา ผูส้ร้าง สร้างข้ึนมาจากมือ
ของเราเทา้ของเรา สร้างคุณงามความดี 

เดินจงกรม นัง่สมาธิเพื่ออะไร? เพื่อความสุขสงบ เพื่อความระงบั เพื่อความจริง แลว้เวลา
มนัรู้ธรรมข้ึนมาแลว้นะ พระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาร ่าลือกนัไป 
พระไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าพระสารีบุตรไม่เช่ือ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามพระสารีบุตร เรียกพระสารีบุตรมา “สารีบุตรเธอไม่
เช่ือเราหรือ” 

“โอ๋ย! เม่ือก่อนเช่ือ เม่ือก่อนเช่ือ เม่ือก่อนเช่ือ ก่อนท่ียงัไม่รู้ธรรม เห็นธรรม เช่ือๆๆ แต่
ตอนน้ีไม่เช่ือ” 

“ไม่เช่ือเพราะอะไร” 

“ไม่เช่ือเพราะว่ารู้จริงเห็นจริงเหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เออ ใช่” 

เห็นไหม เวลาผูส้ร้าง เวลาเราจะท าข้ึนมา เรามีศรัทธาความเช่ือ เราพยายามขวนขวาย
ของเรา ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ศรัทธาความเช่ือ คุณงามความดีต่างๆ ศรัทธาความเช่ือเป็นวิธีการ กิริยา 
แต่เขา้ไปถึงความจริงแลว้ ผูส้ร้าง สร้างจากคุณงามความดี สร้างจากความวิริยอุตสาหะ สร้างจาก
ความเพียรของเรา สร้างจากการขวนขวายของเรา หมัน่ท  า 

ฟังธรรมๆ ข้ึนไป พอถึง ปล่อยหมด ก็ปล่อยตั้งแต่เร่ิมตน้ “พระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง 
พระพุทธเจา้สอนใหว้่าง”...ข้ีลอยน ้า ข้ี ข้ีมนัจะไปถึงไหนล่ะ  
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ปลาเป็นทวนกระแส ปลาเป็นมนัตอ้งขวนขวาย มนัว่ายไปวางไข่มนัตอ้งข้ึนไปตน้น ้า ไอ้
ว่างๆ อยา่งนั้นไอป้ลาตาย ปลาตายมนัก็ไหลไปตามกระแส มนัจะเน่ามนัจะเหมน็ มนัจะเป็น
เหยือ่ มนัจะเป็นอาหารของสัตว ์

เอาความจริง เราท าความจริงของเรา เห็นไหม ผูส้ร้าง-ผูท้  าลาย ไม่ตอ้งมองใครนะ หลวง
ตาท่านสอนว่า ถา้พดูถึงความทุกข ์ใหพ้วกเราหนัหนา้เขา้ปรับทุกขก์นัจะไม่มีวนัจบเลย เราปรับ
ทุกขก์นัสองคนปรับไปเถอะทั้งปีทั้งชาติ ปรับไดห้มดแหละ เห็นไหม ทุกขข์องคนอ่ืนไง ถา้หนั
หนา้เขา้หากนัแลว้คุยเร่ืองความทุกขน์ะ ไม่มีวนัจบหรอก 

แต่ถา้เราเขา้สู่ใจเรามนัจบนะ เราเขา้สู่ใจเรา คน้ควา้หาใจเรา เกิดมาท าไม เกิดมานัง่อยูน่ี่
ท  าอะไร แลว้ตายแลว้จะไปไหน ถามมนัซิ เอง็เกิดมาท าไมเน่ีย อา้ว! ก็เกิดมาเล้ียงลูกไง เกิดมา
ดูแลเขา 

ถามตวัมนัว่าเอง็เกิดมาท าไม แลว้ท าอะไร แลว้ตายแลว้จะไปไหน แลว้มนัจะจบ ไม่ตอ้ง
ไปคุยกบัใคร คุยกบัตวัเองน่ีแหละ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหท้วนกระแสแบบน้ี ทวน
เขา้มา 

ผูส้ร้าง สร้างคุณงามความดี สร้างหวัใจใหเ้ป็นธรรม เราจะมีอตัตสมบติัประจ าหวัใจของ
เรา เอวงั 

 


