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ตั้งใจเนาะ ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจประพฤติปฏิบติั ความตั้งใจของเราเป็นประโยชน์กบัตวั
เราเอง ถา้ตวัเราเองนะ เรามีสติปัญญา เราตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล การสร้างสมบุญญาธิ
การมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้วางธรรมวินยัๆ ส่ิงท่ีเราศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาศึกษานะ ตอ้งมีศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาความ
เช่ือนะ จิตใจเราเขม้ขน้ ท าส่ิงใด เราศรัทธา พอศรัทธา เราท าใหชี้วิตของเรามนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยัไง 
มนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั มนัอบอุ่น มนัไม่วา้เหว่ 

แต่เวลาคน เวลาศรัทธามนัเจือจางไป เวลาเจือจางไป โลกก็เป็นใหญ่ ถา้โลกเป็นใหญ่ เรา
อยูก่บัโลกเขา ถา้อยูก่บัโลกเขา โลกเขาพาเราไป เราจะต่ืนโลกไปกบัเขา แต่ถา้ศรัทธาเราเขม้ขน้ 
ศรัทธาเราเขม้ขน้เพราะอะไร พอเขม้ขน้ มนัมีแบบอยา่งไง มนัมีแบบอยา่งองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นตวัอยา่ง ถา้เป็นตวัอย่าง เวลาท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านวางตวัของ
ท่าน 

เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษาไปแลว้ เวลาเป็น
ชาดก ถา้เป็นชาดก ท่านพดูถึงอดีตชาติของท่าน ท่านเคยท าตวัอยา่งนั้น อยา่งเช่นพระเวสสันดร
ต่างๆ เราเอาส่ิงนั้นเป็นคติเป็นแบบอยา่ง เป็นแบบอยา่งท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้าง
อ านาจวาสนาบารมี สร้างอ านาจวาสนาบารมี ท่านยกเป็นตวัอยา่งไง  

ถา้เราศึกษา เราวา่ส่ิงนั้น การกระท าอยา่งนั้นมนัท าแบบโลก เปรียบเทียบกบัโลกได ้
เปรียบเทียบกบัโลกว่า เราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาตอ้งมีอาชีพ เกิดมาตอ้งท าหนา้ท่ีการ
งาน เกิดมาเรามีสังคมของเรา เราวางตวัอยา่งใด เราศึกษามาเป็นคติเป็นแบบอยา่งในการ
ด ารงชีวิตของฆราวาสเขา ถา้ฆราวาสเขา เวลาเขาทุกขเ์ขายากของเขา เขาก็หาท่ีพึ่งของเขา 
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เวลาคนทุกขค์นยากนะ ไม่มีท่ีพึ่ง เจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอ ถา้หมอรักษาไม่หาย เขาก็ไป
หาหมอทางหมอแผนไทย เขาว่าจะหายไหมๆ เพราะมนัไม่มีทางออกไง เวลาท าหนา้ท่ีการงาน
ขาดตกบกพร่อง เวลาเราทุกขเ์รายากข้ึนมา เราว่าเรามีกรรมส่ิงใด ท าส่ิงใดมนัไม่ประสบ
ความส าเร็จ เราจะอยากประสบความส าเร็จในชีวิต น่ีเป็นคติแบบอยา่งทางโลกเขา ถา้คติ
แบบอยา่งทางโลก เราอยูก่บัโลก 

เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกว่าใหถึ้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง ถา้เราถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็น
ท่ีพึ่ง พระสงฆ์ๆ  พระสงฆท่ี์เป็นคติแบบอยา่ง เป็นคติแบบอยา่งนะ ชีวิตก็เป็นมนุษยเ์หมือนเรา 
ท่านก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั ท่านก็มีการศึกษามา ท่านก็ท  าหนา้ท่ีการงานของท่านมา ท าไมท่าน
สละเพศของท่านออกมาบวชเป็นพระ ออกบวชเป็นพระ แลว้ถา้ออกบวชเป็นพระแลว้ ถา้เป็น
พระศึกษาก็ศึกษาทางโลก 

แลว้ถา้ท่านเป็นพระปฏิบติัล่ะ ถา้พระปฏิบติั ท าไมตอ้งมาทุกขม์ายากไง ชีวิตของเรา เรา
ก็หาความสุขของเราเพื่อโลกของเรา แลว้ท่านท าไมตอ้งมาทรมานตนของท่าน 

การทรมานตนเพราะท่านมีสติมีปัญญา เพราะท่านศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาดว้ย
วิธีการส่ิงใด ส่ิงท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษาคน้ควา้กบัเจา้ลทัธิต่างๆ คน้ควา้
มาๆ ๖ ปี ศึกษามาดว้ยความเช่ือ ดว้ยทางโลกของท่าน 

เวลาท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ท่านตรัสรู้ธรรมดว้ยความเป็นจริง ถา้ความเป็นจริงข้ึนมา ส่ิง
ท่ีเราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งการตรงนั้น ถา้ตอ้งการตรงนั้นนะ แต่ความอ่อนดอ้ยทางปัญญาของ
เราไง ถา้ความอ่อนดอ้ยทางปัญญาของเรา เราท าส่ิงใดไปเราก็เช่ือของเราว่าส่ิงท่ีเราท าน้ีมนั
ถูกตอ้งดีงามๆ ถา้ถูกตอ้งดีงามข้ึนมา เวลาปฏิบติัไปมนัถึงไม่ไดผ้ล แต่คนท่ีเขาดูอยู่ว่า พระ
ปฏิบติั ปฏิบติัอยา่งไร ปฏิบติัท าไม ปฏิบติัแลว้ไดส่ิ้งใด ถา้การปฏิบติัแลว้ ปฏิบติัเพื่อประโยชน์
กบัใคร เขาใคร่ครวญดว้ยความสงสัยของเขา ถา้ใคร่ครวญดว้ยความสงสัยของเขา เขาถึงบอกว่า 
ท่านปฏิบติัทรมานตนท าไม 

แต่เรามีศรัทธามีความเช่ือ ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เราจะเอาจริงเอาจงัของเรา
นะ น่ีภาคปฏิบติั ถา้ภาคปฏิบติัตามความเป็นจริงมนัก็เป็นจริง เวลาจิตใจเขม้แขง็ข้ึนมา ท าส่ิงใด
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มนัก็สดช่ืน ท าส่ิงใดมนัก็มีก าลงัใจ ท าส่ิงใดมนัก็ดีงามไปหมด เวลามนัอ่อนแอ จิตใจมนัอ่อน
ดอ้ยข้ึนมา ธรรมะอ่อนแรง ถา้ธรรมะอ่อนแรง แรงของใจ ก าลงัใจของเรามนัไม่มี ท  าส่ิงใด
ทอ้ถอย ท าส่ิงใดทอ้ถอย อนัน้ีทอ้ถอยทางโลกนะ 

เวลาโลกเขา เขาศึกษามา ศึกษามาเพื่อประโยชน์กบัโลก ถา้ประโยชน์กบัโลกนะ คนเกิด
มาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั คนเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงานเพื่อด ารงชีพ แลว้ท าส่ิงใด ถา้ท างาน
เป็น ท างานเป็น เราไดเ้งินไดท้องมา เราไดเ้งินไดท้องมาเป็นเงินบาท เงินบาทเราก็ใชส้อยใน
ประเทศของเรา เวลาคนเขาไปท างานต่างประเทศ เวลาเขาไดเ้งินมา เขาไดเ้งินเป็นดอลลาร์
สหรัฐ ๑ เหมือนกนั ๑ บาท กบั ๑ ดอลลาร์ ราคามนัแตกต่างกนั ๑ ดอลลาร์ ถา้ ๑ ดอลลาร์ ราคา
เขามีค่างวดกวา่ ๑ บาท ถา้ ๑ บาทก็ ๑ บาท เวลาเขาแลกเปล่ียนล่ะ เขาแลกเปล่ียนข้ึนมา ๓๐ กวา่
บาท ได ้๑ ดอลลาร์ น่ีแลกเปล่ียนข้ึนมา คุณค่ามนัมีมากกว่าไง ถา้คุณค่ามีมากกวา่ น่ีพดูถึงราคา
ของเงินนะ 

แต่ถา้เราล่ะ ในปัจจุบนัน้ีเวลาเราประพฤติปฏิบติัมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ถา้เร่ืองโลก ในสมยั
โบราณเขาไม่มีการตลาด เราไม่มีความจ าเป็นตอ้งใชเ้งินเลย ถา้เราไม่มีความจ าเป็นตอ้งใชเ้งิน
เลย เราท าไร่ท าสวนของเรา เรามีอาหารการกินของเรา เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเรา มีปัจจยั
เคร่ืองอาศยั เคร่ืองนุ่งห่มก็ทอกนัเอง ส่ิงใดเราหากนัเอง เราหากนัเอง มนัไม่ตอ้งใชเ้งินเลย ถา้ไม่
ใชเ้งิน ด ารงชีวิตไง ถา้ไม่ตอ้งใชเ้งิน ดูสิ ส่ิงท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา ถา้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนุษยก์็มีอยูแ่ลว้ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีเงิน ค่าของเงินบาท ค่าของเงิน
ดอลลาร์ ค่าของเงินแต่ละชาติ 

ในเม่ือมีเงินแลกเปล่ียน ถา้มีเงินแลกเปล่ียนข้ึนมา ส่ิงใดเพื่อประโยชน์กบัการคา้ การ
ธุรกิจของเขา เงินน้ีมีการซ้ือขายได ้ ถา้เงินซ้ือขายได ้ มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรามา น้ีโดยความ
เป็นพื้นฐานไง พื้นฐานของความเป็นมนุษย ์ มนุษยต์อ้งมีสัมมาอาชีวะ มนุษยต์อ้งมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ถา้มนุษยมี์ปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนุษยเ์ราจดัการของเราเองก็ได ้ ถา้เราหาอยูห่ากินของเราเอง 
เราไม่ตอ้งเก่ียวเน่ืองกบัตลาด เราไม่ตอ้งเก่ียวเน่ืองกบัสังคมทางโลกเลย เราก็อยูข่องเรา 

น่ีไง ถา้มนุษยไ์ม่มีศาสนา มนุษยเ์ราไม่มีศาสนา มนุษยเ์ราก็อยูแ่บบมนุษยข์องเรา เขา
บอกว่า “เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาตายแลว้ก็สูญ ท าไมจะตอ้งไปทุกขไ์ปยาก เกิดมาแลว้ชาติ
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หน่ึงก็ใชชี้วิตของเราชาติหน่ึงใหมี้ความสุขสบายของเราไปชาติหน่ึง ตายแลว้ก็จบ” น่ีไง ก็
ด  ารงชีวิตของเขาไปตามชีวิตของเขา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยอ้นไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย จิตมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถา้ไม่มี
ศาสนา ใครจะรู้ไดอ้ยา่งไร เขารู้ไม่ได ้ เขารู้ของเขาไม่ได ้ก็เช่ือตามๆ กนัไป เช่ือทางไสยศาสตร์ 
เช่ือต่างๆ เขามีความเช่ืออยา่งนั้น เพราะยงัไม่มีพระพุทธศาสนา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้กว่าจะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ใครเป็นคนตรัสรู้ล่ะ? จิตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เป็นผูต้รัสรู้ 

เวลาพิจารณาไปในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะปฏิสนธิจิตเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเร่ิมจากปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไป 
จุตูปปาตญาณ อนาคตท่ีมนัจะเวียนว่ายตายเกิดไป เวลาอาสวกัขยญาณมนัช าระลา้งอวชิชาในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมา 

เวลาช าระลา้งในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงน้ี เราชาวพุทธ ถา้เราชาว
พุทธ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัมีอยูแ่ลว้ เราก็ศึกษาสิ เราศึกษา มนัมีอยู่
แลว้ เวลาเกิดข้ึนมาเป็นประเพณีวฒันธรรม เราเกิดมาเป็นชาวพุทธนะ เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ 
มนัก็มีวดัมีวา มนัก็มีประเพณีวฒันธรรม มนัก็มีทุกอยา่งพร้อมอยูแ่ลว้ ถา้มีทุกอยา่งพร้อมอยูแ่ลว้ 
เราเกิดมาเราก็อยูก่บัประเพณีวฒันธรรมอยา่งนั้น ถา้เราอยูก่บัประเพณีวฒันธรรมอยา่งนั้น มนัมี
ความเช่ือ ถา้มีความเช่ือนะ มนัก็ยงับงัคบัตนเอง เห็นไหม คนท่ีมีศีล ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มี
ประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมใหห้วัใจของเราไม่ไปตามกระแสโลกมากเกินไป 
เพราะว่าค าว่า “ศีล” ไง ถา้เราจะหยบิของใครโดยท่ีเจา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้ เราไม่พดูโกหกมดเทจ็
กบัใคร ศีล ๕ มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ถา้เรามีอยูแ่ลว้ 

แต่ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ศีลมนัจะสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา ถา้คนมีศีล ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม น่ีไง ถา้ศีล เราปฏิบติัธรรม เรามีศีลของเรา ศีลมนัก็คุม้ครองคนนั้น ถา้ศีล
คุม้ครองคนนั้น ส่ิงท่ีว่าประเพณีวฒันธรรม ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้จิตใจเขม้แขง็ข้ึนมานะ 
แมแ้ต่ว่าท าส่ิงใดมนักมี็ท่ีพึ่งอาศยั ค  าว่า “ท่ีพึ่งอาศยั” มนัอบอุ่นๆ อบอุ่นข้ึนไป 
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ทีน้ีจิตใจของคนมนัมหศัจรรย ์ จิตน้ีเป็นไดห้ลากหลายนกั เวลามนัเช่ือ เวลามนัมีศรัทธา
ความเช่ือมนัก็ชุ่มช่ืน มนัท าส่ิงใดมนัท าดว้ยความสบายใจ ท าส่ิงใดก็ไดถ้า้มนัไม่ผดิศีลผดิธรรม 
ท าส่ิงใดเพื่อด ารงชีวิตไง แต่ถา้เวลาจิต เวลาศรัทธามนัเส่ือม ศรัทธา ศรัทธา อจลศรัทธา ศรัทธา
ของคน เด๋ียวศรัทธามนัก็เขม้ขน้ข้ึนมา ศรัทธามนัเขม้ขน้ข้ึนมาก็ชกัชวนกนัท าคุณงามความดี 
เวลาศรัทธามนัลา้ ศรัทธามนัอ่อนแอ มนัอ่อนแรงไป ความศรัทธานั้นน่ะ น่ีมนุษยม์นัเป็นได้
หลากหลายนกั คนคนหน่ึงเป็นไดห้ลากหลายนกั จิตเวลามนัเป็น 

ทีน้ีเราเกิดมา ประเพณีวฒันธรรม ถา้เรามีส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่งอาศยั มนัก็อยูท่ี่ว่าเราจะขวนขวาย
ไดม้ากไดน้อ้ยขนาดไหน น่ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ถา้เร่ืองโลก โลกก็เป็นประโยชน์กบัเรา ก็เราเกิด
กบัโลกไง เราเกิดเป็นมนุษย ์เราก็เป็นโลก เราอยูก่บัสังคม สังคม เราอยูก่บัสังคม อยูก่บัโลกโดย
ครูบาอาจารยข์องเรา อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก อยูก่บัโลกน่ีแหละ เพราะเกิดมากบัโลก เรา
ปฏิเสธไม่ได ้ เราปฏิเสธการเวียนว่ายตายเกิดไม่ไดห้รอก จิตน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิดตามธรรมชาติ
ของมนั ธรรมชาติของมนัเลย ธรรมชาติของกิเลสมนัเป็นแบบนั้น ธรรมชาติของกิเลสมนัอาศยั
หวัใจของสัตวโ์ลกเป็นท่ีอยูอ่าศยั พญามารๆ มนัเป็นนามธรรม ตั้งแต่ใจของเราก็เป็นนามธรรม 
เพราะส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ปฏิสนธิในไข่ ในครรภ ์ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ น่ีเวลามนัก าเนิด มนั
ก าเนิด 

เวลาก าเนิด จิตมนัก็เป็นนามธรรม พอจิตมนัก าเนิดเป็นนามธรรม มนัก็มีอวิชชาท่ีปิดบงั
หวัใจน้ีไว ้น่ีเวียนว่ายตายเกิดตามวฏัฏะ ตามผลของวฏัฏะ ตามคุณงามความดี หรือท าบาปอกุศล
ก็จะเกิดตามวฏัฏะนั้น ถา้เกิดตามวฏัฏะ น่ีมนัเป็นนามธรรม ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ในเม่ือคนเกิด คน
แก่ คนเจบ็ คนตาย แลว้มนัเกิดมาจากไหนล่ะ มนัเกิดอยา่งไรล่ะ แต่เกิดเป็นเรา เรารู้ได ้ น่ีเราเกิด
มากบัโลก เราอยูก่บัโลก 

ถา้จิตใจของเราอ่อนแอ มนัก็อยูก่บัโลก เกิดมาเป็นมนุษย ์ ทั้งๆ ท่ีว่าเวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ มนัเป็นอริยทรัพย ์ เกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก พอเกิดเป็น
มนุษยแ์สนยาก พอเกิดมาแลว้มนัยงัมีกายกบัใจๆ ถา้มีกายกบัใจนะ คนท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมี
ของเขา เขาท าส่ิงใดประสบความส าเร็จของเขา เขามีช่ือเสียงในสังคมของเขา 
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ภพชาติหน่ึง เขาก็มีความสามารถในชีวิตหน่ึง แต่มนัน่าเสียดาย ถา้ภพชาติหน่ึง คนท่ีมี
อ  านาจวาสนาท าส่ิงใดดว้ยเชาวน์ปัญญาท่ีดี ถา้ทวนกระแสกลบัมา ทวนกระแสกลบัมาเห็น
คุณค่าของหวัใจน้ี ทวนกระแสกลบัมาการเวียนว่ายตายเกิดแบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เวลาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัยงัสะเทือนใจ
เลย 

ประเพณีวฒันธรรมของเรา เวลาไปงานศพ เขากเ็ตือนอยูแ่ลว้ ธรรมะเตือนอยูต่ลอดเวลา 
แต่คนมีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน ถา้คนไม่มีสติปัญญามาก เขาเกิดมาชาติหน่ึง เขาท าส่ิงใด
ประสบความส าเร็จของเขาชาติหน่ึง เขากภ็มิูอกภมิูใจของเขาชาติหน่ึง เวลาจะพลดัพรากจาก
ชีวิตน้ีไป มนัอาลยัอาวรณ์ ห่วงหนา้พะวงหลงัไปหมด มนัทุกขม์นัยากทั้งนั้นน่ะ เวลาคิดถึง
ความตายๆ ทุกคนหวัใจห่อเห่ียวหมดล่ะ แลว้คิดถึงความตายนะ แต่เวลาคนมนัจะตายจริงๆ มนั
จะขวนขวาย มนัจะดิ้นรนทุรนทุรายขนาดไหน 

ถา้มนัมีความคิด มีความคิดว่า ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็น
คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย แลว้ส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ท าอยา่งไร มนัไม่มีฝ่ังตรง
ขา้ม ฝ่ังตรงขา้ม เขาถึงขวนขวายของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ถา้เรามีสติปัญญา มีเชาวน์ปัญญา ท าส่ิง
ใดท าดว้ยความจริงจงั ท  าส่ิงใดท าดว้ยบารมี ดว้ยปัญญา ถา้ท าส่ิงนั้น ทางโลกประสบ
ความส าเร็จ ถา้มนัพลิกกลบัมา พลิกกลบัมาว่าเราจะเอาจริงเอาจงัในการประพฤติปฏิบติัของเรา
ข้ึนมา ถา้เรามีโอกาสท่ีเราจะปฏิบติั เราจะปฏิบติัเอาความจริงของเรา ถา้เราปฏิบติัเอาความจริง
ของเรา ปฏิบติัอยา่งไร 

ถา้ปฏิบติั โดยเวลาปฏิบติั เราปฏิบติั เราปฏิบติัดว้ยพอเป็นพิธีทางโลกท่ีเขาปฏิบติักนั 
ทางโลกท่ีเขาปฏิบติันะ เห็นเขาปฏิบติัไหม เขาก็ปฏิบติัของเขา วิธีการในการประพฤติปฏิบติัมี
แนวทางมหาศาล มีแนวทางมากมายท่ีเขาปฏิบติักนั แลว้เราก็ตอ้งท าตามนั้นเพราะเราปฏิบติัใหม่ 
ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปี ไปลองมากบัเขาทั้งนั้นน่ะ ท่ี
เขามีการปฏิบติัอยู ่ ไปลองมากบัเขาทั้งนั้น ถา้ไปลองมากบัเขาทั้งนั้นแลว้ แลว้ความจริงมนัเป็น
แบบใดล่ะ ท่ีเวลาความจริงมนัเป็นอยา่งไร 
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น่ีเหมือนกนั เราก็มีศรัทธามีความเช่ือ ถา้มีความเช่ือ กระแสสังคม ประเพณีวฒันธรรม 
เรามองจากวฒันธรรม ท่ีไหนเขาท ากนัแลว้ มนัดูแลว้มนัน่าร่ืนรมย ์ เรากว็่าปฏิบติั แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูถึงใหมี้ศรัทธาความเช่ือ ใหมี้การคน้ควา้ ใหมี้การทดสอบ แต่
เวลาปฏิบติัไปแลว้ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือ 

เราเช่ือ เรามีศรัทธาความเช่ือ อยากท า แลว้ท าตามความเป็นจริงของเรา แต่ส่ิงท่ีเช่ือมนั
ตอ้งพิสูจน์กนัดว้ยหวัใจของเรา ถา้ดว้ยหวัใจของเรา ถา้หวัใจมนัศรัทธามนัมัน่คง ธรรมะ
เขม้แขง็ ถา้ธรรมะเขม้แขง็ของเราข้ึนมา เราท าดว้ยความจริงจงัของเรา ท าดว้ยความเขม้ขน้ของ
เราในหวัใจของเรา ถา้ท าข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมาได ้เวลาจิตมนัสงบได ้ถา้จิตมนัสงบได ้เวลา
จิตสงบ ถา้จิตมนัสงบ ค่าของเงินมนัมาแลว้ ค่าของเงิน เห็นไหม ค่าของเงินบาท ค่าของเงินบาท
นะ เวลาจิตสงบ ค่าของเงินบาทกบัค่าของเงินดอลลาร์มนัแตกต่างกนั ถา้ค่าของเงิน ถา้จิตมนั
สงบ ถา้เราพยายามปฏิบติัของเรา ถา้จิตมนัไม่สงบ มนัไม่สงบเพราะเหตุใด เราตอ้งหาเหตุหาผล 

ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมาแลว้นะ ท่านบอกว่าการประพฤติปฏิบติัมนั
ยาก ยากตอนเร่ิมตน้ ตอนเร่ิมตน้มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน เพราะอะไร เพราะเราเกิดมา ดูสิ คนท่ี
เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ท าหนา้ท่ีการงานของเขาประสบความส าเร็จ ทุกคนช่ืนชมมาก เพราะทุก
คนเห็นไดด้ว้ยตา 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราปฏิบติั เวลาเราปฏิบติัถา้มนัจิตมนัสงบได ้ ถา้จิตสงบได ้ กเ็ขา
ท างานของเขาแลว้เขาประสบความส าเร็จของเขาตามเหตุและปัจจยัของเขา แต่เราปฏิบติั
เหมือนกนั เราปฏิบติัเหมือนกนั เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานเหมือนกนั ท าไมลม้ลุกคลุกคลาน ท าไม
ไม่ประสบความส าเร็จเหมือนเขา ท าไมไม่ประสบความส าเร็จเหมือนเขา 

น่ีไง ถา้ไม่ประสบความส าเร็จเหมือนเขา เวลาเกิดมาจริตนิสัยคนไม่เหมือนกนั โทสจริต 
โมหจริต จริตนิสัยของคนกไ็ม่เหมือนกนั ถา้จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ี
กระทบกระเทือนหวัใจ ส่ิงท่ีกระทบกระเทือน เราเห็นเหตุการณ์อยา่งหน่ึง มีความคิดแตกต่าง
หลากหลายไปมากมายเลย คนท่ีจิตใจเขามีปัญญาของเขา เขาพิจารณาของเขาแลว้มนัเป็นอยา่ง
นั้น มนัเป็นอยา่งนั้น แลว้หวัใจของเราจะไม่เดือดร้อนไปกบัเขา 
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แต่ถา้จิตใจของเราอ่อนแอ พอเห็นอยา่งนั้นน่ะ จิตใจของเราจะกระทบกระเทือน จิตใจ
ของเราจะมีความเร่าร้อนในใจเลย ฉะนั้น เวลาปฏิบติัมนัก็เร่ิมตน้จากตรงน้ี ตรงท่ีว่า เราก็
ประพฤติปฏิบติัของเรา ท าไมเราไม่ไดผ้ลประโยชน์เหมือนคนท่ีเขาว่าเขาท าของเขา 

น้ีเป็นกาลามสูตร เป็นความจริงในหวัใจ ถา้เป็นความจริงในหวัใจ ท าดว้ยความเขม้ขน้
ของเรา ท าดว้ยความจริงจงัของเรา เราก าหนดพุทโธของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา 
พยายามท าของเรา ถา้ท าของเรา 

เวลาท าบุญกุศล ทุกคนท าบุญกุศล ใครท ามามากท ามานอ้ยมนัจะใหผ้ลตรงน้ี คนท่ี
ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย คนท่ีปฏิบติัง่ายรู้ยาก คนท่ีปฏิบติัยากแลว้ยิง่รู้ยากเขา้ไปใหญ่ มนักต็อ้งมีสติมี
ปัญญาต่อเน่ือง การปฏิบติัต่อเน่ืองส าคญัมาก ถา้การปฏิบติัต่อเน่ืองข้ึนมาส าคญัมาก คนท า
หนา้ท่ีการงาน ผลตอบแทนของเขาคือเงิน ถา้ผลตอบแทนของเขาคือเงิน ส่ิงท่ีเราท ากนัอยูน้ี่ ถา้
ผลตอบแทนมามนัเป็นสัมมาสมาธิ ถา้มนัเร่ิมตน้จากการท่ีว่าจิตเรามีศรัทธาความเช่ือนะ แลว้อยู่
ในประเพณีวฒันธรรม แค่น้ีมนัก็มีความสุขแลว้ 

มีความสุข เพราะหน่ึง เราไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย การใชจ่้ายฟุ่มเฟือย การทุศีล การผดิศีล การ
ด่ืมสุรา การท าผดิศีล การท าต่างๆ มนัเป็นบาปกรรมทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นบาปกรรม มนัเป็นอกุศล 
แลว้ใหโ้ทษกบัร่างกาย เพราะร่างกาย คนท่ีด่ืมสุรา คนท่ีใชชี้วิตของเขาในทางโลกของเขา เขาจะ
มีโรคภยัไขเ้จบ็ของเขา เขาตอ้งเสียเงินค่ารักษาตวัเขาอยูแ่ลว้ แต่ถา้เราอยูใ่นศีลในธรรม ร่างกาย
เราแขง็แรง เราไม่เสียทรัพย ์ มนัใหผ้ลอยูแ่ลว้ ถา้เราอยูใ่นประเพณีวฒันธรรม อยูใ่นศีลในธรรม 
อยู ่ มนัก็มีความสุขความสงบอยูแ่ลว้ ทีน้ีความสุขความสงบอยูแ่ลว้ ถา้คนท่ีประสบความส าเร็จ
เขาบอกว่า “ก็เราเป็นคนดีแลว้ เราจะท าอยา่งไรต่อไป ท าไมตอ้งไปประพฤติปฏิบติั ท าไมตอ้ง
ไปวดัไปวา ท าไมใหม้นัล าบากล าบนข้ึนมา” 

 อ  านาจวาสนาของเขามีเท่านั้น ดว้ยศรัทธาของเขา ศรัทธา อจลศรัทธา ถา้ศรัทธาของเขา
มีแค่นั้น ถา้ศรัทธาของเขามีแค่นั้น เขาไม่สนใจในการประพฤติปฏิบติัของเขา ถา้เขาไม่ประพฤติ
ปฏิบติัของเขา น่ีเป็นเร่ืองโลกๆ แต่ถา้เรา ใครมีศรัทธาความเช่ือ เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา 
เราจะแสวงหาอริยทรัพย ์ แสวงหาสัจธรรมความจริงในหวัใจของเรา มนัมีความมุ่งมัน่ มีแรง
ปรารถนา ถา้มีแรงปรารถนา เราก าหนดพทุโธก็ได ้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็ได ้ ถา้จิตใจมนัสงบ
ลงมา จิตใจมนัสงบเขา้ไป 
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ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ ธรรมะไม่อ่อนแรง ถา้ธรรมะไม่อ่อนแรงนะ ถา้ธรรมะมนัอ่อนแรง
อ่อนแอ ท าส่ิงใดก็ลม้ลุกคลุกคลานไปทั้งนั้น แต่ถา้ธรรมะเราเขม้ขน้ของเรา เราพยายามกระท า
ของเรา ถา้จิตมนัสงบลงได ้ค าว่า “จิตสงบลงได”้ นะ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ นะ เพราะสัมมาสมาธิ 
ความว่าจิตสงบลงได ้ มนัเป็นสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ คนท่ีมนัมีสมาธิ เวลามนัเส่ือมมามนัถึงจะรู้ 
ถา้คนไม่มีสมาธิ มนัจะเส่ือมมาจากไหน ถา้ไม่มีสมาธิ มนัไม่เส่ือม มนัไม่เป็นสมาธิ แลว้ท าไม
มนัมีความสุขล่ะ ท าไมมนัว่างๆ ว่างๆ อยูอ่ยา่งนั้นล่ะ ว่างๆ อยู่อยา่งนั้น เพราะจิตใจอยูใ่น
ศีลธรรมไง จิตใจอยูใ่นศีลธรรม อยูใ่นจริยธรรม มนัก็ไม่เดือดร้อน พอไม่เดือดร้อน น่ีเป็นเร่ือง
โลก 

ฉะนั้น ถา้เอาความจริงของเราข้ึนมา ถา้มนัไม่อ่อนแรง มนัไม่อ่อนแรง มนัตอ้งเขม้แขง็ 
ถา้มนัเขม้แขง็นะ สติมนัตั้งอยูบ่นอะไร ศีล สมาธิ ปัญญามนัตั้งอยูบ่นอะไร แลว้ศีล สมาธิ 
ปัญญามนัจะอยูใ่นตวัมนัเองไดไ้หม ถา้ศีล สมาธิ ปัญญามนัจะเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนมาอยา่งใด 

อา้ว! ศีล สมาธิ ปัญญา เราก็ศึกษามาหมดแลว้ เราเขา้ใจไดห้มด ศีล สมาธิ ปัญญาเรามี
ของเราอยูแ่ลว้ เราศึกษามาในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาพุทธเจา้ เราศึกษามา เราศึกษามนั
เป็นสัญญา มนัเป็นภาคปริยติั ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ถา้มนัเป็นสัญญา สัญญาเราก็รู้ได ้ เพราะเรา
ศึกษามา ความรู้เรารู้ได ้ ถา้ความรู้เรารู้ได ้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา จิตใจของเราอยูใ่นศีลธรรม อยูใ่น
จริยธรรม มนัก็มีความสุขความสงบของมนั อยา่งน้ีเป็นสมาธิหรือ ถา้เป็นสมาธิ เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัดว้ยความเขม้แขง็ของเรา ถา้จิตเป็นสมาธิแลว้ จิตเราเป็นสมาธิ สมาธิมนัอยูก่บั
เราตลอดไปหรือ 

สมาธิมนัไม่ใช่วตัถุ แต่ความเขา้ใจของเรา เราท างานแลว้ เราท างานเสร็จแลว้ เราท า
สมาธิแลว้ แลว้คราวหนา้เราบอกสมาธิอยูก่บัเรา เราจะใชปั้ญญาไปเลย  

สมาธินะ มนัเป็นนามธรรม ความรู้สึกของเราเป็นนามธรรม นามธรรม เราจะรักษา
อยา่งไร ดูสิ เวลามนัคิด เวลาคนเรามนัคิดมนัทุกขม์นัยาก มนัก็เป็นความคิดของเราใช่ไหม แลว้ 
เวลาเราบงัคบัใหม้นัคิดพุทโธๆ เป็นค าบริกรรม มนัจะยอมบริกรรมไหม เวลาใหม้นัคิดบริกรรม 
มนัยงัต่อตา้นเลย แต่เวลามนัไปกวา้นเอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัเอง มนัชอบ มนัไปกวา้นความคิด
ต่างๆ มนัไปกวา้นเอาแต่ความทุกขค์วามยากมาเผาลนมนัเอง เวลาบงัคบั บอก ส่ิงท่ีเป็นค า
บริกรรม พุทธานุสติ ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัยงัไม่อยากจะท าเลย 
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แลว้เวลามนัมีการกระท าข้ึนมา ระลึกพุทโธๆ น่ีก็เป็นความคิด ถา้ความคิดนะ ถา้เราท า
ดว้ยความเขม้ขน้ของเรา ท าดว้ยสติปัญญาของเรา เราท าจริงท าจงัของเรา คนท าจริงท าจงัมนัก็ได้
จริงไดจ้งัของเรา ส่วนใหญ่แลว้ท าเหมือนกนั จริงจงั จิตใจมนัอ่อนแอ พอจิตใจมนัอ่อนแอ มนัก็
มีค  าบริกรรม ค าบริกรรมแบบน้ีเป็นค าบริกรรมแบบสักแต่ว่า ค  าวา่ “สกัแต่ว่า” มนัระลึกพุทโธ
ผวิๆ ไง มนัระลึกดว้ยความผวิเผนิ มนัไม่ลงลึก มนัไม่ลงดว้ยความจริงใจของเรา 

ถา้เราลงดว้ยความจริงจงัของเรา จริงใจของเรา เราพุทโธชดัๆ พุทโธ พุทโธชดัๆ มนัก็
เป็นความคิดเหมือนกนั พุทธานุสติ แลว้ถา้มนัจะละเอียดเขา้มา มนัจะมีความสงบเขา้มา มนัมี
ความสงบเขา้มา สงบก็คือสงบ ถา้มนัสงบเขา้มาคือมนัปล่อยความรกรุงรัง มนัปล่อยส่ิงท่ีมนัจะ
แฉลบออกไปคิดเร่ืองอ่ืน มนัชดัเจนของมนัข้ึนมา ถา้มนัชดัเจนของมนัข้ึนมา พุทโธต่อเน่ืองไป 
พุทโธต่อเน่ือง เราไม่ตอ้งไปหวงัส่ิงใด เวลาภาวนาข้ึนมา มนัดว้ยความอ่อนแอ พอมีอะไรจะ
เกิดข้ึน อยากรู้ อยากจะสัมผสั อะไรจะเกิดข้ึน อยากจะไปรู้ 

ไปรู้นัน่น่ะมนัแฉลบออก โดยธรรมชาติของจิตมนัท างานอยา่งนั้น โดยธรรมชาติของ
มาร โดยธรรมชาติของมนั มนักีดขวางในการปฏิบติัอยูแ่ลว้ มนักีดขวางในการปฏิบติันะ แต่ดว้ย
อ านาจวาสนา ดว้ยความพึงพอใจ ดสิู สงัคมชาวพุทธเราตอนน้ี สังคมชาวพุทธในการปฏิบติั
ก าลงัเขม้ขน้ เราก็อยากจะเป็นคนหน่ึงท่ีประพฤติปฏิบติั เราท าข้ึนมา กิเลสมนัก็ปล่อยใหท้  า ให้
ว่าไม่กีดขวาง แต่เอาจริงเอาจงัข้ึนมามนักีดขวางหมด หนา้ของกิเลสคือท าลายโอกาสเรา ท าลาย
ทุกๆ อยา่ง เวลาจะปฏิบติัมนัก็ว่ายงัไม่ไดท้  าส่ิงนูน้ ยงัไม่ไดท้  าส่ิงน้ี มนัต่อตา้นไปทั้งนั้นน่ะ 
เพราะน่ีคือธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของกิเลสมนัร้ายนกั ถา้มนัไม่ร้าย เราไม่เวียนวา่ยตายเกิด
มาจนป่านน้ี ท่ีเราเวียนว่ายตายเกิดมาจนป่านน้ี เพราะธรรมชาติของกิเลส อวิชชาท่ีมนัปิดหวัใจ
ไวน้ี้แหละ เพราะมนัปิดหวัใจน้ีไว ้เราถึงไปตามมนัๆ โดยไม่รู้ตวัเลย 

แลว้เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ อยูใ่นประเพณีวฒันธรรม 
อยูใ่นศีลในธรรม อนัน้ีมนัเป็นเพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์เพราะเรามีมนุษยส์มบติั เราไดเ้กิดมาเป็น
มนุษย ์ เกิดมาไดพ้บพระพุทธศาสนา เราอยา่อหงัการว่าเราแน่ เรารู้นะ เพราะชีวิตน้ีมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด เด๋ียวเวลาจะหมดลมหายใจ เวลาจะตายตอนนั้น มนัจะส านึกตอนนั้นน่ะ คนเรา
มนัจะไปส านึก ส านึกตอนนั้น 
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เวลาคนท่ีมีบาปมีกรรมนะ เวลาใกลต้ายมนัจะเห็นยมบาลนุ่งผา้แดง เวลาฝันอยา่งนั้น 
เวลาเห็นอยา่งนั้น มนัจะตกอกตกใจเลยล่ะ อยา่ชะล่าใจ อยา่อหงัการว่าเราเป็นคนเก่ง เราเป็น
ยอดคนนะ ถึงเวลามนัจะพลดัพราก มนัจะพลดัพรากระหว่างกายกบัใจจะพลดัพรากจากกนั 
ตอนนั้นน่ะ ตอนนั้นจะมาคร ่าครวญ คร ่าครวญว่าเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ เรามีโอกาสแลว้เราไม่
ท า เวลาจะตายมนัถึงจะคิดได ้ ถา้พดูถึงคนท่ีคิดได ้ คนท่ีคิดไม่ไดตี้โพยตีพายเลยล่ะ ท าไมตอ้ง
เป็นอยา่งน้ี ชีวิตท าไมตอ้งเป็นแบบน้ี ตีโพยตีพายไป เพราะว่าอะไร เพราะว่าภยัมาถึงตวัแลว้ไง 

แต่ถา้คนมีสติ คนมีสติมีปัญญา เราไม่อหงัการว่าเราน้ียอด เราน้ียอดคน เราน้ีเหนือคนอ่ืน 
มนัไม่มีใครเหนือใครหรอก ทุกคน ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ท่านนอ้มมาใส่ตวั ท่านนอ้มมา
ใส่ตวัท่าน “เราตอ้งเป็นอยา่งนั้นหรือ เราตอ้งเป็นอยา่งนั้นหรือ” 

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นชาวพุทธนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการ
มาเป็นพระโพธิสัตว ์ กว่าจะไดต้รัสรู้ธรรมเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านสร้างบุญญาธิการ สร้างอ านาจวาสนามาขนาดไหน ถึงไดม้าคน้ควา้ 
มาขุดส่ิงท่ีว่าเป็นธรรม ธรรมะมีอยูแ่ลว้ นิพพานมีอยูแ่ลว้ ท่านเป็นคนแสวงหา ท่านเป็นผูท่ี้
จดัการมา แลว้วางธรรมและวินยัใหเ้ราสดๆ ร้อนๆ เลย วางไว ้ เพราะมนัเป็นเร่ืองธรรมวินยักบั
ศาสนาไง น่ีพระพุทธศาสนา แลว้ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ของเรามีปัญญานบัถือต่อเน่ืองกนัมาๆ แลว้เราเกิดมา 
ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไว ้ วางเร่ืองสัจจะไวใ้หเ้ราศึกษาใหเ้ราคน้ควา้เพื่อ
ประโยชน์กบัเราไง เพื่อประโยชน์กบัชีวิตของเราไง ถา้เพื่อประโยชน์กบัชีวิตของเรา ประโยชน์
มนัอยูต่รงไหนล่ะ 

ประโยชน์มนัอยูต่รงท่ีว่า ส่ิงใดก็แลว้แต่ท่ีเราท ามา มนัจะประสบความส าเร็จหรือว่ามนั
จะพลดัพรากอยา่งใด อนันั้นมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้น มนัเป็นส่ิงท่ีด ารงชีวิตนะ คนเรา
เกิดมา พอท าส่ิงใดประสบความส าเร็จมัง่มีศรีสุขนั้นสาธุ นั้นเป็นอ านาจวาสนาของเขา แต่คน
ส่วนใหญ่ ถา้เราขาดตกบกพร่องส่ิงใด อนันั้นมนัก็วาสนาของเราน่ะ วาสนาส่วนวาสนา วาสนา
ทางโลกนะ แต่ถา้มนัมีวาสนาทางธรรมล่ะ 

สมยัพุทธกาล กษตัริยเ์วลาออกบวช เวลาทุคตะคนเขญ็ใจก็ออกบวช เวลาออกบวช
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา กษตัริยเ์วลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา “สุข
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หนอๆๆ” เป็นความสุข ทั้งๆ ท่ีเป็นกษตัริยท์างโลกมนัมีความสุขมากนอ้ยขนาดไหนล่ะ เวลา
ปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ “สุขหนอๆ” ทุคตะเขญ็ใจอยูท่างโลกทุกขจ์นเขญ็ใจ แต่เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาส้ินสุดแห่งทุกข ์มนัก็เหมือนกนัน่ะ 

น่ีไง เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เรามีสิทธิ มีการคน้ควา้ในใจของเรา เราไม่อหงัการวา่เราน้ียอด 
เราน้ีสุดยอด เราประสบความส าเร็จทุกอยา่งแลว้ เราไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย น่ีเวลาคิด แต่เวลามนัจะ
พลดัพราก เวลามนัตอ้งหมดอายขุยั ตอนนั้นมนัจะคิดได ้ น่ีเวลาคิดได ้ ถา้คนคิดไม่ไดก้็ส่วนผูท่ี้
คิดไม่ได ้ เพราะจิตใจของคนมนัไม่เหมือนกนั จะใหค้นคิดไปแนวทางเดียวกนั เป็นไปไม่ได ้แต่
เราคิดอยา่งไรล่ะ 

ถา้เราคิดของเรา ถา้ธรรมะของเรา เราศึกษา เราเป็นคนท่ีมีเชาวน์มีปัญญา เราเป็นคนท่ีว่า
เราศึกษาเราคน้ควา้มาเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้เขม้ขน้ข้ึนมา ท าส่ิงใดมนัท าดว้ยความจริงจงั ท  า
ส่ิงใดจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

เวลามนัอ่อนแรง เวลาอ่อนแรง ลม้ลุกคลุกคลานไปทั้งนั้น แมแ้ต่วิธีการปฏิบติัเท่านั้นนะ 
วิธีการคือพฤติกรรมท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัมนัยงัลม้ลุกคลุกคลาน มนัยงัไม่จริงจงัเลย แลว้เวลา
จริงจงั เวลาอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ท่านจะคอยชกัน า ท่านจะคอยส่งเสริม ท่านจะคอยใหก้ าลงัใจ 
ท่านจะคอยช้ีทาง จะคอยช้ีทางเพราะอะไร เพราะครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ 
ท่านต่อสู้กบักิเลสนะ ตั้งใจอยา่งไรก็แลว้แต่ แพม้นัทุกที ตั้งใจอยา่งไรก็แลว้แต่ พยายาม
ขวนขวายขนาดไหน รู้ไม่เท่าทนัมนัน่ะ รู้ไม่เท่าทนัมนั แลว้ท่านก าราบกิเลสในใจของท่านแลว้ 
ท่านเห็นเราลม้ลุกคลุกคลาน ท่านสังเวชนะ ท่านสังเวชเพราะอะไร ท่านสังเวช ท่านระลึกถึง
เวลาท่านท า เวลาท่านท า ท่านลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหน ถา้ลม้ลุกคลุกคลาน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดน้ี เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ๆ ร้ือคน้แบบโลกๆ ก็ ๖ ปีนัน่ไง แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ยอ้นกลบัมาดว้ยอ านาจวาสนาบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัเกิดกิจจ
ญาณ สัจจญาณ มนัเกิดสัจจะ เกิดความจริงข้ึนมาในหวัใจ มนัไม่ใช่ลอยลมหรอก 

บอกว่า “ส่ิงนั้นเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีว่าเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีว่าเป็นเร่ืองของจิต เร่ืองน้ี มนั
เป็นเร่ืองนามธรรม” 
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ปฏิบติัไปมนัเป็นรูปธรรมทั้งนั้นน่ะ รูปธรรมมนัเกิดมรรค มนัเกิดมรรคเกิดผล เกิดสัจจะ 
เกิดความจริงข้ึนมาในหวัใจ มนัถึงเป็นความจริงข้ึนมาไง ฉะนั้น  เวลาส่ิงท่ีเป็นความจริง เวลาครู
บาอาจารยท่์านปฏิบติัแลว้ ท่านถึงระลึกถึงบุญคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาผูท่ี้
ปฏิบติั เวลากราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์กราบจากหวัใจ กราบจากหวัใจนะ ถา้ไม่มีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราจะมีอ านาจวาสนาบารมีขนาดไหน ดูหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่สิ 
ท่านก็ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวเ์หมือนกนั แต่เวลาท่านลาแลว้ ท่านปฏิบติัของท่าน ท่านยงั
คน้ควา้ของท่านขนาดนั้น แลว้อยา่งพวกเรา เรามีอ  านาจวาสนามากนอ้ยขนาดไหน 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านผา่นมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามจะแกไ้ข 
แกไ้ขพวกเราท่ียงัลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีสติมีปัญญา ท่านไดผ้า่นพญามาร
ในใจของมาร ส่ิงท่ีว่าเวลาลม้ลุกคลุกคลาน ท่านสังเวช น่ีท่านสังเวช 

เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งอาศยั ถา้เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งอาศยันะ เราขวนขวาย
ของเรา ค าว่า “ขวนขวายของเรา” นะ เราไม่ตอ้งเผชิญภยักบัทางโลก เวลาเผชิญภยักบัทางโลก 
เราตอ้งเผชิญภยักบัทางโลกคือหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต แลว้ยงัจะตอ้งเผชิญกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในใจของตวั 

“พ่อแม่ครูจารย ์ พ่อแม่ครูจารย”์ ครูบาอาจารยท่์านดูแลเราตั้งแต่ความเป็นอยู ่ ความ
เป็นอยู ่ ส่ิงท่ีไดม้าเป็นของสงฆ์ๆ  ส่ิงท่ีเป็นของสงฆ ์ เราใชร่้วมกนั ส่ิงท่ีใชร่้วมกนั มนัวางใจได้
แลว้ล่ะ มนัไม่ตอ้งเดือดร้อนเลย 

เวลาครูบาอาจารยท่์านธุดงคใ์นป่านะ น ้าก็ไม่มี ลงไปสรงน ้า แลว้ก็ตดักระบอกไมไ้ผเ่อา
น ้าข้ึนมาใชส้อยดว้ย พอกลบัข้ึนมาบนภเูขา เหง่ือออกพอกบัไปอาบน ้าเลย น่ีท่านพยายามเขม้ขน้
ของท่าน ท่านพยายามท าการกระท าของท่านเพื่อทรมานกิเลสไง เพื่อมีสัจจะมีความจริงไง 
ฉะนั้น ถา้เวลาครูบาอาจารยท่์านผา่นส่ิงนั้นมา ท่านถึงเห็น ท่านถึงเห็นว่ากิเลสน้ีมนัร้ายนกั แลว้
ถา้กิเลสร้ายนกั เราตอ้งตั้งใจของเรา ท าความจริงของเรา อยา่อ่อนแอ 

ธรรมะอ่อนแรง ส่ิงใดท าแลว้มนัเส่ือมหมด ค าว่า “เส่ือม” นะ มนัถอยมา แต่ถา้มนัเขม้ขน้ 
เขม้ขน้ดว้ยศรัทธา เขม้ขน้เพราะมนัศรัทธานะ ดว้ยความจริงจงัของเรา ดว้ยศรัทธา ดว้ยความ
จริงจงัของเรา คนท่ีมีศรัทธา มีความจริงใจ ท าส่ิงใดมนัท าจริงท าจงั ถา้ท าจริงท าจงั คนจริงถึงได้
จริง สัจธรรมน้ีเป็นของจริงนะ ของจริงไม่อยูก่บัคนโลเล ของจริงไม่อยูก่บัคนจบัจด ฉะนั้น  ถา้
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เราอยากไดข้องจริง เราจะตอ้งจริงของเรา ถา้เราจริงของเรา ตอ้งจริงใหถู้กวิธีดว้ย ถา้จริงใหถู้ก
วิธี เราก าหนดของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้จิตมนัสงบ 

เรามีเงินบาท เงินบาทใชจ่้าย ในประเทศของเรา ค าว่า “เงินบาท” นะ เงินบาทมนัใชไ้ป
แลว้กคื็อหมด เราก็ตอ้งท าหนา้ท่ีการงานตลอด พอท าหนา้ท่ีการงาน เราก็ไดเ้งินนั้นมาใชจ่้ายใน
ชีวิตตลอดไป 

การท าสมาธิ การท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบนะ ถา้ใจมนัสงบ เราก็ไดค้วามสุขอนั
นั้น แลว้เวลามนัเส่ือม มนัคลายออก เพราะอะไร เพราะว่าเรายงัไม่หมดอายขุยั ถา้ค  าว่า “ยงัไม่
หมดอายขุยั” คือว่าจิตน้ียงัไม่ออกจากร่าง ถา้จิต จิตมนัมีอยูไ่ง เวลามนัคลายตวัออกมามนัก็เป็น
ปกติ ค าว่า “จิตปกติ” มนัก็อยูอ่ยา่งน้ี เวลาเส่ือมมาก็เส่ือมมาท่ีน่ีไง 

เราก็ใชค้  าบริกรรม เรากพ็ยายามท า ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราก็รักษาใจของเราให้
กลบัมาสู่ความสงบนั้น รักษาความสงบนั้นไว ้ รักษาความสงบดว้ยเหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ 
เหตุมนัคืออะไรล่ะ 

เราตั้งสติ เรามีค าบริกรรม เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรารักษาของเราอยูอ่ยา่งน้ี จนกว่ามนั
มัน่คง มนัตั้งมัน่ของมนั แลว้ถา้มัน่คงตั้งมัน่ น่ีเป็นสัมมาสมาธิ ถา้จิตมนัมีความสงบ มีท่ีพึ่งท่ี
อาศยั มนัก็ไดอ้าศยั พอมนัไดอ้าศยั มนัแปลกประหลาดแลว้ ปฏิบติัแลว้มนัไดผ้ล เพราะว่าถา้จิต
สงบคือลูกหลานของมารมนัไม่เพ่นพ่านในหวัใจ 

ถา้โดยปกติ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยูใ่นศีลธรรม
จริยธรรม มนัเรียบง่าย ชีวิตเรียบง่าย ทุกอยา่งดีงามไปหมด มีความสุขๆ มีความสุข ความสุขก็อยู่
ไปจนหมดอายขุยัไง อยูไ่ปจนหมดอายขุยั น่ีมนัปิดตาไว ้ มนัไม่ใหเ้ราฝึกฝนของเราข้ึนมาจนมี
มรรค 

ค าว่า “มีมรรค” มรรคคือมรรค ๘ มีกิจของหวัใจ มีกิจคือการกระท า มีสัจจะ กิจจญาณ 
สัจจญาณกลางหวัใจ ถา้มีกิจจญาณ สัจจญาณ นัน่น่ะมนัมีการกระท า ถา้มีการกระท า นัน่ก็มี
มรรค ถา้การว่ามีมรรค มนัมีการประพฤติปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมา แต่ในปัจจุบนัน้ีเรามีศรัทธา
มีความเช่ือของเรา แลว้จิตใจของเราไม่อ่อนแรงจนเกินไป ธรรมะไม่อ่อนแรง 
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ธรรมะท่ีเป็นประเพณีวฒันธรรมในทางโลก ถา้คนมีศรัทธาความเช่ือ เขาก็เขม้ขน้ของเขา 
เขาก็ท  าส่ิงใดดว้ยน ้าใจของเขา คนท่ีไม่เช่ือ คนท่ีท าสักแต่ว่า เขาก็ท  าพอเป็นพิธีของเขา น่ีพดูถึง
ศรัทธาทางโลก 

แต่เราเวลาเราประพฤติปฏิบติัของเรา ปฏิบติัตามความเป็นจริง ถา้ธรรมะอ่อนแรง คือสติ
อ่อน สมาธิอ่อน น่ีธรรมะอ่อนแรง พอธรรมะอ่อนแรง มนัจะเดินหนา้ไปอยา่งไร คนส้ินหวงั คน
หมดความหวงั คนท่ีไม่มีก าลงัใจ ท าอะไรมนัจะประสบความส าเร็จไหม พอจิตมนัสงบข้ึนมา
บา้ง แลว้เวลามนัเส่ือมมา โลเลเลยล่ะ มนัมีแต่ความโลเล มีแต่ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ ความนอ้ยเน้ือ
ต ่าใจ ของอยา่งน้ีมนัเผชิญมาทุกคน 

ในสมยัพุทธกาลนะ มีพระบวชแลว้สึก บวชแลว้สึกอยา่งน้ี ท  าก็ท  าไม่ไหว ทอ้ใจก็สึกไป 
พอสึกไปอยูท่างโลกก็กลบัมาบวชใหม่ ๗ หนนะ ในพระไตรปิฎกมีพระบวชสึกๆ จน ๗ หน ๘ 
หน แลว้พยายามของท่าน พยายามเอาจะเอาใหไ้ด ้ สุดทา้ยเอาจริงเอาจงั ท่านก็ส าเร็จไปได้
เหมือนกนั 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตเวลามนัเส่ือม เวลามนัเส่ือมข้ึนมา มนัเส่ือมโดยธรรมชาติของมนัอยู่
แลว้ เพราะเจริญแลว้มนัก็ตอ้งเส่ือม ไม่มีส่ิงใดคงท่ี มนัไม่ใช่วตัถุ ถา้วตัถุเอาไปตั้งแลว้มนัก็คือ
จบไง แต่ถา้เป็นสมาธิ ถา้เป็นความรู้สึก เวลามนัเขม้ขน้ มนัอยูข่องมนัได ้เวลาเขม้ขน้ เวลามนัมี
อ  านาจวาสนาบารมีท าส่ิงใดมนัก็สดช่ืน ท าส่ิงใดมนัก็มีความสุข เวลามนัเส่ือมมนัถอยมา ถา้มนั
เส่ือม เวลามนัคลายออกมา น่ีเป็นปกติ 

แต่ถา้เราจะยกข้ึนสู่วิปัสสนา เราจะยกข้ึนสู่ปัญญา เห็นไหม สัจจญาณ กิจจญาณ มีกิจจะ 
มีการกระท า ถา้มีการกระท า พอจิตมนัสงบแลว้ จิตสงบแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ฝึกหดัใช้
ปัญญานะ เวลาเกิดภาวนามยปัญญา ถา้เกิดภาวนามยปัญญา คนท่ีเคยเห็นเคยรู้ เคยไดส้ัมผสั
ภาวนามยปัญญา มนัจะเกิดความมหศัจรรยแ์ลว้ 

ส่ิงท่ีเกิดเป็นความมหศัจรรย ์ เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา ฤๅษีชีไพรในสมยัพุทธกาลเขาก็ท  าสมาธิของเขา 
แต่เขาท าสมาธิของเขาแลว้เขาไม่มีปัญญา เขาไม่มีความสามารถท่ียกข้ึนสู่วิปัสสนาอยา่งน้ีได ้ถา้
เขาไม่สามารถยกข้ึนสู่วิปัสสนาอยา่งน้ีได ้ เวลาฤๅษีชีไพรเขามีอภิญญา ๖ ท าไมเขารู้ เขารู้ถึง
วาระจิตของคนนะ เขารู้วาระจิตของคน เขารู้ถึงอดีตชาติ ฤๅษีชีไพรเขารู้ได้ๆ  
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ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ปฐมยามยงัไม่ไดเ้ป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ มนัเขา้ไปรู้ได ้ ส่ิงท่ีรู้ได ้ รู้ไดด้ว้ยก าลงัของใจไง จิตน้ีมนั
มหศัจรรยน์กั เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอจิตสงบเขา้ไปแลว้ บางคนจิตไม่สงบดว้ย มนั
เกิดจินตนาการไปรู้ไปเห็นต่างๆ แลว้ก็เช่ือตวัเองไปเร่ือยๆ ว่ามนัไปรู้ไปเห็นอยา่งนั้น แลว้พอ
เช่ือตวัเอง ส่งออกไปตลอด พอส่งออกไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัก็เลยกลายเป็นไปเช่ืออารมณ์
ความรู้สึกอนันั้นเสีย มนัไม่กลบัมาสู่ความสงบแลว้ 

ฤๅษีชีไพรเวลาจิตของเขาสงบแลว้ เวลาเขาท าสมาธิของเขาแลว้ เขารู้วาระจิต เขามี
อภิญญานะ เขาเหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ แลว้มนัเป็นมรรคไหม? มนัไม่เป็นมรรค น่ีพดูถึงมนัไม่
เป็นปัญญาไง ส่ิงท่ีก าลงัท่ีรู้ มนัดว้ยก าลงัของใจ พอจิตมนัสงบแลว้ พอจิตสงบ ถา้เขาฝึกหดั เขา
เพ่งกสิณของเขา กสิณ แสงมนัออกไปท่ีไหน กสิณไฟ กสิณต่างๆ เขาก าหนดเป็นไฟ เป็นความ
ร้อน แลว้ก าหนดความร้อนนั้นส่งไปท่ีบุคคลคนอ่ืน ความร้อนนั้นจะไปสู่บุคคลคนท่ีโดน
กระทบ แลว้มนัไดอ้ะไรต่อไปล่ะ ในสมยัปัจจุบนัน้ีทางวิทยาศาสตร์เจริญ เขาท าแสงเลเซอร์ มนั
ก็ยงิได ้ก าลงัของใจมนัท าไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่ไปท าโดยก าลงัของอภิญญา มนัถึงไม่ไดเ้กิดปัญญาไง 

ถา้จิตมนัสงบแลว้ สงบ ธรรมชาติของจิตแต่ละดวง จิตแต่ละดวงท่ีไดส้ร้างสมบุญญาธิ
การมา จิตแต่ละดวง ดูสิ เราเกิดมาเป็นมนุษยด์ว้ยกนั เรามีอวยัวะ ๓๒ ประการเหมือนกนั เราก็มี
มือ มีเทา้เหมือนกนั มือ เทา้เราจะท าอะไรก็ได ้มือเราท าอะไรก็ได ้จิตก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบ
เขา้ไป มือของใคร ดสิู คนท่ีแขง็แรงเขายกของไดม้าก คนท่ีไม่แขง็แรงเขายกของไดน้อ้ย จิตเวลา
สงบเขา้ไปแลว้ ถา้มนัรู้ได ้มนัก็รู้ได ้ แต่คนท่ีเขานุ่มนวลของเขา เขาสงบแลว้เขาไม่ท าอะไร เขา
นัง่เฉยๆ ก็จิตเราสงบเราไม่รู้อะไรไง เราสงบเฉยๆ ถา้จิตมนัสงบก็คือมนัสงบ ถา้จิตสงบ 
สัมมาสมาธิ 

ถา้เขาใชฌ้านสมาบติั เขาใชต่้างๆ มนัจะออกรู้ในทางอภิญญา แลว้พอออกรู้อภิญญา 
เขา้ใจว่าเป็นปัญญา เขา้ใจไปเองว่าน่ีคือปัญญา “อา้ว! ก็มนัรู้ ก็มนัออกรู้โน่นรู้น่ี มนัเป็นปัญญา
ของเราน่ะ ไปรู้ไปเห็น”...มนัไม่ใช่ ไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ เลย มนัไม่ใช่อริยสัจเลย 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมดว้ยมรรค ดว้ยสัจจะ ดว้ย
อริยสัจจะอนัน้ี ฉะนั้น  เวลาคนท่ีเดินปัญญาไม่เป็น ไม่สามารถยกใจของตวัเองข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้
คนยกใจของตวัข้ึนสู่วิปัสสนา คือการรู้แจง้ ส่ิงท่ีรู้แจง้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
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เจา้ ส่ิงท่ีว่าอาสวกัขยญาณอยูต่รงน้ี อยูต่รงน้ี ตรงท่ีว่ามนัเป็นมรรค เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้พดูกบัสุภทัทะ “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” 

แลว้เขาวา่เขามีของเขา เขามีโดยจินตนาการของเขา ค าวา่ “จินตนาการ” จินตนาการมา
จากไหน จินตนาการเกิดจากจิตใช่ไหม เวลาจิตมนัมีก าลงัข้ึนมา เวลามนัคิดออกไป มนัส่งออก
ไป นัน่ล่ะหมดทั้งนั้น ไปหมดเลย แลว้เวลาหมดก าลงั หมดก าลงัของจิต มนัก็รู้ไดผ้ดิแลว้ รู้ดว้ย
จินตนาการ รู้ดว้ยการคาดหมายแลว้ มนัไม่จริงแลว้ เพราะมนัไม่มีก าลงัจิตส่งต่อเน่ืองไป 

แลว้ส่ิงท่ีส่งต่อเน่ืองไป มนัจะส่งต่อเน่ืองไปตลอดไม่ได ้ ต่อเน่ืองไปตลอดไม่ไดเ้พราะ
อะไร เพราะเวลาจิตของเราสงบ เด๋ียวมนัก็เส่ือมใช่ไหม จิตของเรา เวลาถา้ใครฝึกหดัพุทโธ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาสงบเขา้มาแลว้มนัจะอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไปไหม แลว้ค่อยไปคิดเร่ืองอ่ืน 
เขาส่งออกไปมนัจะอยูไ่ดไ้หม? มนัอยูไ่ม่ได ้ มนัอยูไ่ม่ไดม้นัถึงเป็นโลกียะไง เป็นฌานโลกียไ์ง 
มนัถึงเป็นอภิญญาไง มนัไม่เป็นปัญญาไง 

แต่ถา้มนัเป็นปัญญาล่ะ ครูบาอาจารยข์องเราท่านฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้จิตเราไม่อ่อนแอ มนั
จะเกิดศีล สมาธิ ปัญญา เพราะว่าธรรมะอ่อนแอ มนัถึงไม่มีส่ิงใดเจริญงอกงามข้ึนมา เพราะ
ธรรมะอ่อนแรง ธรรมะอ่อนแอ เพราะอ่อนแอไง เวลาธรรมะจะเกิดก็แสนยาก เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาเพื่อใหเ้ป็นความจริงข้ึนมาน่ีแสนยาก แลว้พอเกิดข้ึนมาแลว้ เพราะวาสนาเรามีแค่น้ี 
ไปต่ืนเตน้ ไปลูบๆ คล าๆ ไปถนอมมนัไว ้เราไม่ท าต่อเน่ืองไปล่ะ ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ท่านบอก
ว่าท าส่ิงใดก็แลว้แต่ ถา้ท ากา้วเดินไปไม่ได ้กลบัมาพุทโธเสีย  

ถา้กลบัมาพุทโธ เพราะส่ิงท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากพุทธานุสติ เกิดข้ึนจากปัญญาอบรมสมาธิ 
เกิดข้ึนจากมรณานุสติ มีสติก าหนดรู้แลว้ก าหนดรู้ต่อเน่ือง ใหมี้ค าบริกรรม ใหจิ้ตมนัไดก้ล่อม
ตวัมนัเอง ไม่ใหส่้งออก ใหม้นัสร้างฐานข้ึนมาใหเ้ป็นสมาธิ แลว้ถา้เกิดปัญญาอบรมสมาธิก็เพื่อ
ความสงบระงบัของใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ี เห็นไหม 

ของท่ีมนัมีคุณค่า ของเหมือนจะไม่มีราคา แต่มีราคามหาศาล ของท่ีจะมีราคา กลบัไม่มี
ราคามาเลย ส่ิงท่ีออกไปรู้ไปเห็น คิดว่ามนัจะมีราคา คิดวา่มนัจะมีคุณค่า มนักลบัไม่มีคุณค่า 
เพราะมนัเป็นของท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิมไง โลกธรรม ๘ มีอยูม่าเก่าแก่ แลว้จะมีอยูอี่กต่อเน่ืองไป แต่
ส่ิงท่ีดูเหมือนไม่มีคุณค่า กาย เวทนา จิต ธรรมเหมือนไม่มีคุณค่า แต่มีคุณค่า มีคุณค่ามหาศาลเลย 
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ถา้จิตมนัสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เราจะพจิารณาใหรู้้แจง้ ใหรู้้แจง้ในกาย ในเวทนา ในจิต ใน
ธรรม ถา้รู้แจง้ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มนัจะรู้อยา่งไร 

การรู้แจง้นะ ถา้มนัไม่อ่อนแรง ธรรมะไม่อ่อนแรง มนัก็มีฐานมีท่ีตั้ง ถา้ธรรมะมนัอ่อน
แรง ดูสิ ธรรมะมนัอ่อนแรง จะเกิดสัจธรรม เกิดความศรัทธาความเช่ือในศาสนา สังคมเขาก็วา่
คนมีปัญหา เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงข้ึนมา กว่าจะสร้างสมข้ึนมา เวลา
กิเลสมนัมาผลกัใหล้ม้ลุกคลุกคลาน ธรรมะมนัก็อ่อนแรงลง แลว้มรรคมนัจะตั้งอยูบ่นอะไรล่ะ 
มรรคมนัจะเกิดตรงไหนล่ะ 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล แลว้มรรคมนัมาจากไหน มรรคน้ีมนัเป็น
ตวัหนงัสือใช่ไหม มรรคมนัเป็นการท่ีเราศึกษามาใช่ไหม มรรคมนัเป็นส่ิงท่ีเราจดจ ามาหรือ 
จดจ ามาดว้ยจิตของเรามนัมีอวิชชา จิตของเรามนัมีความไม่รู้ แลว้ไปจดจ า ไปจดธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาว่าเป็นของมนัๆ...ของมนัไดอ้ยา่งไร เพราะธรรมะมนัอ่อนแรง 
มนัถึงไม่มีส่ิงใดเจริญงอกงามข้ึนมาในหวัใจดวงนั้น 

แต่ถา้ธรรมะมนัเขม้แขง็ ธรรมะมนัเขม้แขง็นะ หลวงตาท่านชมหลวงปู่ ขาวมากว่าเวลา
ท่านจะออกประพฤติปฏิบติั ญาติโยมของท่านบอกว่า เพราะบวชแต่เม่ือมีอายแุลว้ ท าไมตอ้งไป
ทุกขไ์ปล าบาก อยูท่ี่น่ีญาติโยมก็ดูแลรักษาดีอยูแ่ลว้ ท  าไมตอ้งไปขวนขวาย 

มนัเป็นการทา้ทายกนั ท่านถึงบอกว่า ถา้ท่านกา้วออกจากวดัน้ีไป ออกจากท่ีท่านอยู ่ ถา้
ไม่ส าเร็จ ไม่ส้ินกิเลส จะไม่ยอ้นกลบัมาเลย แลว้ท่านก็ไปสมบุกสมบนัของท่าน ท่านติดตาม
หลวงปู่ มัน่ข้ึนไปเชียงใหม่ ท่านไปประพฤติปฏิบติัของท่าน เอาจริงเอาจงัของท่าน ถึงท่ีสุดแห่ง
ทุกข ์น่ีถา้มนัมีความเขม้แขง็ หลวงตาท่านบอกว่า เวลาตั้งสัจจะข้ึนมา เค้ียวเพชรแหลกเลย เพชร
มนัแขง็ขนาดไหน แหลกหมด ทิฏฐิมานะไง ความสะดวกสบาย ความตอ้งการของเราไง เค้ียว
แหลกหมดเลย เราจะเผชิญกบัความทุกข ์ เราจะเขา้ป่าเขา้เขาไป เราจะไปทรมานกิเลส เราจะไป
ต่อสู้กบัมนั แลว้ท่านก็ไปของท่าน แลว้ท่านก็ท  าประสบความส าเร็จตามความเป็นจริงของท่าน
ได ้

เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นตวัอยา่งเป็นแบบอยา่งนะ ถา้เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นตวัอยา่งเป็น
แบบอยา่ง ท่านไดส้มบุกสมบนัมาก่อน เราก็เช่ือนะว่าเรามีกิเลสกนั แลว้ครูบาอาจารยท่์านมี
กิเลสไหม ท่านกมี็กิเลสเหมือนกนั แต่ท่านก็มีบุญกุศล ท่านก็มีแรงปรารถนา ท่านก็พยายาม
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ขวนขวายของท่าน แลว้ท่านท าไดจ้ริงของท่าน ถา้ท่านท าไดจ้ริงของท่าน มนัถึงว่ามรรคผลมีไง 
ถา้มรรคผลมี เราจะมีก าลงัใจ เราไม่ใช่ท าเฉพาะวา่เรามาเผชิญกบัความทุกขค์วามยากโดยท่ีเรา
ไม่มีความหวงัอะไรเลย 

เรามีครูบาอาจารยท่ี์ท่านท าแลว้ประสบความส าเร็จไปแลว้ เร่ิมตน้มาตั้งแต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัมา แลว้เวลาทางโลกเขาก็เช่ือกนัไม่เช่ือกนัว่าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีตวัตนจริงหรือเปล่า เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท ามาแลว้ 
กาลเวลาน้ี มรรคผลมนัจะหมดไปแลว้หรือเปล่า 

แลว้เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา กาลเวลา
มนัเป็นเร่ืองของมนั ความทุกขค์วามยากมนัเป็นความจริงอนัหน่ึง จิตใจท่ีเวียนว่ายตายเกิดมนัยิง่
จริงกว่าอีก เพราะจิตใจท่ีเวียนว่ายตายเกิด วาระของเรา เกิดมาเป็นมนุษยชี์วิตหน่ึง แลว้ชีวิตหน่ึง
ถา้ไม่ขวนขวาย ไม่มีการกระท า เราจะปล่อยใหม้นัชราคร ่าคร่าไปใช่ไหม แลว้จะไปขวนขวาย
เอาตอนท่ีมนัจนตรอกใช่ไหม ฉะนั้น ตอนน้ีถา้เรามีศรัทธาความเช่ือมีความมัน่คง เราขวนขวาย
ของเรา 

งานส่ิงใดเราก็ท  าไดท้ั้งนั้นน่ะ ท่ีเราท างานมา จะทุกขจ์ะยากข้ึนมา เราก็ท  ามาแลว้ แลว้
เวลาจะเอางานเป็นประโยชน์กบัเรา ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นงานของใคร นกัศึกษา พระท่ีศึกษา
มา เขาศึกษามา เรียนจนจบธรรมบาลีแลว้ ถา้เขาท าไม่เป็นมนัก็ไม่เกิดข้ึนมาเป็นสมบติัของเขา 
แลว้ของเรา เราจะตอ้งศึกษาอยา่งนั้นไหม เราจะตอ้งศึกษาใหท้ะลุปรุโปร่ง ใหเ้ขา้ใจทั้งหมดไหม 
ถา้ทะลุปรุโปร่ง นัน่ล่ะส่ิงนั้นเป็นภาคปริยติั มนัไม่เสียหาย แต่เวลาศึกษามาแลว้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกปริยติัแลว้ใหป้ฏิบติั ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั 

เราศึกษาของท่ีมีคุณค่า ส่ิงท่ีธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นส่ิงท่ี
มีค่า เป็นส่ิงท่ีส่งต่อๆ กนัมา ส่ิงท่ีมีค่า องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ แลว้เราก็ศึกษาวิธีการร้ือสัตวข์น
สัตว ์ ถือวิธีการท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ไปแลว้ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ในธรรมวินยัก็ยงัสอนยงับอกกล่าวถึงชาดกว่าท่านเคยเป็นอยา่งนั้นๆ แลว้เราจะเร่ิมตน้
ตรงไหนล่ะ 
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แต่เพราะเรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผูบุ้กเบิก ท่านได้
ลองผดิลองถูกมาแลว้ แลว้ท่านวางขอ้วตัรไว ้ เราท าขอ้วตัรไว ้ น้ีเป็นเคร่ืองอยู ่ เป็นเคร่ืองอยูข่อง
ใจ ใจน้ีเป็นนามธรรม ความคิดน้ีมนัหลากหลายนกั มนัคิดซบัคิดซอ้นไปตลอด ถึงเวลาเรา
ก าหนดพุทโธ ตอ้งออกมา เราอยูก่บัขอ้วตัรปฏิบติัของเรา ขอ้วตัร เห็นไหม ตั้งแต่ต่ืนนอน ตั้งแต่
ต่ืนข้ึนมาท าวตัรสวดมนต ์ เรามีวตัรในศาลา ในศาลาเสร็จ ออกบิณฑบาต เรามีขอ้วตัรของเรา 
มนัตอ้งอยูใ่นวงจรอยา่งน้ี แลว้ถา้มีเวลา เราก าหนดพุทโธๆ ของเรา เราท าจริงท าจงัของเรา 
เพราะครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั เรามัน่ใจว่าท่านส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปแลว้ แลว้ท าจริงของ
เรา พยายามท าความสงบของใจ แลว้ใหเ้ขม้แขง็ 

ธรรมะถา้เขม้ขน้ ธรรมะจะเป็นประโยชน์ ถา้ธรรมะอ่อนแรง มนัอ่อนแรงไปเร่ือย อ่อน
แรงโดยอะไร? อ่อนแรงโดยกิเลส อ่อนแรงโดยความมกัง่าย อ่อนแรงโดยท่ีความขาดสติ เพราะ
เราไม่ดูแลรักษา มนัจะอ่อนแรง อ่อนแรงเพราะมนัมีมารคอยขบัไสอยูแ่ลว้ หนา้ท่ีของมนั มนั
ท างานของมนัอยูต่ลอดเวลา  

แต่เวลาเราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัเขม้ขน้ข้ึนมา เราตอ้งตั้งสติ แลว้
ดูแลรักษาใหดี้ ดูแลรักษาของเรา เพราะถา้ดูแลรักษา มนัจะรักษาได ้ ช านาญในวสี ช านาญใน
การเขา้และช านาญในการออก ดูแลรักษา แลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เราตอ้งการ
เงิน ถา้เราท าความสงบของใจของเราได ้ เราก็ไดเ้งินบาท แต่ถา้เรายกสู่วิปัสสนา เราจะได้
ดอลลาร์  

ดอลลาร์มนัใชไ้ดส้ากลนะ เงินบาทเราใชใ้นประเทศของเรา เวลาเราไดด้อลลาร์ มนัซ้ือ 
เวลาเขาคา้ปลีก เงินบาท เงินทุกชาติ เงินทุกสกลุ เวลาเขาคา้ปลีกน ้ามนั ซ้ือไดห้มด แต่ถา้จะซ้ือ
น ้ามนัดิบ เขาตอ้งซ้ือดว้ยดอลลาร์ เขาไม่ขายนะ เขาจะจ่ายกนัดว้ยดอลลาร์ เขาไม่จ่ายกนัดว้ยเงิน
สกุลอ่ืน 

เงินสกุลของใครก็แลว้แต่ เวลาน ้ามนั ในทัว่โลกน้ีตอ้งใชน้ ้ ามนั ใชพ้ลงังาน พลงังาน เงิน
สกุลใดก็ซ้ือได ้ จ่ายค่าพลงังานได ้ แต่เวลาจะซ้ือน ้ามนัดิบเพื่อจะมากลัน่เป็นน ้ามนัท่ีเราใชก้นั 
ตอ้งซ้ือมนัดว้ยดอลลาร์ น่ีก็เหมือนกนั ยกข้ึนสู่วิปัสสนาๆ วิปัสสนาเป็นสากล ถา้ยกข้ึนสู่
วิปัสสนา รู้แจง้ ถา้มนัวิปัสสนาไป จิตเวลามนัพิจารณาของมนันะ ถา้จบักายได ้เวลาจิตสงบแลว้
เราจะท าอยา่งไรต่อ 
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จิตสงบแลว้นะ โดยหนา้ท่ีของมารมนัก็ใหจิ้นตนาการไปรู้ไปเห็นต่างๆ เห็นไหม เวลา
ฤๅษีชีไพร เวลาเขาท าความสงบของใจของเขา เขาไดฌ้านสมาบติัของเขา เขาไดอ้ภิญญา เขาไดรู้้
ไดเ้ห็น เขาว่าเป็นปัญญาของเขา นัน่น่ะโลกียปัญญา ปัญญาทางโลก มนัไม่ใช่กิจในการช าระ
กิเลสเลย นัน่น่ะเดินตามกิเลสตอ้ยๆ เลย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นผูว้ิเศษ มนัรู้มนัเห็นข้ึนมา ทุก
คนจะยกยอ่งสรรเสริญ เขาจะเป็นผูน้ าของกิเลส นัน่น่ะเป็นเร่ืองของโลก  

แต่เวลาจิตเราสงบ เวลาจิตของเราสงบ เราพยายามฝึกหดัใหจิ้ตของเราสงบข้ึนมา แลว้
ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้มนัยกข้ึนสู่วิปัสสนา จะวิปัสสนาในอะไรน่ะ? ในสติปัฏฐาน ๔ ถา้ในสติปัฏ
ฐาน ๔ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนา จิต ธรรม ถา้มนัจบัของมนัได ้ ถา้จบัไดต้ามความเป็น
จริงนะ ถา้จบัไดต้ามความเป็นจริง เพราะจิตมนัสงบ จิตสงบแลว้จบัไดต้ามความเป็นจริง จบัได้
ตามเป็นจริง แลว้ถา้จบัแลว้มนัจะพิจารณาอยา่งไร ถา้พิจารณากาย จบักายได ้ เราแยกแยะกาย
ของเรา ถา้เราแยกแยะกายของเรา ถา้เราจบัเวทนา แลว้เวทนามนัจบัไดด้ว้ย 

ถา้เวลาธรรมมนัอ่อนแรง ธรรมมนัอ่อนแรง อ่อนแรง เวทนาเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเวทนา 
นัง่ไปเจ็บปวดทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชพุ้ทโธๆ ของเรา ถา้จิตมนัสงบแลว้ 
จิตใจมนัเขม้แขง็เป็นสัมมาสมาธิ เวลาไปจบัเวทนา โอ๋ย! มนัสู้ไดน้ะ มนัจบัเวทนาได ้ มนั
พิจารณาได ้มนัแยกแยะได ้

เวทนาถา้พิจารณาโดยก าลงัของเรา ถา้มีสติปัญญาข้ึนมาแยกแยะของมนันะ อะไรเป็น
เวทนา สรรพส่ิงอะไรเป็นเวทนา ถา้มนัสู ้ ถา้มนัถึงว่ามนัเสมอกนั มนัสักแต่ว่า ถา้เสมอกนั มี
ก าลงัข้ึนมาแลว้ต่อสู้ได ้ แต่ก าลงัของปัญญามนัยงัไม่เพียงพอ ก าลงัของสัมมาสมาธิ มรรคมนัไม่
รวมตวั มรรคไม่สามคัคี มนัใชปั้ญญาของมนั ปัญญาน้ีเกิดจากสัมมาสมาธิ ถา้มีสมาธิ มนัจบั
เวทนา มนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะของมนั พอมนัสักแต่ว่า มนัชา ชาๆ เลยนะ มนัปล่อย มนั
ไม่เจบ็ปวด 

ถา้เวลามนัชา ถา้มนัสู้ไม่ไหวกว็างไวก่้อน แลว้กลบัมาพุทโธ ถา้กลบัมาพุทโธจนจิต
เขม้แขง็ จบัแลว้พิจารณาแยกแยะของมนัไป เวลาพิจารณา พิจารณาเวทนา อะไรมนัเป็นเวทนา 
ความเจบ็ความปวดมนัอยูท่ี่ไหน เวลามนัปล่อย มนัปล่อยเวทนา ท าไมมนัว่าง มนัมีความสุข มนั
เวิง้วา้งไปหมด 
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เงินดอลลาร์กบัเงินบาทท าไมมนัแตกต่างกนั เวลาเป็นสัมมาสมาธิน่ีเงินบาท เงินบาทเรา
ใชจ่้ายในประเทศ เงินบาทเราก็จะซ้ือพลงังาน เติมน ้ามนัส่ิงใดก็ได ้ ซ้ือไดห้มด แต่เงินดอลลาร์
มนัมีค่ามากกว่านะ เงินดอลลาร์ เขาใชจ่้ายซ้ือน ้ามนัดิบไดเ้ฉพาะสกลุเงินดอลลาร์ แลว้เงิน
ดอลลาร์มนัใชไ้ดเ้กือบทัว่โลก ใชไ้ดเ้กือบทัว่โลก ท่ีไหนก็ใชไ้ด ้แลว้เขาปรารถนาดว้ย แลว้มนัมี
ค่ามากกว่าดว้ย 

มนัจะแตกต่างกนัไง จะแตกต่างว่า ถา้ท าสมาธิ เวลาจิตมนัสงบแลว้ จิตมนัสงบแลว้ ถา้
ธรรมอ่อนแรงเด๋ียวก็เส่ือม ถา้ธรรมเขม้ขน้ ธรรมแขง็แรงโดยสติปัญญาของเรา รักษาของเราให้
มัน่คงข้ึนมา แลว้ถา้มนัไม่เห็นกาย ไม่เห็นกายเพราะเราไม่ร าพึง เราเห็นกาย เราเห็นกายโดยโลก 
เห็นกายโดยจินตนาการ ถา้เห็นกายโดยจินตนาการ มนัก็เป็นค่าเงินบาทอยูดี่ มนัไม่สามารถใช้
จ่ายไดเ้ป็นสากล  

แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้ แลว้มนัจบักายไดจ้ริง จบักายไดจ้ริง เพราะเงินดอลลาร์กบัเงินบาท
มนัมีค่าแตกต่างกนั มีค่าแตกต่างกนั จิตมนัวิปัสสนาไป มีความรู้สึกแตกต่างกนั พอมนัท างาน
นะ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ถา้จิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัมีกิจจญาณ มี
กิจจญาณ มีการกระท า ถา้มีการกระท า จิตมนัท า จิตมนัท า เรารู้ จิตเวลามนัไม่ท า กิเลสมนัพาท า 
กิเลสมนัพาท า มนัท าจนเคยตวั คิดจนเคยตวั มนัเคยคิดเคยท า เคยตอกย  ้าใหม้นัเจบ็ช ้าน ้ าใจมา
ตลอด ไม่ตอ้งท ามนัก็ไปท า ไม่ตั้งใจมนัก็เป็น 

แลว้เรามาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กาย เวทนา จิต ธรรม ดูสิ 
สติปัฏฐาน ๔ ทุกอยา่งเขา้ใจหมด รู้หมด ส่ิงท่ีมนัรู้ ใครพารู้ล่ะ? ก็มารไง มารมนับงัเงาไง มนับงั
เงา มนัอา้งอิง มนัอา้งว่ามนัรู้ มนัอา้งว่ามนัเขา้ใจ มนัอา้งนะ แต่เราเช่ือ มนัอา้ง แต่เราเช่ือ เราตาม
ไปหมดเลย พอตามไป น่ีไง เขาเรียกวา่หลง เวลาหลงไปแลว้ มนัท าอะไรแลว้มนัไม่เป็น
ประโยชน์ ก็ท  าไปดว้ยความหลง ท าไปดว้ยความเป็นสมุทยั มนัมีสมุทยัเจือปน แต่เราเขา้ใจว่าน่ี
เป็นการปฏิบติันะ แลว้ก าลงัเขา้ใจวา่น่ีก าลงัจะประสบความส าเร็จนะ การปฏิบติัมนัก าลงัเขา้รูป
เขา้รอยนะ การปฏิบติัมนัเวิง้วา้งไปหมดเลย แหม! มนัมหศัจรรยไ์ปหมดเลย น่ีกิเลสมนัพาไป
หมด 

นัน่น่ะเวลาถา้มนัไปโดยมาร มนัเป็นอยา่งนั้นน่ะ เพราะเราท าหมด จิตมนัเส่ือม มนั
เป็นไป น่ีธรรมะอ่อนแรง มนัเป็นธรรมไหม ถา้ไม่เป็นธรรม เราปฏิบติัอยูไ่หม ทุกคนจะอุทธรณ์ 
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ก็ปฏิบติัไง ก็ตั้งสติไง ก็ท  าเตม็ท่ีแลว้ไง ก็ลงทุนลงแรงขนาดน้ีแลว้ ก็ท  าเตม็ท่ีแลว้ น่ีทุกคนจะ
อุทธรณ์ อุทธรณ์กบัใครล่ะ อุทธรณ์กบักิเลสมนัฟังไหม กิเลสมนัไม่ฟังการอุทธรณ์เราหรอก น่ี
ผลงานของมนั มนัท าใหเ้ราสับสน ท าใหเ้ราเควง้ควา้ง ท าใหเ้ราจบัตน้ชนปลายไม่ได ้ น่ีงานของ
มนั แลว้มนัฉลาดดว้ย มนัฉลาดจนท าใหเ้ราเช่ือมนั แลว้ก็ไปตามมนัน่ะ ถา้ธรรมะอ่อนแรงเป็น
อยา่งนั้น “ก็ท  าแลว้ ก็ปฏิบติัแลว้ พุทโธก็พุทโธ จิตก็สงบแลว้ ก็รู้เห็นแลว้ ก็ท  าหมดเลย เป็นหมด
เลย” 

ธรรมะอ่อนแรงมนัจะทอ้ถอย แต่ถา้ทอ้ถอย ครูบาอาจารยท่์านก็เคยมีประสบการณ์อยา่ง
น้ี คนท่ีประพฤติปฏิบติันะ มนัจะไม่สะดวก มนัจะท าปฏิบติัไม่ใช่สูตรส าเร็จ ท าแบบสูตรส าเร็จ
ตอ้งเป็นแบบนั้นๆ ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 

หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านก็บอกว่าถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริงตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่มนั
ตอ้งเป็นแบบนั้นโดยธรรม ถา้ตอ้งเป็นแบบนั้นโดยธรรม สัจธรรมมนัมีหน่ึงเดียว แต่เวลาโดย
รูปแบบ ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้นโดยรูปแบบ แลว้เราสร้างความเป็นอยา่งนั้นว่าตอ้ง
เป็นอยา่งนั้น แต่ผลมนัไม่เป็นเลย ธรรมะอ่อนแรงมนัทอ้แทท้อ้ถอยไปหมดเลย 

แต่ถา้เราท าความจริงของเรา ครูบาอาจารยท่์านจะใหก้ าลงัใจ ส่ิงท่ีมนัผดิพลาดไป ส่ิงท่ี
มนัเส่ือมไป นั้นมนัเป็นหนา้ท่ีของกิเลสท่ีมนัท า มนัอาศยัหวัใจของสัตวโ์ลกอยู ่ มนัก็ตอ้งท า
หนา้ท่ีการงานของมนัไปแบบนั้น 

หลวงตาท่านบอกว่ากิเลสมนัฉลาดนกั เราน่ีโง่ โง่กว่ากิเลส แลว้เช่ือมนั แลว้เวลาเราพดู
ถึงค าว่า “กิเลส” พดูถึงค าว่า “ส่ิงน้ีมนัเป็นอวิชชาความไม่รู้” เราจะถือตวัถือตนว่ารู้ เรารู้ รู้จริงๆ 
ดว้ย นัน่ล่ะโง่มากเลย โง่มากเพราะค าวา่ “รู้” มนัพดูออกมา 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 

ค าพดูมนัมาจากไหน ค าพดูมนัอยูใ่ตม้ารทั้งนั้น มารมนัอยูห่ลงั หลงัค าพดูเรา แลว้มนัก็
บญัชาการอยูน่ัน่น่ะ แลว้เราก็บอกว่าเรารู้ๆ นัน่ล่ะกิเลสทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เราตั้งสติของเรา ใช้
ปัญญาของเราแยกแยะของเรา ถา้จิตมนัสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา แลว้ถา้เกิดปัญญา มนัจะเป็น
เงินดอลลาร์ 
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เงินเหมือนกนั แต่เงินคนละสกุล สกลุหน่ึงเป็นสกุลของความสงบระงบั สกุลน้ีเป็น
สัมมาสมาธิ สกลุหน่ึงเป็นสกุล ปริยติั ปฏิบติั เพราะสมถะ วิปัสสนา สมถะ วิปัสสนา เงินสกุล
หน่ึงกบัเงินอีกสกุลหน่ึง เราแลกเปล่ียนได ้เงินบาทถา้ครบจ านวน แลกดอลลาร์ได ้ดอลลาร์ทอน
มาเป็นบาทก็ได ้บาทแลกเป็นดอลลาร์ก็ได ้อยากไดด้อลลาร์ อยากไดเ้งินสกุลสากลเพือ่จะไปซ้ือ
น ้ามนัดิบ เราก็ตอ้งเอาเงินบาทไปแลกเป็นดอลลาร์ แลว้จ่ายเป็นค่าสินคา้ดว้ยเงินดอลลาร์ เวลา
เราจะมาขายในประเทศ เราจะขายดอลลาร์หรือขายเป็นบาทก็ได ้

น่ีก็เหมือนกนั จิตเราสงบแลว้ เรามีบาท เราจะแลกเป็นดอลลาร์ แลกเป็นดอลลาร์ เราตอ้ง
มีวิปัสสนา ถา้วิปัสสนา ยกข้ึนสู่วิปัสสนา วิปัสสนา ค่าของเงินดอลลาร์มนัมีเงินมากกว่าค่าของ
เงินบาทแน่นอน ถา้วิปัสสนา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม พระพทุธศาสนา 
ศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาตรงน้ี ถา้ปัญญาตรงน้ี พิจารณาแยกแยะ แยกแยะไป พิจารณาแยกแยะ 
จบักายได ้ พอเห็นกายไดแ้ลว้พิจารณาแยกแยะ ใหม้นัยอ่ยสลาย ใหม้นัแปรสภาพ มนัจะแปร
สภาพใหเ้ราจนถา้ใครไปรู้ไปเห็นทีแรก อ้ึงเลย ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น 

แลว้เวลาธรรมะอ่อนแรง มนัก็ตั้งกายเหมือนกนั ก็พิจารณาเหมือนกนั มนัก็แยกสลายให้
เราดูเหมือนกนั...จินตนาการมนัท าไดท้ั้งนั้นน่ะ ถา้จินตนาการ จินตนาการท าโดยเรา ๓๐ กว่า
บาทได ้๑ ดอลลาร์ ถา้ ๓๐ กว่าบาทได ้๑ ดอลลาร์ เรามี ๓๐ ๓๐-๑ เราใชไ้ปเบ้ียหวัแตกหมด น่ีไง 
มนัก็ยอ่ยสลายเหมือนกนั มนัก็ปล่อยเหมือนกนัไง มนัก็เป็นไปไง น่ีมนัไม่เป็นหน่ึง ถา้วิปัสสนา
มนัเป็นหน่ึง ๑ ดอลลาร์ 

มนัพิจารณาของมนันะ พิจารณาของมนัไป เวลามนัแปรสภาพ ค าว่า “แปรสภาพ” มนั
สะเทือนหวัใจ มนัส ารอกมนัคาย ถา้มนัส ารอกมนัคาย ใครเป็นคนรู้ เวลาหลวงตาท่านบอกเลย 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มอบไวใ้หก้บัสันทิฏฐิโก สันทิฏฐิโก รู้จ  าเพาะตน รู้จ  าเพาะ
หวัใจดวงนั้น รู้ข้ึนมาจากกลางหวัใจ ถา้มนัรู้ข้ึนมาแลว้ มนัส ารอกมนัคายของมนัออก ถา้มนัคาย
ของมนัออก มนัคายอยา่งไรล่ะ น่ีมนักิจจญาณ มนัมีการกระท า มนัมีการกระท า มนัมีการส ารอก 
มนัมีการคายออก ส ารอกคายออก 

พุทโธๆๆ เพื่อใหม้นัจิตสงบ ปัญญาอบรมสมาธิก็เพื่อใหม้นัสงบระงบัเขา้มา สงบระงบั
เขา้มามนัคายไปหรือเปล่า? มนัไม่ไดค้าย ถา้มนัไม่ไดค้าย ไม่ไดค้าย แต่มนัมีความสุข มนัสงบ 
รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง สมาธิธรรมก็มีความสุขแลว้ แลว้มีความสุข แลว้ธรรมะอ่อนแรง 
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อ่อนแรง มนัก็บอกความสุขมนัเป็นนิพพาน เพราะมนัสงบแลว้มนัระงบั มนัก็ว่าง มนัก ็ โอ๋ย! มี
ความเวิง้วา้ง 

เวิง้วา้ง เวิง้วา้งของใคร ความว่างมนัมีหลายระดบันกั ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา พิจารณา
ซ ้ าพิจารณาซาก พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนมนัเป็นความจริงนะ เวลามนัส ารอกมนัคาย มนัเป็นต
ทงัคปหาน มนัปหานบ่อยคร้ังเขา้ๆ มีการกระท าแบบน้ี ถา้มนัเขม้ขน้นะ มนัไม่อ่อนแอ ไม่อ่อน
แรง ค าว่า “อ่อนแรง” ถา้อ่อนแรงแลว้ มรรคผลนิพพานตั้งอยูไ่ม่ไดห้รอก  

สติมนัตั้งอยูบ่นอะไร สมาธิมนัตั้งอยูต่รงไหน แลว้ปัญญาญาณมนัเกิดข้ึนมาอยา่งไร 
ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล แลว้กิจจญาณ ดูสิ เวลานัง่สมาธิภาวนา ครูบาอาจารย์
ของเรา ๗ วนั ๘ วนั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเป็นปีๆ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี หลวงตาท่านบอก
ท่าน ๙ ปี ๙ ปีน้ีสมบุกสมบนั อยูใ่นป่าในเขา ๙ ปี ไม่มีใครรู้เห็นหรอกว่าท่านท าอะไรของท่าน 
แต่ท่านท าจริงท าจงัของท่าน ท่านอยูก่บัใครไม่ได ้ ตอ้งอยูค่นเดียว เพราะมนัจะหมุนของมนั 
ปัญญามนัจะหมุนของมนัเตม็ท่ี มนัจะแยกแยะ มนัจะพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าๆ เวลามนัขาด ครูบา
อาจารยท่์านยกไวใ้หส้ันทิฏฐิโก 

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา ผูใ้ดปฏิบติั
สมควรแก่ธรรม ท่ีไหน เม่ือไหร่ มนัสมควรแก่ธรรม มนัเป็นข้ึนมาเด๋ียวนั้น เวลามนัขาดนะ 
สังโยชน์มนัหลุดกระจายออกไปเลย สังโยชน์หลุดหมด เวลาขาด จิตมนัรวมลง จิตมนัรวมลง 
มนัรู้เห็น แลว้ใครเป็นคนรู้ล่ะ? สัณทิฏฐิโกมนัรู้ข้ึนมาในหวัใจ ถา้ความรู้ข้ึนมาในหวัใจอยา่งน้ี น่ี
เป็นอกุปปธรรม ค าว่า “อกุปปธรรม” นะ 

กุปปธรรม เขาจะพดูกนัตลอดเวลาวา่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมะตอ้งเป็นอนตัตา 

ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตา ความแปรสภาพมนัเป็นอนตัตา อกุปปธรรม อฐานะมนั
อยูใ่ตอ้นตัตาตรงไหน มนัอยูใ่นใตอ้นตัตาตรงไหน แลว้ถา้มนัไม่อยูใ่นใตอ้นตัตา มนัเป็นอยา่ง
ใด มนัเป็นอยา่งใด สันทิฏฐิโก มนัประกาศข้ึนมากลางหวัใจนั้น ถา้มนัประกาศข้ึนมากลางหวัใจ
นั้น หวัใจนั้นมนัจะเร่ร่อนอีกไหม 
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ส่ิงท่ีเวลามนัทุกขม์นัยาก เราเป็นคนทุกขค์นยาก แต่เวลามนัเป็นจริง เป็นจริงข้ึนมาจาก
ไหน เกิดจากการลม้ลุกคลุกคลาน เกิดจากการกระท าของเรา ท าจริงท าจงัของเราข้ึนมา ถา้ท า
จริงท าจงันะ 

ถา้เราอ่อนแอ ธรรมะอ่อนแรง เป็นธรรมเหมือนกนั เราเขา้ใจว่าเป็นธรรม เราเขา้ใจว่า
เป็นความจริง เราเขา้ใจว่าเป็นความดี เราเขา้ใจ แต่มนัค าว่า “อ่อนแรง ธรรมะอ่อนแรง” อ่อนมนั
ก็ไหลลงต ่า แต่ถา้เขม้แขง็ล่ะ เขม้แขง็มนักมี็ความวิริยะ มีความอุตสาหะ แลว้มนัมีความภมิูใจนะ 
มนัมีขนัติ มีสัจจะ มีสัจจะ ครูบาอาจารยเ์รามีสัจจะมาก หลวงตาท่านบอกว่าถา้จะนัง่ตลอดรุ่ง จะ
ไม่ลุกเลย ถา้ถือธุดงค ์ จะเท่าไรๆ ตอ้งท าอยา่งนั้น ท าใหไ้ด ้ โดยมีสัจจะ แลว้เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ 
ถา้มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด จะเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ จนกว่าจะถึงท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุด เป็น
สันทิฏฐิโกกลางหวัใจ พอกลางหวัใจข้ึนมา เป็นอกุปปธรรม 

กุปปธรรม-อกุปปธรรม แลว้กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ใช่ กุปปธรรม ส่ิงท่ีศึกษา
มาเป็นกุปปธรรม แลว้มนัตอ้งแปรสภาพแบบนั้น แลว้มนัจะเป็นอนตัตา มนัจะแปรสภาพ
ตลอดไปเลยหรือ แลว้มนัไม่มีอะไรท่ีมนัจริงข้ึนมาไดบ้า้งเลยหรือ 

ถา้มนัจริงข้ึนมา เป็นความจริงอนันั้น ถา้เป็นความจริงอนันั้น ยกใหส้ันทิฏฐิโก ยกใหก้บั
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัรู้ท่ามกลางหวัใจ แลว้ถา้ท่ามกลางหวัใจ มนัจะตะแบงไม่ได ้เพราะว่าเวลาเรา
มีครูมีอาจารยไ์ง เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัมาเหมือนกนั จะแนวทางไหนก็แลว้แต่ ถา้มนั
เป็นความจริง มนัตอ้งเป็นความจริงเหมือนกนั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตั้งเอตทคัคะ ๘๐ องค ์ ๘๐ ความถนดั เอตทคัคะ
เป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาบารมีทั้งนั้น เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนัหมดเลย เป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั ความเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เวลาพระเขาถามไง เถียงกนัว่า ผูท่ี้มีความถนดั เขา
ว่าส่ิงนั้นส าคญักวา่ พระสารีบุตรว่าปัญญาเลิศ พระโมคคลัลานะบอกว่าฤทธ์ิน้ีเลิศ พระอุบาลี
บอกว่าวินยัน้ีเลิศ เพราะผูท่ี้มีความช านาญ  

ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผู ้
ตดัสิน องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า อาสวกัขยญาณนั้นเลิศท่ีสุด เพราะอนันั้น
ต่างหากท่ีท าใหเ้ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
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เพราะความเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ ส่ิงท่ีความถนดันั้นมนัเป็นจริตนิสัย เป็นอ านาจ
วาสนาท่ีสร้างมา เราก็ไปตีว่าความถนดัของเรา ใครถนดัส่ิงใดก็ว่าส่ิงนั้นส าคญัท่ีสุด แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ อาสวกัขยญาณ ส่ิงนั้นส าคญัท่ีสุด เพราะส าคญั ท าใหปุ้ถุชน
กลายเป็นกลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล ท าใหเ้ป็นอริยบุคคล ท าใหเ้ป็นส่ิงท่ีเป็น
จริงข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมา อกุปปธรรมเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนาของ
คน ท าข้ึนมาแลว้มนัจะประสบความส าเร็จ เราตอ้งเขม้แขง็ 

ฟังธรรมๆ เพื่อเรา เหตุผล เหตุและผล ช่างเหตุและผล แลว้เลือกเอา เราไม่อหงัการว่าเรา
น้ีรู้ เราน้ีประเสริฐ เรารอบรู้หมดแลว้ 

สามเณรราหุล เชา้ข้ึนมาจะก าทรายทุกวนั ๑ ก า “วนัน้ีจะหาความรู้เท่าเมด็หินเมด็ทราย” 
พยายามจะหาความรู้ตลอด คนท่ีเขามีปัญญาเขาขวนขวาย ขวนขวายหาความรู้ตลอด ขวนขวาย
ประพฤติปฏิบติัตลอด ไม่ใช่ว่าฉนัรู้แลว้ๆ ฉนัรู้แลว้ น่ีอหงัการ แลว้ถึงเวลาแลว้ เวลาจะหมด
อายขุยั ตอนนั้นจะไม่ทนั เอวงั 


