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เราตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีวนัออกพรรษา วนัมหาปวารณา วนัออกพรรษา เขาท า
กิจกรรมกนั โดยทัว่ไปเขาตกับาตรเทโว การตกับาตรเทโวของเขาแลว้แต่พื้นถ่ินของเขา เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จากดาวดึงส์ลงมา ไปจ าพรรษาบนดาวดึงส์แลว้ลงมา ลงมา เขา
เป็นประเพณีวฒันธรรม วนัออกพรรษา ถา้วนัออกพรรษานะ แต่ละพื้นถ่ินเขาท าไม่เหมือนกนั 

ประเพณีชกัพระ ประเพณีไหลเรือไฟ ประเพณีชกัพระทางน ้า ทางบก ประเพณี ประเพณี
ทั้งนั้น ส่ิงท่ีว่าเป็นประเพณี ประเพณีเป็นส่ิงท่ีดีงาม ดีงามเพราะอะไร เพราะเราเป็นชาวพุทธไง 
เราเป็นชาวพุทธเราจะตอ้งรู้จกั รู้จกัว่าเรามีศีลมีธรรม ถา้มีศีลมีธรรมเวลาถึงประเพณี เรายงัระลึก
ถึงไง เรากลบับา้นท าบุญ กลบับา้นไปหาพ่อหาแม่ กลบับา้นไปท านกัขตัฤกษ ์กลบับา้น การกลบั
บา้นไปมนัครอบครัวอบอุ่น ความอบอุ่นของครอบครัว ถา้ความอบอุ่นของครอบครัวนะ คนเรา
จิตใจถา้มนัชุ่มช่ืน จิตใจมนัมีความอบอุ่น มนัก็มีความสุข 

แต่ถา้จิตใจคนแหง้แลง้ล่ะ คนแหง้แลง้เพราะอะไร คนแหง้แลง้เพราะเขาห่างไกลศาสนา
ไง เขาห่างไกลศาสนาทั้งๆ ท่ีว่าในทะเบียนบา้นเขาบอกเขาเป็นชาวพุทธ ถา้เป็นชาวพุทธนะ ชาว
พุทธคืออะไร ชาวพุทธก็เร่ืองแต่มกัอยากร ่าอยากรวย อยากมีศกัยภาพตามแต่ความคิดของๆ ตวั 
แลว้ความคิดของตวัไง แต่ถา้เราเป็นชาวพุทธ เรามีประเพณีวฒันธรรม เรายงัคิดถึงนะ คิดถึงบา้น 
คิดถึงเรือน คิดถึงสังคมของเรา ถา้บา้นเรือนสังคมของเราเขามีไวเ้พื่อความมัน่คงของสังคม ถา้มี
ไวเ้พื่อความมัน่คงของสังคม เวลาออกพรรษาเขาเขาครึกคร้ืน เขามีความสนุก เขามีความ
เพลิดเพลินกนั 

แต่ในวงกรรมฐานเรา ในวงกรรมฐานเราเขาบอกว่าในการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารย์
ท่านสั่งสอนมาไม่ใหอ้า้งเล่ห์ หนาวนกัก็ไม่ท างาน ร้อนนกัก็ไม่ท างาน ท่ีไหนมีการละเล่นฟ้อน
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ร าไปทั้งหมด เพราะเขาถือศีล ๕ แต่ถา้เราถือศีล ๘ เขาไม่ดกูารละเล่นฟ้อนร า เขาไม่ อดอาหาร
เยน็ เขาเพื่ออะไร ก็เพื่อจะเขา้สู่สัจธรรม 

ถา้เพื่อเขา้สู่สัจธรรมนะ เราบวชใหม่ๆ เวลาไปอยูก่บัครูบาอาจารยม์นัอบอุ่นนะ ถา้ไปอยู่
กบัครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีธงน า ถา้ท่านมีธง มีธงหมายถึงว่าท่านมีคุณธรรม ถา้ท่านมีคุณธรรมนะ 
จะท าส่ิงใดก็แลว้แต่ ท  างานหนา้ท่ีการงานก็มีบา้งเลก็นอ้ย สุดทา้ยแลว้จะจบลงดว้ยกลบัมา
ภาวนา ไม่ทิง้การภาวนา ไม่ทิง้ขอ้วตัรปฏิบติั ถา้ครูบาอาจารยท่์านมีคุณธรรมในหวัใจนะ จะพา
ลูกวดั จะพาสัทธิวิหาริกคือลกูศิษยล์ูกหาจะท าหนา้ท่ีการงาน มนัตอ้งมีหนา้ท่ีการงานนะ 

เวลาอยูป่่าอยูเ่ขา เวลาก่อนจะเขา้พรรษาเขาตอ้งหาฟืน หาฟืนไวใ้ชต้ลอดพรรษา ตอ้งหา
ไมต้าดไวท้  าไมก้วาดเพื่อเราจะท าขอ้วตัรของเรา เวลาเขา้พรรษาแลว้ต่างคนต่างถือธุดงค ์ ตั้ง
สัจจะว่าควรจะเร่งความเพียรขนาดไหน อยูก่บัครูบาอาจารยท่ี์มีคุณธรรมมนัอบอุ่น มนัอบอุ่น 
อบอุ่นเพราะอะไร ท่านมีธงน า ท่านมีธงของท่าน ท่านมีธงของท่านคือท่านมีคุณธรรมของท่าน 

ถา้มีคุณธรรมของท่านนะ เราจะประพฤติปฏิบติั เรามัน่ใจนะ เรามัน่ใจว่าเราปฏิบติัไป
เหมือนคนไข ้ คนไขพ้อไปถึงโรงพยาบาลแลว้มนัสบายใจ ถา้ถึงโรงพยาบาลแลว้นะ หมอดูแล
รักษาคนไขน้ั้นมีโอกาสรอด ถา้คนไขน้ะ ดูสิ เราประสบอุบติัเหตุอยูข่า้งทาง เขายงัไม่มา
ช่วยเหลือเรา เราตอ้งนอนทน นอนทนของเรานะ เราอยูข่า้งทางเจบ็ไขไ้ดป่้วยขนาดไหน เราก็
พยายามใหใ้ครมาช่วยเหลือเพื่อจะพาไปส่งโรงพยาบาล เพื่อไปส่งใหถึ้งหมอ ถา้ถึงมือหมอแลว้ 
ใช่ไหม ถา้มือหมออยา่งนอ้ยหมอก็พยายามดูแลเรา 

ถา้เราบวช เราไปอยูก่บัครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีธง มนัมีหมอ มีหมอถา้เราประพฤติปฏิบติั
มนัก็อุ่นใจนะ พออุ่นใจข้ึนมาเราเร่งความเพียรเราไดเ้ตม็ท่ีเลย เร่งความเพียรไดเ้ตม็ท่ี เพราะเร่ง
ความเพียรไปแลว้ มนัจะมีอุปสรรค เวลาท าไมจิตเราไม่ลงสมาธิ ท าไมเราท าสมาธิแลว้ท าไม่ได ้
แลว้ท าไม่ไดท้  าไมจิตเราเร่าร้อนอยา่งนั้น ท าไมจิตใจของครูบาอาจารยท่์านพดู ท่านเล่นกบัเรา
นะ พดูยิม้ พดูหวันะ ท่านมีความอบอุ่นในหวัใจ เพราะอะไร เพราะท่านมีธง มีธรรมไง 

ถา้ท่านมีธรรมจะท าส่ิงใดแลว้แต่ ท่านไม่ทิง้จากธรรม จะท างานเสร็จแลว้ก็จะกลบัมา
ประพฤติปฏิบติั ใครท างานๆ เพื่อประโยชน์กบัส่วนรวมท่านก็ใหท้  า ถา้ท าเสร็จแลว้นะ ถา้ท า
จริงจงัเกินไปท่านก็ดึงกลบัมา หลวงตาท่านจะพดูบ่อย เวลาเราไม่มีธงไง เราไม่มีธงคือหวัใจเรา
ไม่มีหลกั เราท าส่ิงใดเราก็เร่ิมตน้ท าก็ท  าเพือ่เป็นเคร่ืองอยู่ 
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ค าว่า ธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ พอท าส่ิงใดท าแลว้มนัพอใจ ธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ ถา้ไม่ท าแลว้
มนัร าคาญ ตอ้งท าเพราะมีเคร่ืองอยู ่ แต่ท าไปๆ น้ีมนัติดล่ะ พอติดไม่ท ามนัร าคาญล่ะ มนัจะไป 
ท่านจะเตือนประจ าๆ ถา้ครูบาอาจารยท่ี์มีธง จะท าส่ิงใดก็แลว้แต่จะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาใน
แนวทางประพฤติปฏิบติั ยอ้นกลบัมาหางานหลกัของใจ ถา้มีธงจะพาเราไปส่ิงท่ีดี ถา้ไม่มีธงพา
ออกนอกลู่นอกทาง พาไปออกนอกลู่นอกทางถล าไปทางใดทางหน่ึงก็แลว้แต่ 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศธมัมจกัฯ เทฺวเม ภิกกฺขเว ทาง ๒ ส่วนท่ีเธอ
ไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ดสิู ท  าส่ิงใดท าความพอใจ
ถา้มีความสุข ว่าอบอุ่นของเรา อบอุ่นของกิเลสน่ะ กามสุขลัลิกานุโยค อยูก่บัความสุข อยูก่บั
ความสะดวก อยูก่บัความสบาย กามสุขลัลิกานุโยค อตัตกิลมถานุโยคมนักพ็ากนัอีลุ่ยฉุยแฉก พา
กนัไปนะ พาไปทางไหนเพราะไม่มีธง ไม่มีธงมนัจะท าอยา่งไร 

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์มีธง มชัฌิมาปฏิปทาความสมควร ความพอดี พอดีอยา่งไร พอดีใน
การประพฤติปฏิบติั เดก็นอ้ย เดก็นอ้ยก็ฝึกใหม้นัเดินได ้ เดก็นอ้ยก็ฝึกใหรั้บผดิชอบเฉพาะส่ิง
ท่ีว่าเขาจะด ารงชีวิตไม่ตอ้งใหเ้ป็นภาระของคนอ่ืน ถา้โตข้ึนมาโตข้ึนมาก็มีภาระความรับผดิชอบ
ข้ึนมาก็ใหดู้แลรักษานอ้ง ดูแลรักษาไป ถา้โตข้ึนมาจนเป็นวยัท างาน วยัท างานก็ตอ้งมีความ
รับผดิชอบข้ึนมา จิตใจของคนเวลามนัพฒันา มนัพฒันามาอยา่งนั้น เราเห็นกนัอยูอ่ยา่งน้ีทุกคนมี
กายกบัใจ ทุกคนมีฉลาด มีปัญญาทั้งนั้น ปัญญาทางโลกไง 

เวลาจะเขา้มาวดัมาวา เวลาจะปฏิบติั ปฏิบติัไม่เป็น ท าไม่ถูก เดก็นอ้ย มนัเดก็นอ้ยท่ีไหน 
มนัเดก็นอ้ยท่ีธงท่ีธรรมท่ีในหวัใจนะ มนัไม่รู้ว่าอะไรเป็นจริงและอะไรไม่จริง ฉะนั้นส่ิงท่ีว่า
มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาของใคร ถา้เดก็นอ้ยๆ ก็ดูแลเขา ดูแลเขาใหเ้ขาท าตามความเป็น
จริงของเขา ใหพ้ยายามใหเ้ขารักษาตวัของเขาใหไ้ด ้ ถา้โตข้ึนมา วยัประถมวยัก็ดูแลนอ้ง ดูแล
ตวัเองดว้ย ท าความรับผดิชอบตวัเองดว้ย วยัท างานวยัท่ีรับผดิชอบ ถา้มีธงนะ มชัฌิมาปฏิปทาๆ 
แบบน้ี ดูสิ คนท่ีมีวุฒิภาวะมากนอ้ยแค่ไหน คนท่ีจะท าคุณงามความดีไดม้ากนอ้ยแค่ไหน จิตใจ
ของคนมนัสูงส่งข้ึนมา ถา้จิตใจสูงส่งข้ึนมามนัดูดด่ืม เวลาไปโรงพยาบาลถึงหมอแลว้เรารอด 

น่ีก็เหมือนกนัครูบาอาจารยท่ี์มีธง อยา่งใดๆ ก็แลว้แต่ ไม่พาออกนอกทางแน่นอน ถา้พา
เขาออกนอกทาง นั้นเวลาเขา้พรรษาส่วนใหญ่ไปท าวตัรครูบาอาจารย ์ท่านจะเทศน์เร่ืองพระจกัขุ
บาล ส่วนใหญ่เป็นพระจกัขุบาล เพราะพระจกัษุบาล เวลาเขา้พรรษาท่านไดอ้ธิษฐานพรรษาของ
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ท่าน ท่านเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ขอกรรมฐานแลว้เขา้ป่าไป เขา้ป่าไปอยูก่บั
ชาวบา้นเขา อยูก่บัชาวบา้นป่าเขา แลว้ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน พระจกัขุบาล ท่านถือเนสัช
ชิกท่านถึงไม่นอน 

นัน่ล่ะ แลว้ท่านก็พยายามประพฤติปฏิบติัของท่าน ออกพรรษานะ เวลาออกพรรษานะ
ท่านวิกฤติอุกฤษฏข์องท่าน ท าปฏิบติัของท่านดว้ยความเป็นจริงของท่าน ในพรรษาๆ หน่ึง 
เร่ิมตน้จากอธิษฐานพรรษา แลว้ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านตามความเป็นจริงของท่าน ท่าน
ต่อสู้กบักิเลสของท่าน เวลาท่านต่อสู้กบัความง่วงเหงาหาวนอน ท่านต่อสู้กบัความอยากจะขดัเน
สัชชิกนะ อยากจะใหม้นัประสบความส าเร็จ สู้กบักิเลสนะ แลว้มนัก็เวรมีกรรมไง มีเวรมีกรรม 
มีเวรมีกรรมว่าเป็นโรคตาข้ึนมา หมอเขามารักษานะ หมอรักษาบอกถา้จะรับการรักษาตอ้งนอน 
พอนอนข้ึนมายามนัจะซึมไปทั้งหมด มนัจะรักษาดวงตาน้ีได ้

แต่ท่านถือเนสัชชิกท่านไม่ยอม ท่านนัง่หยอดตา หยอดตามนัไม่หาย พอไม่หายหมอเขา 
เสียช่ือเสียงของเขา หมอมาหาเขาเลยนะ มาหาพระจกัขุบาลบอกว่าถา้ไม่ท าตามท่ีเขาบอก ขอให้
บอกเขานะ ว่ารักษาดว้ยตวัเอง อยา่เอ่ยช่ือหมอนั้น เพราะกลวัจะเสียช่ือของเขา พระจกัขุบาลก็
รับปากจะไม่บอกว่าหมอรักษา เขาจะรักษาตวัเขาเอง เขาต่อสู้ของเขา ต่อสู้กบัทุกขเวทนา ต่อสู้
กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ต่อสู้กบัความเรียกร้องในใจ 

เพราะเราจะหาธรรม สจัธรรมความเป็นจริง ปฏิบติัๆ ไปถึงท่ีสุด มนัวิกฤติข้ึนมาถึงเวลา
ตาบอด ตาเสียไปเลย แต่พอตาบอดข้ึนมามนัดว้ยเหตุการณ์ท่ีไดส้ติปัญญาพิจารณาของท่าน ของ
ท่านไปนัน่นะ มนัไปสว่างโพรงในใจ ตาบอดแต่สว่างโพรงในใจ ท่านถึงท าของท่าน ในพรรษา
ครูบาอาจารยท่์านเอาเร่ืองน้ีมาเป็นคติใหเ้วลาไปท าวตัรจะเทศน์สอนใหเ้รามีก าลงัใจไง 

พระจกัขุบาลในพรรษาๆ หน่ึง ตั้งแต่เร่ิมเขา้พรรษา อธิษฐานพรรษานะว่าจะถือเนสัชชิก
ไม่นอน ไม่นอนจะถืออิริยาบถ ๓ ยนื เดิน นัง่ อยูอ่ยา่งนั้นแต่ไม่นอน ต่อสู้กบักิเลสๆ ในใจของ
ตน พรรษาๆ หน่ึง ตั้งแต่เขา้พรรษา ออกพรรษาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
แต่ดว้ยความเขม้แขง็ของท่าน ประวติัในธรรมบท ประวติัของพระจกัขุบาลมนัยงัมีต่อเน่ืองไป
อีกมากมายเลยในชีวิตของพระจกัขุบาล มนัมีเร่ืองอะไรแปลกๆ เยอะมาก 

เวลาจะกลบับา้น เวลาจะกลบัถ่ินของตน พระท่ีไปปฏิบติัดว้ย เป็นพระอรหนัต์ต่างๆ เขา
ก็กลบัของเขาได ้ แต่พระจกัขุบาลกลบัไม่ได ้ ก็ใหห้มู่คณะไปถึงนั้นไปบอกใหห้ลานบวช บวช
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เสร็จแลว้ฝึกหดัจนช านาญแลว้จะมารับพระจกัขุบาลกลบัไป มนัมีเกร็ด มีส่ิงต่างๆ ใหเ้ห็นว่า 
เวลาพระจกัขุบาลเป็นพระอรหนัต ์ แต่โลกเขาไม่เช่ือ เวลากลบัไปถึงวดัแลว้ เขาท าให ้ เพราะว่า
พี่ชายญาติพี่นอ้งเขาท าทางจงกรมไวใ้ห ้ ใหเ้ดินจงกรมเพราะว่ามีวิหารธรรม พระอรหนัต ์ พระ
อรหนัตต์าบอด แต่เป็นพระอรหนัต์ 

เขาเดินจงกรม ฝนตกอยา่งน้ีแมลงมาเตม็เลย แลว้เหยยีบแมลงเพราะตาบอดไม่เห็น เวลา
มีพระต่างถ่ินมา เขาไปเห็นเขา้โจษว่าเวลาตาดีก็ข้ีเกียจไม่ท า เวลาตาบอดก็อวดขยนั แลว้กม็า
เหยยีบสัตวต์าย ปรับอาบติัปาจิตตียเ์พราะเหยยีบสัตวต์าย เขาโจษกนั โจษไปถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าเป็นปาปมุต เขาพน้แลว้ สติวินยั มนั
ไม่มีอาบติั ทั้งๆ ท่ีเป็นอยู ่ ถา้เป็นอาบติั อาบติัคือการเหยยีบ เราท าชีวิตสัตวใ์หต้ายไป มนัก็เป็น
อาบติัปาจิตตียอ์ยูแ่ลว้ เราฆ่าสัตวโ์ดนเจตนาหรือไม่เจตนาก็แลว้แต่ เพราะเราตอ้งอาบติั ตอ้ง
เพราะไม่รู้ อาบติัตอ้งเพราะถา้เป็นอาบติัตามอาบติัไป ถา้สงสัยธรรมเป็นอาบติั แลว้ถา้ท าโดย
ขาดสติก็เป็นอาบติั ถา้เป็นนะ 

แต่น้ีพระอรหนัต ์ บอกว่าไม่เป็น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตดัคดีความน้ี ดบัไฟ
อนัน้ีไวไ้ม่ใหม้นักระจายออกไป พระอรหันต ์ เพราะในพรรษาๆ หน่ึง เขาประพฤติปฏิบติัของ
เขาตามความไดจ้ริง ถา้ตามความเป็นจริงอยา่งนั้น จะเป็นความจริงอยา่งนั้น 

ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีธงของท่าน ท่านพยายามชกัน าเราใหเ้ขา้สู่สัจธรรม แต่ถา้ครูบา
อาจารยข์องเราท่านไม่มีธง ถา้ไม่มีธงมนัเหลวไหล แลว้เวลาท าข้ึนไป ดูสิในสมยัปัจจุบนัน้ีเรา
ประพฤติปฏิบติักนั เราปฏิบติัมาจากไหน มาจากต ารับต ารา เวลาเราศึกษาธรรม ศึกษา ศึกษาเป็น
ภาคปริยติันะ ศึกษาแลว้มาปฏิบติัคือร่องรอย ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นศาสดาของเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีชีวิตอยู ่ นัน่น่ะตวัศาสดาแท ้ ตวัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มีชีวิตอยูเ่ทศนาว่าการดว้ยมุขปาฐะ ดว้ยปากของท่าน ท่านแสดงธรรมของท่าน 
พระอานนท ์พระอุบาลี เป็นผูท้รงจ าวินยัและทรงจ าธรรมน้ีไว ้ เวลาท าสังคายนาท าสังคายนาส่ิง
น้ีมาเป็นธรรมและวินยั พอธรรมวินยั เป็นร่องเป็นรอย 

เราจะตามรอยธรรม ตามรอยธรรมอนัน้ี ถา้เราจะตามรอยธรรมอนัน้ี ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์
มีธงจริง ท่านจะพาเราเขา้สู่สัจจะความจริง ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นสัจจะความจริง เราได้
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แต่ร่องรอย เวลาปฏิบติักนั ปฏิบติัพอเป็นพิธี ปฏิบติักนัตามความร่องรอยนั้น แลว้ตามร่องรอย
นั้น ก็ถือเคร่ง ถือเคร่งตามนั้น ถือเคร่งตามท่ีว่าท่ีเราศึกษามา 

ดูสิ เวลาออกพรรษา เวลาตกับาตรเทโวแต่ละพื้นถ่ินเขาก็ท  าไม่เหมือนกนั ถา้ท าไม่
เหมือนกนัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นภมิูประเทศ ภมิูประเทศ ถา้เขามีภเูขา เขาเดินลงมาจากเขา 
ถา้เขามีวดัข้ึนมาเขาลงมาจากโบสถ ์ ทางถ่ินนิยมของทางภาคใตเ้ขานิยมการชกัพระ ดูสิทางน ้า
เขาก็ชกัเรือทางน ้า มนัอยูท่ี่ภมิูประเทศไง แลว้มนัมาจากไหนล่ะ ก็มาจากองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ลงมาจากดาวดึงส์ ลงมาจากดาวดึงส์ ลงมา ไปจ าพรรษาบนดาวดึงส์ ไปโปรด
มารดา จนสุดทา้ยแลว้ออกพรรษากล็งมาจากดาวดึงส์ 

มนัมีจริงไหม มนัมีจริงอยูใ่นพระไตรปิฎก แลว้ชาวพุทธเราเช่ือจริงไหม แลว้ชาวพทุธ
เช่ือตามประเพณีๆ เขาก็ท  าตามประเพณี ประเพณีตกับาตรเทโว ประเพณีเขามีอยูแ่ลว้ เราไม่ไดติ้
ว่าประเพณีมนัผดิ เราไม่ไดว้่าประเพณีมนัผดิ แต่เราจะบอกว่า พื้นถ่ินตามภมิูประเทศเขายงัท า
ของเขาเพื่อใหส้มกบัการกระท าของเขาดว้ยศรัทธาความเช่ือของเขา แต่มาดว้ยเหตุผลเดียวกนั 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ลงมาจากดาวดึงส์ แลว้ลงมาจากดาวดึงส์ เราเป็น
นกัวิทยาศาสตร์กนัในปัจจุบนัน้ี เราเช่ือไหม เขาถึงบอกว่าศาสนากบัวิทยาศาสตร์มนัจะมีความ
โตแ้ยง้กนั ทางวิทยาศาสตร์บอกเป็นไปไดไ้ม่ได ้มนัเป็นไปไดห้รือเปล่า มนัจะพิสูจน์ตรวจสอบ
กนัอยา่งไร 

แต่ในทางธรรม ในทางธรรมเราเช่ือไหม เราเช่ือ ใครจะว่าโง่จะว่าฉลาด เราก็เช่ือของเรา 
เราเช่ือของเรา เราเช่ือเพราะว่าเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ตามรอยธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
เวลาจะไดข้ึ้นครองราชบลัลงัก์ เวลาออกบวช ออกบวชเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย 
แสวงหา ตามรอยแสวงหาธรรมะ แสวงหาธรรมะอยู ่๖ ปี ท่านแสวงหาธรรมะอยู ่๖ ปี ไปศึกษา
กบัเจา้ลทัธิต่างๆ 

ดูสิในพระไตรปิฎก พวกเดียรถีย ์นิครนถ ์สัญชยัต่างๆ เขาก็ปฏิญาณตนว่าเขาเป็นศาสดา 
เขาเป็นพระอรหนัต ์ พวกนั้นเขาพยายามแสวงหา แลว้เขาแสวงหาไดเ้ป็นความจริงของเขา
หรือไม่ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ก็ไปศึกษากบัเขา ตาม
ร่องรอย รอยอนันั้น มนัรอยอะไรล่ะ เพราะว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม 
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ธรรมะมนัมาจากไหน มนัตามรอยธรรม มนัไม่มีรอยใหต้าม มนัไม่มีร่องไม่มีรอยใหต้ามเลย ไป
ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไปศึกษากลบัมาแลว้ก็มีความรู้ มีความรู้มีความเห็นเสมอเขาทั้งนั้น พระ
สารีบุตร พระโมคคลัลานะไปเรียนกบัสัญชยั สัญชยัสอนจนหมดพุงแลว้ มนัไม่มีร่องไม่มีรอย
ใหต้ามนะสิ 

ถา้มนัไม่มีร่องใหต้ามนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี ๖ ปี 
มนัไม่มี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาประพฤติปฏิบติัเวลามาคน้ควา้ดว้ยตวั
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง เวลามาคน้ควา้ดว้ยตวัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ดว้ยวิชชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณร่องรอยท่ีมนัสร้างสมบุญญาธิการมามนัยาวไกล
ขนาดไหน กว่าจะเป็นพระโพธิสัตว ์ กว่าท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาเพราะสร้างสมบุญญาธิการมา
ขนาดนั้น บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นอดีตชาติไป เวลากลบัมา จุตูปปาตญาณถา้มนัท าไม่ได ้มนั
จะไปอนาคตนั้น 

แต่ยอ้นกลบัมา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ตวัธรรม ถา้ไดส้ัจจะความจริงข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไดฆ่้า ไดท้  าลาย
อวิชชา ไดฆ่้าพญามารในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสร็จส้ินไป เสวยวมุิตติสุขๆ 
วิมุตติสุขมนัเป็นสุขเหนือโลก มนัเป็นสุขพน้จากโลก ไม่มีดวงใจดวงใดเคยไดส้ัมผสั ไม่มี
ดวงใจดวงใดเคยไดเ้ห็น 

เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั เวลาคนเห็นนิมิต เห็นต่างๆ จินตนาการต่างๆ ไดท้ั้งนั้น แต่
จินตนาการนิพพานไม่ได ้ จินตนาการถึงความส้ินกิเลสไปเป็นชั้นเป็นตอนไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้
ปฏิบติัจริงรู้จริงตามความเป็นจริงอนันั้น เขาจะรู้ไดต้ามความจริงของเขา ถา้เรารู้ตามจริงไม่ได ้
มนัเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บรรลุธรรม ตรัสรู้ธรรม 

พอตรัสรู้ธรรมข้ึนมา สัจธรรมความจริงอนัน้ีต่างหากล่ะ ความจริงๆ อนัน้ี ตวัธรรมแท้ๆ  
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมมีรัตนะ ๒ คือมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้กบัพระธรรม แลว้คน้ควา้ๆ คน้ควา้อยู ่๖ ปี ค  าว่า ๖ ปีไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ลทัธิต่างๆ มี
ส่ิงใดท่ีมนัมีธรรมบา้งล่ะ มนัไม่มีอยูไ่ง เพราะมนัไม่มีอยูไ่ง แลว้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิท่ีเขา
ปฏิญาณตนว่าเขาเป็นๆ มนัก็เป็นฌานโลกียท์ั้งนั้น มนัก็เป็นฌานโลกียเ์ป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็น
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ความเห็นผดิ แต่ความเช่ือ ดูความเช่ือเช่ือก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะไปศึกษากบั
เขา แลว้ก็เช่ือจนมาป่านน้ี 

ดูสิ เวลาศาสนา ศาสนาพุทธของเราเจริญรุ่งเรืองนะ ครอบคลุมไปทัว่ทั้งทวีป เวลาเขาไป
ขุดคน้ทางประวติัศาสตร์ ไปขุดคน้ทางศิลปวฒันธรรม ขุดคน้มาแต่ละพื้นท่ีนะ เวลาพุทธศาสนา
เจริญครอบง าไปหมด เพียงแต่ว่าศาสนาพทุธมนัศาสนาท่ีใชปั้ญญา ศาสนาท่ีมีคุณธรรม แลว้มี
คุณธรรมนะ ศาสนาแห่งสันติภาพไม่รุกรานไม่ท าลายใคร โลกธรรม ๘ ถือว่าส่ิงนั้นเป็นโลก
ธรรม ๘ เรารักษาใจของเรา เราฟ้ืนฟูของเรา แต่ลทัธิอ่ืนมนัไม่คิดอยา่งนั้นสิ เวลาลทัธิอ่ืน เผา
ทั้งหมด ท าลายทั้งหมด ท าลายมาทั้งหมด จนศาสนามนัยบุยอบไป ยบุยอบไปนะ 

แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎกอยูแ่ลว้ ในธรรมวินยั ก่ึง
พุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง เจริญอีกหนหน่ึง ความเจริญ เรามาฟ้ืนฟูกนั คิดดูว่ามนัทั้ง
ทวีปแลว้มนัหายไปจนอยู่ชายขอบ ชายขอบก็ในพื้นถ่ินของพวกเราน่ีไง ถา้ในพื้นถ่ินของพวก
เรานะ แลว้เวลาพื้นถ่ินของพวกเรา มนัดว้ยประเพณีดว้ยวฒันธรรม เราขุดคน้กนั แต่ละวดั แต่ละ
โบราณสถานต่างๆ มนัยิง่ใหญ่ทั้งนั้น มนัยิ่งใหญ่เพราะคนเรามีศรัทธา คนมีศรัทธานะ พอมนัมี
ศีลมีธรรมข้ึนมา ดสิูในเม่ือการกสิกรรม การต่างๆ มนัอุดมสมบรูณ์ อุดมสมบรูณ์หมดดว้ย
ศรัทธาความเช่ือ เขาทุ่มเท เขาท าของเขาดว้ยความอลงัการ เวลาเขาขุดคน้ไป 

ส่ิงนั้นมนัเป็นเพราะว่าเกิดจากน ้าใจของผูท่ี้มีศรัทธาความเช่ือนะ เกิดข้ึนมาจากส่ิงนั้น 
แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ผูท่ี้ตรัสรู้ธรรมตามความเป็นจริง แลว้วางธรรมวินยัน้ี
ไว ้ มนัเป็นร่องเป็นรอย แลว้ถา้เป็นร่องเป็นรอยนะ ถา้มีคนบุญมาเกิด มีครูบาอาจารยท่ี์ดีมาเกิด 
ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านตามความเป็นจริงของท่าน ถา้เป็นความจริงของท่านข้ึนมาใน
หวัใจของท่าน มนัท าใหค้นเช่ือถือศรัทธา แลว้พยายามจะแสวงหาบุญกุศลของเขา ท าคุณงาม
ความดีของเขา ถา้คุณงามความดีของเขา นั้นมนัเป็นเร่ืองของประเพณีวฒันธรรมเป็นเร่ืองของ
โลก 

ฉะนั้น เวลาเราเกิดมา เราเกิดมาท่ามกลาง เราเกิดมาท่ามกลางท่ีว่าเวลาครูบาอาจารยท่์าน
ร้ือคน้ออกมา ร้ือคน้ของท่านข้ึนมา แลว้ถา้เป็นความจริงของท่านข้ึนมา ท่านมีธงของท่าน ท่าน
ถึงพยายามสั่งสอนพวกเราไง สั่งสอนพวกเราดว้ยคุณธรรมในใจนะ แลว้เวลาสั่งสอนพวกเรา
ดว้ยคุณธรรมในใจ ใหมี้ศรัทธา ใหมี้ความเช่ือมัน่ในพุทธศาสนา ใหเ้ช่ือมัน่ก่อนว่าพระพุทธ 
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พระธรรม พระสงฆมี์อยูจ่ริง แลว้ใหเ้ช่ือมัน่อยูส่ัจธรรมความจริงมนัแกโ้รคแกภ้ยัในใจเราได ้แก้
โรคในหวัใจของเราคือโรคอวิชชา โรคอวิชชา โรคความไม่รู้ในใจของเรา เพราะมนัปิดตาของ
เรา เราถึงไดเ้วียนว่ายไดเ้กิดอยูอ่ยา่งน้ี การเวียนว่ายตายเกิดอยูอ่ยา่งน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นอดีตชาติไป เพราะไดส้ร้างบุญญาธิการมาขนาดน้ี 
๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถึงมีเชาวน์มีปัญญามีการร้ือคน้ในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เป็นสัจธรรมข้ึนมาตามความเป็นจริง 

แลว้ในสมยัปัจจุบนัน้ี เราเกิดมาก่ึงพุทธกาล เราเกิดมาก่ึงพุทธกาล เราตอ้งสร้างบุญญาธิ
การของเรามาเหมือนกนั ถา้เราไม่สร้างบุญญาธิการมา เราจะไม่มีจิตใจฝักใฝ่ ดสิู เวลาคนเขาอยู่
ทางโลก แมแ้ต่หนา้ท่ีการงานของเขา เขาก็มีความภาระรับผดิชอบของเขาจนลน้เหลืออยูแ่ลว้ 
เขาจะมีเวลาอะไรไปท าส่ิงใดอีก ท าไมพวกเรามีเวลาลน้เหลือ ท าไมมีเวลาท่ีมาคน้ควา้ความเป็น
จริงในใจของเราล่ะ เวลาลน้เหลือมนัลน้เหลือมาจากไหน ลน้เหลือมาจากว่าถา้เราแบ่งปันเวลา
ได ้มนัก็จะมีเวลาใหป้ระพฤติปฏิบติั ถา้เราแบ่งปันเวลาไม่ได ้ เราแบ่งปันเวลาไม่ได ้ เรากิเลสมนั
ครอบง าอยูน่ะ มนัก็ส่ิงน้ีมีความจ าเป็นๆ 

ทีน้ีเวลาเรามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาปฏิบติัตามความเป็นจริงแลว้มนัก็ยงัอา้งเล่ห์เลย 
เด๋ียวเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เด๋ียวเรามี ทั้งๆ ท่ีมนัก็มีอยูจ่ริงนัน่แหละ แต่มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา
ของคน อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของใจมนัแบ่งเวลาเป็นไหม ในเม่ือเวลาท างานเราก็ไดท้  ามาแลว้ งาน
มาเราไม่เคยท ามาเหรอ เราก็ท  ามาทุกๆ คน ทุกคนก็มีหนา้ท่ีการงานทั้งนั้น แมแ้ต่เป็นพระ 

ครูบาอาจารยท่ี์มีธง ท่านจะพาท างานส่ิงใดก็พาท างานเพื่อ เพื่อสังคม เพื่อสังฆะ เพื่อ
ความเป็นอยูใ่นวดันั้น พอท าใหค้วามเป็นอยู ่ พระก็มาจากคน พระมาจากคน พระก็ตอ้งมีท่ีอยูท่ี่
อาศยั ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เคร่ืองอาศยัก็เพื่อแค่อาศยั อาศยัไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่
อาศยัแลว้ก็จะไปติดความอาศยัส่ิงนั้นว่ามนัเป็นความจริงข้ึนมา จะเอาส่ิงนั้นมาเป็นเคร่ืองอยู่ 
เคร่ืองอยูท่  าไปๆ มนัจะท าไปอยา่งไร แมแ้ต่พระเขาก็ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเขา แต่เขาก็แบ่ง
เวลาของเขาเป็น เวลาท าส่ิงใดเขาจะชกักลบัมาๆ ในประพฤติปฏิบติั 

น้ีก็เหมือนกนั เราเป็นฆราวาส เรามีหนา้ท่ีการงานของเรา เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเรา 
แต่เราก็มีศรัทธามีความเช่ือ เราก็แบ่งปันเวลาใหไ้ดว้า่เราจะตอ้งมาประพฤติปฏิบติั ในทางของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะเวลาเราจะ
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ปฏิบติัก็หาไดย้าก แลว้กิเลสมนัยงัควบคุมหวัใจอยูอี่ก มนัยิง่ควบคุมหวัใจ มนัยิง่บอกมีความ
จ าเป็นๆ มีความจ าเป็นไปหมด มีความจ าเป็นต่อเม่ือเวลาท าหนา้ท่ีการงานนะ เวลามาประพฤติ
ปฏิบติัแลว้มนัก็ยงัซ่อนตวัเขา้มา เวลาปฏิบติัโน่นก็จ  าเป็น น่ีก็จ  าเป็น มนัท าใหเ้ราคลอนแคลนอยู่
ตลอดเวลา เวลาท่ีเราแบ่งปันเวลา แลว้เวลามาประพฤติปฏิบติั เวลามาประพฤติปฏิบติัจะเอา
ความจริงของเราล่ะ 

ตามรอยธรรมๆ ตามรอยธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มา ตามรอย
ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริง เขาบอก
ถา้มนัโดยกิเลสตณัหาความทะยาน ธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ ท  าไมมนัตอ้งมาท าใหม้นัทุกขม์นัยาก 
เราท าตามรอยนั้นไป ท าใหเ้หมือน มนัก็จะเป็นความจริง ท าแบบไม่ท า 

ถา้จะท าข้ึนมาจะเป็นความทุกข ์ ถา้จะท าข้ึนมามนัก็เป็นหนา้ท่ีการงาน มนัก็เป็นความ
ล าบาก ก็บอกว่าไม่ตอ้งท าอะไรเลย ก าหนดไวเ้ฉยๆ มนัก็จะเป็นนิพพาน เพราะนิพพานเป็น
ความว่าง มนัก็เป็นความว่างแลว้ เราตามรอยธรรม รอยนั้นคือวิธีการปฏิบติันะ รอยนั้นไม่ใช่
ความจริงนะ เราเห็นรอย เราเห็นรอย ดูสิ นายพรานเขาล่าสัตว ์ เขาเห็นรอยเทา้ของสัตว ์ เขาได้
สัตวไ์หม แต่เขาเห็นรอยของมนัเขาก็ยงัดี ยงัดีเพราะเห็นรอยล่ะ ถา้เห็นรอยมนัตอ้งมี ตอ้งมีดีนะ 
เขาก็ตอ้งพยายามจะล่าสัตวน์ั้นใหไ้ดถ้า้มนัมีรอย 

ถา้ไม่มีรอยเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่มี ร่องรอยน้ีไม่มีเลย ไปแสวงหากบั
เจา้ลทัธิต่างๆ ว่าถา้เราจะล่าสัตว ์ มีรอยสัตวจ์ะไดส้ัตว ์ น่ีก็เหมือนกนั เวลาบอกเราจะประพฤติ
ปฏิบติั เรามีเป้าหมายว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีเป้าหมายไวจ้ะประพฤติปฏิบติั จะ
ช าระลา้งกิเลสใหไ้ม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ไปศึกษากบัเขา เขาก็พาออกนอกลู่นอกทาง ท า
ทุกรกิริยา ท าว่ามนัจะเป็นไป มนัออกนอกลู่นอกทาง ออกนอกร่องรอยไปเลย ปฏิบติัจนถึงท่ีสุด
แลว้ทิง้หมดเลย รอยก็หาไม่ได ้ สัตวก์็ไม่มี แลว้จะไปเอาท่ีไหน แต่ในปัจจุบนัน้ีธรรมะมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม ธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ มนัมีอยูแ่ลว้เพราะเราเกิดมาเป็นสาวกสาวกะ เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ 
เราเกิดมา สมบติั สมบติัๆ ธรรมะเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ในสมยัพุทธกาลนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนบญัญติัเอง บญัญติัว่าไม่ให้
พระแสดงฤทธ์ิแสดงเดช ไม่ใหแ้สดงอภิญญาเพื่อใหเ้ขาเห็นว่าเป็นผูว้ิเศษ แลว้เวลามีพวก
เดียรถียม์าทา้ มาทา้ว่ามีฤทธ์ิมีเดชจริงหรือเปล่า พระทุกองคบ์อกว่าจะ.. พระโมคคลัลานะ พระ
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อนุรุทธะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีฤทธ์ิมีเดชเป็นผูข้อเองว่าจะทดสอบกบัพวกเดียรถีย ์ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่อนุญาต ไม่อนุญาตใหท้ดลองกบัพวกเดียรถีย ์

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูรั้บทา้เอง พอไปรับทา้เอง พวกฆราวาส พวก
ลูกศิษยล์ูกหาไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นผู ้
บญัญติัเอง ว่าไม่ใหแ้สดงฤทธ์ิแสดงเดช ถา้แสดงออกมาแลว้มนัเป็นปาราชิกเลยล่ะ ขาดจาก
ความเป็นพระ ถา้ผูไ้ม่มีอยูใ่นตนปาราชิก ๔ อวดอุตริมนุสสธรรม แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ก็ถามโยมกลบั บอกว่าเราเป็นเจา้ของสวนมะม่วง เรามีสิทธิกินมะม่วงไหม คนอ่ืนไม่ใช่
เจา้ของมะม่วง คนอ่ืนเขาจะเขา้มาในสวนเรา เขาจะมาเดด็มะม่วงเรา เขาลกัหรือเปล่า เขาลกัอยู่
แลว้ แต่ถา้เราเป็นเจา้ของสวน มะม่วงเป็นของเรา ถา้เราจะกินมะม่วงในสวนเรา ไดไ้หม ได ้

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกก็เราเป็นเจา้ของสวน ก็เราเป็นเจา้ของธรรม เรา
เป็นคนร้ือคน้ข้ึนมา ธรรมะ ธรรมะ ท่ีเราว่ามีอยูแ่ลว้ มีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัถึงมี ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้ข้ึนมา พระปัจเจก
พระพุทธเจา้เท่านั้นท่ีตรัสรู้เองโดยชอบ นอกนั้นเป็นไปไม่ได ้

แต่เพราะเราเกิดมา สาวกสาวกะมนัจะทุกขจ์ะยากขนาดไหน เราจะมี เราจะไม่มีอ  านาจ
วาสนาขนาดไหน แต่เราก็เกิดมาพบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์สัจธรรม สัจธรรมท่ีเราเกิดมา 
เราไดม้าพบ เราไดม้ารู้มาเห็นเราสาวกสาวกะไดย้นิไดฟั้งแลว้ ไดย้นิไดฟั้งร่องรอย ร่องรอย
สัตว์ๆ  แต่ยงัหาตวัสัตวไ์ม่เจอ แต่มนัร่องรอยสัตว ์ น้ีคืออะไร ร่องรอยของธรรม ร่องรอยของ
ธรรม ตามรอยธรรม ตามหาใหม้นัเจอสิ ตามรอยธรรมๆ เอาแต่รอยมนั สัตวไ์ม่เคยเห็น เห็นแต่
รอยสัตว ์

น้ีก็ประพฤติปฏิบติัก็ท  ากนัอยูอ่ยา่งนั้น เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาก็ท  าตามเขาไป
ประเพณีวฒันธรรมใครชวนท าอยา่งไรก็เช่ือตามเขาไป มนัร่องรอยทั้งนั้น จะว่ามนัผิดหรือ ผดิ
มนัจะมีอยูใ่นพระไตรปิฎกเหรอ อา้ว ก็นัง่สมาธิภาวนามนัมีอยูไ่หม มนักมี็อยูใ่นพระไตรปิฎก มี
ทั้งนั้น การสอน เพราะการสอน ดูสิ เวลาจิตของคน ถา้มนัยงัเป็นเดก็นอ้ย ก็พยายามจะใหม้นั
รักษาตวัของมนัเองใหไ้ดเ้พื่อไม่เป็นภาระคนอ่ืน แต่ถา้มนัเป็นเดก็ชั้นประถม มนัรักษาตวัมนัเอง
ไดแ้ลว้ มนัหาอยูห่ากินเป็น ก็เล้ียงนอ้งดว้ย ถา้วยัท างาน วยัท างานแลว้กรั็บผดิชอบมากข้ึน ถา้
เป็นผูใ้หญ่ๆ ผูมี้รัตตญัญ ูผูท่ี้อยูม่านานมีประสบการณ์ กใ็หค้  าแนะน าใหค้  าสั่งสอนคน 
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จิตใจของคนมนัตอ้งพฒันาข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัจะเอามาจากไหนว่าธรรมะมี
อยูแ่ลว้ๆ ก็เขา้ขา้งตวัเอง นัน่ล่ะ เอาแต่รอย ไดแ้ต่รอยของสัตว ์แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านสอน ดู
สิ หลวงตาท่านบอกใหก้ าหนดพุทโธๆ ตามรอยโค พุทโธๆ เราไปเร่ือย ตามร่องรอยของมนัไป 
พุทโธๆๆ ตามรอยโค พุทธะไง พุทโธๆ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ร่องรอย ร่องรอย
เพราะยงัไม่เป็นความจริงไง ก าหนดพุทโธไม่เป็นความจริง 

แต่ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนา พุทโธชดัๆ เขาพุทใหช้ดัๆ โธใหช้ดัๆ เพราะจิตใจของเขาถา้
มนัสงบลง พุทโธๆๆ จนพุทโธไม่ได ้เดินตามรอยนั้นไปๆ พยายามตามรอยนั้นไป ตามรอยสัตว์
ใหไ้ด ้สัตวม์นัมีร่องรอยมนัตอ้งมีตวัของมนั แลว้รอยเก่ารอยใหม่ ถา้รอยมนัเก่ามนัจะไปคน้ควา้
มนัอยูอี่กยาวไกล แต่ถา้รอยมนัยงัใหม่ๆ สดๆ ร้อนๆ ตามมนัไปๆ มนัตอ้งเจอตวัมนั พุทโธๆ มนั
ตอ้งเขา้ไปสู่ใจแน่นอน เพราะมนัคิดมาจากไหนๆ 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของธรรม เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นเจา้ของธรรม เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงไดบ้อกวิธีการ ไดบ้อก
วิธีการข้ึนมาแลว้เราก็ไปเอาวิธีการนั้น เอาร่องรอยนั้นมาเป็นสมบติัของเรา เรียนมากเรียนนอ้ย
แค่ไหนก็ว่ามีความรู้ ก็มนัร่องรอยทั้งนั้น มนัวิธีการขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรียน
มาเท่าไรก็ว่ามีความรู้มากเท่านั้นๆ แต่ไม่เคยเห็นสัตวเ์ลย 

น่ีไงครูบาอาจารยท่ี์ไม่มีธง ถา้ครูบาอาจารยท่ี์มีธง ใหท้  าไป เพราะครูบาอาจารยท่์านล่า
สัตว ์ท่านเห็นสัตว ์ท่านเล้ียงสัตว ์ท่านมีฟาร์มสัตว ์ท่านมีสัตวทุ์กชนิดท่ีท่านจะเอามาแนะน าเรา 
ท่านเป็นเจา้ของสวนสัตว ์ สวนสัตวส์ัตวช์นิดใดล่ะ จิตชนิดใด จริตนิสัยเป็นอยา่งไร สัตว์
ประเภทใด รอยเทา้เป็นอยา่งใด สัตวป์ระเภทใด ไก่ก็รอยเทา้หน่ึง เกง้ กวาง เสือสาง มนัก็เป็น
รอยเทา้ มนัไม่เหมือนกนั 

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปพุทโธก็ได ้ธมัโมก็ได ้สังโฆก็ได ้ เวลาปัญญาอบรมสมาธิ เรา
พยายามท าของเราข้ึนมา ตามรอยมนั ตามรอยหวัใจ ครูบาอาจารยเ์วลาท่านสอน ดูสิ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก เราเป็นแค่บอกวิธีการเท่านั้น เราเป็นคนบอกทางเท่านั้น พวก
เธอต่างหากจะตอ้งหาเอง พวกเธอต่างหากตอ้งประพฤติปฏิบติัตามความจริงอนันั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ครูบาอาจารยมี์ธงนะ ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่มีธงมนัไม่รู้เหนือรู้ใต ้ คนเขา้
ป่ามนัไม่มีเขม็ทิศ มนัไม่รู้ทิศเหนือ-ทิศใต ้ แลว้มนัจะผา่นป่านั้นออกมาไดอ้ยา่งไร คนเขา้ป่านะ 
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เขาช านาญมาก เขามองดาวเขาก าหนดเขา้ออก เขาช านาญของเขา แลว้สัตวป่์าในป่าเราเคยผา่น 
เรานกัล่าในป่า เรารู้ไปหมด มนัอยูท่ี่ไหน มนัมีจ านวนเท่าไร แลว้เราจะดกัอยา่งไร จะใชอ้ยา่งไร 
เป็นประโยชน์กบัเรา แลว้ฝึกฝนพวกเรา หาใหเ้จอ ถา้เราหาเจอเราจะเป็นเดก็นอ้ย ทารก ทารก
เกิดมาพ่อแม่ใหน้ม ทารกเกิดมาพ่อแม่ใหน้ม เล้ียงดูมา 

น้ีก็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา จิตใจของเราเราหาไม่เจอ เรา
หาใจของเราไม่เจอแลว้จะท าส่ิงใดกนั ส่ิงท่ีบอกว่าศึกษาธรรมมา ประพฤติปฏิบติัพอเป็นวิธี
เท่านั้น นัน่ร่องรอยทั้งนั้น เอาร่องรอยมาเป็นความจริง มนัจะเป็นความจริงไปไดไ้หมล่ะ เราก็
ศึกษามาในภาคปริยติั ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ถา้เราศึกษามาภาคปริยติัแลว้ ปริยติัเรียนมาก็เรียนมา
เพื่อท่ีจะปฏิบติั เราไม่ใช่เรียนมาว่าจะมาเป็นสมบติัของเรา ถา้เรียนมาเพื่อเป็นสมบติัของเรา ใช่ 
เรียนจบมาแลว้เขาใหใ้บประกาศ เขามีวุฒิวา่เราศึกษา เราจบ แต่ แต่เรารู้อะไรล่ะ จบแลว้มนัยงั
เวียนว่ายตายเกิดอยูห่รือไม่ จบแลว้เรารู้จกัจิตของเราหรือไม่ 

เวลาฟังธรรมพระกรรมฐาน เขาบอกกรรมฐานพดูไม่มีท่ีมาท่ีไป มนัไม่มีท่ีมาท่ีไปท่ีไหน 
มนัมีท่ีมาท่ีไปจากจิต มนัมีท่ีมาท่ีไปจากคุณธรรมอนันั้น เพราะท่านมีธงของท่าน ท่านมีความ
จริงของท่าน เราต่างหากอยูใ่นร่องรอย แลว้ก็เอาร่องรอยมาเทียบกนั ตวัสัตวก์บัร่องรอยสัตวม์นั
แตกต่างกนั ร่องรอยรอยเทา้ของมนั ดูสิ ดูกระทิง รอยเทา้มนัก็แค่กีบมนันัน่แหละ ดูตวัมนัสิ ตวั
มนัน ้าหนกัเป็นตนั 

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธๆ ร่องรอยของมนัเขา้ไปสู่ใจใหไ้ด ้ถา้มนัเขา้ไปสู่ใจ ถา้ไปถึงใจมนั
มหศัจรรย ์ โอ๋ เพราะไปถึงตวั เราตามรอยไป ตามรอยไป ตามรอยไปจนไปถึงตวั พอถึงตวัแลว้ 
เราจะเอาสัตวน์ั้นมาเป็นของเราไดอ้ยา่งไร พอถึงตวั เห็นสัตวก์็มีความปล้ืมใจ เห็นสัตวก์็มี
ความสุขใจเพราะเราไปถึงตวัมนั ตวัมนัก็คือตวัเรา ตวัมนัก็คือตวัจิต ถา้ตวัจิต ตวัจิตก็เขา้ไปสู่ถึง
จิต ไปสู่ถึงจิต เรามีความสุข มีความสุขนะ 

เพราะใครท าความสงบของใจได ้ มนัจะมีความมัน่ใจวา่ศาสนาน้ีมีจริง แต่ถา้เรายงัท า
ความสงบของใจเราไม่ได ้ เราก็เช่ือของเราดว้ยศรัทธา ศรัทธาความเช่ือเราเป็นชาวพุทธ พุทธ
มาฆกะเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์จะไม่เช่ือมงคลต่ืนข่าว เป็นความเช่ือของเรา แต่เรา
ยงัไม่เคยเจอตวัจริงของเรา เรามีความเช่ือ เราก็ยงัมาประพฤติปฏิบติั คนท่ีเขม้แขง็คนท่ีมีสัจจะมี



ตามรอยพุทธะ ๑๔ 

©2015 www.sa-ngob.com 

ความจริง เราก็พยายามประพฤติปฏิบติัของเรา ปฏิบติัถา้มนัจิตเราลงไม่ได ้ เราก็ปฏิบติับชูาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พดูถึงว่าในการประพฤติปฏิบติั ใหท้านร้อยหน
พนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง เวลาถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้
หนหน่ึง ถา้ท าสมาธิไดร้้อยหนพนัหนไม่เกิดเท่ากบัภาวนามยปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง มนัมี
คุณประโยชน์ขนาดนั้น แต่ถา้เราท าบุญกุศลของเรา เรากพ็ยายามสร้างอ านาจวาสนาของเรา ดู
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านสร้างสม
บุญญาธิการของท่านมามากมายขนาดนั้น แลว้เวลามาคน้ควา้อีก ๖ ปี กค็น้ควา้มาเพื่อใหเ้ห็นจริง
ว่า 

ในโลกน้ีลทัธิหรือความเช่ือต่างๆ เราก็ไดพ้สูิจน์มาแลว้ๆ วา่ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิมก็ตอ้ง
เจอสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปหาอีก ๖ ปีไม่เจออะไรเลย มนัดั้งเดิมอยู่ท่ีไหน แต่เวลา
มนัจะดั้งเดิมมนัคน้ลงไปในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง เพราะอะไร เพราะการ
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะๆ ท่ีเราเกิดกนัมา ผลของวฏัฏะ เวลามนักระทบกระเทือน
กนับา้ง กระทบกระทัง่กนับา้ง มนักระทบกระเทือนกนัเราก็แยกจากไป มนัเหมือนสวะลอยไป
กบักระแสน ้า แลว้ก็ไปกระทบกระเทือนกนัแลว้ก็แยกออกจากกนั เพราะน ้ามนัพดัพาไป 

น่ีก็เหมือนกนั จิตดวงน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ก็เวียนว่ายตายเกิดมาแบบน้ี ถา้เวยีน
ว่ายตายเกิดมาในวฏัฏะก็ท  า กระแสน ้า สวะ สวะมนัไปตามน ้า มนัก็ไปสะเปะสะปะของมนัไป 
ก็เหมือนกนั เวียนว่ายตายเกิด ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้พยากรณ์แลว้สร้างแต่คุณงามความดี สร้างแต่ความเป็นประโยชน์ทั้งนั้น ถา้เป็น
ประโยชน์ทั้งนั้น เพราะอ านาจวาสนาอยา่งนั้นไปศึกษากบัเขามา มนัยงัมีปฏิภาณไหวพริบใน
หวัใจ เวลาปฏิบติัมาแลว้ส่ิงใดถา้ไม่ถูก ไม่ถูกก็วางไว ้ ไม่ถูกก็วางไว ้ ไดไ้ปศึกษามากบัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ ศึกษามาวา่ในโลกมนัมีอยูจ่ริงหรืออยูไ่ม่จริง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ก็กลบัมาตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เองโดย
ชอบแลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ เวลาเราเกิดมามนัถึงมีคุณค่าไง ถา้มีคุณค่า บอกว่าพระ
กรรมฐานไม่เคารพครูบาอาจารย ์ ไม่เคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อา้ว มนัยิง่กว่า
เคารพอีกล่ะ มนัเคารพจากหวัใจ เวลาครูบาอาจารยท่์านกราบพระ กราบพระ ท่านกราบมาจาก
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ใจนะ เวลาถา้บรรลุธรรมข้ึนมา มนัไปเห็น เพราะไปเห็นไง เราลม้ลุกคลุกคลานมานะ ตามรอย
ธรรมๆ ปฏิบติัแสนทุกขแ์สนยาก แลว้กว่าจิตมนัจะสงบข้ึนมาได ้ พอสงบแลว้เราพยายามฝึกหดั
วิปัสสนา วิปัสสนาใหเ้ป็นตามความเป็นจริง 

อยา่ อยา่คาดหมาย การคาดหมายนั้น เราศึกษามาศึกษามาเป็นร่องเป็นรอย ธรรมและ
วินยัเป็นร่องเป็นรอย แต่ยงัไม่เป็นธรรม เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่านมา ท่านก็แบบ
ลม้ลุกคลุกคลานมา ท่านก็ทุกขย์ากของท่านมา ท่านเทศนาว่าการ เราก็ไปยดึอนันั้นว่ามนัจะ
เหมือนเราๆ ท าไมจะตอ้งไปเหมือน 

ความสุขของเขา เขามีความสุข กส็าธุ แต่เราอยากไดค้วามสุขของเรา ท าไมตอ้งเอา
ความสุขของเราไปเหมือนกบัคนอ่ืน ของคนอ่ืนเขาเป็นความสุข เราดูคนอ่ืนเขามีความสุขเราก็
ปล้ืมใจนะ เวลาเขาบอกว่าใหอ้นุโมทนา เวลาเรามีทุกขมี์ยาก เวลาเราไม่มีก าลงัพอท่ีจะท าส่ิงนั้น
ได ้ เวลาคนอ่ืนเขาท าส่ิงนั้นได ้ เขาท ามีความสุขของเขา เราก็อนุโมทนา อนุโมทนาบุญ เราไม่
สามารถท าบุญกุศลไดข้นาดนั้น เขาท าบุญกุศลไดข้นาดนั้น เขามีความสุข เราก็อนุโมทนาไปกบั
เขา แค่อนุโมทนามนัก็ยงัเป็นบุญกุศลได ้ แลว้เวลาเขามีความสุขๆ ความสุขเขาท าของเขา เขามี
บุญกุศลของเขา 

แต่ความสุขของเราล่ะ เราอยากไดค้วามจริงของเรา เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะ
ใหเ้ป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเราเราตั้งสติของเราไว ้ ก าหนดพุทโธๆ ถา้จิตมนั
สงบเขา้มามนัก็เป็นของเราขณิกสมาธิก็รู้ได ้ ถา้รู้ได ้ ถา้มนัเส่ือมสภาพไป เวลาเราจะท าอยา่งไร
ใหม้นัเกิดข้ึนมา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราก็สร้างเหตุของเราใหม้ัน่คงข้ึนมา มนัร่องรอยทั้งนั้น 
มนัวิธีการทั้งนั้น มนัวิธีการเขา้ไปหาตวัจริง มนัวิธีการ จากตามรอยโคเขา้ไปหาโค เราพุทโธๆ 
ข้ึนมา เราไปหาพุทธะ หาพุทธะในหวัใจของเรา ถา้หาพุทธะในหวัใจของเรา ถา้มนัเป็นจริง
ข้ึนมา ตวัจริงๆ ตวัจริงกบัวิธีการแตกต่างกนั 

ร่องรอยๆ คือวิธีการทั้งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางวิธีการไวใ้ห ้ วิธีการไว้
ให ้แต่เราปฏิบติัจริง มนัปฏิบติัจริง มนัก็เป็นการกระท าจริงข้ึนมา ผลมนัก็มีข้ึนมา ทกัษะๆ ของ
ใจมนัจะเกิดข้ึน แลว้เวลามนัผดิพลาดไปมนัจะมีประสบการณ์ของมนั เราจะตามรอยธรรมๆ เรา
ตามของเราจริงๆ นะ เราตามของเรา เราพยายามหาของเรา เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา
ข้ึนมา 
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เกิดมาเป็นมนุษยไ์ม่เสียชาติเกิด สมบติัท่ีเขาหากนัทางโลกมนัเป็นสมบติัสาธารณะ จะมี
เศรษฐีโลกก่ีคนก็แลว้แต่ ทุกคนก็ท  าอาชีพแลว้ก็มีเงินมีทองข้ึนมาทั้งนั้น ใครๆ ก็มีสิทธิ ใครๆ ก็
มีท  าได ้ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัธรรม เราท าของเราดว้ยความจริงของเรา ดว้ยสัจจะ ขา้วของ
เงินทองต่างๆ มนัแลกเปล่ียนไม่ได ้ ซ้ือไม่ได ้ ตีมูลค่าไม่ได ้ จะเอาส่ิงน้ีมาตีมูลค่า มนัมีมูลค่า
เท่ากบัสามโลกธาตุ ดูโลกธาตุเป็นจกัรวาล ดูโลกใบน้ีใหญ่เท่าไร ไอน้ี้มนัมีมูลค่า มีความส าคญั
ใหญ่กว่าโลกน้ี โลกท่ีเราเกิดมาเหยยีบมนัอยูน่ี่ มนัก็เป็นของสาธารณะ ใครๆ ก็มีสิทธิมาเกิดมา 
ใครก็มีสิทธิมาเหยยีบมนั แต่ธรรมในหวัใจของเราล่ะ 

ถา้เราจริงข้ึนมามนัก็เป็นจริงข้ึนมา ฉะนั้น ถา้เรามัน่คงของเรา เราพยายามท าของเรา เรา
ตอ้งการความสุขของเรา ความสุขของผูอ่ื้น อนุโมทนา สาธุ เขาไดข้องเขาเป็นสมบติัส่วนตน
ของเขา เราท าไม่ไดเ้ราก็อนุโมทนากบัเขา ช่ืนใจไปกบัเขา พอใจไปกบัเขา แต่เราก็อยากไดข้อง
เรา เราไปอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ ถา้ครูบาอาจารยท่์านมีธง อบอุ่นนะ มนัมัน่ใจ มนัมัน่ใจว่าจะมี
คนชกัน าเราไป ถา้เราผดิพลาด เราท าไปแลว้ กิเลสมนัจะชกัจูงไปขนาดไหน กิเลสมนัชกัจูงไป
จริงๆ 

เวลาจิตมนัวบูลง จิตมนัมีการวบูลงแลว้ไปรู้ไปเห็นส่ิงใด มนัแปลก มนัแปลกๆ แลว้มนั
รู้สึกว่าเราเก่ง รู้สึกว่าเรามีความสามารถ แต่ความจริงมนัไม่ใช่เลย ความจริงไม่ใช่ พอความจริง
ไม่ใช่ แลว้พอครูบาอาจารยท่์านจะชกัน าเราไปอยา่งไร ร่องรอยของมนัจะท าใหเ้ราตีความผดิว่า
ร่องรอยมนัจะไปทางซา้ยหรือทางขวา ร่องรอยรอยน้ีมนัจะไปทางไหน แลว้จะเจอตวัมนัไหม 
ถา้เจอตวัมนัก็ตวัหวัใจ ตวัพุทธะ พุทธะโดนครอบง าไวด้ว้ยตวัอวิชชา เวลาเราเขา้ไปถึงตวัมนั 
เราก็เห็นตวัมนั เวลามนัสลดัจากเราไปแลว้มนัก็เดินหนี 

จิตเราสงบแลว้เด๋ียวมนัก็เส่ือม จิตเราสงบเพราะธรรมชาติไง ธรรมชาติ คนเราเกิดมามี
ธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ ขนัธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รวมกนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก 
อารมณ์ความรู้สึกน้ีมนัตอ้งมีท่ีเกิดท่ีดบั เวลามนัเกิด มนัเกิดบนใจ เกิดบนจิต เวลา เกิดบนจิต 
เวลาปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเวลาเกิดแลว้มนัตีว่าปฏิจจสมุปบาท มนัละเอียดๆ ลึกซ้ึง เป็นแบบ
เหมือนจิตใตส้ านึก 

แต่เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาร่องรอย ร่องรอยน้ี
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไว ้ เราก็ท่องกนัปากเปียกปากแฉะ อวิชฺชาปจฺจ
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ยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญฺญาณปจฺจยา สฬายตน  แลว้ก็เขียนออกมานะ เป็นแผนท่ี
เขียนออกมาเป็นต ารับต ารา เขียนออกมา ติดท่ีร่องรอยไง รอย รอยว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้บอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก มนัมีร่องมีรอยอยู ่ แลว้
เราก็ไปเอาร่อยรอยมาขยายความ พอขยายความข้ึนมาพอมาภาวนาข้ึนไป เราก็สร้างภาพ มนัติด
อยูใ่นรอยนัน่ มนัไม่มีเขา้ไปสู่ตวัธรรม 

ถา้มนัเขา้ไปสู่ตวัธรรมนะ พอจิตมนัสงบ โอโ้ฮ มนัมหศัจรรยเ์วลามนัคายตวัออกมา คาย
ตวัออกมาก็สู่สามญัส านึก คือเรามีความคิดมีอารมณ์ความรู้สึกไง เวลามนัสงบเขา้ไป พุทโธๆ ก็
อารมณ์ความรู้สึก พุทโธคือค าบริกรรม พุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิคือความคิด ความคิดมนัก็
พิจารณาแยกแยะของมนั มนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อยอารมณ์ความรู้สึก มนัเขา้ไปสู่
ตวัมนัเอง ถา้ตวัมนัเองก็เป็นหน่ึง แต่ถา้ตวัเอง ธรรมชาติ ธรรมชาติท่ีรู้ ธาตุรู้มนัมีของมนัอยู่ 
ความคิดเกิดอยูบ่นน้ี พอคิดออกมามนัก็เป็นสอง เป็นสองคือความคิดกบัเรา กบัอารมณ์
ความรู้สึกอนันั้น มนัเป็นสอง พุทโธๆ ก็เป็นความคิดเหมือนกนั 

แต่ไง จากร่องรอยจะเขา้สู่ตวัจริง พอเขา้สู่ตวัจริงแลว้โดยสัญชาตญาณของมนุษย ์ ใจมนั
ท างานอยา่งน้ี โดยธรรมชาติใจมนัท างานอยา่งน้ี ฉะนั้นใจมนัท างานอยา่งน้ี แลว้เราก็เอาร่องรอย 
เอาความคิดไปศึกษาธรรมะ แลว้พอไปศึกษาธรรมะข้ึนมาแลว้มนัก็มีเทียบเคียง มีจินตมยปัญญา 
มีจินตนาการว่าใหเ้ป็นอยา่งนั้นๆ เอาร่องรอยเทียบร่องรอย ร่องรอยแลว้ก็ขยายความไป มนัไม่
เขา้สู่ธรรม 

ตามรอยธรรมๆ เราตอ้งการธรรม เราไม่ตอ้งการร่องรอย แต่ร่องรอยน้ีเป็นวิธี ร่องรอย
เป็นทางท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สั่งสอน มคัโคๆ ทางอนัเอก มนัเป็นหนทาง ถา้เป็น
หนทางเราก็ท  าตามหนทางนั้น ถา้ตามหนทางนั้น ท าอยา่งน้ีมนัจะเขา้ไปสู่ธรรมๆ สมาธิธรรม ถา้
จิตเขา้สู่สมาธิเขา้สู่ความเป็นจริง เป็นสมาธิจะมีความสุขความสงบของใจนั้น 

เวลามนัเส่ือมสภาพมา เส่ือมสภาพมาเราก็รู้ไดว้่าเส่ือมสภาพมาแลว้มนัหนกัหน่วง จิตใจ
มนัไม่เบา ไม่เบาสบาย จิตใจไม่เป็นอิสระ จิตใจไม่เป็นหน่ึงอยา่งท่ีเราเคยเป็น ถา้เราไม่เคยเป็น 
มนัเป็นเพราะเหตุใด เป็นเพราะว่าเรามีความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ 
แลว้ความเพียรมนัเกิดจากไหน เกิดจากสติ ความเพียรของใจ ไม่ใช่ความเพียรแบบท างานดว้ย
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อาบเหง่ือต่างน ้าแบบโลกเขา โลกเขาเขาอาบเหง่ือต่างน ้าเพราะเขาตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเขา 
แลว้แต่วิชาชีพของใคร 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เดินจงกรมเวลาขยบัขนาดไหนก็เพื่อความสงบของใจ 
นัง่สมาธิก็เพื่อความสงบของใจ ค าบริกรรมต่างๆ สัญญาอารมณ์ต่างๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้
ไปสู่ตวัใจนั้น ถา้เขา้ไปสู่ความสงบตวัใจนั้น ช านาญในวสีๆ ช านาญในการเขา้และการออก เรา
จะตามรอยน้ีไป จะเขา้สู่ธรรมถา้เป็นสมาธิธรรม สมาธิธรรมยกข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้ยกข้ึนสู่
วิปัสสนา นอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ถา้นอ้มไปเห็นจิตเห็นธรรมตามความเป็นจริง จากท่ีว่าเป็นทารกนอ้ย มนัก็จะเป็นเดก็
ประถม มนัจะเป็นเดก็ท่ีพอหุงหาอาหารได ้พอท าเพื่อใหเ้ป็นประโยชน์ได ้จากท่ีว่าเราทรงตวัได้
ถา้เราทรงตวัได ้ เราทรงเขา้สู่จิตของเรา ถา้จิตเราทรงตวัได ้ จิตเราท างาน วิปัสสนาเกิดอยา่งน้ี 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาบอกว่ามรรคเวลา
สัมมาอาชีวะ เวลาเราเป็นฆราวาส แลว้เราท า เรามีสัมมาอาชีวะ เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา มนั
เป็นฆราวาสธรรม มนัเป็นเร่ืองโลก 

แต่ถา้เวลาปฏิบติัถา้จิตมนัสงบ เวลามนัเสวยอารมณ์นัน่แหละ น้ีแหละสัมมาอาชีวะ 
มิจฉาอาชีวะ ถา้มิจฉามนัก็ไปยดึร่องรอยว่าเป็นจริง แลว้ถา้มนัส่งออกไปฌานโลกียม์นัยิง่ไปเห็น
นิมิตต่างๆ มนัเป็นมิจฉาไปแลว้ ถา้สัมมาๆ เล้ียงชีพชอบๆ ถา้มนัเขา้สู่สัจจะเขา้สู่ความจริง ความ
จริงท่ีมนัเกิดข้ึนๆ ไม่ใช่ต ารา ความจริงท่ีมนัเกิดข้ึนไม่ใช่ฟังจากใคร ถา้ฟังมาฟังมาเป็นแนวทาง 
พยายามทุกอยา่งหาแนวทางมาทั้งนั้น 

แต่ถา้เวลามนัเป็นจริง มนัเป็นมาจากไหน จากร่อยรอยสู่ธรรม ตามรอยธรรมๆ เราจะเขา้
ไปสู่ธรรม สมาธิธรรม แลว้เกิดปัญญา เกิดปัญญา เกิดมรรค ถา้เกิดมรรคเกิดวิปัสสนาของเรา ถา้
วิปัสสนาเราท าความเป็นจริงของเราข้ึนมา คนเป็นมนัรู้นะ ครูบาอาจารยท่ี์มีธงท่านรู้ ถา้มีธงก็มี
ธรรมไง มีธรรมก็เป็นผูช้ี้น าไง มีธรรมบอก 

เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารยท่ี์มีธงธรรม โห มนัอบอุ่น อยา่งว่าเหมือนกบัคนไขอ้ยู่กบั
หมอ คนไขอ้ยูก่บัหมอมนัจะกลวัอะไร แลว้คนไขม้นัก็รู้อยูเ่ป็นไขใ้ช่ไหม คนไขก้็มีอวิชชาไง 
คนไขก้็พยายามจะฟ้ืนฟูตวัเองอยู ่คนไขเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย เขาพยายามจะหาหยกูหายามาเพื่อจะฟ้ืนฟู
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เรา ธรรมโอสถๆ แลว้ธรรมโอสถมนัก็ไปเอาท่ีตูย้าก็ไม่ได ้ จะไปเอาจากพระไตรปิฎกก็ไม่มี 
เวลายาข้ึนมา เราก็ตอ้งปรุงข้ึนมาเอง 

สติ สมาธิ ปัญญา เราตอ้งหายา เราตอ้งพยายามกระท าของเราข้ึนมา ยาก็คือร่องรอย
แหละ แลว้ร่องรอยข้ึนมา เราปรุงยาของเราข้ึนมา ถา้จิตมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง มนัใชส้ติปัญญาแยกแยะ ถา้พิจารณา พิจารณาขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือ
อารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกมนักมี็ทุกๆ คน แลว้อารมณ์ความรู้สึกมนัเป็นอารมณ์ท่ีมนั
ไม่มีสติควบคุมเวลามนัโกรธ มนัโลภ มนัหลง มนัก็ออกมาเป็นสัญชาตญาณ มนัก็ออกมาเป็น
เร่ืองโลก 

แต่เวลาเรามีสติ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แลว้จิตมนัเขา้สู่สมาธิแลว้ จากร่องรอยกสู่็ตวั
สัมมาสมาธิ ถา้สมัมาสมาธิเห็นจิตอาการของจิตเวลาเสวยอารมณ์ เวลามนัเสวยๆ มนัก็เสวย
ความคิด เวลามนัจบัความคิดได ้มนัแยกแยะของมนั แยกแยะของมนันะ 

ในความคิดมนัประกอบไปดว้ยมนัเกิดไดอ้ยา่งไร ความคิดมนัมาไดอ้ยา่งไรๆ มนัมีท่ีมาท่ี
ไปทั้งนั้น เวลามนัแยกเขา้ไปดว้ยสติปัญญา มนัแยกเขา้ไป มนัก็ผดุข้ึนมาจากใจ ถา้มนัผดุข้ึนมา 
ถา้มีสติปัญญามนัยบัย ั้งได ้ แต่มนัยบัย ั้งไดม้นัก็เป็นสมาธิใช่ไหม แต่เวลาเราจะพิจารณาของเรา 
เราตอ้งใหม้นัผดุข้ึนมา ผดุข้ึนมาแลว้มนัจบัได ้แลว้จบัอารมณ์เราได ้ดูสิ เวลาเราลงไป แม่น ้า เรา
ไปจบัไดงู้เห่า เราก็คิดว่าปลาไหล โอ วนัน้ีไดป้ลาไหลเนาะ เด๋ียวกลบับา้นไปจะไปแกงปลาไหล 
เวลายกโผล่พน้น ้าข้ึนมามนัเห็นเป็นงูมนัสลดัทิง้เลย อารมณ์ความรู้สึกเราคิดว่าเป็นปลาไหล ถา้
มนัเป็นธรรมมนัก็เป็นปลาไหล เป็นปลาไหลหมายถึงว่าเรากไ็ดง้าน เราก็ไดพ้ิจารณาของเรา เรา
ก็ไดอ่ิ้มหมีพีมนัในม้ือนั้น 

แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ มนัเป็นงูเห่ามนัฉกเอา มนัฉก มนักดันะ อารมณ์ความรู้สึกของเรา 
ถา้เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัฉก มนักดั มนัเจบ็ มนัตาย ตายอะไร ตายไปจาก
วิปัสสนาไง ตายไปจากคุณธรรมไง แต่จิตมนัไม่ตาย ไม่ตายหรอก จิตมนัเป็นนามธรรมมนัจะ
ตายอะไร มนัก็อยูข่องมนัอยา่งนั้น แต่ แต่เวลามนัเกิดเป็นอารมณ์ข้ึนมา ดูสิ มนัฉก มนักดั 
เจบ็ปวดถึงกบัส้ินชีวิตได ้ ส้ินชีวิตจากคุณงามความดี ส้ินชีวิตจากท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั 
ส้ินชีวิตจากการจะวิปัสสนา การกระท าใหเ้ขา้สู่ธรรมนั้น มนัก็ไดแ้ค่รอย ตอ้งฝึกหดัๆ อยูอ่ยา่งน้ี 
ถา้มนัพิจารณาของมนั เวลามนัผดุข้ึนมา เราจบัได ้ จิตเห็นอาการของจิต แลว้วปัิสสนาแลว้
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แยกแยะของเราไป ถา้แยกแยะมนัเป็นคุณธรรมข้ึนมา มนัก็ปล่อย ปล่อยมนัก็ตทงัคปหานมี
ความสุขนะ 

เวลาเรามีความคิดดิบๆ แลว้ความคิดน้ีครอบง าหวัใจ ถา้เรามีสติปัญญายบัย ั้งมนัได ้
ปัญญาอบรมสมาธิเราก็ว่ามนัมหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้แหละ แต่เราท าบ่อยคร้ังเขา้จนมัง่คงข้ึน มัง่คงข้ึน
หมายถึงว่ามีวุฒิภาวะ ถา้มีวุฒิภาวะแลว้มีอ  านาจวาสนา มนัจะเห็นจิตเสวยอารมณ์ จิตเสวย
อารมณ์ อารมณ์คือความรู้สึก ถา้จิตมนัเสวยอารมณ์ จิตเห็นอาการของจิต ถา้ไม่เห็นจิตและเสวย
อารมณ์ของจิต เราจะไม่รู้ตน้สายปลายเหตุ เราจะไม่รู้ท่ีมาท่ีไป เราตามรอยโคไป เราไดโ้คนั้นมา 
นิสัยโคตวัน้ีเป็นแบบใด เราจะเอาโคนั้นมาใชป้ระโยชน์ส่ิงใด ถา้เราเอาโคตวันั้นมาใชป้ระโยชน์
ได ้เราจะเกิดการกสิกรรม เราจะเกิดการะกระท า เราจะไดม้รรคไดผ้ล ถา้เกิดการท ากสิกรรม เรา
จะไดผ้กัไดห้ญา้ ไดทุ้กอยา่งข้ึนมาเป็นสัมมาอาชีวะเล้ียงชีพได ้

น้ีก็เหมือนกนัเราพุทโธๆ เขา้ไปถึงตวัโคนั้น ตวัโคนั้นมีจริตมีนิสัยมีการกระท าอยา่งใด 
น่ีไง จิตเห็นอาการของจิต มนัเห็น มนัรู้ มนัเห็นข้ึนมา มนัเอามาวิปัสสนา มนัท าคุณงามความดี
ของเรา ท าคุณงามความดีแยกแยะใหเ้ห็น วิปัสสนาคือการรู้แจง้ ปัญญาท่ีรู้แจง้ ปัญญารู้แจง้ใน
ตวัโคนั้น ตวัโคคือตวัใจไง ถา้ตวัใจมนัมีอะไรล่ะ สักกายทิฏฐิความเห็นผดิ มนัมีความเห็นผดิ
เพราะมนัมีอวิชชา มนัถึงท าใหส้วะนั้นไดห้มุนไปในวฏัฏะ ไดไ้ปตามกระแสน ้านั้นกระทบกบั
เขาทัว่ไปหมด เพราะความเห็นผดิ เราพยายามจะใหเ้กิดปัญญาเกิดวิปัสสนาใหก้ารรู้แจง้ ใหรู้้
แจง้ใหถ้อดถอนความเห็นผดิอนัน้ี แลว้ความเห็นผดิอนัน้ีมนัอยู่ท่ีไหนล่ะ 

ถา้ตามรอย รอยก็ว่าอยา่งนั้น รอยก็บอกว่าความคิดปัญญาของเรา ถา้ปัญญาเกิด เกิด
ปัญญาญาณก็เป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรมนักจ็ะส ารอก มนักจ็ะคาย แลว้มนัคายท่ีไหนล่ะ เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป มนัจะไปรู้แจง้กลางหวัใจนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก
ว่าธรรมะไม่มีก ามือในเรา สัจธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ ส่ิงท่ีว่าเป็น
ร่องรอยเป็นวิธีการไม่มีก ามือในเราถูกตอ้งดีงามหมด นั้นเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ 

พดูจริงท าจริงเป็นความจริงทั้งนั้น แต่มนัเป็นวิธีการ เป็นร่องรอย แลว้เราก็เอาร่องรอย
นั้นเป็นของเรา มนัจะไดอ้ะไรล่ะ ถา้เราเอาร่อยรอยนั้นมาเป็นวิธีการ ปฏิบติัเหมือนกนั ปฏิบติั
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สัจจะความจริง เวลาจิตสงบเขา้ไปแลว้เขา้ไปสู่ใจของตวั แลว้ใจของตวั จิตเห็นอาการของจิต 
วิปัสสนาไป มนัไปรู้แจง้กลางหวัใจไง มนัแบกลางหวัใจไง มนัเป็นสันทิฏฐิโกไง มนัถอดถอน
อยา่งน้ีไง พอมนัรู้แจง้ข้ึนไปมนัจะมีส่ิงใดไปปิดบงัหวัใจไง น่ีไงตามรอยธรรมๆ เราจะเอาธรรม
อนันั้น 

เราตามรอย รอยก็วิธีการ รอยคือความหมัน่เพียร รอยคือความเพียรชอบ คนเราจะล่วง
พน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะน้ีเกิดจากกิริยาของใจ เกิดจากการ
กระท าของใจ ไม่ใช่ความเพียรท่ีมีความมุมานะ มีความมุมานะท าหนา้ท่ีการงานอนันั้น ความ
เพียรอยา่งนั้นความเพียรเล้ียงชีพ ถา้วิปัสสนาความเพียรมนัจะอยูใ่นหวัใจ ความเพียรเวลาปัญญา 
ปัญญาญาณเกิดข้ึนจากจิต ไม่ใช่เกิดข้ึนจากสมอง เวลาความรู้สึกนึกคิดสมองความรู้สึก ส่ิงท่ีสั่ง
การๆ กส็มองมนัคิด สมองคิดเพราะจิตพลงังานมนัสั่งสมอง ถา้สมองไม่มีพลงังาน ทาง
วิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์ว่าสมองท างานอยา่งไร เวลาท างานแลว้มนัมีกระแสไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า
เขาเทียบมาเป็นกระแสไฟฟ้า 

แต่ถา้เราปฏิบติัล่ะ พลงังานของใจ ใจเป็นอยา่งไร ถา้ปฏิบติัมนัจะรู้ของมนั มนัจะเห็น
ของมนันะ ว่าเวลาถา้มนัส่งออกมนัเป็นแบบวิทยาศาสตร์ท่ีเขาก าลงัพิสูจน์กนั เวลาสมองมนัคิด
สมองส่วนไหนเป็นผูคิ้ด มนัสมองส่วนไหนเป็นสมองขา้งซา้ยสมองขา้งขวาส่วนใดไดใ้ช้
ประโยชน์ ไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ เด๋ียวมนัฝ่อหมดนะ นั้นโลกเขาพยายามจะใหค้นเราไม่เป็นอลัไซ
เมอร์ ไม่เป็นผูห้ลงลืมไง แต่ในวฏัฏะการเวียนว่ายตายเกิดมนัสะสมลง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ขนัธ์อนัละเอียดอนันั้น 

หลวงตาท่านใชว้่าขนัธ์ ๔ ไม่มีรูป ขนัธ์อนัละเอียดอนันั้นนะ ปฏิสนธิจิตมนัซับลงท่ีนัน่ 
ถา้มนัไม่ซบัลงท่ีนัน่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นไปบุพเพนิวาสานุสติญาณตรงไหน 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นไปตั้งแต่พระเวสสันดร มนัมาจากไหน ถา้มนัไม่ซบัซอ้น
ลงมาสู่ใจดวงนั้น ถา้มนัไม่ซบัซอ้นลงมาสู่ใจดวงนั้นมนัก็ไม่เกิดบารมีกบัใจดวงนั้นสิ เพราะใจ
ดวงนั้น ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แลว้ใจดวงนั้นปฏิสนธิจิตดวงนั้นมาเกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ ดว้ยความพร้อม อ  านาจวาสนาบารมีพร้อมมา มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะไปเท่ียวสวน
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ยงัเศร้าเลย ตอ้งหาฝ่ังตรงขา้ม หาตรงขา้มนะ 
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ส่ิงท่ีออกแสวงหา ออกแสวงหา ตามจะคน้หาธรรมะ คน้หาสัจจะความจริง ไอเ้รากบ็อก
ว่าธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มีอยูโ่ดยดั้งเดิมกเ็ดินชนมนัเลย แต่มนัไม่มี มนัจะมี มนัตอ้งมีส่ิงท่ี
วิธีการท่ีจะเขา้ไปสู่สัจธรรมอนันั้น เราจะขุดดิน เราจะขุดหาแร่ธาตุ เราตอ้งมีเคร่ืองมือท่ีขุดหาแร่
ธาตุนั้นข้ึนมา ถา้แร่ธาตุมนัมีอยูแ่ลว้ กคื็อของมนัมีอยูแ่ลว้นัน่แหละ แต่เราไม่มีเคร่ืองมือไปขุด 
เร่ิมแรกมนัจะไดอ้ยา่งนั้น อนัน้ีพดูถึงแร่ธาตุเป็นวตัถุนะ 

แต่น่ีพดูถึงใจ ใจของคนมนัมีอ านาจวาสนา ใจของคนมนัมีส่ิงท่ีว่าคนท่ีมีบุญกุศล คนท่ีมี
เชาวน์ปัญญาสูงส่ง ใจท่ีมนัหยาบ ใจท่ีมนัด้ือดา้น ใจท่ีมนัไม่ยอมรับอะไร ใจท่ีมนัมืดบอด ใจ
ทั้งนั้น ใจของคนมนัมีระดบัแตกต่างกนัมหาศาลเลย แลว้ถา้มีแตกต่างกนัมหาศาลเลย ฉะนั้น
เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราไม่ตอ้งห่วงเลยว่าจะเหมือนใคร จะใหเ้หมือนใครไม่ตอ้งห่วง 
เอาความจริง เอาความจริง แลว้ความจริงอนัน้ีมนัจะตามรอยไปสู่ธรรมใหไ้ด ้ ถา้ตามรอยไปสู่
ธรรม 

วิปัสสนาจิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา เวลาปัญญาถา้มนัเกิดนะ ปัญญาท่ีเกิดอยา่งน้ี มนั
ท่ึงมนัอ้ึงนะ เพราะคนเรามนัก็รู้ เราเคยมีความคิด เราเคยมีปัญญาว่าเราน้ีฉลาดมาก เราห่วงไป
หมดเลยว่าเราจะไม่รู้ ศึกษาธรรมะ ศึกษาต่างๆ มา พยายามเก็บหอมรอมริบกลวัตวัเองจะ
ผดิพลาด กลวัตวัเองจะไม่มีความรู้ กลวัตวัเองจะไม่ทนัคน มนัไปขนมาหมดเลยว่าตวัเองฉลาด 
แต่เวลาจิตมนัสงบแลว้นะ เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิด มนังงเลย เออ้ อ๋อ ภาวนามยปัญญามนั
เป็นแบบน้ี มนัเป็นปัญญาเกิดจากจิตมนัไวมาก แลว้การรักษาไวน่ี้แสนยาก 

ถา้จิตมนัสงบ จิตมีก าลงั เวลาฝึกหดัวิปัสสนามนักแ็จ่มชดั เวลาจิตมนัเส่ือมคือก าลงัมนั
นอ้ยลง ใชปั้ญญามนัจะไม่กา้วเดิน มนัจะอืด พอมนัอืดแลว้มนัพิจารณาไป มนัไม่ไปแลว้ ถา้ไม่
ไปนะ ถา้ยงัฝืนท าอยูจิ่ตมนัจะเส่ือมไปเร่ือยๆ ครูบาอาจารย ์ท่ีเป็นหมอๆ ท่านจะบอกเลย ใหว้าง
ไวก่้อน ใหก้ลบัมาสู่ความสงบ แลว้ถา้บอก ถา้วางแลว้มนัจะไดปั้ญญาอยา่งไรล่ะ สมาธิมนัฆ่า
กิเลสไม่ได ้มนัตอ้งใชปั้ญญาๆ 

ไอเ้ราก็โลภมาก โลภมาก ด่วนได ้อยากใหม้นัเป็นจริง เพราะว่ามนัยงัไม่เคยเห็นเส่ือมไง 
มนัไม่เคยเห็นว่าถา้จิตท าอยา่งน้ีมนัจะถอยกรูดๆ ไป แลว้ถา้ถอยถึงกรูดๆ ไป เขน็ครกข้ึนภเูขา 
ครกมนัหล่นจากภเูขามามนัจะทบัเรา แลว้เวลาลงไปถึงตีนเขาแลว้ แลว้จะเขน็ข้ึนใหม่มนัยาก
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กว่าน้ีนะ แลว้ถา้มนัเขน็ข้ึนมา เขน็ครกข้ึนภเูขา ถึงกลาง หรือเกือบถึงยอดถา้มนัไม่ไหวเอาหิน
ยนัไวก่้อน แลว้พุทโธๆ ใหม้นัมีก าลงัจะไดเ้ขน็ข้ึนไปอีก 

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านท า ท่านมีธง ท่านรู้ เพียงแต่ว่าไอค้นท ามนัด้ือ มนัคิดว่ามนัเก่ง คนไข้
มนัเก่งกว่าหมอ หมอตอ้งรักษาอยา่งน้ีนะ หมอฉีดยาเลย หมอตอ้งท าอยา่งน้ีนะๆ คนไขม้นัเก่ง
กว่าหมอ น่ีไงเพราะเวลาปฏิบติัมนัปฏิบติัอยา่งนั้นนะ แต่ถา้เรามีหมอ อยา่งไรๆ ก็มีหมอ หมอ
เขารู้ คนไขม้นัด้ือ คนไขม้นัตอ้งเป็นอยา่งนั้น ก็ปล่อยมนัไปๆ ใหม้นัแบบว่าไขม้นัข้ึนมา เด๋ียว
มนัรู้เอง ถา้มีธงก็ยงัดีมีหมอคอยควบคุม ควบคุมในปัญญาของเรา 

น่ีอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ ถา้เป็นท่านรู้ ถา้มนัพิจารณาไปแลว้ปัญญาท่ีมนัไปไม่ได ้ ถา้ยงั
ด้ือยงัท าต่อไปเด๋ียวเส่ือมหมด แลว้พอเส่ือมไปแลว้นะ ก็มานัง่เสียดายภายหลงั เพราะถา้เส่ือม
แลว้ ถา้เร่ิมตน้ เร่ิมตน้ก็ตอ้งไปพุทโธข้ึนมาใหม่ไง เร่ิมตน้ก็ไปท าใหจิ้ตใจมนัสงบไง เร่ิมตน้ เรา
จะเอาร่องรอยมาเป็นความจริงไม่ได ้ ความจริงคือความจริง ธรรมะเป็นแบบน้ี ธรรมะเป็น
นามธรรมใช่ไหม ความรู้สึกนึกคิดเป็นนามธรรมใช่ไหม 

เวลาเราเกิดปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในครรภ ์ เกิดในโอปปาติกะ เราถึงได ้
มาเป็นมนุษย ์ พอเป็นมนุษยม์นัมีกาย มีร่างกายหยาบๆ แลว้จิตใจมนัอยูใ่นน้ี เวลาเขาเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมล่ะ เวลาเกิดในนรกอเวจีล่ะ เขาไม่มีร่างกาย เขามีแต่จิตใจก็ไปเกิด
ในสถานะอยา่งนั้นท่ีเราไม่เห็นไง ถา้เราไม่เห็นดว้ยตาเน้ือของเรา แต่ว่าเราวา่มีหรือไม่มีล่ะ ถา้
เราว่ามีหรือไม่มีก็ถามความรู้สึกของเราสิ จิตเรามีไหม ถา้พอเรามาเกิดเป็นคน มนัสถานะของ
ความเป็นคนถึงรองรับหวัใจดวงน้ีไวไ้ง 

แต่เวลาท าสมาธิ เวลาเราปฏิบติัมนัไม่มีส่ิงใดไปรองรับสถานะของใจใหค้งท่ีไง ถา้
ปฏิบติัไปๆ พิจารณาของเราไปซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า จากท่ีว่าตทงัคปหาน มนัปล่อยวางๆ 
มนัปล่อยวางชัว่คราวๆ พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ๆ ดว้ยความช านาญ ดว้ยมรรคะท่ีสามคัคี มรรคะท่ี
มนัประพฤติปฏิบติัมนัมรรคสามคัคี มรรคมนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทาดว้ยความสมดุลของมนั ซ ้ า
แลว้ซ ้ าเล่าๆ พิจารณาซ ้าๆ อยูไ่ป ค าว่าซ ้ าคือขยนัหมัน่เพียร นกักีฬานกักีฬาอาชีพชนิดใดก็
แลว้แต่ ท่ีเขาเป็นนกักีฬาเพราะเขาขยนัซอ้ม ถา้มนัไม่ขยนัซอ้ม มนัไม่มีความฟิต นกักีฬาคนนั้น
จะอยูไ่ม่ได ้นกักีฬาท่ียงัมีอาชีพเป็นนกักีฬาอาชีพอยู ่ยงัมีช่ือเสียงอยู ่เขาขยนัซอ้มของเขา 
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หวัใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เอาความจริงของเรา ถา้เราข้ีเกียจเราท าของ
เราสะเพร่าเราท าของเราดว้ยเขา้ขา้งตวัเอง เอาร่องรอยธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้มาเป็นความจริงของเรา ไม่มี พิจารณาซ ้าๆ คือหมัน่ซอ้ม ซ ้ าๆ คือขยนัหมนัเพียร ซ ้ าๆ ถึงท่ีสุด 
เวลามนัขาด อกุปปธรรม ค าว่าอุกุปปธรรม ตามรอยธรรม ตามรอยธรรมจนมีธรรม ถา้มีธรรม
อนัน้ีมนัมีสถานะมารองรับใจดวงน้ี 

ใจของเรา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เจริญแลว้เส่ือมๆ ทุกขย์ากมาก ถา้เส่ือมมาก็เส่ือม
มาเป็นปุถุชนเรา เส่ือมมาเป็นปุถุชนเป็นคนเหมือนเรา แต่ แต่จิตมนัก็ยงัอยูเ่พราะมนัไม่ใช่คน
ตาย คนตายนะ หมดวาระของความเป็นมนุษย ์ จิตน้ีออกจากร่าง เขาก็ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ สวะอนัน้ี เกิดมาเป็นมนุษยผ์ลของวฏัฏะมากระทบกระทัง่ มาอยูด่ว้ยกนั มาอยูร่่วมกนั มา
เชิดชูกนั มาเบียดเบียนกนั สุดทา้ยแลว้ใครสร้างเวรสร้างกรรมขนาดไหน มนัก็จะหมุนเวียนไป
ต่อไป 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัเราซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า หมัน่ซอ้มๆ จนเวลามนัขาด พอมนัขาด
ข้ึนมาอกุปปธรรม เป็นโสดาบนั เป็นสกิคา เป็นอนาคา ถึงท่ีสุดไดส้ าเร็จเป็นพระอรหนัต์ อกุปป
ธรรม อกุปปธรรมแต่ละชั้นแต่ละตอน ในการสวดสังฆคุณ บุคคล ๘ โสดาปัตติมรรค- โสดา
ปัตติผล สกิคามรรค-สกิคาผล อนาคามรรค-อนาคาผล อรหตัตมรรค-อรหตัตตผล มรรค ๔ ผล 
๔ บุคคล ๘ สู่บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ สถานะท่ีมารองรับ ตามรอยธรรมเรา
ตอ้งการธรรมแบบน้ี เราตอ้งการธรรมแบบน้ีแลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีธง 

โสดาปัตติมรรคเป็นอยา่งไร บุคคลท่ี ๑ หนา้ตาเป็นอยา่งไร บุคคลท่ี ๑ มีส่วนประกอบ
ดว้ยอยา่งไรถึงเป็นบุคคลท่ี ๑ บุคคลท่ี ๒ เขาท าส่ิงใดเขาถึงส าเร็จเป็นบุคคลท่ี ๒ เขามี
ความสามารถอยา่งใด เขาถึงไดท้  าสกิคามิมรรคเป็นบุคคลท่ี ๓ ถา้เขาเป็นบุคคลท่ี ๓ เขาท าส่ิงใด 
เขาท าอยา่งไร เขามีคุณสมบติัอยา่งใด เขาถึงส าเร็จเป็นบุคคลท่ี ๔ บุคคลท่ี ๔ เขามีคุณธรรมอยา่ง
ใด เขามีความสามารถอยา่งใด เขาถึงยกจิตใจของเขาใหข้ึ้นเป็นบุคคลท่ี ๕ ได ้ บุคคลท่ี ๕ เขามี
คุณสมบติัอยา่งใด เขามีการกระท าอยา่งใด เขามีวุฒิภาวะอยา่งใด ถึงเป็นบุคคลท่ี ๕ แลว้วุฒิ
ภาวะอนัน้ีมีความสามารถ มีใชม้หาสติมหาปัญญาพิจารณาอยา่งไรถึงเป็นบุคคลท่ี ๖ แลว้ถา้เป็น
บุคคลท่ี ๖ เขามีคุณสมบติัอยา่งใด เขามีความสามารถอยา่งใด เขามีวุฒิภาวะแค่ไหน เขาถึงเป็น
บุคคลท่ี ๗ แลว้ถา้เขามีความสามารถอยา่งใด เขามีคุณสมบติัอยา่งใด เขามีวุฒิภาวะอยา่งใดเขามี
ความสามารถอยา่งใด เขาถึงท าใหเ้ขาถึงเป็นบุคคลท่ี ๘ ได ้
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ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีธง เขาฟันธงได ้ เขารู้ของเขาตามความเป็นจริง เราอยูก่บัครูบา
อาจารยท่ี์มีธง มนัอบอุ่น คนไขท่ี้มีหมอ เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพุทธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญข้ึนมาอีกหนหน่ึง ในก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญข้ึนมาอีกหนหน่ึง เจริญมาจากหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านตามความเป็นจริงของ
ท่านมา เพราะตามความเป็นจริงของท่านมา ท่านถึงไดส้ร้างศาสนทายาทดว้ย ดว้ยตวัอยา่ง ใช้
ชีวิตของท่านทั้งชีวิตอยูใ่นป่าในเขา ทั้งๆ ท่ีว่าท่านมีคุณธรรม ท่านมีความสุข 

ถา้ครูบาอาจารยข์องเราบางองค์ เวลาท่านส้ินสุดแห่งการประพฤติปฏิบติัพน้จากทุกข ์
ท่านก็อยูข่องท่านดว้ยความเป็นสะดวกสบายตามแต่จริตนิสัยของท่าน แต่ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมี
คุณธรรม ท่านท า เหมือนกบัพระกสัสปะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามพระกสัสปะนะ 
กสัสปะเอย เธอก็อายปุานเรา ๘๐ เท่ากนั เธอก็เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ท  าไมเธอตอ้งถือธุดงคอ์ยู่
อยา่งนั้น เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เห็นพระกสัสปะ ใชผ้า้สังฆาฯ เก็บบงัสุกุลปะ
เยบ็ เยบ็ปะสังฆาฯ ถึง ๗ ชั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เธอท าท าไม เธอกเ็ป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้ อายกุ็แก่ปานเรา อาย ุ๘๐ แลว้ 

พระกสัสปะบอกว่า ขา้พเจา้ไม่ไดท้  าเพื่อตวัขา้พเจา้เอง พระอรหนัตข์าดแคลนอะไร พระ
อรหนัตต์อ้งการอะไร พระอรหนัตอ์ยากไดอ้ะไร พระอรหนัตต์อ้งการใหค้นนบัหนา้ถือตาหรือ 
พระอรหนัตต์อ้งการใหค้นยกยอ่งหรือ ท่านไม่ตอ้งการอะไรเลย แลว้เธอท าท าไมล่ะ ขา้พเจา้ท า
เพื่อเป็นคติแบบอยา่ง ใหอ้นุชนรุ่นหลงั ใหอ้นุชนรุ่นหลงัไดมี้คติมีแบบอยา่ง มีร่องมีรอยเพื่อกา้ว
เดินตาม น่ีพระกสัสปะตอบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ครูบาอาจารยข์องเรา ดว้ยแบบอยา่ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าตวัท่านเป็น
แบบอยา่ง หลวงปู่ เสาร์ท่านพดูบ่อย เขาถามว่า หลวงปู่  ท  าไมหลวงปู่ ไม่สั่งไม่สอน สัง่สอนอะไร 
ท าใหม้นัดู มนัยงัไม่เอาเลย หลวงปู่ เสาร์ท่านเทศน์อยา่งน้ีบ่อยๆ เวลาข้ึนธรรมาสน์นะ ท าเป็น
ตวัอยา่งนะ ท าดี ละชัว่ ลงจากธรรมาสน์ หลวงปู่ เสาร์ท่านเทศน์อยา่งนั้น 

กิริยาของอดีตพระปัจเจกพระพุทธเจา้ กิริยาของหลวงปู่ มัน่ กิริยาของผูท่ี้ปรารถนา 
โพธิสัตว ์ ท่านปัญญาแตกต่างกวา้งขวาง แลว้ท าตวัเป็นตวัอยา่ง ตวัอยา่งในการด ารงชีวิตของ
ท่าน ทั้งๆ ท่ีท่านมีความสุขในใจเตม็เป่ียม พระอรหนัตไ์ม่มีความทุกขอ์ะไรเขา้ไปในใจของท่าน
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เลย ในใจของท่านสะอาดบริสุทธ์ิ ในใจของท่านมีแต่ความสุข ท าไมตอ้งมาท าอยูป่่าอยูเ่ขาเพื่อ
เป็นประโยชน์ล่ะ 

ก็ประโยชน์มาจนถึงเด๋ียวน้ีไง ๔ ชัว่อายุคน ผูใ้ดประพฤติปฏิบติัก็ยงัระลึกถึงคุณของ
ท่าน บุญคุณของท่านท่ีท่านคน้ควา้มา แลว้วางเป็นแนวทางขอ้วตัรปฏิบติัใหเ้รากา้วเดิน ตามรอย
ธรรม ตามรอยธรรม ตามรอยธรรมมาเพื่อหวัใจของเรา ใหห้วัใจของเราเป็นธรรม เราจะถึงท่ีสุด
แห่งทุกข ์เอวงั 


