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ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมา
พบพระพุทธศาสนา เรามีศรัทธามีความเช่ือในสัจธรรม ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เราฟังธรรมๆ เพราะเราจะประพฤติปฏิบติัธรรม ถา้คนทางโลกเขา เขาฟังธรรมๆ ของ
เขา ฟังธรรมเป็นบุญกุศล เขาว่าฟังธรรมน้ีเป็นบุญกุศล แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้พดูไวอ้ยา่งนั้นจริงๆ 

อานิสงส์ของการฟังธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้แกค้วามสงสัย 
ท าจิตใจใหผ้อ่งแผว้ นั้นคืออานิสงส์ของการฟังธรรม ถา้ฟังธรรมตามความเป็นจริง จิตใจจะผอ่ง
แผว้ จิตใจของเรามนัจะไม่มีความทุกขเ์จือปนอยูใ่นใจ มนัมีความสุข ความสงบ ความระงบั น่ี
คืออานิสงส์ของการฟังธรรม ถา้ฟังธรรมๆ เราฟังธรรม แต่เวลาเราฟังธรรมดว้ยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก คือกิเลสมนักดข่ีข่มเหงหวัใจ มนัฟังอะไรไม่รู้เร่ือง มนัฟังแลว้มนัไม่เขา้ใจ 
ฟังไม่เขา้ใจ เห็นไหม 

ส่ิงท่ีเราจะฟังธรรม ตอ้งตั้งสติของเราไวใ้หมี้สติสัมปชญัญะรู้ตวัทัว่พร้อม ความรู้ตวัของ
เรา ถา้รู้ตวัของเรา ส่ิงท่ีเราก าหนดพุทโธ เวลาเราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา ถา้ฟัง
ธรรมๆ ตั้งสติไว ้ เสียงนั้นจะมาถึงหูของเราเอง ถา้เสียงนั้นมา ส่ิงนั้นใหใ้จเกาะตรงน้ีไวแ้ลว้ฟัง
ของเราไป ฟังเพื่อใหใ้จมนัเกาะ ใจมนัเกาะ เสียงมา ถา้ส่ิงใดท่ีเรารับรู้ก็รับไป ถา้ไม่รับรู้ก็ผา่น 
ผา่น ถา้ส่ิงใดมนัสะเทือนใจไง มนัสะเทือนใจนะ มนัสะเทือนใจเพราะมนัมีสัจจะมีความจริง มี
ขอ้เทจ็จริงในธรรมนั้น ถา้มีในธรรมนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม เวลา
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ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา มนัละเอียดลึกซ้ึง มนัละเอียดลึกซ้ึงจนว่า “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” 

“จะสอนใครไดห้นอ” เพราะว่ามนัลึกซ้ึง มนัลึกซ้ึง มนัละเอียดลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึง มนัตอ้ง
มีคนมีอ านาจวาสนาบารมี เวลาฟังธรรมแลว้มนัเขา้ใจ ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนาบารมี ฟังแลว้ตีความ
เอา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาจะใหเ้ราเขา้ใจอยา่งหน่ึง เราฟังแลว้เราก็เขา้ใจไป
อีกอยา่งหน่ึง น้ีเพราะอะไร เพราะว่าความเขา้ใจของเราไง  

แต่ถา้คนท่ีมีสติมีปัญญานะ เขาแสวงหาของเขา เขาพยายามท าของเขา เตือนใจของ
ตวัเอง เตือนใจตวัเองไง ถา้เตือนใจของตวัเอง น่ีเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ถา้เราเตือนใจ
เราไม่ได ้ เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าหวัใจ มนัคิดนอ้ยอกนอ้ยใจ มนัคิดของ
มนัฟุ้งซ่านไปตลอดเวลา ส่ิงนั้นมนัเป็นธรรมไหมล่ะ ถา้มนัไม่เป็นธรรมนะ เราศึกษาแลว้เราตอ้ง
ประพฤติปฏิบติั 

ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เห็นไหม สังคมโลกเวลาเกิดมา พอมาเป็นชาวพุทธก็บอกว่าถือ
พระพุทธศาสนาตามพ่อตามแม่ เวลาลงทะเบียนบา้น ทะเบียนบา้นว่าเป็นชาวพุทธ เป็นชาวพุทธ
แลว้ใชชี้วิตสมกบัค าสั่งสอนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไหม ถา้สมกบัค าสั่งสองขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พุทธมามกะ เราจะตอ้งมีความกตญัญูกตเวทีกบัคนท่ีมีบุญคุณต่อ
เรา เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต ์ เวลาเราด ารงชีวิตของเรา เรามีศีล ๕ ศีล ๕ 
ไม่เบียดเบียนคน ไม่ลกัทรัพยข์องใคร ไม่ผดิลูกเมียใคร ไม่พดูโกหก แลว้ก็ไม่ด่ืมน ้าเมา  

แต่ในปัจจุบนั สินคา้ท่ีท  าไดก้ าไรมาก ส่ิงนั้นมีแต่เร่ืองยาเสพติดทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เราเป็น
ชาวพุทธ ส่ิงน้ีท  าไมเราท าไม่ได ้ ส่ิงน้ีท  าไมเราเอามาด ารงชีวิตเราไม่ไดล่้ะ ส่ิงท่ีด ารงชีวิตได ้ เรา
มาบวชพระๆ เวลาเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชพระ บวชพระข้ึนมา พระน้ีมีศีล ๒๒๗ ถา้
มีศีล ๒๒๗ ท าส่ิงใดจะผดิไปหมดเลย ถา้ผดิไปหมด ส่ิงท่ีท  านู่นก็จะผดิ ท าน่ีก็จะผดิไง  

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราตั้งสติของเราไว ้ รักษาใจของเรา ไม่มีเจตนา ไม่ตอ้งการท า
ความผดิส่ิงใด แลว้มีการศึกษา เวลาศึกษา เวลาพระบวชใหม่แลว้เขาตอ้งใหมี้การศึกษา 
นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เวลาศึกษาข้ึนมาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาใหเ้ขา้ใจไง ถา้เราไม่เขา้ใจเร่ืองกฎขอ้บงัคบั เราจะวางตวัอยา่งไร ถา้เป็น
ทางโลกเขา เป็นฆราวาสเขาก็มีศีล ๕ เวลาเป็นพระเราก็มีศีล ๒๒๗ เวลาศีล ๒๒๗ ข้ึนมา ศึกษา
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ศีลธรรมข้ึนมาแลว้ แลว้ก็งง เราจะท าอยา่งไรๆ มนัวิตกกงัวลไปหมด เพราะขอ้บงัคบัมนั
มากมายมหาศาลเลย 

แต่เราศึกษามา ศึกษามาเป็นแนวทาง ศึกษามาว่าน่ีขอ้บงัคบั ศีล ถา้ผดิศีลเป็นอาบติัๆ เรา
จะไม่ผดิศีล ถา้เราไม่ผดิศีล มนัฝึกหดัใจตวัเองแลว้ ฝึกหดัใจตวัเองเพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ
ใช่ไหม ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเรามีศรัทธาความเช่ือ 
เราเช่ือ เพราะเช่ือ ศรัทธาความเช่ือมนัตั้งมัน่ ตั้งมัน่ เราจะท าตามไง ถา้คนมีศรัทธาความเช่ือ 
เร่ืองศีลเร่ืองธรรมจะเคารพบชูา ถา้เคารพแลว้มนัจะท า 

แต่ถา้คนไม่เช่ือ ศึกษามาแลว้มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร ปฏิบติัแลว้มนัจะมีแต่ความล าบาก
เปล่า ปฏิบติัไปแลว้มนัจะมีความจริงในหวัใจบา้งหรือเปล่า ปฏิบติัแลว้จะมีผลไหม พอไม่เช่ือ
ข้ึนมา ไม่เช่ือก็ลงัเล เกิดความลงัเลสงสัย ความลงัเลสงสัยกล็ูบๆ คล าๆ ลูบๆ คล าๆ กท็  าผดิบา้ง
ท าถูกบา้ง พอท าผดิบา้งท าถูกบา้งก็ดินพอกหางหมู มนัก็มีความผดิมากต่อเน่ืองกนัไป มนัก็พอก
พนูไป พอกพนูไป ย  ้าคิดย  ้าท  าจนเป็นจริตเป็นนิสัย เร่ๆ ร่อนๆ อยา่งนั้นน่ะ เพราะไม่มีศรัทธาไม่
มีความเช่ือ ไม่มัน่คงไง  

แต่ถา้เราศึกษาธรรมะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้มีศรัทธามีความเช่ือ ถา้มี
ความเช่ือ บุญกุศลมีนะ เวลาท าทานข้ึนมามนัก็มีบุญกุศล เวลารักษาศีล กล่ินของศีลหอมทวนลม 
ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง เวลาเราถือศีล เรามีศีลความปกติของใจ 
ถา้ใจมนัปกติ ท าแต่คุณงามความดี ธรรมะจะคุม้ครอง ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหมน้ะ คนท าคุณ
งามความดี ถา้มีความขาดตกบกพร่องไปก็มีคนเมตตามีคนกรุณาจะช่วยเหลือ น่ีคนท าดี คนท าดี
เขาไวว้างใจ คนไวว้างใจ ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้

แต่เราเห็นว่าคนดีๆ เขาก็เป็นคนดี แต่ท าไมเขาท าแลว้ชีวิตเขาลุ่มๆ ดอนๆ ล่ะ 

ชีวิตของเขาลุ่มๆ ดอนๆ นั้นมนัก็เป็นกรรมเก่ากรรมใหม่ คนเรามีการสร้างเวรสร้างกรรม
มานะ มีเวรมีกรรมมา ท าส่ิงใดถา้สร้างเวรสร้างกรรม กรรมเก่า ถา้กรรมเก่า ท  าส่ิงใดมนัโอกาส
และจงัหวะ คือวาสนาของตนมนัไม่สมบรูณ์ ไม่พร้อม ถา้อ  านาจวาสนาของตนสมบรูณ์ มนั
พร้อม ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ ท าส่ิงใด ท าคุณงามความดี เราท าคุณงามความดีไวเ้ป็นพื้น
เป็นฐาน น่ีพดูถึงการศึกษา ศึกษาแลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัก็เป็นความจริง ถา้เป็นความจริง เรามา
ประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั 
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ดูสังคมทางโลกเขาสิ เวลาบอกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
ธรรมะละเอียดอ่อนลึกซ้ึงนกั จะสอนใครไดอ้ยา่งไร แต่เพราะการสร้างอ านาจวาสนามาเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงวางธรรมวนิยัน้ีไว ้ พอวางธรรมวินยัน้ีไว ้ บรรพบุรุษของเราเป็น
ผูมี้ปัญญา นบัถือศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ มนัก็เป็นประเพณีวฒันธรรม ถา้เป็น
ประเพณีวฒันธรรม ในวฒันธรรมของชาวพุทธ ใหมี้ความเสียสละ ใหมี้ความเมตตาต่อกนั ใหมี้
ต่างๆ จิตใจลึกๆ แลว้อยากท าคุณงามความดีทั้งนั้นน่ะ แต่กลวัโดนหลอก ท าไปแลว้เราจะโดน
เขาหลอก มนัไวใ้จใครไม่ไดไ้ง มนัเลยไม่กลา้ท าส่ิงใดเลย แต่ถา้เราคิดว่าทุกคนเป็นคนดีหมด 
ทุกคนเป็นคนดี เราก็อยากท าคุณงามความดีทั้งนั้นน่ะ ทุกคนปรารถนาดี ทุกคนอยากสร้างคุณ
งามความดี แต่ท่ีเราไม่กลา้ท าๆ เพราะเราไวใ้จใครไม่ไดไ้ง มนัไวใ้จใครไม่ได ้ น่ีประเพณี
วฒันธรรม 

ฉะนั้น เวลาศึกษามา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนถึงมชัฌิมาปฏิปทา ทางสาย
กลางๆ ไง ทางสายกลาง พอเราศึกษามา ศึกษาทางโลก กลางของกิเลส ถา้พอใจมนักว็่าเป็นกลาง 
เวลามีประเพณีวฒันธรรม ศึกษามาอยา่งไรก็ว่าส่ิงนั้นเป็นกลางๆ อนันั้นเป็นประเพณีวฒันธรรม
นะ ประเพณีวฒันธรรมใหเ้รามีการกระท า ถา้เราเสียสละทาน วฒันธรรมท าบุญกุศล เราท าส่ิงใด
ข้ึนมามนัเป็นวฒันธรรม ถา้วฒันธรรม ท าแลว้กล่ินของศีลหอมทวนลมไง น่ีฝึกหดั คนเราจะดี
เพราะหนา้ท่ีการงาน ใครรับผดิชอบ ใครท างานส่ิงใด คนนั้น มนัวดัหวัใจว่าหวัใจเขารับผดิชอบ
มากแค่ไหน วฒันธรรมประเพณีก็เหมือนกนั ถา้วฒันธรรมประเพณีเขามีศรัทธามีความเช่ือของ
เขา เขาก็ท  าดว้ยความมัน่คงของเขา เขาท าดว้ยความชุ่มช่ืนของเขา เขาท าของเขา น่ีวฒันธรรม 

ทางสายกลางๆ ใครท าความถกูตอ้ง ใครหยาบใครละเอียดต่างๆ มนัเป็นกลางของกิเลส
ไง ถา้กิเลสมนัพอใจมนัก็วา่เป็นกลาง ถา้กิเลสมนัไม่พอใจ มนัขดัขอ้งข้ึนมา มนัก็ไม่เป็นกลาง 
แลว้จิตใจคนหยาบคนละเอียดก็แตกต่างไป น่ีกลางของกิเลส แลว้ประเพณีวฒันธรรมแต่ละท่ี 
แต่ละพื้นถ่ินก็ไม่เหมือนกนั แลว้เวลาคิดข้ึนมามนัก็เห็นแก่ตวั น่ีกิเลสเวลาอยูใ่นตวัของตวัเอง 
ท าส่ิงใดก็ไม่ไดท้ั้งนั้นน่ะเวลามนัตระหน่ีถ่ีเหนียวข้ึนมา น่ีถา้ทางสายกลางของคนอ่ืน 

แลว้ทางสายกลางของเรา เราไม่ท าแบบนั้น เราเห็นแก่ตวั เราจะเอาแต่ความ
สะดวกสบายของเรา เรามกัง่ายของเรา บุญกุศลทุกคนก็ท  าแลว้ สมบติัท่ีเป็นสาธารณะ ใครๆ ก็
ท  าไวพ้ร้อมแลว้ เรากใ็ชส้อยของเราไป ดีเสียอีก เพราะว่าเราสะดวกเราสบาย เราไดใ้ชส่ิ้งท่ีเป็น
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น ้าพกัน ้าแรงของคนอ่ืนท่ีเขาท าไวใ้ห ้ เราเป็นคนท่ีมีความสุขความสบาย นัน่เวลาคิดแบบกลาง
กิเลส 

แต่เป็นความจริงไม่เป็นแบบนั้น ใครท าส่ิงใดไดอ้ยา่งนั้น คนท่ีเขาท าเขาไดบุ้ญกุศล ส่ิงท่ี
เขาสร้างสมบติัสาธารณะไวใ้หก้บัสังคม แลว้ใครไดไ้ปใชส้อยของเขา เขาไดใ้ชน้ ้ าพกัน ้าแรง
ของเขาทั้งนั้นน่ะ 

เวลาในสมยัพุทธกาลนะ เทวดามาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ บอกว่าพระ
อินทร์มีหรือเปล่า ส่ิงท่ีนรกสวรรคมี์จริงหรือเปล่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า เธอ
อยา่ถามเลยว่าพระอินทร์หรือเทวดามีหรือเปล่า วิธีการใหเ้ป็นพระอินทร์ วิธีการท่ีเราไปเกิดเป็น
เทวดา เรายงัรู้เลย 

แลว้ท าอยา่งไรล่ะ 

สร้างสมบติัสาธารณะ ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัสังคม ส่ิงท่ีประชาชนเขาไดใ้ชส้อย เวลา
เราท าประโยชน์สาธารณะ เขาใชข้องเรา เขาใชข้องเรา เวลาตายไป ถา้เขาท าคุณงามความดี เขา
เป็นคนดีดว้ย เขาท าบุญกุศลของเขาดว้ย เวลาเขาตายไปเขาไปเกิดเป็นเทวดาเหมือนกนั แต่
เพราะเขาใชส้อยของเรา เราเป็นพระอินทร์ เราเป็นผูป้กครอง เราเป็นหวัหนา้ไง ส่ิงท่ีท  า ถา้เรา
ไปใชข้องเขาแลว้เรามีอ  านาจวาสนาของเรา ตายไปตกนรกอเวจีเพราะเราใชแ้ต่ของคนอ่ืน เราไม่
มีสมบติัอะไรเป็นของเราเลย น่ีพดูถึงทางวฏัฏะนะ ผลของวฏัฏะเป็นแบบน้ี ใครท าใครได ้

ใครไม่ท าส่ิงใด เราใชแ้ต่ของคนอ่ืน ใชแ้ต่ของของเขา แลว้เวลาไปไหนก็อนุโมทนา
ทานๆ เวลาเรานอ้ยเน้ือต ่าใจนะว่าคนนั้นเขามีสมบติัพสัถาน เขาจะท าบุญกุศลของเขา เขาท าดว้ย
ความพอใจของเขา เราน้ีเป็นคนขาดตกบกพร่อง เราท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เห็นเขาท าส่ิงใดเรา
อนุโมทนาไปกบัเขา เราไดบุ้ญทั้งนั้นน่ะ น่ีอนุโมทนาทาน แต่ใจมนัไม่เป็นอยา่งนั้นสิ ใจเวลามนั
นอ้ยเน้ือต ่าใจข้ึนมาแลว้มนัก็วา่เราไม่มีอ  านาจวาสนา ท าส่ิงใดมนัพาลไปเลย มนัเป็นคนพาลไป
เลย 

ถา้เป็นกลางกิเลส เราอา้ง กิเลสมนัอา้งเล่ห์บอกว่าทางสายกลางๆ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนทางสายกลาง แลว้เราก็มีสติมีปัญญาของเรา ทางสายกลางของเรา เรากคิ็ด
ของเราประสาของเราไป น่ีทางสายกลาง 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัละเอียดลึกซ้ึง “จะสอนใคร
ไดอ้ยา่งไร จะสอนใครไดอ้ยา่งไร” แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาจะร้ือ
สัตวข์นสัตว ์ สอน วางธรรมและวินยั วางประเพณีวฒันธรรมใหเ้ขาศึกษาข้ึนมา ถา้ใครศึกษา ก็
ไดเ้อาส่ิงน้ี เอาขอ้วตัรปฏิบติั เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเคร่ืองด าเนิน 
เป็นเคร่ืองด าเนินของชาวพุทธ นิสัยของชาวพุทธ ชาวพุทธตอ้งแสดงออกดว้ยการนับถือศาสนา 
การนบัถือศาสนาพุทธนะ ถา้นบัถือศาสนาแลว้มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถึงเวลาประเพณี 
ถึงคราววนัส าคญัในพระพุทธศาสนา เราจะท าบุญกุศลของเรา เราระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์เราระลึกถึง ใหมี้บุญกุศล ใหเ้ขา้สู่กระแส น่ีวฒันธรรมของชาวพุทธไง 

ทางสายกลางๆ เขาว่าธรรมของเขาทางสายกลาง แต่กิเลสของคนท่ีมนัเห็นแก่ตวัมนัว่า
กลางอยา่งไรล่ะ มนัยงัเอารัดเอาเปรียบตวัเอง เอารัดเอาเปรียบ ท าลายตนเองทั้งนั้นน่ะ ท าลายคุณ
งามความดี ท าลายส่ิงท่ีเราจะปรารถนาของเราใหเ้ขา้สู่สัจจะความจริง น่ีพดูถึงว่ากลางของกิเลส 
แลว้เวลาเราออกมาประพฤติปฏิบติัล่ะ เราออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา คนมีศรัทธามีความเช่ือ
อยากประพฤติปฏิบติั ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรามีศรัทธา อยากจะมีการ
กระท า ก็แสวงหา ถา้แสวงหานะ มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของเรา จริตนิสัยมนัชอบส่ิงใด มนั
ปรารถนาส่ิงใด จะประพฤติปฏิบติั 

เวลาปฏิบติัข้ึนไป ดูสิ ประเพณีวฒันธรรมของชาวพุทธ เวลาเราเห็นครูบาอาจารยท่ี์
ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงแลว้เราก็เคารพศรัทธาของเรา เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติัเราเขา้
ไม่ถึงครูบาอาจารยท่ี์ท่านท าเพราะเรากลวัไง เรากลวัว่าท่านท าเขม้แขง็ ท่านท าดว้ยความเขม้ขน้ 
ท่านท าอยา่งไร เราท าไม่ได ้ เราก็อยูท่ี่ชายขอบไปก่อน เวลาอยูท่ี่ชายขอบไปก่อน ก็เช่ือฟังกนั
โดยสังคมภายนอก แลว้ก็ชกัจูงกนัไปไง 

เวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลาปฏิบติั ถา้กลางของความคิด กลางของกิเลสมนัก็ไปอยา่งหน่ึง 
เวลาทางสายกลาง กลางของกิเลสมนัก็เป็นวฏัฏะ ผลของวฏัฏะเป็นบุญกุศลเป็นบาปอกุศลท่ีท า
ข้ึนมาน่ีเป็นกลางของกิเลส ใครจะไดผ้ลมากไดผ้ลนอ้ยก็ผลของวฏัฏะ มนัก็เวียนว่ายตายเกิดไป
ทั้งนั้นน่ะ 

แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั จะพน้จากทุกข์ๆ  ท่ีเราฟังธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แลว้มีศรัทธาความเช่ือ เราจะประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้ปฏิบติัมนัก็เป็นกลางของ
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ความคิดไง เวลาความคิดเราคิดวา่เป็นทางสายกลางๆ เวลาเราปฏิบติัก็ไปปฏิบติัตามแนวทาง
ปฏิบติัต่างๆ เขาก็บอกเลย บอกว่าส่ิงท่ีว่าทางสายกลางมนัคือการปล่อยวาง ถา้เป็นความว่างก็ไม่
ตอ้งท าส่ิงใดเลย ปฏิเสธทุกอยา่ง ปฏิเสธความคิด ปฏิเสธของเรา ไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลยมนัก็เป็น
กลาง น่ีเป็นกลางในความคิด ถา้เป็นกลางอยา่งนั้น กลางท่ีไม่ไดท้  าอะไรเลย  

ความรู้สึกนึกคิดมนัคิดไปอยา่งนั้นน่ะ แต่เวลาท่ีฝ่ายท่ีว่าเขาก าหนด ก าหนดว่ารู้ตวัทัว่
พร้อม เขาจะรู้ตวัหมด ก าหนดจิตไว ้ ก าหนดจิตว่าใหม้นัรู้เท่าทนั พอรู้เท่าทนัมนัก็สู่เป้าหมาย 
เป้าหมายคือว่ามนัเป็นหน่ึงอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ถา้มนัเป็นหน่ึงอยูอ่ยา่งนั้น เขาว่าเขามีความสุขของ
เขา น่ีกลางของใคร ถา้กลางในความคิดมนัก็เป็นกลางอยา่งนั้น 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติันะ เวลาประพฤติปฏิบติัท่ีครูบาอาจารยข์องเรายงัปฏิบติัไม่ถึง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์ เขาจะไม่รู้ถึงว่าจิตเวลามนัสงบไปแลว้ เวลายกข้ึนสู่วิปัสสนามนัจะเป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนไปไดอ้ยา่งไร 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าส่ิงท่ีวิมุตติสุขมนัลึกซ้ึง มนัละเอียดอ่อนเกินไป 
จนท่านทอดธุระว่ามนัจะสอนกนัไดอ้ยา่งไรๆ จนพรหมมานิมนต ์ แต่ท่านก็รู้ว่ามนัมีผูท่ี้จะท าได้
อยูก่็มี แต่มนัละเอียดลึกซ้ึงจนท่ีว่าคนจะเขา้มาถึงไดย้าก 

ฉะนั้น เวลาท่ีเขามาปฏิบติั กลางในความคิด ความคิดมนัก็คิดโดยกิเลสตณัหาทะยาน
อยาก เวลาภาวนาไป ก าหนดส่ิงใดก็แลว้แต่ เวลามนัตกลงสู่ภวงัค ์ถา้มนัลงสู่ภวงัค ์ลงสู่ภวงัคม์นั
กลางอะไรน่ะ ถา้มนัลงสู่ภวงัค ์ เราขาดสติ ถา้มนักลางลงสู่ภวงัคม์นัก็เป็นมิจฉา มนัเป็นมิจฉา 
มนัก็เขา้ไปสู่ความรู้สึกอยา่งนั้น เขา้สู่สภาวะแบบนั้น ท าภาวนาเท่าไรมนัก็ไปตกสู่อยา่งนั้น 

แต่ถา้คนท่ีมีสติ มีสติก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เวลามนัออกรู้ล่ะ ถา้มนักลางสู่
ความคิด เวลาเป็นฌานโลกีย ์ไปรู้ส่ิงใดก็แลว้แต่ ไปรู้ไปเห็นส่ิงใดก็แลว้แต่ มนัส่งออกทั้งนั้นน่ะ 
มนัส่งออกไป ดูสิ เวลาเขา้ฌานสมาบติั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตั
ถะไปเรียนกบัอุทกดาบส อาฬารดาบส สมาบติั ๖ สมาบติั ๘ เขารู้วาระจิตนะ อภิญญา ๕ แต่ถึง
ท่ีสุดถา้มีครูบาอาจารยน์ะ อภิญญานอ้มเขา้มาใหม้นัสู่มรรค 
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เวลาอภิญญา ๖ เขาบอกว่ารู้ว่าส้ินสุดแห่งทุกข ์ แลว้มนัส้ินสุดแห่งทุกขอ์ยา่งไรล่ะถา้มนั
ไม่มีมรรค แลว้เวลามนัมีมรรค ขิปปาภิญญาท่ีเขาปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เขาก็ตอ้งมีสติมีปัญญาของเขา 
เขาก็ตอ้งเขา้สู่มรรค น่ีถา้เขา้สู่มรรค 

แต่ถา้มนัไม่เขา้สู่มรรคล่ะ เวลาก าหนดพุทโธแลว้จิตมนัไปรู้ ถา้ไปรู้ไปเห็นนะ มนัเป็น
ความมหศัจรรย ์ไปเห็นเทวดา เห็นอินทร์ เห็นพรหม ดูสิ ไปศึกษาได ้ไปต่างๆ ได ้ถา้คนขาดสติ 
คนท่ีไม่มีวุฒิภาวะไปเจอส่ิงน้ี มนัก็ว่าส่ิงน้ีเป็นการภาวนา ไปรู้ไปเห็นเขา ผูว้ิเศษไง ถา้รู้เห็นส่ิง
ใดมนัก็เป็นความมหศัจรรย ์มหศัจรรยแ์บบจิตท่ีมนัรู้นะ แต่ถา้มนัขาดสติ เวลามนัไป มนัหลงไป 
พอหลงไป เกิดความตกใจ เกิดความกลวัต่างๆ ข้ึนมา น่ีกลางของความคิด ถา้กลางของความคิด 
คิดว่าอยา่งน้ีเป็นการภาวนา 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ท่านจะบอกว่าใหต้ั้งสติไว ้ ใหก้ าหนดพุทโธ ใหใ้ชปั้ญญาอบรม
สมาธิ ใหเ้ขา้มาสู่กลางดวงใจ ถา้กลางดวงใจนะ ทุกคนก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เขา้
สู่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้เขา้สู่สมาธิได ้ ถา้ท่ามกลางดวงใจ เพราะการ
ประพฤติปฏิบติั เขาหาใจของเขาไม่เจอ ถา้เขาหาใจของเขาไม่เจอ น่ีจิตส่งออก เวลาจิตส่งออก 
ส่งออกเพราะอะไร โดยธรรมชาติของเรา เราเกิดมาเราพดูไดไ้หม เรามีความรู้สึกไหม ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ อายตนะรับรู้ในการรับรู้สุขรู้ทุกขต่์างๆ มนัรับรู้ไดไ้หม? มนัรับรู้ไดอ้ยูแ่ลว้ถา้เรามีจิต 

โดยปกติ ไม่ใช่คนเบ้ียใบ ้เป็นใบเ้ป็นบา้ ส่ิงนั้นเขาส่ือสารความหมายไม่ไดเ้พราะเขาขาด
สติ แต่ถา้เราเป็นคนปกติ เรามีสติ แลว้ประสาทเราเป็นปกติ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจมนัส่ือ
ความหมายไดท้ั้งนั้นน่ะ แลว้เวลาจิตมนัสงบเขา้ไป ถา้จิตมนัสงบแลว้ถา้มนัออกรู้ของมนั มนัไป
รู้ไปเห็นต่างๆ ถา้คนมีจริตนิสัยมนัจะออกรู้อยา่งนั้น 

แต่ถา้คนไม่มีจริตนิสัย เวลาพุทโธๆ ไปแลว้มนัก็ไปว่างๆ ว่างๆ...ว่างๆ อนัน้ีมนัว่างๆ อยู่
ระหว่างกลางความคิด เพราะมนัรู้สึกไง มนัยงัรู้สึก มนัยงัคิดได ้ น่ีท่ามกลางความคิด แต่ไม่ลงสู่
กลางดวงใจ ไม่ลงสู่สมัมาสมาธิ 

ถา้มนัยงัระลึกได ้ เวลาตกภวงัคก์็เหมือนกนั เวลาจิตถา้มนัตกภวงัค ์ มนัหายไปเลย แต่
เวลาสะดุง้ต่ืน เวลาเราลุกข้ึนมา นัน่มนัก็กลางแห่งความคิด มนัไม่ใช่กลางดวงใจ ถา้กลางดวงใจ
นะ ถา้เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัเขา้สู่กลางดวงใจ สัมมาสมาธิ ถา้
สัมมาสมาธิมนัจะต่ืนเตน้มาก ค าวา่ “ต่ืนเตน้ของเรา” มนัสุขนะ 
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ดูสิ เวลาคนท่ีเขามัง่มีศรีสุข เวลาคนท่ีเขาติดดิน เขาใชชี้วิตของเขาปกติ เขาใชชี้วิตของ
เขาธรรมดา เขามีความสุขของเขา ไอค้นทุกขค์นจน เวลาเรามีเงินมีทอง เราพยายามจะใชส้อย 
เราพยายามจะใชเ้ป็นประโยชน์กบัชีวิตของเรา แต่ขาดสติ หรือบริหารจดัการไม่เป็น น่ีมนัไม่
เป็นประโยชน์หรอก 

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัเขา้ มนัจะเป็นสัมมาสมาธิ มนัติดดิน น่ีท่ามกลางดวงใจ ถา้กลาง
ดวงใจ ดวงใจของเราเอง แลว้เรามีสติสัมปชญัญะ มนัมีความสงบ มนัมีสติ แลว้มนัไม่ส่งออกไป
รับรู้ส่ิงต่างๆ ถา้มนัส่งออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ เรามีสติยบัย ั้งไว ้ ถา้คนท่ีจริตนิสัยเป็นอยา่งนั้นเวลา
มนัส่งออกไป ส่งออกไปรู้ส่ิงใดก็แลว้แต่ เราก าหนดพุทโธๆ ชดัๆ ดึงกลบัมา ร าพึงก็ได ้ นอ้ม
กลบัมา นอ้มใจกลบัมา นอ้มใจกลบัมาสู่ตวัเรา นอ้มใจกลบัมาสู่ตวัเรา อยา่ส่งออกไปอยา่งนั้น 
ถา้ส่งออกไปอยา่งนั้น 

เดก็นอ้ย เดก็นอ้ยเอาไปปล่อยไวท่ี้ไหนก็จะหลงทาง เพราะเดก็นอ้ยไม่ช านาญทาง ผูใ้หญ่
เขามีความช านาญทางแลว้ ใครจะไปธุระปะปังท่ีไหน เขาไปดว้ยตวัเขาเองได ้ จิตของเรา เรา
ฝึกหดัใหม่ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราก าหนดพุทโธของเรา ถา้มนัสงบเขา้มามนัเหมือนเดก็
นอ้ย เพราะถา้เป็นสมาธิ ถา้จิตมนัสงบ เราก็แปลกใจวา่อารมณ์อยา่งน้ีคืออะไร อารมณ์อยา่งน้ีว่า
สงบแลว้มนัจะเขยา่ใจ พอเขยา่ใจ เวลาออกมา เวลามนัคลายตวัก็ออกมาสู่อารมณ์ปกติ แลว้เวลา
จะก าหนดพุทโธเขา้ไปใหม่ น่ีเดก็นอ้ย ฝึกหดัจนมีความช านาญ ถา้มนัฝึกหดัมนัช านาญได ้ เขา้
ไปสู่กลางดวงใจ กลางดวงใจคือเขา้มาสู่จิตของเรา ถา้เขา้มาสู่จิตของเรา ส่ิงท่ีเป็นสัมมาสมาธิมนั
จะมีความสุข ความสุขนะ ความสุขท่ีว่ามนัเป็นส่ิงแปลกประหลาดมหศัจรรย ์

เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกนะ เวลาท่านก าหนดพุทโธๆ เวลามนัรวมได ้ มนัมหศัจรรย์
มาก มหศัจรรยจ์นเช่ือในธรรม เช่ือในสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่มีจริง แต่
ถา้เรายงัไม่ไดเ้ขา้ไปสัมผสั เรามีแต่จินตนาการ มีแต่ความรู้สึกนึกคิด ถา้คิดออกมา ท่ามกลาง
กิเลส ถา้กลางความคิดของเรากก็ลางโดยวทิยาศาสตร์ไง ดว้ยปัญญาของเรา คิดแยกแยะของเรา 
แลว้ก็ปฏิเสธต่างๆ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนทางสายกลาง ทางสายกลางเราก็
ปล่อยวางใหห้มด กลางโดยไม่ท าส่ิงใดเลย ปล่อยวางๆ 

แลว้อารมณ์ล่ะ พอปล่อยวางแลว้มนัก็เวิง้วา้ง มนัก็ว่างของมนั มนัเวิง้วา้งว่างของมนันะ 
แต่มนัว่างในท่ามกลางของความคิดไง มนัไม่ใช่ท่ามกลางความเป็นจริง มนัท่ามกลางสู่ความคิด 
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ความคิดของเราไง เพราะเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราก็บอกว่า
เราจะท าใจเราใหเ้ป็นกลาง เราไม่ยอมไปอดีตอนาคต เราท าใจเราใหเ้ป็นกลาง เราไม่ยอมสู่
ความสุขความทุกข ์ เราจะเป็นกลาง พอเป็นกลางข้ึนมา น่ีกลางอยูค่วามคิด แลว้มนัเป็นจริงไหม 
เพราะดว้ยการใชค้วามคิดว่าเราจะปล่อยวาง เราจะไม่ท า ไม่ท าส่ิงใดเลย ใหม้นัเป็นกลางข้ึนมา 
มนัถึงไม่ท่ามกลางดวงใจไง 

ถา้ท่ามกลางดวงใจเพราะอะไร ปฏิสนธิจิต เกิดเป็นมนุษย ์เกิดในก าเนิด ๔ เกิดในน ้าคร า 
เกิดในโอปปาติกะ เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์การเกิด เกิดในวฏัฏะ เกิดมาเป็นคน ก าเนิด ๔ อะไร
พาเกิดล่ะ ปฏิสนธิจิตพาเกิด จิตน้ีพาเกิด เกิดมาเป็นเดก็นอ้ยพ่อแม่เล้ียงดูมา ดูแลรักษามาจนเรา
เติบโตข้ึนมา พอเราเติบโตข้ึนมา เรามีความรู้สึกนึกคิดมาตลอด ถา้เรามีความรู้สึกนึกคิดมา
ตลอด ส่ิงน้ีปฏิสนธิจิต ถา้ปฏิสนธิจิต มนัมีบุญ มีบาป บุญกุศลท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ มนัก็
มีความสุขความสงบของมนั ถา้ท าส่ิงใดขาดตกบกพร่องมนัก็มีความทุกขข์องมนั 

ความสุขความทุกขม์นัก็มีประจ าหวัใจทั้งนั้นน่ะ ความรู้สึกนึกคิดส่ิงน้ีมี ถา้ความรู้สึกนึก
คิดอยา่งน้ี เวลาเรามีศรัทธามีความเช่ือ เราจะลงท่ามกลางดวงใจของเรา ถา้ลงท่ามกลางดวงใจ
ของเรา ดวงใจของเราเป็นอยา่งไรล่ะ ส่ิงท่ีเป็นความคิด ความคิดเราก็ใชค้วามคิดของเรามาตลอด 
ถา้ใชค้วามคิด ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กใ็ชค้วามคิด แลว้ความคิดมนั
ปฏิเสธของมนั มนัปล่อยวางๆ เขา้มา ปล่อยวางโดยไม่ท าส่ิงใดเลย ดว้ยความมกัง่ายเลย อยา่งน้ี
มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาของทางโลกไง มนัเป็นปัญญาของสามญัส านึกของมนุษยไ์ง 

แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ นัน่ก็ท  าความคิด ความคิดความเห็นไปศึกษามากบั
เขา ท าฌานสมาบติัอยา่งไรก็ท  าไดก้บัเขา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขา
มาแลว้ มนัไม่ใช่ช าระลา้งกิเลสส่ิงใดๆ เลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาส านึกในตวัเอง 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาส านึกในตวัเอง เวลาจะประพฤติปฏิบติั อานาปานสติ 
ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก จะท าใจของตน เห็นไหม 

ท่ามกลางดวงใจ กลางดวงใจคือกลางดวงความรู้สึกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ เวลามนัสงบระงบัเขา้มา น่ีมนัท่ามกลางดวงใจ แต่ยงัมีกิเลสอยู ่ บุพเพนิวาสานุสติญาณ เขา้
ไปถึงกลางดวงใจ พลงังานมนัเขา้ไปถึงขอ้มูลเดิม ขอ้มูลมนัแสดงตวัออกมา แสดงตวัออกมานะ 
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เพราะยงัไม่ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็ยงัท  าส่ิงใดไม่ถูกตอ้ง ก็ดึงร้ังกลบัมาๆ 
ร้ังกลบัมาเพราะบุพเพนิวาสนานุสติญาณส่งไปอดีตตลอด ส่งไปอดีตคือส่งเขา้ไปในขอ้มูลของ
ใจ ใจท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง ถา้ไม่มีตน้ไม่มีปลายก็ดึงกลบัมา ดึงกลบัมา จุตปูปาตญาณ 
มนัยงัออกไป ก็ดึงกลบัมา เวลาเกิดอาสวกัขยญาณ ดึงกลบัมาท่ีน่ี ท่ามกลางดวงใจๆ ปฏิสนธิจิต
น่ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ท่ีน่ี มนัส ารอกคายกิเลสออกท่ีน่ี 

แต่เวลาวางธรรมวินยัน้ีไว ้ เห็นไหม เวลาเราศึกษา ท่ามกลางกิเลส เวลากลางกิเลส กิเลส
ก็แบ่งแยกเอา กิเลสมนัก็พอใจและไม่พอใจ คนมีหยาบมีละเอียดก็คิดเอาตามความเห็นของตวั 
แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แต่ถา้ท าคุณงามความดีมนัก็เป็นความดีนัน่แหละ แต่มนัจะไดผ้ลใน
ปัจจุบนัน้ีไหมล่ะ 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราศึกษามาแลว้เวลาใชค้วามคิดของเรามนัก็ท่ามกลางของ
ความคิด แต่ถา้เราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้ไป ถา้มนัท่ามกลางดวงใจ 
ท่ามกลางดวงใจจิตมนัสงบไง จิตมีหลกัมีเกณฑไ์ง ถา้จิตมีหลกัมีเกณฑ ์ เวลามีครูมีอาจารย ์นอ้ม
ไป ถา้เราไม่มีครูบาอาจารย ์เราศึกษาเทียบเคียงมาจากพระไตรปิฎก เวลาเทียบเคียงพระไตรปิฎก 
เขาบอกว่า “ปฏิบติัในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔” สติปัฏฐาน ๔ นัน่มนัคิดเอาทั้งนั้น
น่ะ เพราะอะไร เพราะมนัท่ามกลางของความคิดไง ท่ามกลางความคิด ท่ามกลางกิเลส เพราะวา่
อะไร 

เพราะค าวา่ “กิเลส” กิเลสมนัคืออะไร ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค กิเลสคือสมุทยั จิตเราจะ
ท าท่ามกลางขนาดไหนมนัก็มีสมุทยัเจือปนมาตลอด แต่ถา้ก าหนดพุทโธๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
มนัมีสมุทยัไหมล่ะ ถา้สมุทยัมนัสงบตวัลงเท่านั้นมนัถึงเขา้ไปสู่ท่ามกลางดวงใจได ้ ถา้มนัเขา้สู่
ท่ามกลางดวงใจไดม้นัมีความสุขนะ มนัมีความสุข ความสุขเพราะอะไร เพราะว่ามนัเป็นความ
มหศัจรรย ์

ของท่ีเราไม่เคยลิ้มรส ของท่ีเราไม่เคยไดส้มัผสั เราเคยแต่ลิ้มรสหญา้ปากคอก ววัท่ีมนั
กินหญา้ปากคอกมนัก็เลือกของมนัไป น่ีก็เหมือนกนั เราศึกษามาขนาดไหนก็แลว้แต่ มนัศึกษา
มาผวิเผนิ ความรู้สึกของเราก็ผวิเผนิ เราฟังครูบาอาจารยข้ึ์นมาเราก็จินตนาการไปในความคิด
ความผวิเผนิของจิต เพราะจิตน้ีมนัยงัไม่ไดลิ้้มรสของธรรม 



กลางดวงใจ ๑๒ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิท่ีเราจะท าอยูน่ี่ แต่เราไปท าตามสังคมไง 
ท าตามสังคมตามเขาว่าไปก็ท่ามกลางกิเลส ท่ามกลางความคิดอยา่งนั้นไป แต่ถา้เราท าของเรา ถา้
มนัท่ามกลางดวงใจ ใครเป็นคนรู้ ใครเป็นคนรู้ท่ามกลางดวงใจล่ะ พุทโธๆ พุทโธแลว้ พุทโธจน
เครียด พุทโธแลว้มนัไปไม่ได ้พุทโธส่ิงใด นัน่ล่ะ กิเลสมนัต่อตา้นทั้งนั้นน่ะ เพราะกิเลสของเรา 
เวลาพญามาร พญามารมนัอยูใ่นดวงใจของเรา แลว้เวลาเวียนวา่ยตายเกิด คนเราก็ท  าดีท  าชัว่มา
ทั้งนั้นน่ะ เวลาท าคุณงามความดีมาก็ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ ท าคุณงามความดีก็ไดเ้กิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม แต่มนัก็หมดอายขุยัมนัก็เวียนว่ายตายเกิด ถา้เวียนว่ายตายเกิด คนท าบาป
อกุศลมนัก็ลงนรกอเวจีมนัไป 

แต่เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เพราะมนุษยส์มบติั เราไดท้  าคุณงามความดี เราไดเ้กิดมาเป็น
มนุษย ์ เวลาเกิดเป็นมนุษย ์ ความรู้สึกนึกคิดของเราข้ึนมามนัก็มีดีมีชัว่ในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเป็น
มนุษย ์ ถา้ส่ิงท่ีเป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติั เรามีศรัทธาความเช่ือ เราถึงไดม้าประพฤติปฏิบติั เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราใชค้วามรู้สึกนึกคิด ถา้ความรู้สึกนึกคิด ก าหนดพุทโธๆๆ มนัก็เป็น
ความคิดเหมือนกนั ท่ามกลางความคิดๆ  

พุทโธก็เป็นท่ามกลางความคิด แต่เราท าต่อเน่ืองของเราไปไง เราท าต่อเน่ืองของเราไป 
เราตอ้งการท่ามกลางดวงใจ เราตอ้งการเขา้สู่ใจของเรา เราตอ้งเขา้สู่ความสงบระงบัของเรา ถา้
เขา้สู่ความสงบระงบั พื้นฐาน ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึน ปัญญาท่ีมนัจะเกิด
ข้ึนกบัเรา ไม่ใช่ปัญญาท่ีกิเลสมนัชกัน าไป ท่ามกลางความคิด ท่ามกลางกิเลส เวลาท าข้ึนมา จิต
มนัมีก าลงั ถา้คนเราสบายใจ สบายใจมนัก็สดช่ืน คนเรามีความเครียดมนัก็มีความทุกขร้์อน เรา
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้เราวางใจ เราคิดว่าเราไม่ท า เราปฏิเสธไม่
ท า ไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย เราใชค้วามคิดจะวางใหไ้ด ้ แบบทางสายกลางๆ มนัก็มีผลตอบสนอง
อยา่งนั้นแหละ ท่ามกลางความคิดมนักมี็ผลตอบสนอง มนัส่งออกทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นโลกียปัญญา 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา ท่ามกลางดวงใจๆ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
ท่ามกลางดวงใจมนัจะลงไดห้รือลงไม่ได ้ ถา้ลงได ้ ลงไปแลว้ท าต่อไปมนัก็ไม่ไดอ้ยา่งน้ีอีก ถา้
ไม่ไดอ้ยา่งน้ีอีก เราก็ฝึกหดัของเราใหม้นัมีก าลงั ถา้มีก าลงัมีก าลงัแลว้เม่ือไหร่จะไดใ้ชปั้ญญา 
เม่ือไหร่จะไดใ้ชปั้ญญาล่ะ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิมนัเป็นปัญญาอยูแ่ลว้ เพราะท าทานก็ตอ้งมี
ปัญญา ถา้คนมีปัญญาเขาเลือกของเขา 
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ท่ีเราลงใจ ท่ีเราลงใจนะ ท่ีไหนเราลงใจเราท าท่ีนัน่ แลว้ท่ีมนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์
เราก็ใชปั้ญญาของเราแยกแยะได ้ เห็นไหม ท าทานก็ตอ้งมีปัญญา รักษาศีลก็ตอ้งมีปัญญา มี
ปัญญารักษาศีล ศีลคือความปกติของใจ แต่เวลากิเลสมนัฟุ้งซ่าน นู่นก็ผดิ น่ีก็ผดิ มนัวิตกกงัวล
ไปหมดเลย 

เราถือศีลเพื่อความรอบคอบ เราไม่ไดถื้อศีลใหม้นัวิตกกงัวล เราไม่ไดถื้อศีลใหเ้ราท า
อะไรไม่ไดเ้ลย เราท าส่ิงใดก็ได ้มีเจตนาท่ีว่าเราไม่ท าผดิศีล เราใชปั้ญญาของเรา อธิศีลคือศีลเกิด
จากใจ มนัเกิดจากความรู้สึกเลย อาราธนาศีล ถา้ไม่มัน่ใจกข็ออาราธนาจากพระ วิรัติเอา ถา้เรามี
ความมัน่คงข้ึนมา เราวิรัติเอาเลย ถา้เราผดิพลาดไป อา้ว! ผดิพลาดแลว้ เราส านึกผดิแลว้เราจะ
ตั้งใจท าใหถู้กตอ้ง น่ีวิรัติเอา ถา้เป็นอธิศีล ศีลเกิดจากในหวัใจ 

เวลาทาน ศีล ก็ตอ้งใชปั้ญญา แลว้เวลาใชปั้ญญาอบรมสมาธิเราก็ตอ้งใชปั้ญญา เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาทุกคนก็ว่ามีปัญญา เวลาไปศึกษา ท่ามกลางกิเลสกกิ็เลสมนัดึงไป นู่นก็ว่า
ท่ามกลาง นู่นก็ศาสนาพุทธ น่ีก็องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน นัน่ก็พุทธพจน์ ก็ว่ากนัไป 
ว่ากนัไป เพราะวา่พระไตรปิฎก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีเป็นสมบติั
สาธารณะ ฝากมรดกธรรมไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แลว้มนัก็อยูท่ี่วุฒิภาวะ 
อุบาสก อุบาสิกาท่ีไหนท่ีเขาท าแลว้เขามีประโยชน์ของเขา เขาท าแลว้มีสัจจะความจริงข้ึนมา เขา
จะเอาหวัใจของเขาเป็นตวัตั้ง 

เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการก็เทศนาว่าการจากประสบการณ์ทั้งนั้นน่ะ ประสบการณ์
ท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลานมาอยา่งไร ลม้ลุกคลุกคลานแลว้ถา้มนัยนืตวัข้ึนมาไดแ้ลว้มนัปฏิบติัได ้อนั
นั้นสิมนัมีคุณธรรม แต่ถา้ประสบการณ์ ประสบการณ์ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ตวัเองก็
ไม่มีคุณธรรม ตวัเองก็ท  าส่ิงใดไม่เป็นความจริงข้ึนมา แต่เวลาพดูก็บอกพดูพทุธพจน์ๆ 
พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ีๆ พระพุทธเจา้กส็อนอยูแ่ลว้ ถา้สอนอยูแ่ลว้ ถา้ท าแลว้เป็นจริงข้ึนมา
ไหมล่ะ 

ถา้มนัจะเป็นจริงข้ึนมา ท่ามกลางดวงใจ ถา้กลางดวงใจมนัจะมีความสุข มีความสุข คนท่ี
มีความสุข คนท่ีมีความสดช่ืน คนท่ีมีความสุขความสดช่ืน เขาก็สามารถจะท างานของเขาข้ึนมา
ได ้ คนท่ีไม่มีความสุขไม่มีความสดช่ืน เราไม่มีทุน เราอยากท าธุรกิจการคา้ เราไม่มีทุน เราท า
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อยา่งไรล่ะ เราก็กูย้มืเขามาทั้งนั้นน่ะ เรามีโอกาส เรามีไอเดีย เราท าอะไรเรามีปัญญา ฉะนั้น ถา้
เราไม่มีทุนเราก็กูย้มืเขา 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาท่ามกลางกิเลส ท่ามกลางความคิด เราไม่มีทุน ไม่มีทุนคือว่าไม่มีจิต 
ไม่มีจิต คนไม่มีจิตไดไ้หม คนไม่มีจิตก็หุ่นยนตไ์ง หุ่นยนตไ์ม่มีชีวิต มนัไม่มีจิต คนเรามีจิตมนั
ถึงเป็นมนุษย ์แต่ถา้ค าว่า “ไม่มีจิต” ไม่มีจิตคือว่าจิตมนัไม่สงบไง จิตมนัไม่เป็นเอกเทศไง จิตมนั
มีสถานะของสมุทยัท่ีครอบง าอยูไ่ง มนุษยม์นัมีอวิชชา มีความไม่รู้ตวัตนอยู ่ เราศึกษาปัญญา 
ศึกษาวิชาชีพ ศึกษาทางวิชาการทั้งหมด เราศึกษาน่ีเราส่งออกไปศึกษา แต่ตวัเองอยูไ่หน 

ศึกษามาเพราะอะไร เพราะค าวา่ “เกิดเป็นมนุษย”์ เพราะมนุษยมี์กายกบัใจ เพราะมีหวัใจ 
มีความรู้สึกอนัน้ี มนัถึงมีพลงังานสั่งสมอง สั่งเส้นประสาทท าทุกอยา่งท่ีจิตมนัตอ้งการ ท่ีจิตมนั
ปรารถนา ท่ีกิเลสมนัครอบง าดว้ย 

ฉะนั้น เวลาบอกว่าส่ิงท่ีมนัไม่มีจิตๆ ตรงไหนมนัไม่มีจิต 

มนัมีจิต มีจิตในสถานะของมนุษย ์มนุษยเ์ป็นปุถุชน ถา้คนท่ีเป็นสมาธิ สมาธิสั้น เขากท็  า
อะไรส่ิงใดขาดตกบกพร่อง คนท่ีเขามีสมาธิ สมาธิของอะไร? สมาธิของปุถุชนไง สมาธิของ
สามญัส านึกไง น่ีสมาธิอยา่งน้ี แลว้เวลาศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิอยา่งน้ีไหม สมาธิเราท าอยา่งน้ี
ไหม ถา้มีสมาธิอยา่งน้ีมนัมีสติ สมาธิอยา่งน้ีมนัก็ส านึกถึงชีวิตของเรา ถา้ส านึกถึงชีวิตของเรา 
เรามีสมาธิ เราท าส่ิงใดก็ประสบความส าเร็จ เราขาดสมาธิ สมาธิเราสั้น เราท าส่ิงใดมนัก็
พลั้งเผลอไป ท าส่ิงใดมนัก็ขาดตกบกพร่อง สมาธิอยา่งน้ีสมาธิของปุถุชน สมาธิของคนท่ียงัมีสติ 
ท่ียงัครองตวัเราเป็นมนุษยป์กติได ้

แต่ถา้มนัขาดสติๆ มนัก็เหมือนคนท่ีขาดสติ ก็คนบา้ไง คนใบค้นบา้เขามีจิตของเขา
เหมือนกนั แต่เขาขาดสติของเขาไป มนัก็ขาดสติ มนักค็วบคุมตวัเองไม่ได ้ ท าส่ิงใดก็ท  าแต่
สัญชาตญาณของเขา 

ฉะนั้น ปุถุชนมาประพฤติปฏิบติั เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิหรือก าหนดพุทโธของเราใน
การปฏิบติั การปฏิบติัเร่ิมตน้อยา่งไร เร่ิมจากปุถุชน กลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนเพราะการ
ปฏิบติัเอาอะไรปฏิบติั 



กลางดวงใจ ๑๕ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

เวลาท ามาหากิน เขาใชมื้อของเขา ใชร่้างกายของเขาท ามาหากิน แต่คนท ามาหากิน นกั
บริหารเขาใชส้มองของเขา แต่เขาตอ้งพิมพง์านของเขา แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลาปฏิบติั 
เราเอาอะไรไปพิมพ ์เราจะพิมพง์านใช่ไหม เราจะบริหารจดัการ เราสั่งใช่ไหม ตอ้งเซ็นใช่ไหม 

แต่ถา้เราปฏิบติั งานของใจไง เพราะปฏิสนธิจิตไง คนท่ีว่าไม่มีจิต คน้หาจิตของตวัเองไม่
เจอ ท่ามกลางดวงใจ เขาหาดวงใจเขาไม่เจอ ถา้ท่ามกลางของเขาก็ท่ามกลางความคิด ท่ามกลาง
ของเขาก็ท่ามกลางกิเลส เพราะจิตมนัอา้งไง มนัอา้งว่าน่ีท่ามกลางๆ ทางสายกลางๆ กลางของ
กิเลส กลางของความคิด มนัไม่ใช่กลางของดวงใจ ถา้กลางดวงใจ เพราะดวงใจมนัคนมีอยูแ่ลว้ 
คนเรามีจิตอยูแ่ลว้ แต่หาจิตของตวัไม่เจอ ถา้จะหาจิตของตวัเจอ ไม่เจอแลว้คิดนัน่คืออะไร คิด
นัน่คืออะไร? ก็เงาไง เขาบอกว่าดูจิตๆ ดูความคิด ดูจิตก็ดูความคิด เพราะเอาความคิดด ู

แต่ถา้มนัมีสติข้ึนมา มีสติ มนัเป็นความคิดเหมือนกนั แต่ความคิดอยา่งน้ีมนัมีสติ ถา้มีสติ
มนัก็เป็นความเพียร ถา้ขาดสติมนักส็ักแต่ว่าท า สักแต่วา่ท ากนัไป แต่จิตน้ีมหศัจรรย ์ ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกขท่์านจะบอกว่าจิตน้ีมหศัจรรยม์าก มนัเป็นไดห้ลายหลาก ดู
สิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเปโต มนุษยเ์ดรัจฉาน มนุษย์
เปรต มนุษยเ์ทวดา มนุษยเ์ป็นไดห้ลากหลายนกั หลากหลายกบัความคิด  

ถา้มนุสสติรัจฉาโน ดูสิ ความคิด สัตวม์นัไวห้นา้ใคร สัตวห์นา้ขนเราไวใ้จไม่ได ้ เล้ียง
สัตวข้ึ์นมา สัตวห์นา้ขนถา้มนัไม่พอใจมนัก็กดัเอา สัตวห์นา้ขนไวใ้จไม่ได ้ มนุสสติรัจฉาโน ถา้
มนุสสติรัจฉาโน ไวใ้จใครได ้ ไวใ้จไม่ไดข้นาดนั้นเชียวหรือ มนุสสเปโต มนุสสเปโตเป็นเปรต
เป็นผ ีมนุสสเทโว มนัมีแต่คุณงามความดีทั้งนั้นน่ะ น่ีจิตมนัเป็นไดห้ลายหลาก จิตมหศัจรรยน์กั 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แยกแจกแจงเอาไวเ้ลย แจงแจงอยูท่ี่ความรู้สึกนึกคิดมนัแสดง
ออกมาอยา่งไร นัน่ล่ะมนุษยป์ระเภทนั้นล่ะ 

แลว้เราถา้เราจะคน้หาใจของเราล่ะ ถา้จิตมนัสงบล่ะ ท่ามกลางดวงใจๆ มนัไม่ท่ามกลาง
สู่ดวงใจ มนัปฏิบติัมนัก็เป็นการลุ่มๆ ดอนๆ มาตลอด ทีน้ีครูบาอาจารยข์องเราท่านถึงบอกว่า ถา้
จะประพฤติปฏิบติั ท  าความสงบใจเขา้มาก่อน การท าความสงบของใจก็คือการปฏิบติัน่ีแหละ 
การปฏิบติัข้ึนมา หาดวงใจใหเ้จอ ถา้เราหาดวงใจเราเจอ คนเราเอาใจไวใ้นอ านาจของเรามี
ความสุขท่ีสุด ส่ิงท่ีแสวงหาความสุขๆ กนั แสวงหาดว้ยอามิสสินจา้ง เป็นอามิสทั้งนั้น ของท่ี
เป็นอามิส ของอามิสท่ีท าส่ิงใดก็แลว้แต่ไดบุ้ญกุศล มนัก็เวียนว่ายตายเกิดตามวฏัฏะ ของอยูใ่น
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วฏัฏะไง แต่ท่ีเราประพฤติปฏิบติั เราจะเป็นวิวฏัฏะ เราจะออกจากวฏัฏะ ถา้จะออกจากวฏัฏะ เรา
จะเอาอะไรออกจากวฏัฏะล่ะ เวียนว่ายตายเกิดในปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม น่ีใครไป จิตน้ีไปทั้งนั้นน่ะ แลว้เวลาเราจะออกจากวฏัฏะ ไปออกท่ีไหนล่ะ 
มนัก็ตอ้งเอาจิตน้ีออก 

ถา้เอาจิตน้ีออก ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นพระอรหันต ์ เอาจิตน้ีออกพน้แลว้ ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติสุข เพราะมนั
พน้แลว้ ออกจากวฏัฏะแลว้ เป็นวิวฏัฏะแลว้ ไม่เวียนว่ายตายเกิดอีกแลว้ ไม่เวียนว่ายตายเกิด แลว้
เอาอะไรออก ออกอยา่งไร ส่ิงท่ีออก เอาอะไรออก น่ีไง ถา้ท่ามกลางดวงใจ เขาเอาดวงใจนัน่
ออก แลว้ถา้ดวงใจนั้นออก ดูสิ ท่ีฤๅษีชีไพรเขาท าความสงบใจของเขาเหมือนกนั ฤๅษีชีไพร องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปศึกษามากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไดส้มาบติั ๘ สมาบติั ๖ เขาท ามา
ทั้งนั้นน่ะ แลว้สมาบติั ส่ิงท่ีเป็นฌานสมาบติัออกไดไ้หมล่ะ มนัพาออกไดไ้หมล่ะ ถา้พาออกได ้
ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เอาตรงนั้นเป็นฐานล่ะ ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้วางหมดเลย แลว้กลบัมาอานาปานสติล่ะ ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ให้
ก าหนดกรรมฐาน ๔๐ หอ้งล่ะ ใหก้ าหนดพุทโธ ธมัโม สังโฆ เพราะอะไร เพราะพระสมยั
พุทธกาล ในสมยัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาปฏิบติัมาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ใครมีอุปสรรคมาไปขออุบายจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ใหพุ้ทโธ ใหธ้มัโม ใหส้ังโฆ มรณานุสติ 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยายามจะสอนว่า ใหท่้ามกลางดวงใจ ใหห้า
ดวงใจใหเ้จอ ถา้มีดวงใจ เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัขาดสติ ครูบาอาจารยบ์อกว่า ซากศพเดินได ้
ซากศพเดินได ้ คนมีชีวิตเดินอยูน่ี่ มนัเหมือนไม่มีหวัใจไง แต่ถา้เรามีหวัใจ การเคล่ือนไหวมนั
บอกหมด แลว้ถา้มีหวัใจ หวัใจเราหาเจอไหม หวัใจจะหาเจอดว้ยวิธีการอยา่งใด เราจะเอาอะไร
ไปหาหวัใจเราใหเ้จอ? ค าบริกรรมน่ีไง ค าบริกรรม จากสามญัส านึก จากปุถุชน จากคนหนา 
พุทโธๆ เขา้ไปต่อเน่ืองเขา้ไป มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นความคิด พุทโธๆๆ มนัจะเครียดมนัจะ
ตึงขนาดไหน ฝึกหดัๆ 

ดูววัสิ ววัเขาเล้ียงดว้ยหญา้ มนักินหญา้ มนัเติบโตมาทุกวนั สัตว ์ ดูสิ ดูชา้งสิ ตั้งแต่ลูก
อ่อนเวลามนัเติบโตข้ึนมา เพราะอะไร เพราะมนักินหญา้ เพราะมนักินอาหารของมนั น่ีก็
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เหมือนกนั พุทโธๆ จิตใหม้นัก าหนดพุทโธ ใหบ้ริกรรมพุทโธๆ ใหม้นัแขง็แรงข้ึนมา ใหม้นั
เติบโตข้ึนมา ววัท่ีไหน ชา้งท่ีไหนท่ีมนัไม่โต กินหญา้แลว้มนัไม่โต ถา้มนักินอยูน่ะ เวน้ไวแ้ต่
มนัตายมนัถึงไม่โต 

แต่ถา้จิตใจของเราล่ะ พุทโธๆ เราบริกรรมอยูอ่ยา่งน้ี บริกรรมอยูก่บัพุทโธ แต่หญา้มนั
เป็นพิษ สารพิษกินแลว้มนัก็ไม่เติบโต มนัก็แกร็น มนัก็อยูท่ี่วาสนา มนัก็อยูท่ี่วาสนาของคน ถา้
คนท าดว้ยความจริงจงันะ เราพยายามท าของเรา ท าของเราใหไ้ด ้ถา้ท าของเราใหไ้ด ้ เพราะเรามี
เป้าหมายไง น่ีท่ามกลางดวงใจ ใหใ้จน้ีออกฝึกหดัใชปั้ญญา 

แต่ถา้เราเอาความคิดออกใชปั้ญญา ความคิดมนักเ็ป็นความคิดอยูแ่ลว้ มนัเป็นสมุทยั ส่ิงท่ี
เป็นสมุทยั สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก ภวตณัหา วิภวตณัหา เห็นไหม สมุทยั ส่ิงท่ีสมุทยั
เจือปนมามนัก็เป็นเร่ืองโลกทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นเร่ืองของกิเลสไง ถา้เร่ืองของกิเลส มนัก็คิด
จินตนาการไปแต่ความพอใจของตวั มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไม่ท่ามกลางความเป็นจริงหรอก 

แต่ถา้ท่ามกลางความเป็นจริง เราท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้ฝึกหดั ถา้จิตมนัมี
ก าลงั มนัออกรู้ส่ิงต่างๆ อนันั้นมนัเป็นการส่งออก จะรู้จะเห็นส่ิงใดมนัส่งออกไปแลว้ ส่งออก
ไปแลว้นะ เวลาท าแลว้มนัก็ติด ถา้รู้เห็นแลว้ถือว่าเป็นผูป้ฏิบติั แลว้มนัก็ภมิูใจ กิเลสมนัหลอกไง 
ใหภ้มิูใจ ใหถื้อตวัถือตน ใหว้่าตนเองน้ีมีคุณธรรม น่ีกิเลสมนัหลอก แลว้เราผูท่ี้ปฏิบติัไม่เท่าทนั
กิเลสก็ภมิูใจอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เขาเรียกว่า “ติด” เวลาตายไปแลว้มนัจะไม่ไดส่ิ้งใดเลย เพราะมนัไม่
เขา้สู่มรรค แต่ถา้เราจะไปรู้เห็นส่ิงใด รู้แลว้เป็นอะไร ออกไปรู้เห็นส่ิงใดข้ึนมามนัก็มีความรู้สึก 
แลว้มนัไดผ้ลประโยชน์อะไร มนัไดป้ระโยชน์อะไร 

แต่ถา้เราพยายามท าความสงบของใจ กว่ามนัจะสงบ แลว้เราออกไปรู้ข้ึนมา แลว้พลงังาน
มนัก็จบเลย ออกหมดเลย จะใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา มนัก็ไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมาเลย ถา้มนั
บ่อยคร้ังเขา้ๆ ส่ิงน้ีมนัจะเตือน มนัจะบอกว่าเราลงทุนลงแรงมาขนาดน้ี นัง่สมาธิภาวนามนัเป็น
ของง่ายอยูห่รือ เวลานัง่อยูน่ี่ นัง่อยูเ่พื่อความสงบระงบั แลว้ถา้มนัสงบระงบัแลว้เราจะรักษา
ความสงบระงบัน้ีไดอ้ยา่งไร เราพยายามทบทวนสิว่าเราเคยท าอยา่งไรมนัถึงสงบเขา้มา ถา้มนั
สงบแลว้เราตั้งสติอยา่งไร วางอารมณ์อยา่งไร ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัตอ้งมีเหตุสิ ถา้เหตุเรา
เคยท าอยา่งน้ีมนัสงบเขา้มา แลว้มาท าอีกมนัไม่สงบ มนัไม่สงบข้ึนมา เราก็ตอ้งหาอุบาย หา
อุบายท าอยา่งไรใหไ้ด ้เพราะอะไร เพราะเราจะเขา้สู่ท่ามกลางดวงใจของเราเอง ดวงใจของเราน่ี 



กลางดวงใจ ๑๘ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

เวลาของเขาหาย เราไปช่วยเหลือคนอ่ืน เราไปช่วยเหลือทุกๆ คนไดห้มดเลย เรามีความ
เมตตาอยากจะช่วยเหลือคนอ่ืนใหมี้ความสุขๆ เราช่วยเหลือเจือจานเขาไดห้มดเลย แต่เวลาตวัเอง
จะคน้หาใจของตวัเองท าไมคน้หาไม่เจอ ท าไมท าไม่ไดล่้ะ แลว้ก็บอกใหค้นอ่ืนคน้หาใหเ้ราที 
มนัก็ไม่ไดอี้ก เพราะคนอ่ืนเขาคน้หา เขาก็มาปอกลอกเอาความดีของเราไปหมดน่ะสิ คุณงาม
ความดีแยง่ชิงกนัไดไ้หม คุณงามความดี บุญกุศลตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ แต่เวลาเราจะท า
คุณงามความดีของเราล่ะ เราก็จะบอกใหค้นอ่ืนท าแทนใหเ้รา มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้เป็นทาง
โลกเขาจา้งวานกนั เขาท าเพื่อประโยชน์ต่อกนั อนันั้นมนัเป็นเร่ืองของโลกเขาจา้งวานกนั 

แต่เวลาท าจริงๆ ข้ึนมา คนอ่ืนเขาเป็นประโยชน์ เราไม่ตอ้งการฟังข่าวพระอรหนัตท่ี์นัน่ 
ฟังข่าวครูบาอาจารยท่ี์นัน่ ท่านส าเร็จท่ีนัน่ ส่ิงท่ีท่านท าข้ึนมาถา้เป็นความจริง เป็นคติธรรม ท่าน
มีคุณธรรมอยา่งใด ท่านแสดงธรรมอยา่งไร เราเอาส่ิงนั้นมาเป็นบรรทดัฐานแลว้เราจะประพฤติ
ปฏิบติั เราจะเอาคุณงามความดีของเรา 

เราฟังข่าวจากครูบาอาจารยท่ี์นัน่ ท่ีนัน่จะมีพระอรหนัต ์ ท่ีนัน่จะมีผูป้ฏิบติัจริงท่ีนัน่ แลว้
ก็ฟังข่าว แลว้ท่านสอนอยา่งไร ท่านท าอย่างไร ถา้ท่านสอนไม่เป็นมนัก็เป็นท่ามกลางกิเลส ถา้
สอนไม่ถูกตอ้งมนัก็ท่ามกลางความคิด แลว้ถา้เราไปประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราก็ตอ้งมีสติปัญญา
เทียบเคียงข้ึนมาว่าจิตของเราเป็นอยา่งไร ปฏิบติัแลว้ความเป็นจริงของเรามนัมีข้ึนมาไหม หวัใจ
ท่ีมนัมีคุณธรรม หวัใจท่ีมนัสงบระงบัเขา้มา เห็นไหม เป็นความจริงของเรา 

อานิสงส์ของการฟังธรรมไง ถา้ถึงท่ีสุดแลว้จิตใจมนัผอ่งแผว้ แลว้มนัผอ่งแผว้ไหม ถา้
มนับอกว่ามนัรู้ มนัรู้อะไร แลว้รู้อยูน่ี่มนัเป็นประโยชน์มากนอ้ยแค่ไหน แต่ถา้พุทโธ ใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ ถา้มนัรู้มนัมีสติ เวลาท่ามกลางดวงใจเราเป็นเราเอง 

ดูสิ เราหิวกระหายมาขนาดไหน เรากินอาหารแลว้เราอ่ิมใช่ไหม คนหิว เวลาหิวเรากรู้็ว่า
มนัหิว เวลากินอาหารแลว้เวลามนัอ่ิม เรากรู้็ว่ามนัอ่ิม น่ีเหมือนกนั เวลามนัพุทโธแลว้ไม่ลง ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิมนัไม่ได ้ เวลาผอ่นอาหาร อดอาหาร มนัเกิดอาการนะ โดยธรรมชาติ โดย
วิทยาศาสตร์ก็บอกแลว้ ถา้กระเพาะมนัขาดอาหาร น ้ายอ่ยมนักดักระเพาะนะ ในล าไสไ้ม่มีส่ิงใด
บ ารุงมนั มนัหิวไหม? หิว แลว้หิวข้ึนมา เวลาเราใชปั้ญญาไล่เลย กระเพาะหรือหิว กระเพาะมนั
หิวไดไ้หม ทั้งๆ ท่ีมนัหิวน่ีแหละ โดยวิทยาศาสตร์มนัหิวแน่นอน 
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แต่เวลาใชปั้ญญาไล่ไปแลว้เวลามนัปล่อย โอ๋ย! มนัว่างหมดเลย เห็นไหม ท่ามกลาง
ดวงใจๆ เพราะอะไร เพราะใจมนัว่าง มนัไม่ใช่กระเพาะว่าง ไม่ใช่ร่างกายว่าง ไม่ใช่ความคิดว่าง 
มนัไม่มีส่ิงใดว่าง แต่มนัเป็นดวงใจนั้นว่าง ท่ามกลางดวงใจ ดวงใจมนัปล่อย ดูสิ ใจท่ีมนัอยูก่บั
ร่างกายน้ี ร่างกายท่ีมนัขาดสารอาหารท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ แต่เวลาจิตใจท่ีมนัพฒันาข้ึนมาแลว้ 
มนัทนัแลว้มนัปล่อย ท าไมมนัว่างหมดล่ะ มนัว่างเพราะอะไร ว่างเพราะเราลงทุนลงแรงไง ว่าง
เพราะเราตอ้งการหาหวัใจของเราไง 

ผูท่ี้คน้หาใจของเราเจอไง บอกว่าเราคน้หาใจเรายงัไม่เจอ ไม่เจอ เราเป็นคนตายหรือ มนั
ไม่ใช่คนตาย แต่มนัโดนกิเลสครอบง า มนัอยูใ่ตพ้ญามาร ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาก็เอามาเป็นผูน้ า เอามาเป็นใหญ่ ไม่ไดศึ้กษามาเพื่อคุณธรรม ศึกษามาเพื่อ
เคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ศึกษามาปฏิบติัมาก็ปฏิบติัเพื่อบูชากิเลส บชูามาร ถา้เรา
จะเอาความจริง เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริง ถา้มนัเป็นท่ามกลางดวงใจมนัก็มี
ความสู่ความสุขความสงบ ความสู่ความสุขความสงบอนัน้ีเราจะตอ้งมีความจริงจงั มีความ
จริงใจของเรา ท าเพื่อประโยชน์กบัใจของเรา แลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา คนคน
นั้นจะมีคุณค่า  

เวลาครูบาอาจารยท่์านอยูใ่นป่านะ เวลาท าความสงบของใจ ถา้มีอ  านาจวาสนาบารมี 
เทวดามาคุม้ครองเลย แลว้ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เทวดาเขารู้ โอ!้ น่ีมรรคเคล่ือนไหวแลว้ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ ตั้งแต่เทวดาส่งเป็นชั้นๆ ข้ึนไปเลย แสดงธมัมจกัฯ 
กบัปัญจวคัคีย ์ ท  าไมเทวดาท่ีลอยอยูก่ลางอากาศท่ีรับฟังเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
แสดงธมัมจกัฯ ท าไมส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนว่า “จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ ธรรมะไดเ้กิดแลว้” มีความ
ช่ืนใจ มีความสุขใจ เพราะมีโอกาสทุกคนไง เทวดามาฟังธรรมองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
ส าเร็จเป็นพระอรหนัตม์หาศาล แต่ถา้ไม่ไดม้าฟังธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เทวดา
จะส าเร็จไดไ้หม 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาท่ีเราท าความสงบของใจเราเขา้มา เราจะเอาท่ามกลางดวงใจของเรา 
ท่ามกลางในดวงใจของเรา เวลายกข้ึนวิปัสสนา ถา้มีครูบาอาจารยท่์านเป็นคนสั่งสอน ท่านรู้ได ้
โลกียปัญญา ท่ามกลางกิเลส เวลาใชค้วามคิดรู้สึกนึกคิดวิตกวิจาร ใชค้วามรู้สึกนึกคิดพิจารณา
ไตร่ตรองธรรมๆ ถา้มนัเป็นปัญญาเขาเรียกว่าโลกียปัญญา ถา้เป็นโลกียปัญญามนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ เวลาใชปั้ญญา ปัญญามนัใชอ้ยา่งน้ีอยูแ่ลว้ แลว้ถา้มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ปัญญา
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มนัไล่ตอ้นเขา้ไป พอปัญญาไล่ตอ้นเขา้ไป ไล่ตอ้นอะไร เพราะปัญญามนัเกิดมาจากอะไร? 
ปัญญามนัเกิดจากจิต ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดมาจากไหนถา้ไม่มีจิต คนตายคิดไม่ได ้ แลว้ถา้มี
ความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา ความคิดมนัก็เกิดอยูแ่ลว้ แลว้ท าไมไม่มีสติปัญญา ไม่มีความมุมานะใช้
ปัญญาใหเ้ท่าทนักบัความคิด 

เพราะปัญญาในพระพุทธศาสนา ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปัญญา
รอบรู้ในกองสังขาร กองสังขารคือความคิด ความคิด กองสังขารคือกองความคิด ถา้มีปัญญา
รู้เท่าทนั น่ีปัญญาท่ีรู้เท่าทนัความคิด ถา้ปัญญารู้เท่าทนัความคิด ความคิดมนัมีปัญญาเท่าทนัมนั 
มนัอายมนัก็ปล่อย แลว้มนัปล่อยข้ึนมา สติปัญญา ท่ีว่าตอ้งใชปั้ญญาๆ ปัญญา คนท่ีภาวนาเป็น
เขาจะรู้ไดเ้ลยว่าปัญญาอยา่งใดเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งใดเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้
ปัญญาอบรมสมาธิคือปัญญาแบบโลก ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาบนความคิดไง 

ถา้ใชปั้ญญาไล่ไปๆ พอไล่ความคิดน้ีไป ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร สังขารเวลามนั
ปล่อยแลว้มนัจะไปอยูท่ี่ไหนล่ะ สังขารเกิดมาบนไหน ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เกิดจากจิต แต่เวลาพิจารณาไปแลว้มนัเขา้ไปสู่จิต ถา้เขา้สู่จิต เพราะมนัปล่อยส่ิงท่ีมนั
เสวยอารมณ์ ปล่อยท่ีมนัเป็นอารมณ์คือความรู้สึก อารมณ์คือรูปความรู้สึกนึกคิด เวลามนั
ปล่อยๆ มนัปล่อยมนัไปไหนล่ะ? ท่ามกลางดวงใจๆ ไง ถา้ท่ามกลางดวงใจมนัก็ปล่อย มนัปล่อย
ขนัธ์ ๕ มนัปล่อยทั้งหมดเลย แลว้มาอยูเ่ป็นตวัของมนั ถา้อยูเ่ป็นตวัของมนั มนัอยูม่ากนอ้ยแค่
ไหน ถา้ปัญญาอบรมสมาธิอยูแ่ป๊บเดียว เด๋ียวก็คิดอีกแลว้ เพราะสัญชาตญาณเขาเป็นแบบนั้น จิต
มนัเป็นแบบนั้น สันตติมนัไวมาก ป๊ับๆๆ มนัเร็วมาก มนัเร็วมาก แต่สติมนัก็ทนั ทนัความเร็วอนั
นั้น ทนัความคิดอนันั้น 

ดว้ยความคิดท่ีมีเหตุมีผล ความคิดท่ีมีเหตุมีผลท่ีเหนือกว่า เพราะอะไร เพราะมนัหลอก
กนัไม่ได ้ ความลบัไม่มีในโลก ก็เราเป็นคนคิดเอง เราเป็นคนหลงเอง เราเป็นคนตามความคิดน้ี
ไปเอง แลว้เรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญา เราใชปั้ญญาแยกแยะวา่ความคิดน้ีมนัถูกตอ้งดีงาม
ขนานไหน ความคิดมนัทุกขย์ากขนาดไหน ความคิดมีประโยชน์กบัเราไม่มีประโยชน์กบัเรา
ขนาดไหน น่ีปัญญามนัไล่ตอ้นกนั แลว้มนัเกิดท่ีไหนล่ะ ความลบัไม่มีในโลก น่ีมนัเกิดบนหวัใจ
ไง มนัเกิดในท่ามกลางดวงใจไง เวลามนัปล่อย มนัปล่อยป๊ับ มนัปล่อยชัว่คราว เพราะว่ามนัเร่ิม
ฝึกหดัข้ึนมา ถา้มนัช านาญข้ึนๆ มนัเร็วข้ึนๆ ดว้ยเหตุดว้ยผล มนัคิดไม่ไดเ้ลยล่ะ เวลาสติมนัแก่
กลา้ข้ึนมามนัคิดไม่ไดเ้ลย เพราะมนัรู้ทนัหมด 
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“ตามรู้ตามเห็น” มนัคิดไปก่อน วิ่งตามมนัไป ตามรู้ตามเห็น ตามเงามนัไป พอมีความ
ช านาญข้ึน “รู้เท่ารู้ทนั” รู้เท่ารู้ทนั มนัจะคิดน่ีรู้เท่ารู้ทนัแลว้ แต่ถา้มีฝึกหดับ่อยคร้ังเขา้ มนั “รู้แจง้
แทงตลอด” แอะ๊ๆๆ เวลาจะคิดสติทนัหมดล่ะ น่ีไง ท่ามกลางดวงใจๆ แลว้มีสติปัญญาสังเกตไว้
ใหดี้ 

โดยธรรมชาตินะ เพราะมีมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เวลาเทวดามาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ 
จะฟังเทศน์บทใด จะฟังอยา่งไร ภาษาใจ เวลาภาษาใจ ภาษาท่ีไม่มีมิติ ภาษาใจ แต่เวลาเกิดในภพ
ชาติใดมีภาษาของเขา อาหาร ๔ ในวฏัฏะ การเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมมีอาหาร
แตกต่างกนั เกิดเป็นมนุษยต่์างๆ น่ีอาหาร ๔ น่ีก็เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิด เทวดา อินทร์ 
พรหมมาฟังเทศน์องคห์ลวงปู่ มัน่ ฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีภาษาใจ แลว้เวลา
ภาษาใจมนัส่ือกนัอยา่งไร 

เวลาจิตของเรา เราเขา้ไปสู่ท่ามกลางดวงใจๆ จะเขา้ไปดวงใจ ใจดวงน้ีมนัจะศึกษา
ธรรมะ ใจดวงน้ีมนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้จิตสงบแลว้ให้
ดูมนัจะเสวย โดยธรรมชาติของมนัมีอยูแ่ลว้ โดยธรรมชาติจิตมนัเกิดดบั แลว้เกิดดบัมีอะไร
กระตุน้ ถา้ไม่มีทิฏฐิมานะ ไม่มีตวัตน มนัเกิดข้ึนมาท าไม แลว้มนัเกิดแลว้มนัเป็นอยา่งไร  

โดยจริตนิสัย คนหยาบก็คิดหยาบๆ คนละเอียดก็คิดละเอียด จริต โลภจริต ไอพ้วกน้ีจะข้ี
หลง เช่ือคนง่ายๆ โทสจริต ไอพ้วกน้ีข้ีโกรธ ไอโ้ลภมากมนัก็โลภของมนัไปอยูน่ัน่ล่ะ เพราะว่า
มนัมีโลภ โกรธ หลงเป็นตวัน า แลว้พอมีความคิด ความคิดจากไอโ้ลภ ไอโ้กรธ ไอห้ลงมนัก็
กระตุน้ มนัก็คิดของมนัไป แลว้เราไม่รู้ไม่เห็น ไม่เท่าไม่ทนัมนัตลอดเลย ฉะนั้น พอเราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ เราใช ้ ถา้มนัจะท่ามกลางของความคิด เรามีสติปัญญาไล่เขา้ไป มนัก็
ท่ามกลางดวงใจ ท่ามกลางดวงใจคือมนัปล่อยวางของมนั แลว้ถา้มนัจะคิด เพราะมนัตอ้งคิดอยู่
แลว้ โดยธรรมชาติคนตอ้งมีความคิด แต่คิดน้ีเราขาดสติ เราไม่รู้ไม่เห็นไง ถา้มนัเป็นปัญญา มนั
เป็นการบริกรรม มนัก็เป็นปัญญาของสมถะ ปัญญาของการท าความสงบ 

บอกว่าชาวพุทธตอ้งมีปัญญา ปัญญาของคนท าทาน ปัญญาของคนรักษาศีล ปัญญาของ
การภาวนา ปัญญาของโลกียปัญญา ปัญญาของภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิดละเอียดลึกซ้ึงเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้ลึกซ้ึงเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เวลาถา้มนัมีสติมีปัญญา มนัสงบระงบัเขา้มา 
เวลามนัเสวยมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ เพราะจิต เพราะท่ามกลางดวงใจ ดวงใจน้ีมีก าลงั ดวงใจน้ี 
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ท่ามกลางหวัใจน้ี ท่ามกลางปฏิสนธิจิตน้ียกข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้มนัจบัของมนัได ้มนัจบัของมนัได้
มนัถึงวิปัสสนา 

จบัไม่ได ้ ไม่รู้ตน้สายปลายเหตุ ถา้ไม่มีจิต ไม่มีตวัตนท่ีออกวิปัสสนา ปัญญามนัเกิดจาก
อะไร แลว้ถา้จบัไม่ได ้ ไม่มีท่ีมาท่ีไป ไม่มีตน้สายปลายเหตุ เพราะไม่มีท่ีมาท่ีไป เลยท่ามกลาง
กิเลส ท่ามกลางความคิด คิดนึกกนัไปเอง ท่ามกลางกิเลส กิเลสแลว้มนัก็ยอกยอ้น ยอกยอ้นซ่อน
เง่ือนว่าท่ีนัน่ปฏิบติัไดข่้าวท่ีนุ่นดี ท่ีนัน่ประเสริฐ น่ียอกยอ้นซ่อนเง่ือนท่ามกลางกิเลส ปฏิบติัเอา
กิเลสกนั ปฏิบติัแลว้ไม่มีแนวทาง ไม่มีมรรค ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าใหเ้ขา้ท่ามกลางดวงใจ
ใหไ้ดก่้อน 

ท่ามกลางดวงใจเพราะดวงใจปฏิสนธิน้ีเป็นผูท่ี้เวียนว่ายตายเกิด ถา้ผูท่ี้เวียนว่ายตายเกิด
เขาไม่ไดอ้อกมาวิปัสสนา เขาไม่ไดท้  าของเขา เขาไม่ไดส้ ารอกตณัหาความทะยานอยากในใจ
ของเขา เขาจะประเสริฐข้ึนมาไดอ้ยา่งไร น่ีไง ท่ามกลางดวงใจ ท่ามกลางดวงใจเพราะดวงใจนั้น
มนัเขา้สู่ความสงบระงบั ดวงใจนั้นถา้เขา้ท่ามกลางดวงใจได ้มนัขา้มทั้งดีและชัว่ มนัขา้มทั้งอดีต
อนาคต มนัท่ามกลางดวงใจ มนัก็ทรงตวัมนัอยู ่มนัเป็นอิสระไง น่ีไง มีจิตๆ 

ถา้จิตแท ้ถา้มีสมัมาสมาธิแท ้เวลาเขา้ไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง มนัถึงเป็นสติปัฏฐาน ๔ ปฏิบติัในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ คือจิตท่ีสงบแลว้เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง 

จิตมนัไม่สงบ จิตมนัไม่มีตวัตนของมนั มนัมีในชีวิต มีโดยสัญชาตญาณ มีโดยสามญั
ส านึกของคน แลว้ถา้มนัมีในสามญัส านึกของคน มนัตกอยูใ่ตพ้ญามารหมด มนัตกอยูใ่ตพ้ญา
มารคืออวิชชา แลว้ถา้จิตมนัมีอยูแ่ลว้ มนัมีอยูโ่ดยสามญัส านึกท่ีอยูใ่นอวิชชา อยูโ่ดยความไม่รู้ 
แลว้มนัจะไปวิปัสสนาอะไร มนัก็ไปตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าส่ิงนั้น
เป็นธรรมๆ น่ีท่ามกลางกิเลส ท่ามกลางความคิดไง 

ท่ามกลางพุทธพจน์ๆ ท่ีศึกษามาน่ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกศึกษามาเป็น
ปริยติั ศึกษามาแลว้ตอ้งปฏิบติั เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกกบัใจดวง
นั้นใช่ไหม เวลาปฏิบติัข้ึนมาตอ้งใหพ้ระพุทธเจา้รับรองทุกคน รับรองทุกคนใหเ้ป็นจริงหรือ 
เป็นอยา่งนั้นหรือ 
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ถา้ปฏิบติัข้ึนไปมนัเป็นสันทิฏฐิโก รู้จ  าเพาะตน รู้ข้ึนมาจากท่ามกลางดวงใจดวงนั้น ใจ
ดวงนั้นจะตอ้งเป็นผูร้ื้อคน้ ใจดวงนั้นจะตอ้งเป็นผูแ้ยกแยะ ใจดวงนั้นเป็นผูค้น้ควา้ ใจดวงนั้น
ตอ้งรู้ตามความเป็นจริง แลว้ถา้ตามความเป็นจริงเป็นอยา่งไรล่ะ 

ตามความเป็นจริงก็เป็นมรรคไง เป็นมรรค ค าว่า “มรรค” งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ 
สติชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมทั้งนั้นน่ะ ความชอบธรรม มนัเกิดญาณ เกิดญาณทสัสนะ 
เกิดความรู้เกิดความเห็น แลว้ความเห็นคืออะไร น่ีภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเป็นปัญญา
ท่ีเกิดจากจิต เป็นปัญญาท่ีเกิดจ าเพาะ จ าเพาะจิตดวงนั้น เวลาเกิดข้ึนมา เกิดในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เกิดในใจของพระสารีบุตร น่ีภาวนามยปัญญา ภาวนาแลว้เกิด
ปัญญา แลว้ใครภาวนาล่ะ? ท่ามกลางดวงใจ เพราะมีใจมนัถึงภาวนา ถา้ไม่มีท่ามกลางดวงใจ 
ความคิดภาวนา 

ความคิดไง ท่ามกลางความคิด ความคิดคือเงา ความคิด ขนัธ์ ๕ เกิดจากจิต ไม่ใช่จิต 
ท่ามกลางเงา ดูสิ สายรุ้ง เวลารุ้งมนัพาดบนฟ้า ไปจบัใหไ้ดสิ้ เงามนัน่ะ รุ้งกินน ้าๆ เราจะตามรู้ไป 
ท่ามกลางความคิด แลว้ท่ามกลางกิเลสล่ะ ถา้กิเลสมนัก็บิดเบือนเลย ท่ามกลางกิเลสก็ดูพระท่ี
สอนกนัสิ ท าไม่มีตน้ไม่มีปลาย ท าแลว้แต่ตามความพอใจ ถา้พอใจฉนั คนนั้นไดโ้สดาบนั ได้
สกิทาคามี ไดอ้นาคามี ท่ามกลางความพอใจ ไม่ใช่ท่ามกลางธรรม นัน่น่ะท่ามกลางกิเลสเป็น
แบบนั้นน่ะ ท่ามกลางความพอใจ ใครยกยอ่งสรรเสริญท าใหเ้ขาพอใจเขากใ็หม้รรคใหผ้ล แลว้
มรรคผลนั้นเป็นความจริงไหม มรรคผลมนัใหก้นัไดห้รือ มรรคผลใหค้นโนน้คนน้ีใหไ้หม น่ี
ท่ามกลางกิเลส 

แต่ถา้ท่ามกลางความคิด เราเป็นวิทยาศาสตร์ เราเป็นปัญญาชน เราก็คิดประสาเรา คิดว่า
มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น คิดว่ามนัดี คิดว่ามนัสงบระงบั คิดว่าท าแลว้มนัประสบความส าเร็จ น่ี
ท่ามกลางความคิด ท่ามกลางความคิด ความคิดมนัก็อวิชชาไง ความคิดเพราะจิตมนัมีอวิชชา 
ท่ามกลางความคิดมนัไม่เขา้สู่ดวงใจ สู่ปฏิสนธิจิต ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ใชค้  าบริกรรม ถา้
เขา้สู่ท่ามกลางดวงใจ เวลามนัยกข้ึนสู่วิปัสสนา ขนพองสยองเกลา้ เกิดความมหศัจรรยก์บัจิต
ดวงน้ี จิตดวงน้ีเกิดมาแลว้ไม่เสียชาติเกิด การคน้ควา้หางานอริยทรัพย ์การคน้ควา้หางานของตน 
กว่าจะพบกว่าจะเจอ คนเขาประกอบสัมมาอาชีวะ กว่าจะเขาจะประสบความส าเร็จทางชีวิตเขา 
เขาใชชี้วิตของเขาทั้งชีวิตเพื่อประกอบสัมมาอาชีวะของเขาใหป้ระสบความส าเร็จ เราเกิดมาแลว้ 
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ถา้เรามีหนา้ท่ีการงาน เราก็ท  ามาเพื่อเล้ียงชีพ แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงนะ แลว้
เวลาจิตมนัสงบเขา้มา มนัเห็นจิตของเราท่ามกลางดวงใจ มนัก็มหศัจรรย ์ มีความสุข มีความสุข
มาก 

ดูสิ คนเรานะ เขาติฉินนินทาว่าเราเป็นคนเลวๆๆ แต่ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา เรา
ท าความจริงของเรา เราไม่ไดเ้ลวๆๆ เราท าจริง เราจะเช่ือเขาไหม เราจะภมิูใจไหมว่าเขาจะติฉิน
นินทาขนาดไหน แต่เราท าความดีของเรา เราจะหวัน่ไหวไหม เราไม่หวัน่ไหวหรอกถา้เรามีหลกั
จริงนะ  

น่ีก็เหมือนกนั ท่ามกลางดวงใจ ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้เรารู้เราเห็นของเรา เราเป็นจริง
ของเรา เราท าของเรา แลว้มนัมหศัจรรย ์มหศัจรรยข์องเรา ฉะนั้น มหศัจรรยใ์นวงปฏิบติั ในวง
ครูบาอาจารยข์องเรามนัมีผูท่ี้ปฏิบติัจริงนะ ครูบาอาจารยข์องเรา ดวงใจของท่าน ท่านตอ้งปฏิบติั
ของท่านมา ท่านถึงรู้ของท่านไดจ้ริง ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติักนั เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งอาศยั
ทั้งนั้นน่ะ เราเรียนถามท่านได ้ ถา้ท าแลว้ดี มหศัจรรย ์ เราก็ภมิูใจ แต่ถา้มนัสงสัย ถา้มนัจะกา้ว
เดินไปขา้งหนา้ จะท าอยา่งใด  

๑. ไม่เสียเวลา 

๒. ไม่หลงทาง 

๓. ถา้ผดิ ท่านแกใ้หเ้รา 

มนัชุบมือเปิบเลย แลว้ถา้เราไปถามครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านตอบไปไหนมา สาม
วาสองศอก แสดงว่าครูบาอาจารยเ์รานั้นไม่เป็น ครูบาอาจารยน์ั้นไม่รู้ถึงความเป็นจริงในใจเรา 
แต่ถา้เราเป็นจริงนะ ครูบาอาจารยท่์านจะช้ีทางใหเ้ลย มนัเป็นการชุบมือเปิบเลย ถา้ว่าน่ีเป็นทาง
ลดั ใช่เลย เพราะไม่อยา่งนั้นเราตอ้งพิสูจน์ตรวจสอบแบบนกัวิทยาศาสตร์  

นกัวิทยาศาสตร์นะ ใชเ้วลาเป็นร้อยๆ ปีกว่าจะคน้ควา้ส่ิงท่ีว่ามาเป็นความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีใหเ้ราใชส้อยกนัอยูน่ี่ ใชเ้วลากนัหลายร้อยปี แต่น้ีเราพสูิจน์ใจของเรา มนัมีอริยสัจ 
มนัมีมรรคท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวแ้ลว้ เราท าใหม้นัเป็นจริงข้ึนมาจากใจของ
เรา แลว้ท าจริงข้ึนมาจากใจของเรา เรามีครูบาอาจารยเ์พื่อตรวจสอบ เพื่อคอยช้ีน าเรา ส่ิงท่ีเราท า
เขา้ไปแลว้มนัถึงมหศัจรรย ์ใจน้ีมหศัจรรยม์าก แลว้ท าข้ึนไปนะ ท่ามกลางดวงใจ มหศัจรรยม์าก 
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มีความสุขมาก ความสุขแลว้ถา้ไม่มีครูบาอาจารยจ์ะติด คนท่ีวุฒิภาวะอ่อนดอ้ยจะบอกน่ีคือ
นิพพาน จะบอกความว่างน่ีคือนิพพาน เพราะความวา่งน้ีท ามาเกือบตาย ลงทุนลงแรงมาขนาดน้ี
แลว้ มนัจะมากไปกว่าน้ีไม่มีอีกแลว้ล่ะ น่ีคือนิพพานแน่นอน แลว้นิพพานมนัก็เส่ือมไง ถา้มนั
เส่ือมแลว้มนัก็หมดไง 

แต่ถา้ครูบาอาจารยเ์ราพยายามท าเขา้มาตรงน้ี เขา้มาสู่ท่ีน่ี ท่ามกลางดวงใจแลว้ยกข้ึนสู่
วิปัสสนา มนัยิง่มหศัจรรยเ์ขา้ไปใหญ่ ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี ท  าไมมนัละเอียดขนาดน้ี ท  าไมมนั
ลึกลบัขนาดน้ี น่ีแค่หญา้ปากคอกนะ ถา้ท าต่อเน่ืองๆ ไป มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน าคอยบอกไป เรา
จะพฒันาของเราข้ึนไปเร่ือยๆ เราจะมีคุณงามความดีของเราเร่ือยๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก แต่ไม่ลึกลบัหรอก มนัไม่ลึกลบัเพราะว่าผูรู้้มี ครูบาอาจารยข์องเรามี  

ถา้มนัลึกลบั พดูกบัใครไม่ไดเ้ลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไดอ้ยา่งไร แลว้
เวลาครูบาอาจารยท่์านตรวจสอบกนั ใจท่ีสูงกว่าพยายามดึงใจท่ีต ่ากว่าข้ึนมาใหสู้งข้ึนๆ ท่านท า
อยา่งไร พดูได ้ ตรวจสอบได ้ แต่ตอ้งเป็นครูบาอาจารยท่ี์เป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นครูบาอาจารยท่ี์
ประพฤติปฏิบติัมามีขอ้มูลทางหวัใจตามความเป็นจริง ไม่ใช่ว่าครูบาอาจารยถ์า้ท่ามกลางกิเลส 
มนัก็ตอ้งพดูถูกใจ พดูเอาอกเอาใจไดห้มด ไดโ้สดาบนั ไดส้กิทาคามี ไดอ้นาคามี ไดพ้ระอรหนัต์
เตม็ไปหมดล่ะ แต่ไม่มีความจริงอยูใ่นหวัใจเลย 

แต่ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงนะ เวลาท่านช้ีน า เวลาท่านบอกเรา บอกเราใหเ้ขา้สู่ความจริง
แลว้ถา้ความจริงเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา น่ีสัจจะ ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ เพราะ
เป็นอกุปปธรรม ธรรมท่ีเป็นจริง ธรรมท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 
เอวงั 


