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ตั #งใจฟังธรรมะ เราฟังธรรมเพื1อให้จิตวิเวก  

ดสู ิเวลามนัสงบสงดั เหน็ไหม นี1เป็นความเป็นจริง แล้วรักษาไว้ได้ยากมาก คนเราอยู่
คนเดียว เวลาเราขยบั เราเคลื1อนไหว มนัก็มีเสยีงแล้ว เวลามนัขยบั เราเคลื1อนไหวมนัมีเสยีง 
แตเ่ราขยบัเอง เราถือวา่เราขยบัแล้วมนัไมมี่เสยีง ไมมี่เสยีงรําคาญ เพราะเราทําเอง แตถ้่าเรามี
คนอยูม่ากขึ #น มีคน ๒ คน ๓ คนขึ #นไป ความเคลื1อนไหวจะต้องสถานที1วิเวก กายวิเวก จิตวิเวก 
ความวิเวกไง ความวิเวก ความสงบสงดั เหน็ไหม สิ1งที1วิเวก ความสงบสงดั สงูสดุสูส่ามญั 
จิตใจมีการกระทําตา่งๆ เวลาทําตา่งๆ เสร็จแล้ว ถ้าสิ #นสดุแล้วมนัก็เข้าสูค่วามสงบความสงดั  

ใจก็เหมือนกนั เวียนวา่ยตายเกิด เวลาเกิดมาจากท้องพอ่ท้องแม ่ถ้าไมร้่องก็ต้องตบให้
มนัร้อง ถ้าร้องขึ #นมามนัจะได้หายใจ มนัจะได้มีชีวิตสบืตอ่ไป นี1การเวียนตายเวียนเกิดของเรา
ไง ชีวิตของเรามีคณุคา่ๆ แล้วเราทําไมมาอยูป่่าอยูเ่ขากนั เรามาอยูป่่าอยูเ่ขาเพื1อเข้าสูส่จัจะ
เพื1อสูค่วามจริงไง ถ้าเข้าสูส่จัจะความจริงได้ เหน็ไหม ความสูส่จัจะความจริงจากภายนอก 
ความสูส่จัจะความจริงจากภายใน ถ้าจิตใจมนัดิ #นรน ดิ #นรนกระวนกระวาย มนัจะมาอยูใ่นที1
สงบสงดัไมไ่ด้ มนัดิ #นรนของมนั เหน็ไหม จิตใจที1ดิ #นรน จิตใจก็ต้อง ต้องแสวงหาสิ1งที1จิตใจคดิ
วา่สิ1งนั #นเป็นที1พึ1งอาศยั แล้วมนัก็ไมเ่ป็นที1พึ1งอาศยั 

เวลาดคูนเราส ิคนเราทํามาหากิน เหน็ไหม เวลาตกทกุข์ได้ยาก คนไร้บ้านๆ คนไร้บ้าน
ไมใ่ชเ่ขาไมมี่บ้านนะ ทกุคนเขามีที1พึ1งอาศยัทั #งนั #น แตถ้่าเขาทําประสบความสาํเร็จของเขา บ้าน
เขาก็หลงัใหญ่หลงัโต แตถ้่าเขาทําสิ1งใดขึ #นมา เขามีความผิดพลาดขึ #นมา บ้านเขาโดนยดึไป 
เขาไร้บ้าน เขาไร้บ้านเขาไปอยูที่1ไหนละ่ เขาต้องนอนกลางดนิกินกลางทราย นั1นชีวิตที1เร่ร่อนไง 
ชีวิตทางโลกที1เร่ร่อน 

แตเ่วลาเราเหน็ภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชเป็นพระเป็นเจ้ากนั เวลาเราธดุงค์แล้วไปไหน
ละ่ เราก็ไปนอนกลางดนิกินกลางทราย เวลาเข้าป่าเข้าเขาไปมนัจะมีที1ไหน เราก็มีแคผ้่าผืนหนึ1ง
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ปนูอนเทา่นั #นเอง แล้วทําไมเราบอกวา่เราไมใ่ชค่นไร้บ้านละ่ ทําไมพระเราไมใ่ชค่นไร้บ้าน ทําไม
พระเราเป็นภิกษุ เป็นผู้ ที1เป็นนกัรบละ่? 

เป็นนกัรบเพราะวฒันธรรม วฒันธรรมประเพณีใชไ่หม เพราะวฒันธรรมของชาวพทุธ 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางไว้ตั #งแตพ่ระบวชมา ถ้าพระบวชมา นิสสยั ๔ อกรณียกิจ 
๔ เธอจงใช้ชีวิตอยา่งไร เธอจงอยูอ่ยา่งไร ใช้ชีวิตอยูอ่ยา่งนั #นได้หรือ นี1เป็นพระเพราะความ
สมคัรใจวา่ เรามาบวชเป็นพระ สงฆ์ยกเข้าหมูแ่ล้วเป็นพระตามความเป็นจริง เราจะใช้ชีวิตของ
เราแบบนี # ใช้ชีวิตของเราเพื1อค้นหาความจริงของเรา 

การเวียนวา่ยตายเกิดนะ ถ้าจิตใจเราไมส่นใจ ไมส่นใจไมร่ะลกึถงึการเวียนวา่ยตายเกิด 
คนเขาไมเ่ชื1อ ถ้าคนเขาไมเ่ชื1อ เขาก็อยูข่องเขาไปด้วยความยอมจํานน ยอมจํานนคือเขา
ประกอบสมัมาอาชีวะของเขา แล้วใช้ชีวิตของเขาไป แล้วเขาก็ต้องตายแนน่อน นี1ยอมจํานน 
จํานนตรงนี #ไง ยอมจํานนที1วา่ในวฏัสงสารมีการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย ถ้าเกิดขึ #นมาแล้ว
มนัต้องมีตายทั #งนั #นนะ่ แล้วตายแล้วก็ต้องเกิดอีก ไมใ่ชต่ายแล้วมนัจะจบสิ #นที1ไหนละ่  

เวลาคนเกิดมาต้องตายทั #งหมด แล้วตายแล้วก็ได้จบไง แล้วไมต้่องมาเกิดอีก แล้วมนั
เป็นไปได้ไหม ถ้ามนัเป็นไปได้มนัก็จบส ินี1มนัเป็นไปไมไ่ด้ เพราะของมนัเป็นอยา่งนั #น ของมนัมี
อยู ่นรก สวรรค์ วฏัสงสาร มนัมีของมนัอยา่งนั #น องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้ามาตรัสรู้
ธรรมตา่งหากถงึได้เอาธรรมะนี #มาเผยแผใ่ห้เราได้ศกึษา เราศกึษา ศกึษาวา่สิ1งที1ของมนัมีจริง
อยูไ่ง 

ดสู ิเราจะเดนิทาง เหน็ไหม เราจะเดนิทางไปกนั เรารู้จกัทางไหม ถ้าเราไมรู้่จกัทางไป 
เราก็หลง หลงทางไปทั #งนั #น ถ้าเรารู้จกัทาง เหน็ไหม เรารู้จกัทางทางที1เราจะเดนิไปอยู ่ถ้าเรา
พยายามเดนิทางไปในชีวิตของเรา แตม่นัจะประสบความสาํเร็จจริงในหวัใจอยา่งที1เรา
ปรารถนาหรือไม ่แตถ้่าเราทําในปัจจบุนันี #ให้มนัถกูต้องดีงาม มนัต้องปัจจบุนันี #ดี พรุ่งนี #มนัก็ดี 
ตอ่ไปมนัก็ดี วนัคืนมนัลว่งไปๆ มนัก็ดี 

แตถ้่าเราเหน็ภยัในวฏัสงสาร เหน็ไหม เราจะมาบวชมาเรียน แล้วเราจะมาประพฤติ
ปฏิบตั ินี1วฒันธรรม สิ1งที1มีวฒันธรรมประเพณีเราศกึษามา ศกึษามาเข้าใจแล้วคนมีวฒันธรรม 
ไมใ่ชค่นไร้วฒันธรรม คนไร้ราก คนไมมี่สิ1งใดยดึเหนี1ยวเลย สิ1งนั #นเราจะยดึเหนี1ยวสิ1งใด  

แตถ้่าเรามีวฒันธรรม วฒันธรรมของชาวพทุธ เวลาคนเราทําที1หน้าที1การงาน เวลา
เกษียณแล้วเขาเข้าวดัเข้าวา เข้าวดัเพื1อความสงบไง ความสขุมนัหาได้ที1นี1 ความสขุมนัหาได้ใน
หวัใจของเรา ไมต้่องไปหาที1อื1น สิ1งที1อื1นมนัเป็นเครื1องบรรเทาทกุข์ มนัเป็นเครื1องบรรเทาทั #งนั #น 
ความเป็นอยู ่ดปัูจจยัเครื1องอาศยัๆ มนัต้องอาศยัเครื1องอาศยั มนัไมใ่ชค่วามจริง อาหารก็ต้อง
เลี #ยงชีพ หาไว้เลี #ยงชีพเทา่นั #น แตเ่ลี #ยงชีพแล้วจิตใจมนัก็ไว้ใจไมไ่ด้ จิตใจไว้ใจไมไ่ด้เพราะอะไร  
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เพราะเดี_ยวมนัก็ทกุข์มนัก็ร้อนของมนั ถ้ามนัจะทกุข์มนัจะร้อน ถ้าเราเป็นชาวพทุธ เรามี
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มีรัตนตรัย มีแก้วสารพดันกึ คนที1เขาเคารพบชูาของเขา เคารพ
บชูาวา่เป็นที1พึ1งๆ แตถ้่าเราเคารพบชูา เราพยายามจะประพฤตปิฏิบตั ิเราจะประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ #นมาให้มนัรู้จริงของเรา ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั /นเหน็ตถาคต ถ้าผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั #นเหน็ตถาคต 
เราก็ตั #งสตติั #งปัญญาของเรา ไปที1สงบสงดั ไปที1วิเวก ถ้าไปที1วิเวก การนั1งสมาธิ การค้นหาหวัใจ
ของเรามนัก็จะสะดวกขึ #น 

แตถ้่าเราบอกวา่เรามีความจําเป็น เราไปอยูไ่หนไมไ่ด้ เขาก็ต้องหาสถานที1ของเขา เดนิ
จงกรม นั1งสมาธิภาวนา เพื1อพกัหวัใจของเรา ความสขุมนัหาได้ที1นี1 ไมต้่องไปหาจากข้างนอก 
สิ1งที1ข้างนอกเพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราอยูก่บัสงัคม เราก็ต้องปฏิสนัถารกนัไปตามสงัคม
นั #น แตมี่เวลาวา่ง เราจะค้นหาหวัใจของเรา ถ้าเราจะค้นหาหวัใจของเรา ถ้าทําให้ถกูต้องๆ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ทําความสงบ ๔๐ วิธีการ เราก็พยายามจะทําความสงบ
ของใจเราเข้ามา เราจะค้นหาใจของเราเข้ามาไง 

ถ้าเราค้นหาหวัใจของเรา เราต้องมีสต ิถ้าเรามีสตมีิปัญญาขึ #นมา เวลาเราปฏิบตัขิึ #นมา 
มนัมหศัจรรย์นะ มนัมหศัจรรย์ในจิตใจของเราเอง สิ1งที1มีคณุคา่ที1สดุมีอยูก่บัเรา เราหาไมไ่ด้ เรา
หาไมเ่ป็น แล้วจิตใจมนัก็ออ่นแอ มนัหวงัเชื1อคนอื1น หวงัพึ1งคนอื1นไปหมดละ่ เวลาหวงัพึ1งคนอื1น
ไปหมดนะ ถ้าเราเกดิมาแล้วพบครูบาอาจารย์ทีAด ีท่านกจ็ะชักนําเราไปสู่สิAงทีAถกูต้องดี
งาม  

แตถ้่าครูบาอาจารย์ที1ออ่นด้อย มนัจะมีอะไรละ่ มนัก็มีประเพณีวฒันธรรม เหน็ไหม 
การทําบญุๆ ใช!่ มนัก็เป็นบญุกศุลนั1นแหละ ถ้าเป็นบญุกศุลมนัก็เป็นอาการของใจ อาการของ
ใจคือวา่มีความพอใจอยูอ่ยา่งนั #น เขาแสวงหากนัอยูอ่ยา่งนั #น แล้วสิ1งที1ความสงบสงดัละ่? 

ถ้ามนัจะเป็นจริง เรามาอยูว่ดั เราต้องการความสงบความสงดั นี1รักษาได้ยาก เพราะวา่
มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม พอมีการสงัคมมีการเคลื1อนไหว มนัมีสง่มีเสยีงขึ #นมา มนัเป็นไป แล้ว
รักษาความสงบๆ มนัจะสงบจากข้างนอก ถ้าสงบจากข้างนอก จิตใจมนัสงบไหมละ่? ถ้าจิตใจ
มนัสงบข้างนอกมนัก็รักษาได้งา่ย เพราะมนัสงบระงบัแล้ว ทําสิ1งใดมนัทําด้วยสต ิไมทํ่า
กระทบกระเทือนคนอื1น แตถ้่าจิตใจของมนัไมส่งบ มนัเสยีงดงั อะไรตา่งๆ มนักระทบกระเทือน
ไปหมดละ่ 

เราหาสิ1งนี # ถ้าหาสิ1งนี # เป็นไปได้ เราจะหาความสงบจากภายใน เพราะเป็นสาํนกัปฏิบตั ิ
ถ้าเป็นสาํนกัปฏิบตั ิเขาปฏิบตัเิพื1ออะไรละ่ ปฏิบตัเิพื1อเอาความจริงไง เอาแก่นของศาสนาไง 
เอาความจริงที1องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ ตนเป็นที1พึ1งแหง่ตน 
ถ้าตนทําได้ไง ตนเป็นที1พึ1งแหง่ตน เราจะค้นหาสมบตัขิองเรา  
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เรามีครูบาอาจารย์เป็นทีAพึAง ครูบาอาจารย์ท่านปฏบิตัแิล้วจติมันเป็นแบบนี / 
จากใจดวงหนึAงสู่ใจดวงหนึAง ถ้าใจดวงนั #นไมเ่คยประพฤตปิฏิบตั ิไมเ่คยรู้เหน็จริงตามความ
เป็นจริงของใจดวงนั #น แล้วลกูศษิย์ที1ปฏิบตัไิปมนัต้องมีอปุสรรคแนน่อน สิ1งที1มีอปุสรรคนะ ทีนี #
คําวา่ “อปุสรรค” เริ1มต้นคนที1ปฏิบตัใิหมม่นัเป็นอปุสรรคไปหมด หญ้าปากคอกๆ จบัสิ1งใด
จบัผิดจบัถกูไปทั #งหมดละ่  

ฉะนั #น ถ้าจบัผิดจบัถกูไปหมด เราจะบอกวา่ต้องทําอยา่งนั #นๆ จะให้มนัถกูเลย มนัก็เลย
กลายเป็นไปเข้มงวดกบัเดก็เกินไป ถ้ากลายเป็นไปเข้มงวดกบัเดก็เกินไป เดก็มนัก็อยาก
สะดวกสบายเหมือนกนั เดก็ไมอ่ยากต้องการให้ใครควบคมุจนเกินไป ถ้าควบคมุจนเกินไป เดก็
นั #นมนัก็ไมไ่ด้พฒันา เดก็นั #นจะไมมี่ปัญญา เดก็นั #นจะไมเ่ข้าใจ 

ฉะนั #น สิ1งที1ครูบาอาจารย์ทา่นปลอ่ยๆ เพราะต้องการให้เดก็นั #นได้พฒันาตวัเอง 
ต้องการให้เดก็นั #นพึ1งตวัเองได้ ถ้ามนัพึ1งตวัเองได้ ถ้ามนักําหนดพทุโธ มนัใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
ถ้ามนัพึ1งตวัมนัเองได้ มนัก็จะเข้าสูส่มาธินั #นไง แตถ้่ามนัยงัพึ1งตวัเองไมไ่ด้ เราก็ต้องล้มลกุ
คลกุคลาน ครูบาอาจารย์ก็ต้องดแูลไปอยา่งนั #น ไมใ่ชว่า่ถ้าอยูก่บัครูบาอาจารย์แล้วครูบา
อาจารย์จะพยายามทําให้ได้ดีๆ มนัเป็นที1พึ1ง มนัเป็นที1พึ1ง  

แตเ่วลาเราทํา เราทําในใจของเรา เราตั #งสตขิองเรา เรากําหนดพทุโธของเรา เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิของเราค้นคว้ามา ถ้าจิตมนัมีการกระทํา ถ้ามนัสงบขึ #นมามนัก็จะเป็นความ
จริง  

ถ้าจิตมนัไมมี่การกระทํา แล้วมนัสง่ออกไปทําอยูข้่างนอก เวลาความคดิที1มนัเอามาเผา
ลนเราก็ความคดิเราทั #งนั #น สิ1งที1เกิดขึ #นมาจากใจของเรา มนัเป็นความคดิเราทั #งนั #น เวลาทําบญุ
กศุล เวลาเราจะทําสิ1งใดมนัเกิดจากอะไร เกิดจากเจตนา เกิดจากศรัทธา เกิดจากความเชื1อ มนั
ก็เกิดจากความคดิเหมือนกนั แตทํ่าอยา่งนั #นแล้วมนัเป็นวฒันธรรม มนัก็อาศยัอยูก่นัได้ เหน็
ไหม  

แตเ่วลาเราจะเอาความสงบจริงๆ ขึ #นมา มนัต้องวางสิ1งนั #นเข้ามา เวลากําหนดพทุโธ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิขึ #นมา จิตให้วางถงึความคดินั #น จิต อาการของจิต เราปลอ่ยอาการของจิต
เข้ามา มนัถงึจะเป็นความจริงของมนัเข้ามานะ ถ้าเราไมป่ลอ่ยอาการของจิต จิตมนัจะเป็น
อิสระได้อยา่งไร ถ้ามนัจะปลอ่ยอาการของจิต แล้วจะเอาอะไรไปปลอ่ยมนัละ่ จะเอาอยา่งอื1น
ไปปลอ่ยก็ไมไ่ด้ มนัก็ต้องเอาความคดิ เอาตวัจิต ต้องปลอ่ยตวัมนัเอง ตวัจิตจะต้องฝึกหดัตวั
จิตขึ #นมาเอง ถ้าตวัจิตจะฝึกหดัตวัจิตขึ #นมาเอง เราจะต้องมีความมมุานะ มีความมานะบากบั1น 

คนทํางานนะ เวลางานที1มนัหยาบ เขาก็ต้องทํางานด้วยกําลงัของเขา เวลางานมนั
ละเอียดเข้ามา มนัใกล้จะเสร็จ เหน็ไหม การก่อสร้าง เวลาโครงสร้างทําอยา่งไรใช้แรงงาน แต่
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เวลาเขาตบแตง่ภายใน เขาก็ต้องใช้ความละเอียดของเขาแล้ว คนที1ฝีมือไมถ่งึทําแล้วมนัจะทํา
ไมไ่ด้  

นี1ก็เหมือนกนั ใจของเราเริ1มต้น เวลาเราจะมีสตมีิปัญญาจะทําความสงบของเราเข้ามา 
ถ้ามนัดิ #นรนของมนัตามจริตนิสยัของมนั เราต้องเข้มแข็ง คําวา่ “เข้มแข็ง” คือตั #งสจัจะ คือมี
สจัจะกบัตวัเอง มีสจัจะมีความมุง่มั1นกบัตวัเอง เพราะสิ1งที1มนัทําไมไ่ด้เพราะมนัขาดสจัจะ
ความมุง่มั1น แล้วถ้าขาดสจัจะความมุง่มั1นแล้วทําไป มนัเหมือนทําด้วยความโลเล 

โลกมนัมวัเมา ความมวัเมาของโลก เหน็ไหม ศีล ศีลคือความปกตขิองใจ แล้วใจมนั
ปกตไิหม ใจมนัไมป่กต ิใจมนัไมมี่ศีล ถ้าใจมนัไมมี่ศีลมนัก็มวัเมาในอารมณ์ไง มนัมวัเมาใน
อารมณ์ มวัเมาในความคดิของตวั ตวัเองคดิของตวัเองก็คดิมาวา่สิ1งนี #เป็นธรรมๆ แล้วมนัพอใจ
ในตวัอาการนั #น มนัไมเ่ข้ามา เราถงึต้องตั #งสตไิง 

เราตั #งสต ิถ้าเราจะกําหนดพทุโธก็ให้กําหนดพทุโธ “พทุโธ” หายใจเข้านกึพทุ หายใจ
ออกโธ ถ้าเราจะพทุโธ คําบริกรรมพทุโธๆๆ เราก็พทุโธของเราไป ถ้ามนัดีขึ #น เหน็ไหม ถ้ามนัดี
ขึ #นมนัพฒันาขึ #น มนัก็อยูที่1วาสนา วาสนาคือคนเชื1อมั1นมาก คนที1มีบญุกศุลมากทําสิ1งใดมนัจะ
สงบเข้ามาได้บ้าง มนัสงบเข้ามาได้บ้างนะ ทําจนกวา่มนัจะชํานาญ ถ้ามนัชํานาญนะ ชํานาญ
ในวส ีชํานาญในการเข้าการออก ชํานาญในการเข้าการออกก็อาการของใจ อารมณ์ความรู้สกึ
มีการเข้าการออกหรือ อารมณ์ของเรามนัก็เกิดกบัเรา มนัจะไปเข้าไปออกที1ไหนละ่ 

การเข้าการออกก็การเข้าการออกด้วยคําบริกรรมไง การเข้าการออกด้วยปัญญาอบรม
สมาธิไง ดสู ิอารมณ์มนัเกิดขึ #นแล้วอารมณ์มนัดบัไป เวลาถ้ามนัละเอียดเข้ามาๆ การเข้าคือ
รักษาอารมณ์ที1มนัละเอียดเข้ามา ละเอียดเข้าไปๆ ละเอียดเข้าไปจนมนัสงบ จนมนัตั #งมั1น พอ
มนัตั #งมั1น พอมนัคลายตวัออกมานี1มนัออก เวลามนัคลายตวัออกมา คลายตวัออกมาคือมนั
ออกมาความคดิ ความคดิจะชดัเจนขึ #น  

การเข้าและการออก ถ้าเรามีสต ิเรารักษา เราชํานาญในการเข้าและการออก ถ้า
ชํานาญในการเข้าและการออก รักษาใจตวัเองให้เป็น รักษาใจตวัเองให้เป็นแล้วโดยถ้ามนัจะ
เสื1อมหรือไมเ่สื1อมมนัเป็นธรรมดา อยา่งเชน่ ร่างกายเราทํางานแล้วเราก็มีความเหน็ดเหนื1อย
เป็นธรรมดา เราพกัผอ่นมนัก็หายเหนื1อย  

เวลาจิตเวลามนัฟุง้ซา่น มนัฟุง้ซา่นมนัก็คดิมากของมนัไป ถ้ามีสตปัิญญาคอยระงบัมนั 
เหน็ไหม ระงบัมนัด้วยเหต ุมนัมีเหตมีุปัจจยัตะลอ่มจิตของเรา ให้เหตผุลกบัจิตของเรา ถ้ามีเหตุ
มีผลกบัจิตของเรา มนัก็ปลอ่ยวางเข้ามา ถ้ามนัปลอ่ยวางเข้ามามนัก็สงบระงบั เหน็ไหม นี1การ
กระทําของเรานะ นี1คือการภาวนา 
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สิ1งที1ภาวนานี1ใครเป็นคนทํา เรามีศรัทธามีความเชื1อใชไ่หม เรามีเจตนาที1จะทํา เราถงึทํา 
แตถ้่าคนไมมี่เจตนา ไมมี่ความเชื1อ มีการบงัคบักนัให้นั1งภาวนา มนัก็นั1งแตร่่างกายไง จิตใจมนั
ก็คดิของมนัร้อยแปดไป เพราะเวลาเรานั1งภาวนา เรานั1งภาวนาทําไม เรานั1งภาวนาเพื1อเอาใจ
ของเราๆ เพราะเราเชื1อไง  

พระพทุธศาสนาสอนเรื1องกายกบัใจ จิตใจมนัอยูใ่นร่างกายนี # เพราะเราเกิดมา ปฏิสนธิ
จิตมนัเกิด เกิดในร่างกายนี # แล้วเวลามนัสขุ มนัทกุข์ มนัทกุข์ที1ใจ ร่างกายมนัก็เป็นธาตเุทา่นั #น
แหละ ทางโลกเขาบอกวา่ “ใจเป็นนาย กายเป็นบา่ว” ร่างกายมนัเป็นบา่ว เป็นบา่วให้จิตใจนี #ได้
อาศยั ถ้าเราประพฤตปิฏิบตั ิถ้าคนที1หยาบๆ “ใจเป็นบา่ว กายเป็นนาย” เพราะมนัปรนเปรอดู
แตร่่างกาย ถนอมดแูลแตร่่างกายเพราะวา่ต้องการอยา่งนั #นๆ ไง มนัก็เลยกลายเป็นวา่ “ใจเป็น
บา่ว กายเป็นนาย” ปรนเปรอมนั ดแูลมนัไง แตถ้่าเรามีสตมีิปัญญา เราทําได้ เราจะค้นคว้าใจ
ของเราได้ ถ้าค้นคว้าใจของเราได้ นี1คือการปฏิบตั ินี1เป็นรูปธรรมนะ  

แตท่างโลก ทางโลก เหน็ไหม เราเกิดมาเราต้องมีปัจจยัเครื1องอาศยั เราต้องมีพาหนะใน
การเดนิทาง ใครที1ใช้รถๆ เราไปซื #อรถมาใช้ เราซื #อรถมาใช้นะ ใช้ เราก็ใช้ของเราไปจนกวา่ถ้าใช้
ดีมนัก็ดี บํารุงรักษาที1ดี แตเ่วลาเราไปซื #อมา เราไมรู้่หรอกวา่รถที1ซื #อมาตอ่ไปอนาคตรถมนัจะมี
ปัญหา มีอปุสรรคอยา่งใด ฉะนั #น เวลาบริษัทที1เขาทํารถมาขาย เวลาถงึที1สดุถ้ารถของเขามี
อปุกรณ์ของเขาบกพร่อง เขาต้องเรียกรถคืนนะ  

เขาเรียกรถคืนเพราะอะไร เพราะเขามีกฎหมายบงัคบัวา่ถ้าผู้ผลติสนิค้าผลติมาแล้วมี
ความบกพร่อง เขาต้องรับผิดชอบ เพราะคนใช้สนิค้าของเขาประสบอบุตัเิหตถุงึแก่ชีวิต เขา
เรียกรถคืนๆ เขาเรียกรถคืน แล้วเรียกไปทําไม เขาเรียกไปซอ่มแซม เรียกไปเปลี1ยนอปุกรณ์ 
เปลี1ยนอปุกรณ์เสร็จแล้วเราไมต้่องเสยีคา่ใช้จา่ย เขาเรียกรถคืน แล้วไปซอ่มให้ๆ แล้วก็คืนมาให้
เรา 

ในหวัใจของเราก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤตปิฏิบตัไิป เราปฏิบตัไิป เราทําความสงบ
ของใจ เรามีสตปัิญญา กิเลสมนัเรียกคืนหมดเลย เวลาทําจิตขึ #นมาให้มนัสงบขึ #นมาได้ จิตมนั
จะสงบขึ #นมา เหน็ไหม เวลามนัเสื1อมไปละ่ เวลาคนเรามีศรัทธาความเชื1อ ศรัทธาความเชื1อมนั
อยูก่บัเราตลอดไปไหม ถ้ามีศรัทธาความเชื1อก็มั1นคงของเรา เวลากิเลสมนัยมุนัแหยข่ึ #นมานี1
เสื1อมหมดละ่ มนัเสื1อมศรัทธาไปไง นี1กิเลสมนัเรียกคืน 

แล้วชีวิตของเราละ่ ชีวิตของเราใครมนัจะเรียกคืน เราเรียกวนัเวลาของเราคืนมาได้ไหม 
เราเรียกร้องสทิธิของเราคืนมา เวลาเรียกร้องเป็นสทิธิของเรา เราจะรักษาสทิธิของเรา สทิธิมนัก็
เป็นสทิธิ เพราะสทิธิความเป็นมนษุย์ มนษุย์เกิดมามีสทิธิเสรีภาพความเป็นมนษุย์ ชาตใิดก็
แล้วแต ่เขาจะมีกฎหมายคุ้มครองหรือไมมี่กฎหมายคุ้มครอง แตโ่ดยสากลที1เขาเคารพกนั เขา
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เคารพ เคารพวา่สทิธิของความเป็นมนษุย์ ทีนี #สทิธิของความเป็นมนษุย์ มนัก็เป็นเรื1องแงข่อง
กฎหมายใชไ่หม 

แตถ้่าความเป็นจริงละ่ ทกุคนมีสทิธิเสมอภาค เกิดมาเป็นชาวพทุธทกุคนมีสทิธิเสมอ
ภาค แล้วเวลาสทิธิเสมอภาคเขาก็พอใจในชีวิตของเขาแคน่ั #น ทั #งๆ ที1วา่เป็นชาวพทุธ เพราะ
ศาสนาพุทธนี /เป็นศาสนาแห่งสันตภิาพ ให้สิทธิทกุคน ให้ความเสมอภาคทกุคน ไม่มี
การบงัคับว่าจะต้องทาํสิAงใด เว้นไว้แตเ่ขามีการศกึษา มีการค้นคว้า จนเขามีความเชื1อของ
เขา ถ้าเขาอยากปรารถนาประโยชน์ของเขา  

เวลาสาํรับอาหาร เขายกเอามาไว้ตอ่หน้า อยูที่1บคุคลนั #นจะทานอาหารนั #นหรือไมท่าน
อาหารนั #น ถ้าไมท่านอาหารนั #น สาํรับอาหารนั #นมนัก็จะเนา่เสยีของมนัไป ถ้าใครทานอาหารนั #น 
บคุคลคนนั #นก็ได้อิ1มหนําสาํราญจากอาหารนั #น 

ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อริยสจัสจัจะความจริงมนัมีอยู ่แล้วองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผธ่รรมๆ มาด้วยสจัจะความจริง นี1คืออริยสจั คือสจัจะความ
จริง แล้วถ้ามนัเป็นอาหาร อาหารของใจๆ แล้วถ้าใจใครประพฤตปิฏิบตัไิด้อาหารนั #นก็ได้กิน
อาหารสาํรับนั #นๆ แล้วถ้าใครปฏิเสธ ใครถือความสาํคญัของตน คดิวา่ตวัตนของตวัมีอํานาจ
วาสนามากกวา่นั #น เขาจะไมกิ่นอาหารนั #น เขาก็จะไมไ่ด้รับสจัจะความจริงตามธรรมที1องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้เผยแผไ่ว้  

นี1ก็เหมือนกนั เราเป็นชาวพทุธไง เราวา่เป็นสทิธิเสรีภาพของเราไง มนัเป็นสทิธิของ
ความเป็นมนษุย์ เราจะทําสิ1งใด ใช้ชีวิตของเราอยา่งไรก็ได้ ใช!่ เพราะวา่มนัเป็นความเชื1อ มนั
เป็นปัญญาของเราไง  

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นเป็นพระโพธิสตัว์ ทา่นได้สร้างบญุกศุล
ของทา่นมามหาศาล เวลาทา่นสร้างบญุกศุลมามหาศาล สร้างกศุล ดสู ิเป็นกษัตริย์ เป็น
จกัรพรรด ิเป็นมาทกุๆ อยา่ง แล้วเป็นอยา่งไรตอ่ แล้วนี1ก็เหมือนกนั เราก็เป็นมนษุย์ เราก็เป็น
มนษุย์เหมือนกนั ดสู ิหนัไปหนัมา เราก็มีมนษุย์นั1งอยูข้่างๆ เตม็ไปหมด เราก็เกิดมาเป็นมนษุย์ 
เราก็มีสทิธิเสรีภาพของเราเหมือนกนั แล้วมีสทิธิเสรีภาพของเรา แล้วชีวิตเป็นอยา่งไรละ่? 

แตเ่พราะเรามีวาสนาจริงๆ ไง เราถงึได้คดิอยา่งนี # โลกทั #งโลกมนักี1พนัล้านละ่ คนที1สนใจ
เรื1องนี #มีมากเทา่ไร เว้นไว้แตใ่นปัจจบุนันี # เพราะในปัจจบุนันี #โลกมนัเร่าร้อน โลกมนัเร่าร้อน
เพราะเทคโนโลยีมนัเจริญ เทคโนโลยีเจริญมาก ทกุอยา่งเจริญมาก พอเจริญมากมนัเจริญแต่
โลก มนัเจริญแตว่ตัถ ุแตห่วัใจมนัเร่าร้อน หวัใจมนัมีแตค่วามทกุข์ความยาก แล้วมนัจะมีสิ1งใด
ละ่ที1มนัจะดบัร้อนไง ก็หนัมองเข้ามาการทําสมาธิ การทําสมาธิในทกุลทัธิทกุศาสนา  
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แตใ่นธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นชาวพทุธ องค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนมา ๒,๐๐๐ กวา่ปี ในเมืองไทยเรามันมีมาตั /งแต่สร้างชาต ิเพราะ
ชาตไิทยนับถอืศาสนาพุทธมาตั /งแต่เริAมสร้างชาต ิเรามีของเราอยู่ๆ  แล้วเวลาเราเร่าร้อน 
เรามีที1ไหนเร่าร้อน เรามีอยูน่ะ แตเ่วลาเราจะพฒันาๆ เราจะพฒันาให้มนัเจริญขึ #นไปๆ เจริญ
เทียบทนัเขา ความเจริญอนันั #น การศกึษาทางโลก ทางวิชาการทางโลกนั #นมนัก็เป็นคณุภาพ
ชีวิต สิ1งที1มนัเป็นคณุภาพชีวิตมนัก็ต้องมีปัจจยัเครื1องอาศยัพอสมควรแก่ชีวิตนั #น ถ้าเรามี
สตปัิญญา มนัก็วา่มนัเป็นประโยชน์  

แตนี่1เอาสิ1งนี # เอาสิ1งนี #ชี #นําๆ เวลาทําไปมนัจะได้มาด้วยความสจุริต ด้วยความทจุริต มนั
ก็ออกไปทางนั #นนะ่ โลกมนัก็ร้อน ปัจจบุนันี #เขาถงึหนัเข้ามาเพื1อหาความร่มเยน็เป็นสขุไง แล้ว
ถ้าความร่มเยน็เป็นสขุนะ มนัเป็นมิจฉาหรือเป็นสมัมา ถ้าเป็นมิจฉา มนัเข้ามามนัก็แคร่ะงบั 
ระงบับรรเทาทกุข์  

ถ้าเป็นสมัมาละ่ ถ้าเป็นสมัมา เราทําของเรา เราทําของเรา เพราะเราเป็นชาวพทุธ 
ตั #งแตปู่่ ยา่ตายายของเราก็มีพระพทุธศาสนามาแล้ว ในปัจจบุนันี #ก็มีพระพทุธ-ศาสนา แต่
พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราก็วา่พระพทุธก็รูปเคารพแทนองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พระธรรมก็ไตรปิฎก พระสงฆ์ก็อยูว่ดั 

แต่ถ้าเรามีความเชืAอ เรามีการประพฤตปิฏบิตั ิพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ก็
อยู่ในหวัใจของเราไง ใจของเราเป็นพุทธะ ธรรมะ สังฆะ ถ้าเป็นพุทธะ เหน็ไหม ผู้รู้ ผู้
ตืAน ผู้เบกิบาน ธรรมะ ธรรมะกก็ารใช้ปัญญาอยู่นีAไง ถ้าสังฆะ สังฆะกอ็ริยสงฆ์ไง มัน
เป็นความจริงขึ /นมาในใจไง ถ้าเป็นความจริงขึ /นในใจ เหน็ไหม สิAงนี /เราทาํขึ /นมาได้จริง 
มันไม่มีใครมาเรียกคืนได้ไง  

แต่ระหว่างทีAประพฤตปิฏบิตั ิกเิลสมันเรียกคืน กเิลสมันเรียกคืนขึ /นมามันหาย
หมด มันเสืAอมไง คนเสืAอมศรัทธาไป คนไม่มีความตั /งใจไป กเิลสมันเรียกคืนหมดเลย 
กเิลสมันเรียกคืน เรียกคืนไปแล้วมันอยู่ภายใต้อทิธิพลของมัน แล้วมันอยู่ใต้อทิธิพล
ของมัน ใต้อทิธิพลของกเิลส กเิลสเรียกคืนมาไว้ใต้อาํนาจของมัน แล้วมันกปิ็ดหปิูด
ตา แล้วกเ็วียนว่ายตายเกดิไปอย่างนั/นไง  

พอทําก็ทําเป็นวฒันธรรมประเพณี เหน็ไหม วดัไหนที1เขาทําของเขา อนันั #นเป็นเรื1องของ
เขานะ วดัไหนเขามีแตเ่รื1องวุน่วายภายในวดั เราก็วา่สิ1งนั #นไปตื1นเต้นกบัเขา เขามีมหรสพ เขามี
สิ1งตา่งๆ ชอบไปกบัเขา นั1นเป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ นี1ประเพณีวฒันธรรมเวลาวนั
สาํคญัทางพระพทุธศาสนา 

แตถ้่าเป็นของเรา วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา มนัก็ต้องมีความสาํคญัจริงๆ มนั



กิเลสเรียกคืน ๙ 

©2023 www.sa-ngob.com 

สาํคญัจริงๆ ตั #งแตร่ะดบัของทาน ทานเราได้ทําของเราแล้ว เราก็ต้องมีศีล มีความปกตขิองใจ 
แล้วเราจะภาวนา ภาวนาบชูา ภาวนาบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสั1งพระอานนท์ไว้เลย บอกบริษัท ๔ เหน็ไหม “จงปฏบิตับิชูาเราเถดิ ปฏบิตัิ
บชูาเราเถดิ” แล้วปฏิบตับิชูา เราบชูาใครละ่?  

ถ้าจิตมนัสงบ เหน็ไหม เขาไปอินเดียกนั ไปสงัเวชนียสถานทั #ง ๔ เพื1อไประลกึถงึองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรานั1งพทุโธอยูนี่1 ถ้าใจมนัสงบนะ เราเหน็พทุธะ พทุโธๆๆๆ จนมนั
พทุโธไมไ่ด้ มนัมหศัจรรย์ เราจะเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าองค์ที1มีชีวิต เราจะเฝา้
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที1สื1อสารด้วยสจัธรรมในหวัใจของเราได้ เวลาถ้าเราใช้ปัญญา
หมนุไป ธรรมจกัรมนัเกิด ถ้าธรรมจกัรมนัเกิด เราจะทําความจริงของเรา เราไมใ่ห้กิเลสมนัแยง่
ชิงไป 

ถ้าทางโลกเขา เขาเรียกคืนไป เขาเรียกคืนไปเพราะความบกพร่องของเขา แตข่องเรา
มนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ ถ้ากิเลสในหวัใจ กิเลสมนัถือสทิธิi เหน็ไหม เราก็ถือสทิธิiของเราวา่สทิธิ
ความเป็นมนษุย์ๆ แล้วกิเลสมนัก็ถือครองอีกชั #นหนึ1ง สทิธิความเป็นมนษุย์ไปยอมจํานนกบั
พญามาร ไปยอมจํานนกบัตณัหาความทะยานอยาก แล้วเวลาเรียกร้องสทิธิi เราบอกเราก็มี
สทิธิi พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแหง่สนัตภิาพ ถ้าเราปฏิบตัไิป ถ้าจิตใจเรามั1นคงขึ #นมานี1เป็น
ภราดรภาพ มนัมีจริงของมนัไง แตถ้่ามนัยงัไมเ่ป็นจริง เราวา่เรามีสทิธิi สทิธิความเป็นมนษุย์ 

แล้วถ้ามนุษย์ มนุษย์ทีAเป็นสัตว์ประเสริฐ ถ้าสัตว์ประเสริฐ ถ้ามีสตปัิญญาขึ /นมา 
มันทาํศีล สมาธิ ปัญญาขึ /นมาตามความเป็นจริง นีA คุณภาพของมนุษย์  

แล้วถ้าเวลากิเลสมนัเรียกคืน นั1นคณุภาพของมาร แล้วมารมนัก็อยูใ่นใจไง อยา่งน้อย
มนัก็ก่อกวนให้รําคาญ อยา่งมากมนัเบื1อหนา่ย อยา่งมากจิตใจมนัท้อแท้ ถ้าจิตใจมนัท้อแท้ 
เพราะเวลาเราตอ่สู้กบักิเลส เราตอ่สู้กบัมนั เราตอ่สู้ ด้วยสิ1งใดละ่ เราตอ่สู้ ด้วยความเพียร ความ
วิริยะ ความอตุสาหะนะ เดนิจงกรม นั1งสมาธิภาวนามนัเป็นอยา่งใด กิเลสตวัเป็นๆ มนัอยูไ่หน 
เดนิจงกรม นั1งสมาธิไมเ่หน็ตวัมนั ไมเ่หน็กิเลส แล้วเดนิจงกรม นั1งสมาธิภาวนาทําไมมนัไมส่งบ 
ทําไมมนัสงบ แล้วเราทําไมไมมี่สตปัิญญาก้าวเดนิตอ่ไป มนัเป็นงานที1ละเอียดไง 

งานของโลก ดสู ิการบริหารจดัการนะ เวลาเขาตั #งบริษัท เขาต้องมีที1ปรึกษา เขาต้องซื #อ
ข้อมลูเพราะอะไร เพราะความมั1นคงของบริษัทของเขา  

แตกิ่เลสในใจเราละ่ กิเลสในหวัใจของเรา เวลาสิ1งที1เป็นนามธรรม สิ1งที1มนัละเอียด
ลกึซึ #ง สต ิศีล สมาธิ ปัญญานี1นะ มรรค ๘ เวลาสต ิแล้วสตมินัประกอบด้วยอะไรละ่ แล้วสตนีิ #
ทําอยา่งไรตอ่ไปละ่ มนัควรใช้อยา่งใด เวลามนัเสื1อมไง เวลามนัเสื1อมนะ เรามีขนัต ิมีความ
อดทน ไมห่วั1นไหวไปกบัอารมณ์รุนแรง อารมณ์ที1มนัแปรสภาพอยา่งนั #น มีขนัตธิรรม พอมีขนัติ
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ธรรมอดทน อดทนแล้วพยายามตั #งสต ิแล้วพยายามใช้คําบริกรรม พยายามหาทางออกของเรา 
ถ้าหาทางออกของเรา เหน็ไหม 

มนัเป็นสิ1งที1ละเอียด เวลาเราปฏิบตั ิเวลาเราเดนิจงกรม นั1งสมาธิภาวนา กิริยาก้าวเดนิ
ไป กิริยาการนั1ง ดสู ิเวลาผู้ ที1โดนบงัคบัทําๆ ถ้าจบัเขานั1ง เขาก็นั1งแบบตุ๊กตา แล้วนั1งแบบตุ๊กตา 
เขานั1งสมาธิ เขาไมไ่ด้นั1งแบบตุ๊กตา เขานั1งสมาธิเพื1อความสงบระงบั ดสู ิสถานที1วิเวก กายวิเวก 
แล้วจิตวิเวกไหม ถ้าจิตมนัวิเวกด้วยสตด้ิวยปัญญามนัก็เป็นอิสระ ถ้าจิตมนัไมวิ่เวก มนัสง่ออก 
สง่ออกก็คือความคดิไง ก็นั1งอยูนี่1 เดนิจงกรมก็คดิไปร้อยแปด นั1งสมาธิก็คดิไปร้อยแปด แล้ว
ความคดินี #ทําไมเราแพ้มนัตลอดละ่  

ความคดินี # เหน็ไหม ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เพื1อระลกึถงึองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรากําหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราจะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าของเรา แตพ่อเราจะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าของเรามนัไป
เจอมาร มนัไปเจอกิเลส พอกิเลสมนัฟุง้ซา่น กิเลสมนัมีกําลงัที1เหนือกวา่ ฉะนั #น เราก็ต้องมีสตมีิ
ปัญญา คือมรรคขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าไปตอ่สู้  ตอ่สู้ไง เราจะเรียกธรรมะเรา
คืนมา เราไมใ่ห้กิเลสมนัเรียกธรรมะเราคืนไป เราจะเรียกคืนมา คืนมาในหวัใจของเรา ตั #งสต ิ
มนัจะคืนมาได้ด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนัไมม่าจากไหนหรอก  

ถ้าเราล้มลกุคลกุคลานแล้วเราออ่นแอ เรายอมจํานนกบัมนั มนัลากเราไป เราจะบอก
วา่ เวลาคนมาภาวนา เวลามนัมีความเหนื1อยล้า ก็คดิวา่เราอยากจะใช้ชีวิต ชีวิตทางโลก พอไป
ใช้ชีวิตทางโลกมนัก็มีความทกุข์ แล้วมนัก็อยากจะมาประพฤตปิฏิบตัอีิก คือคนเรามนัไมมี่ทาง
ไป มนัไมมี่ทางไปนะ แล้วมนัจะไปไหนละ่ ชีวิตนี #มนัจะไปไหน เราจะใช้ชีวิตอยา่งไร 

แล้วชีวิตทางโลกเขาอาบเหงื1อตา่งนํ #ามาเพื1อเลี #ยงปากเลี #ยงท้อง คนเราเกิดมาต้องมี
หน้าที1การงาน ถ้าคนเราไมมี่งานทํา เราจะเอาอะไรเลี #ยงปากเราละ่ แล้วพอเลี #ยงปากขึ #นมา 
แล้วหวัใจมนัก็เร่าร้อน มนัก็มีแตค่วามทกุข์ ก็หวงัจะหาที1พึ1ง  

พอหาที1พึ1ง เหน็ไหม เรามาเป็นนกับวช เรามาอยูว่ดั วดัเลี #ยงได้นะ วดัมีอาหารเพื1อ
ดํารงชีวิตแนน่อน ถ้าวดัเลี #ยงได้มนัเลี #ยงอะไรละ่ มนัก็เลี #ยงร่างกายใชไ่หม แล้วหวัใจละ่ หวัใจ
มาปฏิบตั ิถ้ามนัทกุข์มนัร้อนมา มนัมาชั1วคราว มนัก็แชม่ชื1นอยูช่ั1วคราว พอมนัปฏิบตั ิกิเลสมนั
ครอบงํา มนัเรียกคืนศีล เรียกคืนสมาธิ เรียกคืนปัญญา มนัเรียกคืนหมดละ่ แล้วมนัเหลอือะไร
ไว้ละ่ 

จดุไฟๆ มนัจดุไฟเผาอยูอ่ยา่งนั #นนะ่ มนัก็อยากจะออกไปอีก แล้วคดิดสู ิเรามาอยูว่ดั 
เราก็เป็นนกับวช เรามาอยูว่ดัเราก็เป็นนกัปฏิบตั ิออกไปเราก็เป็นคนทางโลก เราเป็นฆราวาสที1
มีชีวิตทางโลก แล้วดจิูตที1เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
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เดี_ยวมนัก็เกิดเป็นมนษุย์ ถ้าคดิไมดี่ทําบาปอกศุลมนัก็ตกนรกอเวจี แล้วชีวิตในปัจจบุนันี # เดี_ยว
ก็ใช้ชีวิตแบบฆราวาส เดี_ยวก็จะเป็นนกัปฏิบตั ิมนัเหมือนกนัเลย มนัเหมือนกบัชีวิตเวียนวา่ย
ตายเกิดในวฏัฏะ เปลี1ยนสถานภาพไปไง 

ฉะนั #น ถ้าเราจะเอาจริงเอาจงัของเราละ่ เราเอาจริงเอาจงัของเรา เราทําให้ได้เป็นความ
จริง เหน็ไหม ถ้าความไมจ่ริงมนัเป็น สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา กปุปธรรม อกปุปธรรม ถ้าเป็น
ความจริงมนัเป็นอกปุปธรรมไมแ่ปรสภาพ มนัไมแ่ปรสภาพ มนัเป็นความจริงนะ ไมใ่ห้ใครมา
เรียกธรรมะของเราคืน ไมใ่ห้กิเลสมาครอบงํา ไมใ่ห้กิเลสมาเรียกคืน ใครมนัจะมาเรียกสมบตัิ
เราคืนไมไ่ด้ 

ถ้าสมบตัทีิ1จะเป็นสมบตัจิริงของเรา เหน็ไหม สมบตัจิริงของเราก็ศีล สมาธิ ปัญญา สิ1ง
ที1วา่เป็นนามธรรมๆ ที1เราจบัต้องไมไ่ด้ เราเดนิจงกรม นั1งสมาธิภาวนา เพื1อจะรักษาใจของเรา 
มนัรักษาไมไ่ด้เพราะเป็นนามธรรม มนัอยูใ่นร่างกายนี # แตพ่อเราตั #งสตขิองเราเป็นสต ิแล้ว
ปฏิบตั ิปฏิบตัจินเข้มแข็งขึ #นไป มนัจะเป็นมหาสต ิ 

ปัญญาที1ล้มลกุคลกุคลาน ปัญญาที1ไมมี่กบัเรา ปัญญาที1ไมเ่กิดขึ #นมากบัเราเลย ถ้าจิต
มนัสงบแล้วฝึกหดัใช้ๆ เราเหน็คณุคา่ของมนั เหน็คณุคา่ตรงไหน เหน็คณุคา่เวลาความคดิที1มนั
รุนแรงขึ #นมา ถ้าเรามีสตยิบัยั #ง แล้วเราใช้ปัญญาเราสอบถาม เราใช้ปัญญาเข้าไปหาเหตหุาผล 
มนัสงบระงบัด้วยปัญญาไง 

ความฟุง้ซา่น ความไมพ่อใจ ความกระทบกระเทือนอะไรตา่งๆ ถ้าเรามีปัญญา มีสต ิมี
สมาธิ แล้วมีปัญญา ถ้ามีสมาธิมากขึ #นขนาดไหน ปัญญามนัจะละเอียดรอบคอบ ถ้าสมาธิมนั
ออ่นแอ ปัญญามนัก็เกิดได้เพราะมนัเคยเกิด มนันกึเป็นสญัญา มนัเอาสญัญามาเป็นตวันําได้ 
แล้วมนัพยายามใช้ปัญญา แตกํ่าลงัมนัน้อยเพราะสมาธิมนัออ่นแอ  

แตส่มาธิมนัเข้มแข็ง เวลามนัเกิดปัญญา ปัญญาที1มีสมาธิรองรับ ปัญญาที1มีสมาธิคือ
ฐานของใจ มีฐานของใจ มีกําลงัใจรองรับ มนัจะเกิดปัญญาที1แหลมคม ปัญญาที1คมกล้า มนั
พิจารณา มนัตรวจสอบพิจารณาเข้าไป มนัจะปลอ่ย มนัจะเข้าใจ มนัจะมีปัญญาไง เราใช้
ปัญญาอยา่งนี #พิจารณาเข้าไป สิ1งที1วา่ละเอียดๆ ที1วา่เราหาไมไ่ด้ เราจบัต้องไมไ่ด้ เวลาปัญญา
มนัพิจารณาของมนัไป ปัญญามนัไมมี่ขอบเขตนะ ปัญญาเวลามนัพิจารณาไปแล้วมนัจะเป็น
ประโยชน์ เป็นประโยชน์กบัจิตดวงนี # เพราะจิตมนัเป็นคนพิจารณา จิตมนัเป็นคนรู้ จิตมนัเป็น
คนเหน็ ถ้าจิตมนัเป็นคนรู้เป็นคนเหน็ มนัพิจารณาของมนัไป มนัทํางานเป็น เหน็ไหม 

เวลาภาวนาใหม่ๆ  เหมือนเดก็น้อยทําสิ1งใดก็ล้มลกุคลกุคลาน พอจิตมนัเข้มแข็งขึ #นมา 
จิตมนัทําสมาธิขึ #นมา เข้มแข็งขึ #นมา มีกําลงัขึ #นมา ใช้ปัญญาไป ปัญญามนัจะแหลมคม ถ้า
ปัญญาแหลมคม แหลมคมก็รักษาใจนี #ไว้ได้ไง แหลมคมก็รักษาอดุมการณ์ รักษาเจตนาของเรา
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นี1ไง ถ้ารักษาเจตนาของเรา เวลามนัตอ่เนื1องไปๆ มนัจะดีงามขึ #นไป พอดีงามขึ #นมา ดีงามที1ไหน
ละ่ ดีงามก็ดีงามสดชื1นในหวัใจไง 

คนเรานะ เวลาจิตมนัสงบมนัมีความสขุ ชีวิตนี #ทกุข์ร้อนนกั มนัลุม่ๆ ดอนๆ ถ้าเรามี
พร้อมนะ เวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เรามีพร้อม คนที1สนบัสนนุ คนที1อยากได้บญุกบันกั
ปฏิบตั ิทกุคนก็อยากได้บญุทั #งนั #น คําวา่ “บญุๆ” ทกุคนก็ปรารถนาอยากจะได้บญุกศุลเพื1อให้
จิตใจนี #มั1นคง 

ทางโลกเขา เขาทําหน้าที1การงานของเขา เขามีทรัพย์เขามีสมบตัขิองเขา เขาก็อยากจนุ
เจืออยากสง่เสริม เพราะเขาอยากได้บญุของเขา ทกุคนก็ปรารถนา ทกุคนก็สง่เสริม แล้วเรา
เป็นฝ่ายปฏิบตั ิเราเป็นคนทําของเราเอง ถ้าเราเป็นฝ่ายปฏิบตั ิสิ1งที1เขาเกื #อหนนุมาอยูแ่ล้ว มนั
มีอยูแ่ล้ว เราไมต้่องไปกงัวล เราไมต้่องกงัวล เรามีหน้าที1อยา่งเดียวเลย หน้าที1ค้นคว้าค้นหา
ขึ #นมาให้ได้ ถ้าค้นคว้าค้นหาขึ #นมาให้ได้ เหน็ไหม อยา่งที1ครูบา-อาจารย์ทา่นพดู ถ้าเราทาํได้ 
มันตรวจสอบกัน มันตรวจสอบกันนะ 

เวลาการศกึษา ศกึษามนัศกึษาทนักนัได้ นี #ในการปฏิบตัก็ิเหมือนกนั ถ้าเราปฏิบตัมินั
เป็นความจริงของเราขึ #นมา มนัปฏิบตัเิป็นจริงขึ #นมา เราทําได้ มนัตรวจสอบได้เลย จากใจดวง
หนึ1งสูใ่จดวงหนึ1ง ถ้ามนัเป็นความจริง เราก็เข้มแข็งของเรา เราทําของเรา เวลาปัญญามนัเกิด 
ปัญญามนัเกิดมนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะของมนั เหน็ไหม แยกแยะของมนั ให้ตั #งมั1น พอ
ตั #งมั1นขึ #นมาแล้วมนัมีความสขุ ความสขุอยา่งนี #มนัทําให้เราเข้าไปเหน็สิ1งที1มนัเป็นความ
มหศัจรรย์ มนัเป็นความมหศัจรรย์นะ มนัสงบขึ #นมามนัก็มีความสขุด้วย แล้วมีความมหศัจรรย์
ด้วย แล้วถ้าจบัได้ จบัได้นี1สาํคญั คําวา่ “จบัได้นี1สาํคญั” พอจบัแล้วมนัเป็นวิปัสสนา วิปัสสนา
เป็นความรู้แจ้ง  

เพราะมนัไมรู้่แจ้ง มนัสมัผสัได้ แตม่นัไมรู้่แจ้ง มนัถงึเจริญแล้วเสื1อมๆ มนัถงึเป็น สพเฺพ 
ธมมฺา อนตตฺา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอยา่งนี #จริงๆ สอนวา่สิ1งใดมนัไมค่งที1 ใน
ความเป็นจริงสรรพสิ1งนี #มนัเคลื1อนไหวตลอด แม้แตค่วามคดิเรา สิ1งที1มนัเร็วที1สดุ ความคดิที1มนั
ฟุง้ซา่นอยู ่เรารักษาไว้ไมไ่ด้เลย คดิร้อยแปดไปเลย เรามีสตมีิปัญญามนัก็สงบระงบัเข้ามาได้ 
แตส่งบระงบัเข้ามาได้ เดี_ยวก็สงบ เดี_ยวก็คลายตวั มนัก็เป็นเรื1องสจัจะความจริงเหมือนกนั แต่
เราจะต้องพยายาม ต้องพยายามทํา รักษาให้มนัมีกําลงั รักษาใจ เพราะถ้ารักษาให้มีกําลงั มนั
มาพร้อมกบัความสขุ 

คนเรานะ เวลาปฏิบตัแิล้วมนัปลอดโปร่ง มนัมีความสงบระงบั มนัมีความสขุ มนัทํา
แล้วมนัพอใจจะทํา แตเ่วลาคนเราปฏิบตัไิปแล้วมนัไมมี่ความปลอดโปร่ง มนัไมมี่ความสงบ 
มนัก็มีแตค่วามเร่าร้อน ถ้ามนัเหน็ ได้รับผลถงึความสขุด้วย แล้วเหน็ถงึความมหศัจรรย์ของใจ
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ด้วย แล้วเวลามนัฝึกหดัใช้ปัญญาไป ปัญญาที1พิจารณาไปมนัให้ผลกบัจิตดวงนั #น เพราะจิต
ดวงนั #นเป็นผู้ รู้ จิตดวงนั #นเป็นผู้ เหน็ จิตดวงนั #นเป็นผู้ ที1ประพฤตปิฏิบตั ิ

ฉะนั #น จิตของเรา จิตของเรามนัศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ฟัง
ธรรมของครูบาอาจารย์มา มนัเป็นแนวทาง มนัเป็นแนวทางวา่เป็นไปได้ จิตนี #มนัเป็นไปได้ เรา
คดิตามได้ แตม่นัไมเ่ป็นข้อเทจ็จริงของเรา ถ้าไมเ่ป็นข้อเทจ็จริงของเรา เราทําให้เป็นข้อเทจ็จริง
ของเราขึ #นมา ถ้าทําให้เป็นข้อเทจ็ขึ #นมา เราจะไมเ่ป็นแบบคนล้มลกุคลกุคลานทางโลก ทางโลก
ล้มลกุคลกุคลาน ชีวิตของเรามนัล้มลกุคลกุคลานมาตลอด มนันา่จะมั1นคง มนันา่จะมีความสขุ 
มนันา่จะเป็นความจริง ไมเ่ป็นความจริงเพราะเหตใุด  

นี1กิเลสมนัเรียกคืนไง กิเลสมนัร้ายนกั กิเลสมนัเรียกคืนเพราะกิเลสอยูใ่นใจ เวลาเราคดิ
ของเราคนเดียว คดิข้างเดียวมนัคดิได้ อยา่งเชน่ การทําสมาธิมนัเหมือนคดิข้างเดียว อยา่งเชน่ 
พทุโธ เหน็ไหม คนคดิข้างเดียว คนพยายามเอาใจของเราไว้ เราคดิข้างเดียวด้วยเหตดุ้วยผล
ของเรา เราคดิข้างเดียว แตเ่วลาเขาเจรจากนัมนัต้องมีสองฝ่าย มนัต้องมีสองฝ่ายเรื1องมนัถงึจะ
ระงบั ถ้ามนัมีฝ่ายเดียว เหน็ไหม มีฝ่ายเดียวเขาก็ทําอยูข้่างเดียว ทําอยูฝ่่ายเดียว อีกฝ่ายหนึ1งมี
แตเ่สยีเปรียบ นี1เหมือนกนั เวลากิเลสมนัเรียกคืนๆ เหน็ไหม มนัเรียกคืน มนัทําอยูฝ่่ายเดียว  

แตเ่วลาเราใช้พทุโธๆ ของเรา เราพยายามทําของเรา ความคดิเราศกึษาธรรม เรามั1นคง
ของเรา เราจะให้จิตใจของเราสงบ มนัทําสมถกรรมฐาน มนัเป็นการคดิฝ่ายเดียว แตเ่วลาจิต
มนัสงบแล้ว เวลามนัฝึกหดัใช้ปัญญา ระหวา่งกิเลสกบัธรรม ถ้าเป็นธรรม ถ้าสต ิศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัมีกําลงัขึ #นมา มนัก็เป็นธรรม มีกําลงัขึ #นมา เหน็ไหม ถ้ามนัเหน็กิเลส มนัจบักิเลสได้ 
ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัต้องหาเหตผุลขดัแย้งกนั มนัโต้แย้งกนัอยูแ่ล้ว 

กิเลสมนัดื #อด้าน กิเลสมนัไมย่อมจํานน มนัหลบมนัหลกี ถ้าเวลามนัสู้ไมไ่ด้ แล้วถ้าพอสู้
ไมไ่ด้ เรามีปัญญาไลต้่อนไป เหน็ไหม ระหวา่งศีล สมาธิ ปัญญา พยายามค้นคว้า ตีแผ ่ฝึก
หวัใจของเราให้มนัรู้ให้มนัเหน็ ให้มนัเข้าใจ ถ้ามนัเข้าใจ เวลามนัพิจารณาไปแล้ว ถ้าเวลามนั
ปลอ่ย เหน็ไหม มนัปลอ่ย นี1งานภายใน 

งานทางโลก งานทําสิ1งใดก็แล้วแตถ้่ามนัทําประสบความสาํเร็จ งานนั #นเสร็จแล้วก็คือ
เสร็จ เสร็จแล้วมนัจบไหม เสร็จแล้วมนัก็ต้องทําตอ่เนื1องกนัไปๆ คนเราดชูาตติระกลูใดก็แล้วแต ่
เขาจะต้องมีลกูมีหลานมารับมรดกตกทอดตอ่ไป มนัทําเป็นชั1วชีวิตชีวิตหนึ1งเลยละ่ จะมีชีวิต
ตอ่เนื1องทําๆ กนัไป 

แตใ่นการประพฤตปิฏิบตั ิอตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ ตนเป็นทีAพึAงแห่งตน ใจดวงนั #น 
เพราะใจดวงนั #นเวลามีบญุกศุลเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นเรา เรามาประพฤตปิฏิบตัอิยู ่ถ้า
เราปฏิบตัแิล้ว เราปฏิบตัมิาเพื1อการสร้างสมบารมี ถ้ามนัไมถ่งึที1สดุ จิตใจดวงนี #มนัก็เวียนวา่ย
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ตายเกิดของมนัไป แตถ้่าเราทําถงึที1สดุแหง่ทกุข์ๆ มนัไมเ่กิดไมต่ายอีก มนัไมไ่ป ในชีวิตของเรา
ชีวิตเดียวมนัเป็นสมบตัขิองเราไง มนัไมไ่ด้สง่มรดกตกทอดให้ใคร  

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมา เผยแผธ่รรมในใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าคือจากใจดวงหนึ1งสูใ่จอีกดวงหนึ1ง ใจดวงหนึ1งใจดวงที1รับทา่นก็
ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์ธมัมจกัฯ พระอญัญา-โกณ
ฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม นี1จากใจดวงหนึ1งสูใ่จดวงหนึ1ง แตใ่นการปฏิบตัก็ิจากใจดวงนั #น ถ้าใจ
ดวงนั #นนะ นี1งานของใจๆ ถ้ามนัจบ มนัจบที1นี1 ถ้ามนัไมจ่บมนัก็เป็นสมบตัขิองใจดวงนั #นที1
จะต้องเวียนวา่ยตายเกิด มีอํานาจวาสนา มีปัญญา 

ปัญญาเกิดจากอะไร? 

ปัญญาเกิดจากการนั1งสมาธิ เพราะการนั1งสมาธิการฝึกหดัใช้ปัญญาจะเกิดปฏิภาณ 
จะมีปัญญา ถ้าเขาไปเกิดของเขา เขาก็จะมีอํานาจวาสนาด้วยปัญญาของเขา แตถ้่าเราใน
ปัจจบุนันี # เรามีปัญญาในปัจจบุนั เราจะเกิดมรรคในปัจจบุนั เราจะทําความเหน็ในปัจจบุนัของ
เรา เราฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา  

สมาธิคือความสงบระงบั สงบระงบัเข้ามาให้ใจตั #งมั1น ใจตั #งมั1นแล้วจบัต้อง จบัให้เหน็
กาย เหน็เวทนา เหน็จิตให้ได้ตามความเป็นจริง ถ้าได้ตามความเป็นจริง เราปฏิบตัขิองเรา มนั
เป็นการเจรจาสองฝ่ายระหวา่งกิเลสกบัธรรมๆ  

เพราะถ้ามนัชําระล้าง ชําระล้างกิเลส กิเลสไมมี่เหตผุลเพียงพอที1มนัจะขดัแย้งได้ กิเลส
ไมมี่เหตผุลเพียงพอที1จะยดึมั1นถือมั1นได้ กิเลสมนัเรียกคืน เรียกคืนธรรมอนันี #ไปไมไ่ด้อีก มนั
ปลอ่ยวางๆ มนัปลอ่ยวางไปเฉยๆ ปลอ่ยวางไปเพื1อรอจงัหวะมนัจะฟื#นตวัขึ #นมา เพราะกิเลสมนั
ไมย่อมแพ้ใครงา่ยๆ เพราะกิเลสมนัอาศยัหวัใจดวงนี #เป็นที1อาศยั มนัจะไมย่อมปลอ่ยให้ใจดวง
นี #เป็นอิสระ มนัไมย่อมปลอ่ย พญามารไมย่อมปลอ่ย พญามารมนัมีกองทพัของมนัเลย มนัมี
ลกูมีหลานมีเหลนเตม็ในหวัใจเราเลย นี1มนัครอบงํามา เหน็ไหม  

ดสู ิจิตดวงนี #เวียนวา่ยตายเกิด ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ถ้าจิต
ดวงเดียวเวียนวา่ยตายเกิด ซากศพที1มนัเคยเกิดเอามาทบัถมไว้มากกวา่กองในโลกนี # ฉะนั #น ถ้า
มนัมากกวา่กองในโลกนี # การเวียนวา่ยตายเกิดแล้วกิเลสมนัครอบงําหวัใจดวงนี #อยู ่มนัถงึมี
กองทพัของมนั ถ้ามีกองทพั เพราะภวาสวะ เพราะภพ มนัถงึได้สถานะของมนษุย์ ได้สถานะ
ของเทวดา อินทร์ พรหม ได้สถานะภพชาตใิดภพชาตหินึ1ง เวลาหมดอายขุยัไป สิ1งที1เสวยภพ
ชาตนิั #นมนัก็จะทิ #งหลกัฐานไว้ในภพชาตนิั #นๆ  

ฉะนั #น มนัมีกองทพัของมนั ถ้าเรามีสตปัิญญาขึ #นไปจะตอ่สู้กบัมนั เหน็ไหม เราต้องมี
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สจัธรรม ไมใ่ห้กิเลสมนัมาหลอกมาลวง มาเรียกคืนไป เรียกสตไิป เรียกสมาธิไป เรียกอยา่งไร
คืนไป มนัล้มลกุคลกุคลาน เพราะมรรคไมส่มดลุ ความเป็นไปมนัไมส่ะดวกไมค่ลอ่งตวั 

ความคลอ่งตวั เหน็ไหม เราปฏิบตั ิเราก็หมั1นเพียร หมั1นเพียรดกูารกระทําของเรา ถ้ามนั
สงบแล้วมนัดี ถ้ามนัใช้ปัญญาไปได้มนัตอ่เนื1องมนัก็ไป ถ้ามนัสงบแล้วมนัใช้ปัญญาไมไ่ด้ มนั
ใช้ไมไ่ด้เพราะเหตผุลอนัใด แล้วใช้ปัญญาไปแล้ว ปัญญาเราใช้แล้วทําไมมนัฟั1นเฝือ ใช้ปัญญา
ไปแล้วทําไมมนัไมค่ลอ่งตวั ไมค่ลอ่งตวัก็ต้องหาเหตผุล หาเหตผุลนะ 

วางไว้ก่อน แล้วกลบัมาทําสมาธิให้มากขึ #น ถ้าสมาธิดีแล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญา
จบัต้องได้แล้ว ที1เขาบอกวา่ “เวลาปัญญามนัดีก็หากิเลสไมเ่จอ เวลากิเลสมนัฟขูึ #นมา ปัญญาก็
สู้ไมท่นั ก็ท้อแท้” นี1มนัไมส่มดลุไง เพราะการไมส่มดลุอยา่งนี #มนัถงึต้องฝึกหดัไง ถ้าการฝึกหดั 
เหน็ไหม ถ้าเราปฏิบตัธิรรม ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรม เวลามนัปลอ่ย 
โอย๋! รสชาตขิองธรรม รสของธรรมชนะซึ1งรสทั #งปวง 

รสของโลกๆ ที1เขามีกนัอยู ่ที1เขามีความสขุ ที1เขาไปเที1ยวแสวงหาความสขุมาเพื1อ
ปรนเปรอ เราวา่จะเป็นสขุ ไปพกัผอ่นเป็นความสขุของเขา มนัเทา่กบัรสของธรรมไมไ่ด้ รสของ
ธรรมมนัไมมี่ขายในท้องตลาด มนัไมมี่โลกไหนที1เขาจะบริการเราได้ มนัไมมี่ที1ไหนที1เราจะไปซื #อ
หาบริการความสขุแบบนี #ให้เราได้ ถ้าบริการความสขุอยา่งนี #มนัเกิดขึ #นมา เกิดขึ #นมาจากมรรค
ของเรา เกิดขึ #นมาจากการกระทําในหวัใจของเรา มนัเหนือโลก มนัเหนือโลกส ิมนัถงึวางโลกได้
ไง  

วางโลกไมไ่ด้ เราก็ตกโลกธรรม โลกธรรม ๘ อยูนี่1ไง ใครตฉิินนินทา ใครชกัจงูอยา่งไร 
เชื1อเขาไปหมดเลย แล้วไปเชื1อเขาทําไม เราอยูบ้่านของเราก็คือบ้านของเรา บ้านของเรามี
สมบตัพิสัถานอยา่งใด เราก็ใช้สอยในบ้านของเรา โลกเขาจะตฉิินนินทา เขาชว่ยเหลอืเจือจาน
อะไรเราได้บ้าง เว้นไว้แตค่นที1มีคณุธรรม เหน็ไหม คนที1มีคณุธรรม คนที1มีเมตตา เขาชว่ยเหลอื
เจือจาน อนันั #นเป็นเรื1องของบญุ 

แตใ่นหวัใจของเราละ่ เวลามนัทกุข์มนัร้อนขึ #นมา เวลามนัทกุข์มนัร้อน โลกธรรม ๘ 
ธรรมะเก่าแก่ มีลาภเสื1อมลาภ มียศเสื1อมยศ มนัเป็นของเดมิ มนัเป็นหวัใจ นํ #าใช้ไปแล้วมนัก็
พร่อง นํ #าใช้แล้วก็หมด ก็ต้องหามาเตมิ เตมิแล้วก็ต้องใช้ตอ่ไป โลกธรรม ๘ ก็มนัมีอยูอ่ยา่งนี # 
มนัเป็นของเก่าแก่ ไอ้ที1วา่ความเป็นอยูนี่1มนัของเก่าแก่ ไมมี่อะไรใหมเ่ลย มนัมีแตด่ั #งเดมิ มีมา
แตไ่หนแตไ่รอยูต่ลอดเวลา แล้วเราก็ลุม่หลงอยูก่บัของเก่าๆ อยา่งนี # 

แตถ้่าเรามาทําความสงบของใจเข้ามา มนัตั #งมั1นขึ #นมา มนัมีปัญญาของมนัขึ #นมา อนันี #
ไมเ่ก่าแก่ อนันี #สดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ เพราะอะไร เพราะเราฝึกหดัขึ #นมา เราพยายามทําอยูนี่1 
ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา เราไปตอ่สู้กบักิเลส มนัเรียกคืนของมนัไป มนัขาดตกบกพร่อง เราก็ใช้
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ความเพียรสร้างของเราขึ #นมา เอาของเราคืนมา เวลาเขาเรียกรถคืน ซอ่มเสร็จแล้วเขาคืนให้นะ 
คืนให้แล้วมนัก็เป็นสมบตัขิองคนนั #น เพราะเราซื #อมาแล้วใชไ่หม  

แตนี่1มนัไมใ่ช ่ไมใ่ชเ่พราะอะไร เพราะมนัไมมี่ขาย ปฏิบตัธิรรมๆ มนัเกิดจากเรา ถ้ามนั
เกิดจากเรา ศีล สมาธิ ปัญญา ในตํารับตํารามนัก็เป็นชื1อ ศีล สมาธิ ปัญญาของครูบาอาจารย์ที1
ทา่นคอยตอกยํ #า มนัก็เอามาถ่ายทอดมาให้เราไมไ่ด้ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเกิดขึ #นมา มนัก็
เกิดขึ #นมาจากการปฏิบตัขิองเรานี1ไง เกิดจากการทําสมาธิ เกิดจากการนั1งภาวนานี1ไง ฝึกหดั
ขึ #นมาๆ ถ้ามนัชํานาญขึ #นมา สตดีิ สมาธิดี มนัก็รักษาใจดวงนี #ได้ดี เหน็ไหม ผู้ปฏิบตัธิรรม
สมควรแก่ธรรมๆ ใครมนัจะมาเรียกร้อง ใครจะมาเรียกถือสทิธิi ใครมนัจะเอาคืนของมนัไป มนั
เป็นไปไมไ่ด้  

แตเ่พราะเราขาดสต ิเราปฏิบตัโิดยล้มลกุคลกุคลาน เราปฏิบตัด้ิวยความประมาท เรา
ปฏิบตัด้ิวยความรู้เทา่ไมถ่งึการณ์ ความรู้เทา่ไมถ่งึการณ์นี #สาํคญัมาก มนัจะรู้เทา่ไมถ่งึการณ์ 
พอคดิวา่ “เป็นของเรา มีอยูแ่ล้ว ปฏิบตัถิงึสมาธิแล้ว สมาธิเดี_ยวจะไปอวดหลวงพอ่” ไมต้่องมา
อวด รักษาให้ได้ รักษาให้เป็น อนันั #นมนัสมควรแก่ธรรม มนัจะเป็นอยูใ่นหวัใจ เหน็ไหม 

ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดจากการกระทําของเรา เกิดจากการฝึกหดัฝึกฝน ฝึกฝนให้มนัมี
ขึ #นมา เหน็ไหม มนัฝึกฝนมานะ ดสู ิเวลาพระบวชใหมเ่ขาต้องเป็นปะขาว เขาอยากจะฝึกฝน 
ฝึกฝนให้มนัมีสต ิฉะนั #น ฆราวาสๆ ฆราวาสสทิธิความเป็นมนษุย์ แล้วกิเลสมนัก็ขี1หวั มนั
เรียกร้องสทิธิiๆ เรียกร้องสทิธิiมนัฆราวาส มนัไมใ่ชส่มณสารูป 

สมณสารูปมนัเข้ามา มนัฝึกหดัเข้ามา ถ้ามนัทํามาอยา่งนี # เวลามนัภาวนาขึ #นมามนัจะ
งา่ยไง คําวา่ “งา่ย” เพราะอะไร เพราะมนัพร้อม แตค่นเรามนัไมพ่ร้อม เขาแจกอาหาร เขา
ต้องการให้ใครมีถ้วยมีจานมารับอาหารนั #น ไอ้นี1เอามือเปลา่มาเลย “สทิธิเสรีภาพ เพราะการไป
หาถ้วยหาชามมนัเสยีเวลา ไอ้พวกนั #นเป็นคนที1อยูใ่นกรอบกตกิา ของฉนั ฉนัเป็นปัญญาชน ฉนั
มีมือเปลา่ๆ ฉนัจะรับ ทําไม” นี1ไง มนัเป็นไปไมไ่ด้ เพราะมนัเสยีสมณสารูป เหน็ไหม  

นี1พดูถงึวา่ถ้าการฝึกหดั จิตใจถ้ามนัแก้ไขมนัปรับปรุง เพราะอะไร เพราะศีล สมาธิ 
ปัญญามนัเกิดจากใจ สตก็ิเกิดจากใจ สมาธิก็เกิดจากใจ แตเ่วลาเราเกิดทิฏฐิมานะ นั1นนะ่ใจรั1ว 
เพราะใจมนัรั1ว เพราะใจมนัรั1วมนัไมส่ามารถรักษาทรัพย์สมบตัขิองตวัเองได้ ไมส่ามารถรักษา
สต ิไมส่ามารถรักษาสมาธิ ไมส่ามารถรักษาปัญญาได้ แล้วสิ1งที1เกิดขึ #นๆ มา เกิดขึ #นจากทิฏฐิ
มานะทั #งนั #น ถ้ามนัรักษาไมไ่ด้ แล้วรักษาไมไ่ด้มนัวา่งๆ มนัวา่งๆ วา่งๆ มนัเกิดจากอะไรนะ่ มนั
เกิดจากธรรมหรือ เพราะอะไร  

เพราะปฏิบตัไิป เหน็ไหม อปุกิเลส ๑๐ ความวา่ง โอภาส ความแจม่ใสอนันั #นอปุกิเลส
นะ กิเลสที1มนัซ้อนๆๆ ซ้อนอยูใ่นกลางหวัใจนะ อปุกิเลส ๑๐ เพราะอะไร เพราะความโอภาส 
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ความวา่งอนันั #นนะ มนัไมมี่สต ิเพราะมนัไมมี่สต ิ

ถ้ามีสตมีิปัญญามนัก็ต้องปฏิบตัขิึ #นมาไง มนัต้องทําให้เป็นสมัมาถกูต้องดีงาม ถ้าทํา
ถกูต้องดีงามมนัก็เป็นจริงขึ #นมาไง ถ้ามนัไมทํ่าถกูต้องดีงามขึ #นมามนัเป็นมิจฉา ถ้ามิจฉามนั
ควบคมุไมไ่ด้ ถ้าสตดีิมนัถงึโน้มน้าวจิตใจนี #ให้ไปฝึกหดัปัญญาได้ ถ้าไมมี่สต ิมนัวา่งๆ วา่งๆ ทํา
อยา่งไร ก้าวหน้าก็ไมไ่ด้ ถอยหลงัก็ไมไ่ด้ แล้วมนัก็ไมมี่อะไรจริงขึ #นมาเลย เหน็ไหม  

แตถ้่าจะให้เป็นสมัมา สมัมามนัต้องทําจิตใจให้ควรแก่การงาน คําวา่ “ทําจิตใจให้ควร
แก่การงาน” มนัรู้มนัเหน็ มนัเหน็ความผิดที1เลก็น้อย ของเลก็น้อยตา่งๆ ถ้าความผิดอนันั #น 
เพราะความเลก็น้อยนั #นจะทําให้จิตใจนี #รั1วไหลไป ของเลก็ของน้อย ถ้าความผิดของเลก็ของ
น้อย เลก็น้อยขนาดไหน การฝึกสตเิลก็น้อย ตรงนั #นแหละที1มนัจะทํา เหน็ไหม  

ดสู ิกองทพัของกิเลส กิเลสมนัมีพอ่มีแม ่มนัมีครอบครัวของมนัอยูบ่นหวัใจนี # แล้วเวลา
เราบอกของเลก็น้อย ของเลก็น้อยก็ให้หลานๆ มนัมาเก็บเลน่ไง ให้เดก็ๆ มนัเอาไปเลน่หมาก
เก็บกนัไง ของเลก็น้อยก็กิเลสตวัเลก็ๆ กิเลสอนบุาลมนัเอาไปใช้  

กิเลสอนบุาลนั1นนะ่สาํคญั พอมนัไปเลน่ พอมนัเตบิโตขึ #นมา ไอ้ความเลก็น้อยๆ ก็
กลายเป็นความเข้มแข็งขึ #นมาในใจ พอเข้มแข็งขึ #นมาในใจ ตอนนี #ก็บอกวา่ “อืม! เป็นนกับวช 
เป็นนกัปฏิบตั ิมนัก็เป็นคนคนหนึ1งเหมือนกนั ถ้าออกไปเป็นฆราวาสมนัก็เป็นคนคนหนึ1ง
เหมือนกนั” นั1น! ไปแล้ว มนัไปแล้ว เพราะเราเหน็วา่ของเลก็น้อย 

แตถ้่าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ ทา่นจะให้มีสต ิของเลก็น้อยนั1นละ่สาํคญั ฉะนั #น 
การฝึกหดัข้อวตัร การทําตา่งๆ ของเลก็น้อยต้องเก็บต้องจดัต้องดี ต้องเก็บต้องจดัเพราะอะไร 
เพราะนั1นเป็นนํ #าใจ ถ้าคนมีนํ #าใจมีความสดชื1น คนมีนํ #าใจ ที1ดนิ เหน็ไหม ดนิมนัดี มนัชุม่ชื #น ชุม่
นํ #าดี ถ้าเวลาปลกูต้นไม้สิ1งใดขึ #นมามนัจะงอกงาม ถ้าดนิมนัแข็งกระด้าง ดนิมนัมีแตก้่อนหิน 
มนัไมมี่สิ1งใดเลย ไปปลกูต้นไม้มนัขึ #นไหม นี1นํ #าใจ ถ้านํ #าใจมนัดี มนัทําสิ1งใดมนัจะงอกงาม
ทั #งนั #นนะ่ 

แตถ้่าไมมี่นํ #าใจเลย มนัไมมี่อะไรหรอก มนัมีแตค่วามแห้งแล้ง มนัจะมีแตค่วาม
แตกระแหง มนัมีแตค่วามลม่จม กิเลสเรียกคืนหมดละ่ กิเลสมนัเรียกคณุงามความดี กิเลสมนั
จะเรียกทกุๆ อยา่งคืนหมดเลย แล้วคืนแล้วไมไ่ด้รับคืนด้วย เพราะเขาเรียกรถคืน เขาไปซอ่มรถ
แล้วเขาคืนให้ ไอ้นี1กิเลสเรียกคืน เรียกคืนแล้วมนัฝังไว้ในใต้กองกิเลสเลย แล้วเราหมดสทิธิiเลย 
หมดสทิธิiเพราะอะไร หมดสทิธิiเพราะเราเชื1อ หมดสทิธิiเพราะเราเหน็วา่ความอยา่งนี #คือสทิธิ
เสรีภาพ อยา่งนี #คือการกระทําของเรา จบ! 

แต่ถ้าเราปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรมๆ ผู้ปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม หวัใจมัน
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รืAนเริง หวัใจมันดงีาม ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านมีวหิารธรรม คือท่านมีธรรมในใจ 
ถ้าท่านมีธรรมในใจ ท่านมีวหิารธรรม มันเหนือไปหมด คาํว่า “เหนือไปหมด” เหนือ
ไม่ใช่ว่าเหนือแล้วมันจะเหาะเหนิเดนิฟ้า ไม่ใช่หรอก เหนือคือมีความคดิเหนือกว่า 
เหนือคือไม่มีสิAงใดตกค้างคาในใจ มันปล่อยวางหมด มันไม่ใช่เหนือแล้วจะเหยียบยํAา
คนอืAน ไม่ใช่! มันเหนือโลก 

ทีนี #เราอยูก่บัโลก เราอยูใ่ต้โลก เราอยูใ่ต้โลกธรรม ๘ ไง เราอยูใ่ต้การตฉิินนินทา เราอยู่
ใต้มีลาภเสื1อมลาภ มียศเสื1อมยศ เราตดิกงัวลไปหมดเลยไง  

ถ้ามันเหนือโลก มันเหนือโลกมันกเ็หนือตรงนี / เหนือโลกธรรม ๘ เหนือโลก
ธรรม โลกธรรม ๘ มนัก็วางไว้นั1น จิตใจนี #มีคณุคา่มากกวา่นั #น ถ้าจิตใจมีคณุคา่มากกวา่นั #น 
มนัเกิดจากไหน ถ้าเกิดโดยโลกียะ เกิดโดยการประพฤตปิฏิบตั ิเราต้องมีสตรัิกษา ต้องมีสต ิ
ต้องมีปัญญารักษา สมาธิถงึจะอยูก่บัเรา  

แตถ้่าเราจิตสงบแล้ว เราฝึกหดัของเรา เราใช้ปัญญาของเรา ถ้ามนัพิจารณาซํ #าแล้วซํ #า
เลา่ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาสิ1งนี #แล้ว ถ้าพิจารณา
แล้วมนัปลอ่ยๆ เวลามนัขาด เหน็ไหม เวลามนัขาด ถ้ามนัขาดนี1เป็นอกปุปธรรม อกปุปธรรมนี #
มนัต้องไปบํารุงรักษาสิ1งที1มนัได้มาแล้วไหม สมบตัทีิ1ได้มาแล้วก็คือสมบตัขิองใจดวงนั #น สมบตัิ
อนันี #มนัเกิดขึ #นมาจากการวิริยะ อตุสาหะ เกิดจากใจที1มนักระทําเอง 

เวลาหวัใจมนัมีครอบครัวของกิเลส ต้องมีปู่ ยา่ตายายขึ #นมา ลกูหลานเหลนมนัเป็น
เจ้าวฏัจกัร มนัครอบคลมุหวัใจนี #ไว้ เวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาด้วยสตด้ิวยปัญญาของเรา 
ด้วยมรรคญาณ ด้วยสจัจะด้วยความจริง ด้วยปัญญาญาณ ด้วยปัญญาญาณที1พิจารณา
แยกแยะเข้าไป มนัชําระล้างตอ่ไป ชําระล้างคือมนัพิจารณาโดยปัญญา ชําระล้างคือพิจารณา
แล้วมนัเหน็จริง แวบ! มนัผพุงัไปหมดเลย กายมนัเสื1อมสภาพไปหมดเลย มนัรู้มนัเหน็ของมนั 
ถ้ารู้เหน็ของมนั มนัรู้เหน็ ถ้าคนรู้เหน็โดยธรรม มนัโต้แย้งไมไ่ด้หรอก  

สิ1งที1เราโต้แย้งกนัอยูนี่1 พดูข้างเดียวไง แล้วพดูข้างเดียว มนัเป็นอยา่งนั #นๆ นี1พดูข้าง
เดียว แล้วอีกฝ่ายหนึ1งไมย่อมรับ นี1เหมือนกนั เวลาเราพิจารณาของเราแล้ว ถ้ากิเลสมนับงัเงา
มนัก็วา่เป็นธรรม ถ้ากิเลสไมบ่งัเงา เราก็วา่เป็นจินตนาการ มนัพดูข้างเดียว 

แตเ่วลาถ้าเรามีสตมีิปัญญา เราจบัได้ จบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมได้ พิจารณา
ไป เพราะกาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นทางออกของกิเลส กิเลสเป็นนามธรรม อาศยัสิ1งนี #ดื #อ
ด้าน อาศยัสิ1งนี #ให้เราหลงใหล แล้วพิจารณาไประหวา่งธรรม ธรรมคืออะไร ธรรมคือมรรค ศีล 
สมาธิ ปัญญา เวลากิเลส กิเลสมนัก็อาศยักาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต เวทนา เหน็ไหม อาศยั
ความรู้สกึ ไอ้เวทนา เวทนาชอบใจ ดีใจ เสียใจ เกิดจิตที1ผอ่งใส มนัอาศยัตรงนี #  
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แล้วระหวา่งธรรมกบักิเลสมนัมีการเจรจากนั ไมใ่ชค่ดิอยูข้่างเดียว มนัเป็นสองฝ่าย สอง
ฝ่ายพิจารณา พิจารณาด้วยปัญญาระหวา่งธรรมกบักิเลสมนัแยกแยะกนั มนัพิจารณา
ตอ่เนื1องกนัไป เวลามนัปลอ่ยๆ มนัปลอ่ยด้วยปัญญา ปัญญามนัคดิใคร่ครวญ ปัญญา
ใคร่ครวญโดยมีสมาธิรองรับ โดยมีสตคิวบคมุให้งานมนัเป็นงาน  

ถ้าไมมี่สตคิวบคมุให้เป็นงาน มนัก็เป็นจินตนาการ คดิเกินไป คดิเกินไปกิเลสมนัไมล่ง
นาม กิเลสมนัระงบัมนัไมเ่จรจา มนัหลบ ถ้ามนัพดู พดูด้วยเหตดุ้วยผล กิเลสมนัก็เจรจา กิเลส
มนัก็ตอ่สู้ ด้วยเหตดุ้วยผล เวลาเราพิจารณาด้วยธรรม พิจารณาธรรมก็พิจารณาตอ่เนื1องกนัไป 
เวลามนัปลอ่ยๆ นี1คือการเจรจา นี1เจรจายงัไมถ่งึที1สดุ ถ้ามนัเจรจาจนถงึที1สดุ กิเลสกลวัธรรม  

ธรรมะนี1ทกุคนปรารถนา ทกุคนต้องการ เวลาพิจารณาจนถงึที1สดุ เวลามนัขาด นั1นนะ่ 
อกปุปธรรม อกปุปธรรมนั1นนะ่คงที1 คงที1มนัไมต้่องใช้สตปัิญญาไปดแูลสิ1งนี # เพราะเวลามนั
สมัปยตุเข้าไป มรรค เหน็ไหม เรียกร้องสตัว์ทั #งหลายมาดธูรรมๆ สตัว์ เรียกร้องใครละ่? 

ก็เรียกร้องครอบครัวของมารไง เรียกร้องครอบครัวของมาร เวลาลุม่หลง ลุม่หลงไปด้วย
ความยดึมั1นถือมั1น ลุม่หลงไปด้วยรู้เทา่ไมถ่งึการณ์ ลุม่หลงมาตลอด ทั #งๆ ที1ศกึษาธรรมะมา
มากขนาดไหนก็ยงัลุม่หลง ยงัยอมรับให้ครอบครัวกิเลสมนัได้สร้างครอบครัวอยูบ่นหวัใจนี # 

เวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เรามีสตขิึ #นมา เราทําความสงบของใจเข้ามา มีกําลงั
ขึ #นมา เวลาเราออกฝึกหดัใช้ปัญญา มรรคมนัสมดลุ พอมรรคสมดลุ มรรคมนัเคลื1อนตวัไปด้วย
ศีล สมาธิ ปัญญา ด้วยสตด้ิวยปัญญา เหน็ไหม กําลงัเจรจา กําลงัใคร่ครวญตอ่สู้กบัครอบครัว
ของกิเลส ถ้าครอบครัวของกิเลสมนัก็เจรจาตอ่รองกนัด้วยคณุธรรม ถ้าด้วยคณุธรรม ด้วยกิเลส
มนัไมมี่เหตไุมมี่ผล มนัดื #อมนัด้าน มนัก็จะยดึมั1นของมนั เพราะวา่มนัเป็นเจ้าวฏัจกัร เพราะมนั
ครองหวัใจนี #มาเนิ1นนาน 

เวลามีปัญญาขึ #นมาแยกแยะๆ แยกแยะ เหน็ไหม เพราะสิ1งที1กิเลสมนัอาศยักาย เวทนา 
จิต ธรรม เป็นทางเดนิ เป็นที1ยดึเหนี1ยว เวลาพิจารณาไป เวลามนัทําลายกนั มนัทําลาย 
พิจารณาเวทนาจนเวทนาไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชเ่วทนา เวลาพิจารณาจิต จิตเศร้าหมอง จิตมนัผอ่ง
ใส ถ้าพิจารณาธรรม ธรรมเกิดขึ #นร้อยแปดพนัเก้า พิจารณาแล้วมนัวา่งหมด เหน็ไหม พิจารณา
กายๆ มนัก็แปรสภาพของมนัไป พิจารณาตอ่เนื1องไป ทางกิเลสมนัไปไมไ่ด้ ครอบครัวกิเลสที1
มนัอาศยัยดึมั1นเป็นครอบครัวของมนั เป็นภพเป็นชาตขิองมนัขึ #นมามนัโดนทําลาย โดนทําลาย 
เหน็ไหม นี1เจรจาสองฝ่ายระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัเจรจากนั นั1นมนัวิปัสสนา  

ถ้าเจรจาฝ่ายเดียวมนัก็เจรจาแบบพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ นี1เจรจาฝ่ายเดียว 
พยายามทําให้มนัสงบเข้ามา นี1เจรจาฝ่ายเดียว เราเอากําลงัของเราก่อน แตกํ่าลงัมนัมีแล้ว มนั
มีสตปัิญญาขึ #นไปแล้ว มนัเข้าไปแล้ว มนัใช้ปัญญาตอ่เนื1องกนัไป มนัเจรจาสองฝ่ายระหวา่ง



กิเลสเรียกคืน ๒๐ 

©2023 www.sa-ngob.com 

กิเลสกบัธรรม มนัเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาพิจารณาซํ #าๆๆ เข้าไป เวลามนัขาด มนัต้องขาด  

ถงึที1สดุแล้ว เพราะใจดวงหนึ1งสูใ่จดวงหนึ1ง เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัส
รู้ธรรมเป็นพระอรหนัต์มาแล้ว ครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ทา่นก็เป็นพระอรหนัต์
มาแล้ว เป็นพระอรหนัต์ในใจของทา่น ไมใ่ชเ่ป็นพระอรหนัต์ที1ไหน ไมใ่ชเ่ป็นพระอรหนัต์ขึ #น
มาแล้วมาแขวนไว้ให้ใครเชื1อ ไมใ่ชเ่ป็นพระอรหนัต์ขึ #นมาแล้วไปอวดอ้างใคร มนัจะเป็นพระ
อรหนัต์ในใจดวงนั #น  

เพราะใจดวงนั #นเป็นครอบครัวของกิเลส กิเลสมนัอาศยัอยูบ่นใจดวงนั #น ถ้ามนัเกิด
วิปัสสนาญาณขึ #นมา พิจารณา คือสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที1เผยแผธ่รรม
ขึ #นมา แล้วเรามีความหมั1นเพียร มีความวิริยะ มีความอตุสาหะ เราพยายามสร้างธรรมขึ #นมาใน
หวัใจของเรา มนัมีคณุธรรมขึ #นมา เพราะคณุธรรมนี #ไปตอ่สู้กบัครอบครัวของกิเลส ทําลายกิเลส 
เหน็ไหม พอทําลายกิเลสขึ #นมา มนัเจรจาสองฝ่ายๆ ที1มนัพิจารณาตอ่เนื1องไป มนัเจรจาสอง
ฝ่ายๆ เพราะมนัทํางานชอบ เพราะมนัชอบธรรมไง  

เพราะมนัชอบธรรม มนัถงึพิจารณาสองฝ่ายกบักิเลส มนัตอ่สู้  มรรคญาณตอ่สู้กบั
ครอบครัวของกิเลส ครอบครัวของกิเลสมนัต้องยอมจํานน มนัโดนทําลาย มนัโดนทําลายไป 
มนัต้องยอมเสยีสละลกูหลานของมนัไปก่อน เพราะลกูหลานมนัมีปัญญาน้อย ลกูหลานมนัยงั
ไมมี่เลห์่กลอบุายเทา่กบัปู่ กบัพอ่มนั ลกูหลานมนัสู้ไมไ่ด้ก็ตอ่สู้กนัไปด้วยสตด้ิวยปัญญา ด้วย
สตด้ิวยปัญญาถงึที1สดุแล้ว มนัมรรคญาณทําลายแล้ว นี1อกปุปธรรม 

อกปุปธรรมมนัเป็นธรรมแท้ๆ ธรรมจริงๆ ธรรมแท้ๆ ที1เราแสวงหาธรรมแท้ๆ ที1เราล้มลกุ
คลกุคลาน ชีวิตนี #เป็นทกุข์ๆ นกั เป็นทกุข์นกัเพราะทกุข์มนัเป็นอริยสจั ทกุข์มนัเป็นความจริง 
เพราะทกุข์มนัเป็นความจริง เราถงึประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาจนมนัเกิดสจัจะ เกิดมรรค เกิดญาณ
ขึ #นมา พอเกิดมรรค เกิดญาณทสัสนะขึ #นมาๆ มนัพิจารณาของมนัไป พิจารณาของมนัไป นี1งาน
อนัละเอียดไง งานของสตัว์อาชาไนยไง มนัไมใ่ชง่านของโลกทั1วๆ ไป 

งานของโลกทั1วๆ ไปในปัจจบุนันี # บอกมาส ิเดี_ยวจะสร้างโปรแกรมให้ นั1งอยูห่น้าแปน้มนั
จะเป็นพระอรหนัต์หมดเลย ตอนนี #โลกเจริญทั #งนั #น โลกเจริญ โลกเจริญมนัเป็นวตัถ ุโลกเจริญ
มนัไมใ่ชเ่กี1ยวกบัหวัใจ 

การประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมามนัเอาอะไรมาทดแทนไมไ่ด้ มนัต้องเอาใจ โดยเอามรรค
ญาณ มรรคญาณในใจเข้าไป เข้าไปตอ่ต้านกบัใจดวงนั #น เพราะใจดวงนั #นมนัเป็นภวาสวะเป็น
ภพ เป็นที1อยูค่รอบครัวของกิเลส ครอบครัวของมนัยดึครองของมนัอยู ่เราจะพ้นเป็นอิสระ มนัก็
ต้องมีมรรคญาณเข้าไปทําลาย มรรคญาณมนัเกิดจากใจ เกิดจากการปฏิบตั ิไมมี่ใครทําแทน
ใครได้ ไมมี่ใครสามารถทําให้คนอื1นเป็นอยา่งนั #นได้ มนัต้องใจดวงนั #นเป็นผู้ ทํา เพราะใจมนัอยู่
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ไหนละ่ เพราะมนัเกิดจากจิต จิตแก้จิต เพราะมนัเกิดจากภวาสวะ มนัเกิดจากภพ 

เรามีเจตนาดีทกุๆ คน เราอยากจะหวงัให้คนอื1นเป็นคนดี เราหวงัให้คนอื1นมีความสขุ 
เขาจะมีความสขุอยา่งที1เราหวงัเขาไหมละ่ เขาไมต้่องการ เขาอยากได้ของเขาเอง อยากได้สิ1ง
ใดเขาก็อยากได้เป็นสทิธิของเขา เขาไมอ่ยากยืมของใคร เขาไมอ่ยากเอาของใครมาใช้ เพราะ
เอาของใครมาใช้แล้วมนัต้องเสยีดอกเบี #ย มนัต้องคืนเขาไป มนัไมเ่ป็นสมบตัขิองเขา นี1ของยืม 

นี1เหมือนกนั เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็ยืมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเป็นแนวทาง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันี #
ไว้ แตเ่ราปฏิบตัไิมไ่ด้เป็นความจริงของเรา เราก็ยงัไมมี่ความรู้จริงของเรา แตม่นัมีธรรมๆ ธรรม
เป็นธรรมสาธารณะ ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสาธารณะ เพราะทา่นเผย
แผธ่รรมขึ #นมาเพื1อบริษัท ๔ เพื1อสตัว์โลก มนัเป็นสาธารณะ ใครก็ศกึษาได้ ใครก็ค้นคว้าได้  

แล้วครอบครัวกิเลสของใครถ้ามนัตระหนี1ถี1เหนียว มนัไปยดึมั1นถือมั1นวา่เป็นของมนั มนั
ก็สวม สวมรอย สวมรอยวา่ “ครอบครัวธรรม ครอบครัวนี #เป็นธรรม ครอบครัวนี #ไมต้่องปฏิบตัิ
เพราะเป็นธรรมอยูแ่ล้ว เข้าใจธรรมะหมดเลย” นี1มนัสวมรอย แล้วรู้เทา่ไมถ่งึการณ์ก็เชื1อ 
ครอบครัวที1มนัสวมรอยมนัอาศยัธรรมะ มนัหน้าไหว้หลงัหลอก เดี_ยวถ้ามนัทําให้เนิ1นช้า ทําให้
เรานอนใจ แล้วเราก็ชราภาพ ถงึท้ายแล้วเราก็สิ #นอายขุยั พอสิ #นอายขุยัแล้วเป็นธรรมไหม พอ
สิ #นอายขุยัมนัก็ไปตามกรรมไง มนัมีของมนัอยูม่นัก็ต้องไป มนัเสยีเวลา โดนกิเลสมนับงัเงาจน
หมดโอกาสในการประพฤตปิฏิบตัใินปัจจบุนันี # 

ถ้ามีโอกาสประพฤตปิฏิบตัใินปัจจบุนันี # เรายงัมีเวลา เรายงัมีโอกาสอยู ่เราจะทําตรงนี # 
อยา่ให้กิเลสมนัเรียกคืนความดีของเรา เรียกคืนความวิริยะ ความอตุสาหะทั #งนั #นเลย เรา
จะต้องมีสตมีิปัญญาตอ่สู้กบัมนัจนได้เจรจาตอ่รองกนั การเจรจาตอ่รองนั #นคือวิปัสสนา นั #นคือ
ปัญญารู้แจ้ง แตก่่อนที1เจรจา เราจะสง่ใครไปเจรจาละ่ เราจะสง่ใครไปเจรจากบักิเลส กิเลสมนั
อยูที่1ไหน ครอบครัวมนัอยูบ่นภวาสวะ ใครไปเหน็มนัละ่ แล้วคนที1ไปเจรจามนัก็ไมมี่  

ฉะนั #น ถงึต้องทําความสงบของใจก่อนไง เราจะสง่จิตของเรา สง่มรรคญาณ มรรคนี #เกิด
จากจิต มรรคนี #เกิดจากจิตแล้วมรรคนี #จะเข้าไปเคลยีร์ เข้าไปเจรจากบัครอบครัวมาร ครอบครัว
มารมนัอยูบ่นหวัใจของเรานะ มนัอยูบ่นหวัใจแล้วมนัครอบงํา ใจของเรา มนษุย์คนคนหนึ1งเคย
เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมาไมรู้่กี1ภพกี1ชาต ิเคยเป็นคนผู้ลากมากดี เคยเป็นคนทกุข์จนเข็ญใจ 
เคยเป็นมาทั #งนั #น เคยเป็นๆ เพราะการเคยเป็นนั #นมนัถงึทําให้เกิดอํานาจวาสนาบารมี ถงึเกิด
จริตนิสยั 

ฉะนั #น ในปัจจบุนันี #เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราต้องทําจริงทํา
จงัของเรา เราทําจริงทําจงัของเราเพื1อประโยชน์กบัเราไง ในเมื1อเรายงัมีชีวิตอยู ่คําวา่ “มีชีวิต
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อยู”่ นี1มีโอกาสนะ เวลาตายไป ไปเกิดบนภพชาตใิหม ่กาลเวลาก็ตา่งกนั แล้วเกิดในภพชาติ
ใหม ่กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั เวลากรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั เวลาเกิดมาแล้ว
มนัมีความรู้สกึนกึคดิอยา่งใด มนัมีความรู้สกึนกึคดิเพราะกรรมมนัจําแนกสตัว์ ครอบครัวกิเลส
มนัจดัสรรให้ ให้มีความเชื1อ ความยดึมั1นถือมั1นอยา่งไร ครอบครัวกิเลสมนัพลกิหน้าเลน่ได้
ทั #งนั #น มนัพลกิหน้าเลน่ได้ทกุๆ อยา่ง 

เวลามีเวรมีกรรมตอ่กนั การเวียนวา่ยตายเกิดเปลี1ยนกนัเป็นนะ เปลี1ยนกนัเป็นพอ่ เป็น
แม ่เป็นลกู เป็นหลาน เปลี1ยนกนัเป็น เปลี1ยนกนัไปทั #งนั #น แล้วบอกวา่ “เราทําเพื1อชาตหิน้าๆ” 
ไมใ่ช!่ เราทําเพื1อความดีเดี_ยวนี # แตว่ฏัฏะผลมนัเป็นอยา่งนั #น มนัเป็นความจริงมีอนัหนึ1งที1องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาตรัสรู้ ของมนัมีอยูด่ั #งเดมิ ของมนัมีอยูอ่ยา่งนั #น ไมมี่ใครทําให้
มนัเป็น แล้วไมมี่ใครจะไปจดัสรรได้ มนัเป็นกรรมจดัสรร ธรรมะจดัสรร กรรมจดัสรรคือทําให้
เกิดในสภาวะใด ธรรมะจดัสรรก็คือธรรมะจดัสรรให้เป็นคนดี ธรรมะจดัสรรให้เรามีความวิริยะ 
ความอตุสาหะ 

ความวริิยะ ความอุตสาหะ เหน็ไหม เราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพยีร ความ
เพยีรนี /มันใช้ได้ทกุสถานะเลย แม้แตท่างโลกเขามีความเพียร มีวิริยะ มีอตุสาหะ เขา
ประกอบสมัมาชีวะของเขา เขาประสบความสาํเร็จของเขา จะทําหน้าที1การงานอยา่งใดถ้ามี
ความเพียร ความวิริยอตุสาหะ เขาก็จะประสบความสาํเร็จของเขา 

แล้วตอนนี #เราเป็นนกับวช เราถือพรหมจรรย์ เราจะทําความจริงของเรา ถ้าความจริง
ของเรา ความเพียรของเราถงึ ๒ ชั #น ๓ ชั #นไง ความเพียร เหน็ไหม ทกุข์เป็นสจัจะ ทกุข์เป็น
ความจริง แล้วเวลาเดนิจงกรม นั1งสมาธิภาวนาเป็นทกุข์ไหม ทกุข์ แตเ่ราพอใจ เราพอใจจะทํา
เพราะอะไร เพราะเราต้องการแหวกวา่ย แหวกวา่ยสิ1งจอกแหน แหวกวา่ยสญัญาอารมณ์เข้าไป
ค้นหาจิต ค้นหาความสงบระงบั จะสง่จิตนี #ไปเจรจากบัครอบครัวของกิเลส 

จิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัสงบแล้ว สงบแล้วคือพกั แหวก แหวกจอกแหน แหวกสญัญา
อารมณ์เข้าไปสูค่วามสงบระงบั ถ้าเข้าไปสูค่วามสงบระงบัได้ มนัมีความสขุนะ ถ้ามีความสขุ 
จะไปเจรจาหรือไมไ่ปเจรจา ถ้าเข้าไปสูค่วามสขุแล้วไมต้่องเจรจา เพราะตอนนี #ฉนัมีความสขุ 
นั1นนะ่ตดิในสมาธิ “ไมต้่องเจรจาเพราะแหวกจอกแหน พยายามค้นคว้าตวัเองเจอแล้ว พอเจอ
แล้วก็คือนิพพานไง” แตม่นัไมใ่ช ่มนัไมใ่ชเ่พราะอะไร เพราะครอบครัวกิเลสมนัยงัครอบงําอยู่
นะ จอกแหน จอกแหนคืออาการ แตค่รอบครัวของมนัคือสจัจะคือความจริง อนสุยันอนมากบั
จิต จริตนิสยัของคนที1คดิไง  

คน ความรู้สกึนกึคดิของคนไมเ่หมือนกนั กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่ง
ละเอียด กิเลสอยา่งละเอียด เหน็ไหม นุม่นวลออ่นหวานทั #งนั #น แตม่นัก็ฝังไว้ในใจทั #งนั #น นี1มนัมี
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ของมนัในใจของมนั นั1นนะ่ครอบครัวของกิเลส ไอ้จอกแหนนี1คือสญัญาอารมณ์ แหวกออกๆ ไป
เจอจอกแหน แหวกจอกแหนแล้วไปเจอจิต พอไปเจอแล้วทําอยา่งไร จะสง่ไปเจรจาไหม 

ถ้าจะสง่เจรจาไปมนัต้องออกรื #อออกค้น ออกรื #อออกค้นในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 
นี1ถ้ามนัออกรู้ออกเหน็นะ สถานที1อยูข่องครอบครัวกิเลส ครอบครัวมนัอาศยัสิ1งนั #นเพื1อ
ประโยชน์กบัมนั เหน็ไหม นี1เจรจาโดยการวิปัสสนาญาณ ความรู้แจ้ง ด้วยมีคณุธรรม มี
คณุธรรมไง มีมรรค มีญาณ มีมรรคมีสจัจะความจริงเข้าไปค้นคว้า เข้าไปพิจารณาแยกแยะมนั 
ถ้าแยกแยะขึ #นมามนัเป็นการกระทํา มนัเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาบอ่ยครั #งเข้าๆ เวลามนัขาด 
สกักายทิฏฐิขาดไป เวลาพิจารณาซํ #าๆๆ เข้าไปนี1อปุาทาน อปุาทานยดึมั1นถือมั1นในขนัธ์ขาดไป 
พอขาดไป ถ้าเข้าไปแหวกจอกแหนๆ เข้าไปเจอจิต เหน็ไหม สง่จิตไปเจรจานะ เจรจากามราคะ 

กามราคะ เหน็ไหม เวลาถ้าจิตมนัสงบเป็นสมัมาสมาธิ มนัจะเป็นอสภุะ แตถ้่าเป็นโดย
กิเลสมนัจะเป็นสภุะ สภุะคือมนัพอใจ พอใจสิ1งที1เป็นความสวยความงาม ความพอใจนั1นเป็น
สภุะ มนัคดิของมนัเอง แตถ้่าจิตเป็นสมาธิ จิตมีกําลงั ถ้ามีกําลงัขึ #นไป ถ้ามนัจบัต้องได้ จิตที1มนั
มีกําลงั จิตที1มีมรรค สง่เข้าไปเจรจาด้วย ด้วยอสภุะ สภุะกบัอสภุะมนัต้องโต้แย้งกนั 

จิตโดยธรรมชาตขิองกิเลสมนัวา่เป็นสภุะของมนั มนัชอบของมนั ชอบของมนัมนัก็เสวย
ในตวัของมนั พอเสวยในตวัของมนั นี1กามฉนัทะ กามฉนัทะ ถ้าเป็นคนมีความรู้สกึมนัก็จะ
ออกมาเป็นกามราคะ แตถ้่ามีสตมีิปัญญาเข้าไป มนัพิจารณาเข้าไป พิจารณาเข้าไปด้วยกําลงั
ของมหาสต ิมหาปัญญา ด้วยวา่มนัเป็นอสภุะ ถ้าเป็นอสภุะมนัก็จะเหน็ ถ้าเหน็กายเหน็เป็นอสุ
ภะ เพราะมนัเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะมีสมาธิ มนัเหน็เป็นของพพุอง เป็นของเนา่เปื1อย เนา่
เปื1อยเพราะอะไร 

เนา่เปื1อยเพราะมนัเนา่เปื1อยอยูแ่ล้ว ดสู ิเนื #อหนงัมงัสาถ้าคนตายมนัเนา่มนัผพุงัไหม
โดยธรรมชาต ินั1นโดยธรรมชาต ิธรรมชาตมินัอาศยักาลเวลา แตถ้่าเป็นธรรมๆ มนัปัqบๆๆ มนัเร็ว
กวา่นั #น เพราะคําวา่ “ธรรม” ไง คําวา่ “ธรรม” เพราะมนัคําวา่ “ธรรม” มนัคือมรรคญาณที1มนั
เป็นจริงของมนั ถ้ามนัเป็นจริงของมนั จบัต้องได้ มนัเป็นมหาสต ิมหาปัญญา 

คําวา่ “มหาปัญญา” ไมใ่ชปั่ญญาเฉยๆ นะ ปัญญาเฉยๆ เราล้มลกุคลกุคลาน ปัญญา
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเฉยๆ คือปัญญาขั #นพื #นฐานของภาวนามยปัญญา ภาวนา-มย
ปัญญามนัเป็นโสดาปัตตมิรรค ถ้ามนัยกขึ #นสกิทาคามิมรรคมนัละเอียดขึ #น แตม่นัก็ยงัอยูใ่น
สตปัิญญา ถ้ามนัยกขึ #นไปสูก่ามราคะ มนัจะเป็นมหาสต ิมหาปัญญา เพราะมนัละเอียดลกึซึ #ง 
มนัละเอียดลกึซึ #งเข้าไปนะ ครอบครัวกิเลสไง ทําลายหลานมนั ทําลายลกูมนั จะไปสู้กบัพอ่มนั  

ถ้าสู้กบัพอ่มนันี1เลห์่กล เลห์่กลของพอ่มนัจะละเอียดลกึซึ #งมากกวา่นั #น การเจรจาสอง
ฝ่ายระหวา่งธรรมกบักิเลสมนัฟาดฟันกนั แล้วเวลาภาวนาไป คนภาวนาถ้าถงึตรงนี # ภาวนา
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แล้วมนัรุนแรงมาก ถ้ารุนแรงขนาดไหน แตเ่พราะมนัมีพื #นฐานมา เพราะภาวนาเป็น เพราะมนัมี
โสดาปัตตมิรรค สกิทาคามิมรรคเป็นพื #นฐาน เป็นอกปุปธรรมๆ เป็นชั #นเป็นตอนขึ #นมา เวลาเข้า
ไปสูอ่สภุะ มนัพิจารณาโดยอสภุะ อสภุะ กามราคะ พอกามราคะมนัพิจารณา เพราะอะไร 

เพราะมนัจะลบล้าง ลบล้างกองทพัแมท่พัใหญ่ของครอบครัวนั #น ถ้าพิจารณาซํ #า
พิจารณาซาก เลห์่กล คําวา่ “พิจารณาซํ #าพิจารณาซาก” เพราะอะไร เพราะถ้าภาวนาดี มรรค 
การเจรจาที1ฝ่ายมรรคมนัเป็นฝ่ายมีเหตผุลที1เหนือกวา่ กิเลสมนัหลบไป มนัเวิ #งว้าง มหศัจรรย์
นะ มนัมหศัจรรย์ 

ถ้ามนัเป็นอปุกิเลส เวลามนัเป็นโอภาส เป็นความวา่ง นั1นอปุกิเลส เพราะมนัมีภวาสวะ 
มนัมีภพ มนัมีที1อยูอ่าศยัของกิเลส แตเ่วลาพิจารณาไปมนัทําลายนะ ทําลายแมท่พัของ
ครอบครัวนั #น พอทําลาย พิจารณาให้มนัแยกแยะ พิจารณาอสภุะ มนัปลอ่ย มนัวา่ง พอมนั
ปลอ่ยวา่ง สิ1งที1มนัปลอ่ยมนัวา่ง มนัเวิ #งว้างอยา่งไร มนัมหศัจรรย์ แตม่นัมีสตนิะ เพราะมนัมี
การกระทํา มนัมีการเจรจา มนัมีการเจรจาระหวา่งกิเลสกบัธรรม มนัมีการตอ่สู้กนั มนัมีเหตมีุ
ผล มนัพลกิแพลง มนัเป็นการบริหารจดัการ มนัไมใ่ชอ่ปุกิเลสที1เวิ #งว้างที1วา่งโดยที1ไมข่าดสต ิที1
เอามาใช้งานไมไ่ด้ 

แตเ่วลาพิจารณาไป เพราะมนัมีมหาสต ิมนัมีมหาปัญญา มนัมีปัญญาญาณที1คมกล้า 
มหาสตมินัไมใ่ชเ่วิ #งว้างแบบนั #น มนัถงึวา่มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ที1ควบคมุได้ มหศัจรรย์ที1ดแูล 
พิจารณาซํ #าๆ เข้าไป ถงึที1สดุเวลามนัขาด มนัสะเทือนเลื1อนลั1น มนัพิจารณาตอ่เนื1องไปนะ  

ถ้าขึ #นไปสูอ่นัละเอียด เวลาความรู้สกึของเรา ความรู้สกึที1มนัเป็นที1ละเอียด อารมณ์คน
ควบคมุยาก กวา่เราจะทําความสงบเข้ามา เราก็มีสตมีิปัญญาที1เหนือกวา่ เหนือกวา่จนควบคมุ
อารมณ์เราได้ ควบคมุอารมณ์เราได้คือกลัยาณปถุชุน เวลาควบคมุอารมณ์เราได้ เวลายกขึ #น
โสดาปัตตมิรรค เพราะอารมณ์ที1ควบคมุได้ แถมทั #งฝึกหดัให้เกิดใช้ปัญญา พอฝึกหดัเกิดใช้
ปัญญา เกิดมรรค พอเกิดมรรคขึ #นมามนัก็ไปพิจารณาจบัต้องกบักิเลส ไปเจราจากบัครอบครัว
นั #น พิจารณาซํ #าพิจารณาซาก ถงึที1สดุมนัขาดขึ #นไป มนัมหศัจรรย์เป็นชั #นๆ ขึ #นไป ยกขึ #นไป
สกิทาคามิมรรค แล้วขึ #นไปอสภุะ อสภุะนี1อนาคา-มิมรรค 

ครอบครัวทั /งครอบครัวนั/นเราจะต้องขับไล่ ขับไล่ให้ออกจากพื /นทีA ขับไล่ให้
ออกจากหวัใจดวงนี / แล้วเวลาขับไล่ขึ /นมาจนไปทาํลายแม่ทพันายกองของครอบครัว
นั/น เพราะครอบครัวนั/นทีAเหลือกเ็หลือแต่ผู้คุมอาํนาจ ผู้คุมนโยบาย ผู้คุมนโยบาย
กาํลังมันโดนทาํลายไปด้วยกามราคะแล้ว ถ้ากาํลังมันโดนทาํลายไปแล้ว สิAงทีAเรา
เพยีงแต่ว่าพลกิไม่ให้มีสถานทีAให้ผู้คุมนโยบายได้มีพื /นทีAยดึครองพื /นทีAนั /น พื /นทีAสิAงทีA
ภราดรภาพทาํลายความยดึครองของผู้ควบคุมนโยบายมันละเอียดไง  
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ผู้คุมนโยบาย เราไม่ต้องรบกัน มองตากรู้็กันแล้วว่ากาํลังของใครมากกว่าของ
ใคร แล้วใครมีกาํลังมากกว่า ถ้าเราไม่เคยประพฤตปิฏบิตัขิึ /นมาเลย ผู้คุมนโยบาย 
อวชิชาผู้คุมนโยบาย อวชิชฺาปจจฺยา สงขฺารา สงขฺาราปจจฺยา ว_ิญฺาณํ มันเกดิภพเกดิ
ชาต ิเกดิโอ๋ย! ร้อยแปดพนัเก้าเลย เพราะนโยบายมันกาํหนดไว้ แล้วกใ็ห้ครอบครัวนั/น
ยดึครองหวัใจนั/น  

แล้วเวลามันพจิารณา พจิารณาย้อนกลับไปด้วยมหาสต ิมหาปัญญา ทาํลาย
กลับขึ /นไป แล้วพจิารณาโดยอรหตัตมรรค จตินี /เป็นมัธยัสถ์ จบัจติตวันี /ได้เป็นภวาสวะ
เป็นภพ เป็นสถานทีAอยู่ เป็นสถานทีAกาํหนดนโยบาย แล้วเวลาทาํลายผู้ทีAกาํหนด
นโยบาย กาํหนดนโยบายมันสุขุมรอบคอบ ทาํลายภวาสวะ ทาํลายภพ ทาํลายสิAงทีAผู้
ควบคุมนโยบาย แล้วผู้ควบคุมนโยบายมันไม่มีทีAอยู่ทีAอาศัย มันต้องตายไป นีAเวลา
ปฏบิตั ิปฏบิตัอิย่างนี / 

แต่เวลาเริAมต้นขึ /นมา ปฏบิตัขิึ /นไป กเิลส เจ้าวัฏจกัรครอบครัวนี /มันเรียกคืน
หมด เรียกสต ิเรียกสมาธิ เรียกปัญญา เรียกความเพยีร มันไปสุมไว้ทีAมันหมดเลย แต่
ด้วยความวริิยะด้วยความอุตสาหะ ด้วยความทีAใจทีAเป็นอาชาไนย ใจทีAเป็นอาชาไนยมี
นํ /าใจ เกบ็หอมรอมริบ จะทาํสิAงใดกท็าํเพืAอประโยชน์กับเรา ทาํสิAงใดผลมันตกกับจติ
ทั /งนั /น มีเจตนามีสิAงต่างๆ ทาํแล้วความดงีามต้องตกกับจติ ผู้ใดทาํ ผู้นั /นมีกรรม การ
กระทาํ กรรมดกีรรมชัAว 

โลกเขาแสวงหา เขาทาํกันมันกรรมหยาบๆ ไอ้เรานัA งเฉยๆ นะ นัA งเฉยๆ เดนิ
สมาธิ เราทาํกรรมละเอียด กรรมนี /คือกรรมเป็นนามธรรม รักษาสิAงทีAเป็นนามธรรมนี / 
แล้วสร้างเหตุสร้างผลเข้าไปชาํระสะสาง จนกว่าเราจะมีความสุขแท้ ไม่ให้ชีวติของเรา
มันเศร้าหมอง 

ชีวติของเรา ชีวติของมนุษย์ มนุษย์คนหนึAงเกดิมาแล้วมีการเวียนว่ายตายเกดิ 
เกดิมาแล้วกต้็องตาย แล้วตายแล้วจะไปไหน แล้วในปัจจุบนันี /เกดิมาเป็นมนุษย์แล้วมี
สต ิ มีความเชืAอ มีศรัทธามีความเชืAอ เราจะประพฤตปิฏบิตัเิอาตามความเป็นจริง 
เพราะสัจธรรม องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนามารื /อสัตว์ขนสัตว์ กข็อให้
สัตว์ตวัของเรา สัตว์ตวัหนึAงนี /เข้าสู่สัจธรรมตามเป้าหมายขององค์สมเดจ็พระสัมมา-
สัมพุทธเจ้า เอวัง 


