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ยุคทอง 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๒๓ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๕๗ 

ณ วดัป่าภริูทตัตปฏิปทาราม ต.คลองควาย อ.สามโคก จ.ปทมุธานี 

 

ขอโอกาสครูบาอาจารย์และขอโอกาสคณะสงฆ์ จะแสดงธรรมเนาะ แสดงธรรม 

วนันี =เป็นวนัครบรอบวนัมรณภาพของหลวงปู่ เจีDยะครบ ๑๐ ปี เพราะเป็นวนัมรณภาพ
ของหลวงปู่ เจีDยะ พวกเรามีความระลกึถงึ เราถงึได้มาระลกึถงึครูบาอาจารย์ของเรา ครูบา
อาจารย์ของเราจะเกิดขึ =นมาได้เพราะด้วยคณุงามความดีของทา่น เพราะเราระลกึถงึคณุงาม
ความดีของทา่น เราถงึฝังหวัใจของเรา 

สิPงทีPจะเป็นคณุงามความดี เหน็ไหม เวลาเราเกิดในพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ =นมา หลวงปู่ เจีDยะจะบอกวา่ “เราเกดิมาเป็นชาวพุทธ เรามี
โอกาส เรามีวาสนา” สิPงทีPวาสนาของเรา เหน็ไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองมากในสมยัพทุธกาล 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ =นมา เพราะองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสปฏิญาณตนกบัปัญจวคัคีย์วา่ “เราเป็นพระอรหนัต์ เราเป็นพระ-อรหนัต์นะ 
เธอจงเงี@ยหลูงฟังธรรม” องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมตอ่เนืPอง จนพระปัญจ
วคัคีย์เป็นพระโสดาบนั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสแสดงอนตัตลกัขณสตูร มีพระ
อรหนัต์เกิดขึ =นมาเป็นพยานกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

เวลาไปเทศน์กบัยสะ เทศน์ยสะจนเป็นพระอรหนัต์ เพืPอนของยสะ เสร็จแล้วนะ เป็นพระ
อรหนัต์ ๖๑ องค์ “เธอทั =งหลายพ้นจากบว่งทีPเป็นโลกและบว่งทีPเป็นทิพย์ จงอยา่ไปซ้อนทางกนั 
โลกนี =เร่าร้อนนกัๆ เขาต้องการสจัธรรม” 

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรม เหน็ไหม รื Jอสัตว์ขนสัตว์ๆ พระ
อรหนัต์เป็นเตม็ไปหมดเลย มีแต่พระอรหนัต์นะ ความว่า “เจริญรุ่งเรือง” ในสมัย
พุทธกาลนี Jอันดบั ๑  
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ในพระไตรปิฎกบอกว่า “กึ@งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ@ง กึ@งพุทธกาล
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ@ง” มันเจริญที@ไหนล่ะ? มันเจริญที@ไหน? 

มันเจริญ เพราะว่า มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั@น เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั@นเป็น
คนที@รื Jอค้นค้นคว้าเป็นความเป็นจริงขึ Jนมาในใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั@น นี@ศาสนา
เจริญอีกหนหนึ@ง เจริญในใจ เจริญในหวัใจ ถ้าเจริญในหวัใจ เหน็ไหม ยุคทอง  

ยคุทองเพราะอะไร เพราะสมยันั =นหลวงปู่ เจีDยะทา่นก็ได้ประพฤตปิฏิบตั ิ ทา่นขึ =นไปหา
หลวงปู่ มัPนนะ ทา่นขึ =นไปหาหลวงปู่ มัPน เหน็ไหม สิPงทีPขึ =นไปหาหลวงปู่ มัPนเพราะอะไร สิPงทีPขึ =นไป
หาหลวงปู่ มัPนเพราะทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ =นมาในใจของทา่น ทา่นมีคณุธรรมในหวัใจของทา่น 
แตเ่วลาจะรื =อค้นขึ =นมา จะรื =อค้นตอ่ไป ใครจะสัPงสอน? ใครจะเป็นคนชี =นํา?  

ถ้าใครเป็นคนชี =นํา คนชี =นํามนัเป็นยคุทองไง ยคุทองเพราะวา่มีครูบาอาจารย์เป็นคน
ชี =นํา ทา่นถงึขึ =นไปหาหลวงปู่ มัPนทีPเชียงใหม ่ เวลาทา่นขึ =นไปเชียงใหม ่ เหน็ไหม ทา่นเลา่ให้ฟังวา่ 
มนัหนาว มนัหนาวนะ มนัอดมนัอยาก มนัหนาวมาก ไปกบัหลวงปู่ เฟืP อง หลวงปู่ เฟืP องบอกวา่มี
ความคดิของทา่น แตห่ลวงปู่ เจีDยะทา่นเลา่ให้ฟัง ทา่นบอกวา่ ไปหาหลวงปู่ เฟืP อง “เฟืP องเว้ย! 
กลบัเมืองจนัท์เว้ย กลบัเมืองจนัท์” ดวูา่ใจจะสู้ไหม ใจจะอยูห่รือไมอ่ยู ่ 

แตเ่พราะสู้  เพราะอยู ่ เหน็ไหม อากาศมนัหนาว สิPงทีPอากาศมนัหนาวเพราะมนัเป็นป่า
เป็นเขา เพราะหลวงปู่ มัPนอยูใ่นป่าในเขา นีPเวลายคุทอง ยคุทองมนัต้องมีสิPงทีPดีงามไปหมดไง 
ทําไมยคุทองต้องไปทกุข์ไปยากอยา่งนั =นละ่ เวลามนัทกุข์มนัยากนะ มนัทกุข์มนัยาก หวัใจมนั
ทกุข์มนัยากมากกวา่นั =น เวลาความเป็นอยูน่ะ เวลาไปอยูก่บัชาวเขามนัจะมีอะไรตกถงึท้องละ่ 

หลวงปู่ เจีDยะนะ ทา่นอยูที่Pเมืองจนัท์ ได้รับการอบรมดแูลมา การเป็นอยูใ่นปัจจยัเครืPอง
อาศยัมีแตค่วามอดุมสมบรูณ์ เพราะพอ่แมเ่ลี =ยงดมูา พอ่แมเ่ลี =ยงดมูาพอ่แมต้่องรู้นิสยัของลกูใช่
ไหม พอ่แมต้่องเป็นหว่งลกูใชไ่หม ความเป็นอยูข่องทา่น ทา่นไมใ่ชว่า่ทา่นเคยทกุข์ยากมาก่อน 
ทา่นมีแตค่วามอดุมสมบรูณ์นะ 

แตค่วามอดุมสมบรูณ์ เวลาเราเทียบทางโลกไงวา่ ศาสนาเจริญๆ เจริญที@ไหน ถ้า
เจริญกต้็องมีคนนับหน้าถอืตา ถ้าเจริญกต้็องมีคนดแูล แล้วทาํไมท่านแสวงหาล่ะ ท่าน
ขึ Jนไปหาหลวงปู่ มั@นล่ะ หลวงปู่ มั@นสอนอะไร หลวงปู่ มั@นทาํอย่างไร ทาํไมมันทกุข์มัน
ยากขนาดนัJน ถ้ามันทกุข์มันยากขนาดนัJน แล้วถ้าศาสนาเจริญ เจริญที@ไหนล่ะ 

มันเจริญในใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั@นไง เพราะในใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มั@นท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านมีความสุขของท่าน ท่านมีวหิารธรรมของท่าน ถ้าวหิาร
ธรรม ธรรมอันนี Jมันสาํคัญๆ ไง 
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หลวงปู่ เจีXยะ ท่านกป็ระพฤตปิฏบิตัมีิแนวทางของท่าน แล้วทาํไมท่านต้องขึ Jนไป
แสวงหาอย่างนัJน ถ้าไปแสวงหาอย่างนัJน นี@ ยุคทอง ถ้ายุคทองขึ Jนมา ยุคทอง คน
ประพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจริง ยุคทองมันต้องมีข้อวัตรปฏบิตั ิ ยุคทองมันต้องมี
มรรคญาณ ยุคทองมันต้องมีสัจธรรมเข้ามาระงบัความฟุ้งซ่าน ระงบัความเหน็แก่ตวั 
ระงบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจ นี@มันยุคทอง 

เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า สมัยองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ยุคนัJนเจริญที@สุด เพราะมันมีคุณธรรม พระอรหนัต์เตม็แผ่นดนิ องค์สมเดจ็พระสัมมา-
สัมพุทธเจ้าแสดงธรรมทหีนึ@ง เทวดา อนิทร์ พรหมสาํเร็จเป็นแสนเป็นล้าน  

แล้วเวลาเราประพฤตปิฏิบตักินั นีPยคุทอง ยคุทองของกรรมฐานไง ถ้ากรรมฐานมนัจะมี
คณุธรรม มนัต้องมีคณุธรรมความเป็นจริง ถ้าความเป็นจริงอนันั =น ทั =งๆ ทีPหลวงปู่ เจีDยะทา่นก็
เป็นคนจริง คนจริงมนัต้องไปหาของจริง ถ้าหาของจริง แล้วของจริงเอาอะไรสอน ฟังคําสัPงสอน
ของผู้ รู้จริง ผู้ รู้จริงเขาเอาความอะลุม่อลว่ย เอาความเหน็แก่ใจกนั ทําอะไรลบูหน้าปะจมกู เป็น
อยา่งนั =นหรือ 

เวลาทา่นไปอยูก่บัหลวงปู่ มัPนนะ ทา่นเลา่ให้เราฟังเอง ทา่นเคยกินดีอยูดี่เพราะพอ่แม่
เลี =ยงลกูมาขนาดนั =น เวลาทา่นจะขึ =นไปทางเชียงใหม ่ พอ่แมท่กุข์มากเพราะลกูเราเลี =ยงมา รู้วา่
ความเป็นอยูม่นัเป็นแบบใด แล้วอยูนี่Pเวลาบวชแล้วอยูว่ดัทรายงาม อยูข้่างบ้าน ทา่นก็อปัุฏฐาก
ดแูลของทา่นอยู ่แล้วมนัจะไปทกุข์ไปยาก 

มนัจะไปทกุข์ไปยาก แตไ่ปทกุข์ยากเพราะหวัใจ เพราะไปทกุข์ยากเฉพาะร่างกาย มนัไป
ทกุข์ไปยากเพราะแสวงหา มนัเป็นยคุทอง ยคุทองวา่ชืPอเสยีงของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัPนทา่น
ระบือลอืลัPน ระบือลอืลัPน ทา่นเป็นคนชี =ทางๆ แล้วเราปฏิบตัมิา ทา่นพิจารณากายของทา่น ทา่น
ปลอ่ยวางกายของทา่น แล้วจะบอกใคร ใครจะสอนได้ ขึ =นไปหาหลวงปู่ มัPนนะ  

“ผมพิจารณากายครับ ผมแยกของผมอยา่งนี =ๆ  ครับ แล้วทําอยา่งไรตอ่” 

“ทําอยา่งเดมิ ทําอยา่งนี =ตอ่เนืPองไป” 

ถ้าทาํอย่างนี Jต่อเนื@องไปมันมีคุณธรรม คุณธรรมเพราะอะไร เพราะมันมีมรรค 
มันมีสัจธรรม มันมีความจริง ยุคทองมันอยู่ที@นี@  ยุคทองมันอยู่ที@มรรค มันอยู่ที@ศีล 
สมาธิ ปัญญา แล้วความเป็นอยูม่นัทกุข์มนัยากเพราะมนัหนาว ความเป็นอยูม่นัทกุข์มนัยาก 
เพราะความเป็นอยู ่ เหน็ไหม บณิฑบาตมา ทา่นพดูให้เราฟังเอง “กินข้าวกบักล้วย เป็น
ความลบัอยา่บอกใคร กินข้าวกบักล้วย สิPงอืPนกินไมไ่ด้” 
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ความกินไมไ่ด้ ความเป็นอยูปั่จจยัเครืPองอาศยัมนัก็ต้องขาดแคลนจริงไหม แตทํ่าไมมนั
มีความสขุละ่ ทําไมมนัอยูป่่าอยูเ่ขาด้วยความรืPนเริงละ่ มนัรืPนเริงในหวัใจไง มนัไมใ่ชว่า่มนัไมมี่ 
ถ้าแสวงหาสิPงทีPมีมนัก็แสวงหาอยูที่Pบ้านทีPเรือน อยูที่Pพอ่แมอ่ปัุฏฐากมนัก็อยูไ่ด้ อยูที่Pไหนก็อยูไ่ด้ 
แตทํ่าไมเราต้องไปอยูใ่นสภาพแบบนั =น สภาพแบบนั =น สิPงทีPมนัเป็นสภาพแบบนั =น เพราะเรา
แสวงหาสิPงทีPมีคณุคา่มากกวา่ มีคณุคา่มากกวา่นะ นีPความสขุกายกบัความสขุใจ ถ้าความสขุ
ใจมนัจะเกิดขึ =น มนัจะเกิดขึ =นมาได้อยา่งไร  

ถ้ามนัเกิดขึ =นนะ ครูบาอาจารย์ทา่นของเราทา่นเป็นแบบนี = ยคุทองๆ ยคุทองเพราะยคุ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัPน แล้วยคุทองหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัPน ดสู ิ ทา่นชี =นํามาด้วยความทกุข์
ความยาก ด้วยความอตัคดัขาดแคลน ด้วยความไมป่รนเปรอกิเลส 

นีPเรามาสง่เสริมปรนเปรอกิเลสกนั แล้วบอกวา่เราจะมาคดิถงึหลวงปู่ เจีDยะ เราจะมา
คดิถงึครูบาอาจารย์ของเรา แล้วครูบาอาจารย์ของเราทา่นเป็นอยูม่าอยา่งไร เวลาทา่นประพฤติ
ปฏิบตัมิา ทา่นสมบกุสมบนัมาอยา่งไร ความสมบกุสมบนัของทา่นมาแล้วทา่นได้คณุธรรมมา 
เพราะมีคณุธรรม เราถงึได้ระลกึถงึ เพราะมีคณุธรรมใชไ่หม ทา่นตายมา ๑๐ ปี เรายงัระลกึถงึ
ทา่น นัPนคืออะไร นัPนคือกลิPน กลิPนของศีล กลิPนของธรรม กลิPนของศีล กลิPนของธรรมมนัหอม
ทวนลม เพราะมนัมีคณุธรรมอยา่งนั =นเราถงึลงใจ  

เพราะทกุคนก็มีกิเลส เราก็รู้กิเลสในใจของเขา กิเลสในใจของเรา คนเหมือนคน คนจะ
ยอมคนหรือ คนเหมือนคน ใครจะยอมให้ใครเหนือคน แตเ่พราะคณุธรรม เพราะเรายอมรับ 
เพราะเรายอมรับ เราถงึแสวงหา เพราะแสวงหา ทา่นถงึต้องบกุบัPนขึ =นไปหาครูบาอาจารย์ของ
ทา่น แล้วครูบาอาจารย์ของทา่นก็รักนะ เพราะอะไร เพราะความเป็นอยูใ่นครอบครัว ใครมี
ความเป็นอยูใ่นครอบครัวนะ ถ้าลกูเต้าเราดี ลกูเต้าเราอยูใ่นโอวาท ลกูเต้าเราทําสิPงใดมนั
ประสบความสาํเร็จ พอ่แมจ่ะชืPนใจไหม ถ้าลกูเต้าของเราเกเร ลกูเต้าของเรามนัเรรวน ลกูเต้า
ของเราไมทํ่าความเป็นจริง เราจะมีความทกุข์ไหม 

แล้วหลวงปู่ เจีDยะทา่นขึ =นไป เจ็บไข้ได้ป่วยหลวงปู่ เจีDยะก็ไปดแูล ไปอยูที่Pโรงพยาบาล เขา
บอกวา่ใครจะไปเฝา้หลวงปู่ มัPนบ้าง เขามีแตพ่ระมองหน้ากนั หลวงปู่ เจีDยะยกมือพบั! “ผมไป
เอง” ทา่นไปดไูปแลด้วยหวัใจ หวัใจมนัเรียกร้อง หวัใจมนัเคารพบชูา ไปอยู ่ไปอปัุฏฐาก เจ็บไข้
ได้ป่วย เพราะทา่นอยูเ่มืองมา เขาให้เงินมา บอกวา่คนไข้คนเจ็บคนป่วยต้องกินนม ขอเอาเงินนี =
ไปซื =อนมมาเพืPอชงให้หลวงปู่ มัPนฉนั คนเจ็บคนป่วยมนัต้องฟื=นฟ ู ฟื=นฟขูึ =นมา เหน็ไหม แสดงวา่
ทา่นมีปัญญาไง แสดงวา่เวลาอดเวลาอยาก หลวงปู่ มัPนก็พาอดพาอยากไง แตถ้่ามนัมีสิPงใด
ขึ =นมาเพืPอประโยชน์กบัร่างกาย เพืPอประโยชน์กบัสิPงทีPเป็นทีPพึPงของเรา เราก็ควรจะขวนขวาย เรา
ขวนขวายนะ เราไมใ่ชว่า่เราทกุข์เรายากแล้วทกุอยา่งมนัต้องเอาทกุข์ยากนั =นเป็นเปา้หมาย 
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ทกุข์คืออริยสจั ทกุข์คือความจริง ทกุข์มนัเป็นความจริงอยูแ่ล้ว เปา้หมายเราให้เหน็ทกุข์ 
นีPเราไมเ่หน็ของเราไง เราเหน็แตตํ่ารับตําราไง อริยสจั สตปัิฏฐาน ๔ มนันกแก้วนกขนุทอง มนั
ไมมี่ความจริง 

ยุคทอง ยุคทอง เหน็ไหม  

กึ@งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ@ง องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้
พยากรณ์ไว้เอง ผู้ใดที@เกดิในยุคสมัยขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าคือสหชาต ิ
มันต้องสร้างบุญกุศลมาใช่ไหม มันไม่สร้างบุญกุศลมามันจะมีโอกาสไปเกดิอย่างนัJนได้
อย่างไร แต่ในเมื@อยุคทอง กึ@งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ@ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มั@นพยายามค้นคว้าของท่านจนในใจของท่านเป็นความจริงในใจของท่านขึ Jนมา ถ้าใน
ใจของท่านขึ Jนมา ท่านทาํของท่านได้จริง แล้วท่านเป็นผู้ชี Jนําได้จริง  

แล้วชี =นําได้จริง เราทําไมไมด่แูลให้มนัอบอุน่ ไมด่แูลให้มนัสะดวกสบายละ่ ความ
สะดวกสบายมนัเป็นทางเดนิของกิเลส คนทีPเคยฆา่กิเลสมาแล้วจะเดนิตามกิเลสไป ให้กิเลสมนั
จงูจมกูไป ใครจะสอนอยา่งนั =นได้ ใครจะสอนชําระล้างกิเลสโดยเดนิตามกิเลสไป ใครจะสอน 
คนทีPมนัชําระกิเลสมา มนัจะพาลกูศษิย์เดนิไปสูค่วามจํานนกบักิเลสไหม คนจะมีอํานาจวาสนา
มาขนาดไหน ชีวิตเขาจะอดุมสมบรูณ์มาขนาดไหน แตถ้่าเขาจะชําระกิเลส เขาต้องตอ่สู้กบัมนั 
ตอ่สู้กบัมนัด้วยสตด้ิวยปัญญา ถ้าตอ่สู้ ด้วยสตด้ิวยปัญญา สจัธรรม อนันี =ยคุทองๆ 

แล้วทา่นก็ได้ไปอปัุฏฐาก ทา่นก็ได้ความเมตตาจากหลวงปู่ มัPน หลวงปู่ มัPนบอก เวลา
ทา่นลงมาอยูท่างอีสาน “เจีDยะเอ้ย! เจีDยะ เจีDยะทําจกัตอก” 

“ผมทําไมเ่ป็น ผมทําไมเ่ป็น” 

หลวงปู่ มัPนบอกวา่ “ใครมนัจะเป็นมาจากท้องพอ่ท้องแม ่ไมห่ดัมนัจะเป็นหรือ ใครมนัจะ
เป็นมาจากท้องพอ่ท้องแม ่เขาก็มาหดักนัทั =งนั =นนะ่” 

โดยทีPนิสยั โดยทีPทา่นเป็นคนเข้มแข็ง ทา่นเป็นคนมีอํานาจวาสนา แตม่นัก็มีปัญญาใช่
ไหม มนัจะลงกนัอยา่งไร เราไมเ่คยทํา งานอยา่งนี =ไมเ่คยทํา ถ้าไมเ่คยทํานะ ใครจะเป็นมาจาก
ท้องพอ่ท้องแม ่มนัก็ต้องฝึกหดัทั =งนั =น แล้วถ้าเป็นผู้ มีปัญญาชนอยา่งเรา “เรามาปฏิบตัเิว้ย! เรา
มาประพฤตปิฏิบตั ิเราจะเอามรรคเอาผล เราไมใ่ชจ่ะมาเอาจกัตอก จกัตอกนั =นมนัเป็นเรืPองงาน
กิจกรรมของผู้ ทีPเขามีอาชีพ เขาจะทําจกัตอกของเขา เราจะมาปฏิบตั”ิ 

แตค่รูบาอาจารย์ทีPทา่นเป็นธรรม การจกัตอกนั =นมนัเป็นการจกัตอกเพืPอให้เป็นข้อวตัร 
ให้จิตมนัอยู ่ เราพทุโธกนัเพืPออะไร มนัจกัตอก ถ้าจกัตอกไมเ่ป็นมนัก็ทําให้สิPงนั =นบางไมไ่ด้ มนั
เหลาไมดี่มนัก็เป็นไปไมไ่ด้ การทําข้อวตัร การกระทํานัPน นีPไง คนทีPมีปัญญาสอนเขาสอนอยา่งนี = 
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เขาสอนให้มีข้อวตัรปฏิบตั ิ เขาสอนให้รักษาใจ ถ้ารักษาใจรักษาทีPนีP ถ้ามนัรักษาใจได้นะ มนัจะ
ดแูลหวัใจของเราขึ =นมา ถ้าหวัใจของเราขึ =นมา มนัเป็นคณุธรรมแบบนี =  

ถ้าคณุธรรมแบบนี =ขึ =นมา เราไปมองตรงไหนละ่ เราจะมองวา่พทุโธๆ นัPงสมาธิภาวนามนั
จะเป็นการภาวนา แตเ่วลาทีPเขามีกิจกรรมตา่งๆ คนทีPมีสตมีิปัญญา เวลาพระเราขาดสต ิเดนิไป
เดนิมาโดยขาดสต ิ หลวงปู่ มัPนบอกเลย “นีPซากศพมนัเดนิได้ ซากศพ” ทําไมละ่ ก็จิตอยูก่บัมงึนีP 
อยูใ่นตวั ทําไมเดนิไปเดนิมาไมมี่สตเิลย ทําไมไมมี่เลย  

แล้วการจกัตอก การทําไม้เจียนัPนมนัคืออะไร นัPนมนัคืออะไร แล้วเวลามนัเหลอืจากนั =น
มาให้นัPงสมาธิภาวนา ถ้าภาวนาเสร็จแล้วมนัย้อนกลบัมาทําเพืPอฝึกสต ิมนัมีการตอ่เนืPอง หวัใจ
มนัตอ่เนืPองขึ =นไปเป็นชั =นเป็นตอนขึ =นไป ถ้ามนัทําเป็นชั =นเป็นตอนขึ =นไป นีPยคุทองของครูบา
อาจารย์ของเราไง ถ้ายคุทองยคุนั =นมนัมีสจัจะมีความจริงอยา่งนี = แล้วความจริงมนัมาจากไหน
ละ่ 

ความจริงมนัมาจากผู้ รู้จริงไง ถ้ารู้จริงความเหน็จริงมนัจะเป็นความจริงขึ =นมา แล้ว
ความจริงมนัเมตตาธรรมใชไ่หม ดสู ิ เวลาเราระลกึถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เมตตา
คณุ ปัญญาคณุ วิสทุธิคณุขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วพระอรหนัต์มีเมตตาไหม 
แล้วมีเมตตาจะเมตตาแบบพวกเราไหม เมตตาแบบพอ่แมเ่มตตาลกู ลกูจะเอาอะไรก็ซื =อให้ๆ 
จะเมตตาอยา่งนั =นไหม ถ้าซื =อให้อยา่งนั =นมนัก็เข้าทางกิเลสไง ทําให้ลกูเราเสยีไง 

เมตตาของท่านเมตตาโดยบงัคับขู่เขญ็ ตบกเิลสให้มันเข้าทาง ตบเข้ามา
ทั Jงหมด แล้วเราจะแสวงหาครูบาอาจารย์แบบนี =ทีPไหน ครูบาอาจารย์ทีPเอาความจริงอยา่งนี =สู้
กบัความจริง เราจะไปแสวงหาทีPไหน เพราะมนัไมมี่ไง เราถงึระลกึถงึของเรานีPไง เราระลกึถงึ
ของเรา เวลาเราระลกึถงึของเราเพืPอประโยชน์อะไรละ่ 

เวลาเขาแสวงหากนั เหน็ไหม นีPยคุทอง ยคุทองยคุนั =นมนัผา่นไปแล้ว เราอยูที่PนีPตอนทีPมา
สร้างวดันีP เวลาหลวงตาทา่นจะมาเยีPยม ทา่นเป็นคนเดนินําเราเอง ให้เก็บโนน่เก็บนีP เพราะ
หลวงตามา เดีiยวหลวงตาเอด็เอา ทา่นเก็บเอา เก็บโนน่เก็บนีP เวลาหลวงตามาทา่นก็คยุ
ปฏิสนัถารกนั เราก็นัPงฟังด้วย เวลาพดูกนัสิPงใดก็แล้วแตม่นัจบลงด้วยอะไรละ่ จบลงด้วยหลวง
ปู่ มัPน เวลาหลวงปู่ เจีDยะทา่นถามปัญหาหลวงตา หลวงตาก็ตอบ แล้วถงึเวลาตอบขึ =นมา แล้วมนั
จบลงทีPไหนละ่ มนัจบลงทีPหลวงปู่ มัPน หลวงปู่ มัPนวา่อยา่งไร 

สงัเกตได้ไหม เวลาทา่นทําสิPงใด “เจีXยะ ท่านกเ็คยอยู่กับหลวงปู่ มั@นมากับเรา มันก็
อยู่มาด้วยกัน มันกเ็หน็หลวงปู่ มั@นมาด้วยกัน อุปัฏฐากหลวงปู่ มั@นมาด้วยกัน” หลวงปู่
เจีDยะทา่นอปัุฏฐากหลวงปู่ มัPน หลวงตาทา่นอปัุฏฐากหลวงปู่ มัPน แล้วหลวงปู่ มัPนสอนอะไรมาละ่ 
ทา่นสอนอะไรมา เวลาคยุกนัมนัจะตรงกนัไหมละ่ 
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เวลามนัตรงกนันะ สิPงทีPมนัเป็นจริง เพราะอะไร เพราะมนัมีคณุธรรมในหวัใจไง ถ้าใจมนั
มีคณุธรรมมนัเป็นความจริงขึ =นมา สิPงทีPเขาปฏิบตัมินัเป็นอบุาย มนัเป็นอบุายทีPวา่พอ่แมส่อนลกู 
มนัเป็นอบุายวา่ ใครจะมีอบุายมากน้อยขนาดไหน ทีPเราสัPงสอนลกูศษิย์ลกูหาเข้ามาให้มนัเข้าสู่
สจัธรรม ถ้ามนัไมมี่อบุายละ่ มนัไมมี่อบุาย เหน็ไหม เพราะตวัเองก็มืดบอด แล้วยคุทองก็ผา่น
ไปแล้ว แล้วผา่นไปแล้วก็ไมมี่ใครระลกึ ไมมี่ใครดแูล แล้วทําอยา่งไรให้มนัเป็นจริงขึ =นมาละ่ 

ถ้าความเป็นจริงมนัเกิดขึ =นนะ มนัเป็นความจริง ถ้าความจริงนะ ดสูงัเกตได้ไหม ดสู ิ
เวลาหลวงปู่ พรหมขึ =นไปหาหลวงปู่ มัPน เวลาไปเหน็หลวงปู่ มัPนนะ “แหม! ชืPอเสยีงหลวงปู่ มัPนคบั
ฟา้ ตวัเลก็ๆ” นีPมนัคดิขึ =นมาในใจไง หลวงปู่ มัPนทา่นพดูเลย “อยา่มองคนทีPรูปลกัษณ์ อยา่มอง
คนทีPภายนอก จะมองคนได้มองจากภายในไหม ภายในตวัเองมนัมีหรือเปลา่” ถ้าภายในมนัมี 
เหน็ไหม 

เวลาในสมยัพทุธกาลหรือในปัจจบุนันี =มีสิPงใดเกิดขึ =น เราจะจบลงด้วยพระไตรปิฎกจาก
ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาครูบาอาจารย์ของเรามีสิPงใดเกิดขึ =น ถ้ามี
คณุธรรมมนัจบลงทีPสจัธรรม มนัจบลงทีPหลวงปู่ มัPน จะพดูสิPงใด จะทําสิPงใด มีความขดัแย้งกนั 
มนัจะจบลงทีPนัPน ถ้ามนัจบลงทีPนัPน เหน็ไหม  

หลวงตาทา่นพดูกบัหลวงปู่ เจีDยะ “นีPไง หลวงปู่ บวัทา่นกําลงัแยกกาย ทา่นพิจารณากาย 
ผู้ เฒา่กําลงัพิจารณาของทา่นอยู”่ ทา่นพดูอะไรกนันะ่ นีPคนทีPรู้กบัคนทีPรู้เขาคยุกนั ไอ้คนไมรู้่ฟัง
ไมรู้่เรืPอง ไอ้คนทีPรู้เขารู้ เขาคยุอะไรกนั เขาชี =นําอะไรกนั มนัมีความจริงอนันั =นไง ถ้าความจริงอนั
นั =น เหน็ไหม มนัมีความจริงในใจ 

เวลากึPงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึPง มนัเจริญทีPหวัใจนะ มนัเจริญทีPความจริงนะ 
ความจริง ความมมุานะ ความอตุสาหะของเรา ถ้าเป็นความจริงขึ =นมามนัเป็นความจริง ถ้า
ความจริงอนันี = เหน็ไหม เวลาหลวงปู่ เจีDยะทา่นจะเตือนประจํา “เราเกดิเป็นชาวพุทธนะ อย่า
ลืมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์” ถ้าอยา่ลมืพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สิPงนี =มนัเป็น
รัตนตรัย เรามีสิPงนี =ฝังใจ ชาวพทุธมนัมีอยา่งนี =เป็นพื =นฐาน  

พอพื =นฐานขึ =นมาแล้ว ยคุทองมนัผา่นไปแล้ว ตอ่ไปนี =เป็นยคุพลาสตกิ มีเกลืPอนไปเลย 
พลาสตกินะ่จนเป็นขยะ จนเป็นทีPไมเ่ป็นสิPงทีPปรารถนาของสงัคม สงัคมไมป่รารถนาเลย ใช้แล้ว
ไมรู้่จกัคดัแยกขยะ ใช้แล้วก็ทิ =งกนัเกลืPอนกลาด จะเอาอยา่งนั =นใชไ่หม ถ้าเอาอยา่งนั =นเรามา
ระลกึถงึอะไร  

วันนี Jเรามาระลกึถงึ เราระลกึถงึครูบาอาจารย์ของเรา เราระลกึถงึที@ตรงไหน ถ้า
ระลกึถงึครูบาอาจารย์ของเรา ต้องระลกึถงึวธีิการของท่าน วธีิการกว่าจะมาเป็นหลวง
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ปู่ เจีXยะได้ วธีิการที@หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั@นท่านรื Jอค้นของท่านขึ Jนมา ถ้าจะรื Jอค้นของ
ท่านขึ Jนมา มันรื Jอมาจากไหนล่ะ มันรื Jอมา เหน็ไหม  

ถ้ารื =อค้นขึ =นมา พระไตรปิฎกก็มีอยูท่ัPวไป เวลาการศกึษาใครก็ศกึษาได้ เราศกึษามา 
ศกึษามานัPนอวิชชาทั =งนั =น มนัศกึษามาจากภพ ภวาสวะ จากภพ จากภพไง จากหวัใจไง ภวา
สวะ ความคดิไมใ่ชจิ่ต ความคดิเกิดจากจิต แล้วไปเอาความคดิตา่งหากไปศกึษาไปค้นคว้า ไป
ค้นคว้ามา ความคดิมนัเกิดจากอะไร เกิดจากจิต จิตมนัคืออะไร จิตมนัภวาสวะ มนัภพ มนั
อวิชชา มนัความไมรู้่ ความไมรู้่แล้วไปศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
ศกึษา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ปริยตั ิปฏิบตั ิปฏิเวธ 

การปริยตั ิ ปริยตัต้ิองศกึษา โลกนี =จะเจริญด้วยการศกึษา ศกึษา เหน็ไหม โลกนี =เจริญ
ด้วยการศกึษา ด้วยปัญญา ด้วยสตปัิญญาของคน สตปัิญญาอยา่งนี =มนัเป็นวิชาชีพ มนัเป็น
โลกียปัญญา ปัญญาของโลกเขา โลกเขาใช้สอยอยา่งนี = มนัเป็นวิชาชีพของเขา แล้วเราเอาสิPงทีP
เป็นวิชาชีพ แล้วเราบอกเราประพฤตปิฏิบตัธิรรม มนัจะเป็นความจริงของเราไหมละ่ มนัศกึษา
ไง แล้วบอกการศกึษาไง แล้วบอกวา่ “พระป่าไมมี่การศกึษา โง่ๆ  เซอ่ๆ นัPงหลบัตาทั =งวนัทั =งคืน” 

นัPงหลบัตามนันัPงให้จริง นัPงให้ได้ ถ้ามนัเป็นจริงขึ =นมา มนันัPงไมไ่ด้นะ่ส ิ เวลาทํางานก็
บอกวา่ทกุข์วา่ยาก เวลาให้นัPงเฉยๆ มนัก็ทําไมเ่ป็น ทําอะไรก็ไมไ่ด้ ไปทางโลกมนัก็ไมเ่อา วา่มนั
ทกุข์มนัยาก เวลาจะพ้นจากทกุข์ จะเอาความจริงขึ =นมา มนัก็บอกมนัทําไมไ่ด้ 

สิPงทีPเราศกึษามามนัศกึษามาแล้ว หลวงปู่ มัPนทา่นบอกหลวงตาไว้ “มหา สิ@งที@มหา
ศกึษามานี@ประเสริฐที@สุด ธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทดิใส่ศีรษะไว้ 
เราจะเคารพบชูา เทดิใส่ศีรษะไว้ แล้วใส่ลิ Jนชักไว้ ใส่กุญแจไว้ อย่าให้มันออกมา แล้ว
ประพฤตปิฏบิตัไิป ถ้ามันเป็นความจริงมันจะเป็นอันเดยีวกัน ถ้าเป็นความจริงมันจะ
เป็นอันเดยีวกัน แต่ถ้ามันไม่เป็นความจริง มันจะเตะ มันจะถบีกัน” 

คนทีPภาวนา ภาวนาไปไมร่อด มนัไปไมร่อดเพราะอะไร มนัไปไมร่อดเพราะมนัรู้ก่อนไง 
มนัรู้โจทย์ทกุอยา่งเลย “ปัญญาก็รู้แล้ว ธมัมจกัฯ ใครจะไมรู้่ ธรรมะองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็ศกึษาหมดแล้ว รู้ทกุอยา่ง” แตไ่มรู้่จกัตวัเอง 

แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัPนทา่นบอกวา่ให้พทุโธ ทําความสงบของใจให้เข้ามาก่อน ถ้าใจ
ใครสงบได้ เพราะอวิชชามนัสงบตวัลง ถ้าอวิชชาสงบลงตวัไมไ่ด้ ทําสมาธิไมไ่ด้ ในปัจจบุนันี =สิPง
ทีPวา่ทําสมาธิๆ นั =นนัPนคือเผลอ มนัเหมอ่ลอย ความเผลอความเหมอ่ลอยนั =นเขาบอกวา่เป็น
สมาธิ “วา่งๆ วา่งๆ” 
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อวกาศมนัก็วา่ง ลมพดัมามนัก็วา่ง แล้วใครเป็นคนวา่งละ่ ใครเขาเป็นเจ้าของความวา่ง
นั =น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัPนทา่นถงึบอกวา่ต้องกําหนดพทุโธให้จิตสงบเข้ามา จิตต้องสงบเข้ามา 
แล้วถ้าจิตมนัไมส่งบเข้ามาละ่ นีPอยากได้อยากดี  

เวลาบอกวา่ความอยากๆ เป็นกิเลส แล้วเวลาเราศกึษาแล้วเราก็อยากจะประพฤติ
ปฏิบตั ิ นีPความอยากทีPเป็นมรรค ความอยากทีPเป็นมรรคคือความขยนัหมัPนเพียร ทีนี =ความ
ขยนัหมัPนเพียรมนัก็มีกิเลสมาครอบงําอีก เวลาครอบงําขึ =นมาทําสิPงใด เหน็ไหม เวลาหลวงปู่
เจีDยะทา่นพดูบอ่ย “เอง็ภาวนากนัไมเ่ทา่กบัข้านัPงแคแ่ป๊บเดียว ไมเ่ทา่กนั” แล้วเวลานัPงสมาธิไป 
ทา่นจะพดูประจํา “ไอ้นัPงแชอ่ยูอ่ยา่งนี = อะไรก็นัPงแช ่ นัPงแชม่นัจะได้อะไรขึ =นมา” หลวงปู่ เจีDยะจะ
พดูประจํา “นัPงแชก่นัอยูอ่ยา่งนั =น แล้วมนัจะมีความจริงอะไรขึ =นมาไหมละ่” 

ถ้ามนัเป็นความจริงมนัต้องมีส ิศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกตขิองใจ ถ้าเกิดสมาธิ
ขึ =น จิตต้องมีกําลงั ถ้าจิตมีกําลงัแล้วพฤตกิรรมมนัแตกตา่งกนัไปเลยละ่ มนัแตกตา่งนะ โรคภยั
ไข้เจ็บ เชื =อโรคใครจะเอาเข้าร่างกายเราบ้าง เราเหน็ไหมวา่สิPงทีPเป็นเชื =อโรคใครต้องการ อีโบลา 
มนัวิPงหนีกนัหมดเลย ไมมี่ใครวิPงเข้าไปหาอีโบลาเลย แล้วนีPเหมือนกนั ถ้าจิตเราสงบแล้วเราจะรู้
เลยวา่ทีPมนัไมส่งบมนัเพราะอะไร มนัเพราะอะไรละ่ แล้วเวลาถ้ามนัสงบ มนัสงบอยา่งไรละ่ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัPนทา่นสอน สัPงหลวงตาไว้เลย “อย่าทิ Jงผู้รู้ อย่าทิ Jงพุทโธ” หลวงปู่
มัPนทา่นจะนิพพาน หลวงตาทา่นดแูลรักษามา เพราะปัญญาทา่นยงัหมนุติ =วๆ ตลอดเวลา ขึ =น
ไปหาทีไรก็ลกุขึ =นมาตอบ ตอบเสร็จก็นอนตอ่ สดุท้ายแล้วนะ ทา่นก็พยายามของทา่น พยายาม
ของทา่น ถงึทีPสดุแล้วเวลาหลวงปู่ มัPนทา่นเสยีไปแล้ว แล้วมาระลกึถงึ ไปนัPงอยูที่Pปลายเท้า นัPง
ร้องไห้ นัPงร้องไห้อยูน่ัPนนะ่ “ใจนี =มนัดื =อนกั” 

เหน็ไหม คนที@จะประพฤตปิฏบิตัทิี@มีหลัก มีสัจจะ มีความจริง มันจะเข้มแขง็ 
ความเข้มแขง็มันได้สร้างสมมา พนัธุกรรมของจติ จตินี Jได้สร้างสมพนัธุกรรมของเขา
มา เขาจะมีบารมี คนที@เขามีบารมีถ้าไม่มีเหตุผลเหนือนัJน มันไม่ลง มันฟังใครไม่ได้ 
มันฟังใครไม่ได้หรอก มันจะต้องฟังธรรมที@มีเหตุมีผลเหนือกับใจดวงนัJน ฉะนั =น เวลา
ศกึษามาๆ ก็ฟังแตเ่ฉพาะหลวงปู่ มัPนองค์เดียว เวลาไปศกึษากบัใคร เวลาเขาสัPงสอนมา 
“ความรู้เทา่นี =หรือจะมาสอนเรา” ทา่นคดิขึ =นมาในใจนะ เพราะอะไร เพราะเราได้ปฏิบตัมิาแล้ว 
เราได้ผา่นเหตผุา่นผลมาสมควร แล้วเขามาพดูโดยทีPไมมี่เหตมีุผลมนัจะเป็นไปได้อยา่งไรละ่ 
มนัเป็นไปไมไ่ด้ มนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก ถ้ามนัเป็นไปไมไ่ด้ เหน็ไหม 

แตถ้่าคนเป็นไปได้ละ่ หลวงปู่ มัPนทา่นสอน ทา่นสอนเพราะอะไรละ่ ทา่นสอนเพราะทา่น
ก็ล้มลกุคลกุคลานมาก่อน ยคุทองของหลวงปู่ มัPนทา่นก็ล้มลกุคลกุคลานมา เวลาทําจิตสงบเข้า
ไปแล้ว พิจารณากายแล้วออกมามนัก็ปกต ิ ทําไมเป็นแบบนั =น พิจารณาแล้วพิจารณาเลา่ “อ้อ! 
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เราเคยปรารถนาพทุธภมิูไว้” ทา่นถงึต้องทําความสงบของใจเข้ามา ใจมนัสงบเข้าไปถงึฐาน
แล้วไปลากนัตอนนั =น  

“ปรารถนาพทุธภมิูตอ่เนืPองไป มนัก็จะไปเป็นพระอรหนัต์เอาข้างหน้า เป็นพระพทุธเจ้า 
เป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต์ ในปัจจบุนันี =ถ้าขวนขวายประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงขึ =นมา 
ถ้าสิ =นกิเลสมนัก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั ถ้ามนัจะเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั เราทําไมต้อง
สมบกุสมบนัไปเป็นพระอรหนัต์ในอนาคต”  

นีPเหตผุลของหลวงปู่ มัPน ทา่นถงึลาของทา่น 

พอลาของทา่นแล้วทา่นก็กลบัมาพิจารณาทําความสงบของใจเข้ามา พอไปพิจารณา
กาย เหน็ไหม พิจารณากายพอมนัปลอ่ย เพราะอะไร นั@นน่ะพอมันลาแล้วมันจะเข้าสู่
อริยสัจ มันจะเข้าสู่มรรค ถ้าไม่ลาพระโพธิสัตว์ ได้แต่ฌานโลกีย์ พระโพธิสัตว์เข้า
อริยมรรคไม่ได้ ถ้าเข้าอริยมรรคได้ เข้าไปถ้ามนัเกิดพิจารณาไปตามความเป็นจริงแล้ว ถ้าเป็น
จริงนะ แตม่นัเป็นจริงไมไ่ด้อยูแ่ล้ว ถ้าเป็นจริง มนัไปถอนสงัโยชน์ ถ้าสงัโยชน์ขาดไป พระ
โสดาบนัอีก ๗ ชาตเิทา่นั =น แล้วพระโพธิสตัว์มนัไมมี่ต้นไมมี่ปลาย ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย มนัขดัแย้งกนั มนัไปกนัไมไ่ด้ มนัจะเป็นความจริงของมนั  

ถ้าเป็นความจริงของมนั เหน็ไหม มนัจะเข้าได้ฌานโลกีย์ แล้วพระโพธิสตัว์ทีPมีอํานาจ
วาสนาบารมีเขาใช้จิตพิจารณาอยา่งใดมนัจะชดัเจนแจม่แจ้ง แตถ้่าเป็นพระโพธิสตัว์ทีPเพิPง
พยายามปรารถนา ทําสิPงใดมนัก็อนิจจงั ผิดๆ ถกูๆ อยูอ่ยา่งนั =นนะ่ ทา่นไปลาของทา่น แล้วเวลา
ปัญญามนัเกิดขึ =น มนัหมนุเข้าไป มนัเกิดอริยสจั มนัเกิดสจัจะ พอเกิดสจัจะ มนัไปแยกของมนั 
เวลามนัปลอ่ย พอปลอ่ยออกมา เอ้อ! มนัต้องอยา่งนี =ส ิ 

มนัมีความแตกตา่ง เหน็ไหม มีความแตกตา่งกวา่พิจารณากายโดยสถานะของพระ
โพธิสตัว์ แล้วเวลาลาพระโพธิสตัว์แล้วมาพิจารณากายด้วยกําลงัของมรรค มนัมีความแตกตา่ง 
นีPไง เพราะครูบาอาจารย์ทา่นมีมรรคมีผลของทา่น ทา่นถงึสามารถสอนได้ ทา่นถงึสามารถเอา
หวัใจของครูบาอาจารย์ของเราทีPยคุทองมีแตส่ร้างสมสร้างบญุญาธิการมาทั =งนั =น ถ้าไมส่ร้างสม
สร้างบญุญาธิการมา มนัจะไมมี่กําลงัพอ มนัไมส่ามารถยืนจิตดวงนี =เพืPอความสงบของใจเข้า
มา เพืPอยกเข้าสูม่รรค แล้วเข้าไปพิจารณาแยกแยะให้มนัเป็นความสมดลุ  

ความสมดลุคือมรรคสามคัคี ความสมดลุทีPวา่ทางสายกลางๆ สายกลางตอนนี =ก็เอามา
อ้างอิงกนัไง ทางสายกลาง สายกลางของกิเลส ถ้าพอใจก็กลาง ถ้าไมพ่อใจก็ไมก่ลาง แล้วมนั
กลางตรงไหนละ่ กลางก็ซ้ายขวาแล้วแบง่ตรงกลางใชไ่หม เอาตลบัเมตรวดัใชไ่หม ตรงกลางแค่
นี =ใชไ่หม แล้วมนักลางของใครนะ่ กิเลสคนไมเ่หมือนกนั กิเลสหยาบ กิเลสหนา กิเลสบาง
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แตกตา่งกนั ความแตกตา่งกนั คนเป็นโรคแตกตา่งกนั ยารักษาต้องแตกตา่งกนั คนเราโรค
แตกตา่งกนั แตใ่ช้ยาโดยทีPวา่เป็นยาสตูรสาํเร็จมา แก้กิเลสไมไ่ด้ 

นี =เพราะหลวงปู่ มัPนทา่นได้ประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นมา คนเรามนัปฏิบตัมิา มนัได้เหน็
กิเลสมา มนัได้ตอ่สู้กบักิเลสมา มนัได้ชําระกิเลสมา แล้วลกูศษิย์ลกูหายคุทองทีPพยายามรื =อ
สตัว์ขนสตัว์ ยคุทอง เหน็ไหม นีPวางไว้ เวลาหลวงปู่ มัPนทา่นพดูนะ หลวงปู่ เจีDยะทา่นเลา่เอง เวลา
หลวงปู่ มัPนทา่นบอกนะ “จาํชื@อหลวงปู่ ขาวไว้นะ จาํชื@อหลวงปู่ ขาวไว้นะ” เวลารุ่นสดุท้าย
หลวงมัPนทา่นพดู “จาํชื@อมหาไว้นะ มหาดทีั Jงนอกและดทีั Jงใน” 

นอก นอกคือข้อวตัรปฏิบตั ินอกคือความเป็นอยูข่องสงัคม ในคือหวัใจ ถ้าในไมมี่ มนัจะ
สอนอะไร คนตาบอดจงูคนตาดีไมไ่ด้ คนตาบอดไมส่ามารถจงูคนตาดีไปได้ คนจะจงูคนมนัต้อง
ตาดี มนัต้องมีตามนัถงึจะจงูคนทั =งตาดีและตาบอดไปด้วย ตาดีตาใส บอดตาใส ศกึษามา
เทา่ไรวา่มนัรู้ๆ นีPไอ้บอดตาใส แตถ้่ามนัเป็นความจริง มนัเป็นจริงขึ =นมา เวลาจะกลบันะ เวลา
หลวงตาทา่นไปหาหลวงปู่ มัPน เหน็ไหม สิPงทีPศกึษามาเทิดใสศี่รษะไว้ ปริยตัไิมไ่ด้ดถูกูเหยียด
หยาม ปริยตัมีิการศกึษา แตศ่กึษาแล้วกิเลสมนับงัเงา กิเลสมนัอ้างอิงวา่มนัรู้ กิเลสมนับงัเงา
แล้วมนัสร้างภาพ 

ทีPวา่งๆ กนัอยูใ่นปัจจบุนันี =เผอเรอทั =งนั =น มิจฉาสมาธิ วา่ไมใ่ชส่มาธิ มนัก็กําหนดพทุโธ 
มนัก็พยายามจะทําของมนัเหมือนกนั แตม่นัทําแล้วมนัขาดสต ิ พอขาดสตมินัเหมือนวา่วเชือก
ขาด มนัเวิ =งว้างไป มนัถงึควบคมุสิPงใดกนัไมไ่ด้ ยกขึ =นเป็นมรรคไมไ่ด้หรอก เพราะมนัไมใ่ช่
สมัมาสมาธิ ถ้าเป็นถ้าให้คา่ก็เป็นมิจฉา บอกเป็นมิจฉาก็ไมย่อมอีก อยากจะได้เป็นสมัมา 
สมัมามนัมีสตติรงไหน  

พทุโธๆๆ นีPนะ ทําพทุโธสตมินัพร้อมตลอด พทุโธๆๆ มนัจะละเอียดขนาดไหนมนัก็รู้ จะ
เข้าขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัจะมีสตติามมาตลอด แล้วคนทีPเวลาพทุโธๆ ไป 
ถ้ามนัมีอํานาจวาสนาทีPมนัมีจริตนิสยั เวลามนัวบูลงมนัวบูอยา่งไร วบูแล้วมนัไปไหน วบูลงแล้ว
มนัไปจบลงตรงไหน ถ้าจบแล้วมนัเป็นสมาธิหรือไมเ่ป็นสมาธิ ถ้าวบูไปแล้ว วบูแล้วมนัเด้ง
ออกมา วบูแล้วมนัไมล่งมนัเป็นอยา่งใด 

นีPไง เพราะหลวงปู่ มัPนทา่นได้ประสบการณ์ของทา่น ทา่นได้ทําของทา่นมา ทา่นถงึมี
ปัญญาทีPจะรื =อค้น มีปัญญาทีPเป็นยคุทองไง ยคุทองทีPครูบาอาจารย์ของเราทา่นพยายามขึ =นไป
หาทา่น หาหลวงปู่ มัPนๆ หาหลวงปู่ มัPนก็เพืPอความจริงในหวัใจของเรา ทั =งทีPวา่มนัฝืนกบั
ชีวิตประจําวนั มนัฝืนกบัสิPงทีPเคยชิน มนัฝืนไปทกุๆ อยา่งเลย แล้วไมไ่ปก็ได้ด้วย เพราะพอ่แมก็่
ไมอ่ยากให้ไป ใครก็ไมอ่ยากให้ไป แตใ่นเมืPอคณุธรรม ธรรมมนัมีคา่กวา่  



ยคุทอง ๑๒ 

©2023 www.sa-ngob.com 

สิPงทีPมนัมีคณุธรรม เหน็ไหม เวลาปฏิบตัขิึ =นไปเป็นสมาธิ เวลาสมาธิมนัใช้ปัญญาไปแล้ว
มนัก้าวเดนิไป มนัมีคณุคา่กวา่ แล้วเวลามนัถอดมนัถอนไป คณุคา่อนันั =นใครจะรู้กบัเราด้วย ไม่
มีใครรู้กบัเราได้หรอก แล้วเราก็พดูให้ใครฟังไมไ่ด้ด้วย เพราะมนัไมรู้่ พดูให้มนัฟังมนัจะรู้ได้
อยา่งไร คนไมรู้่พดูอยา่งไรมนัก็ไมรู้่ แล้วไมจํ่าเป็นต้องพดูให้มนัรู้ด้วย เพราะมนัไมมี่ทางจะรู้ได้ 
มนัไมมี่ทางจะรู้ได้ 

มนัจะรู้ได้ตอ่เมืPอมนัปฏิบตั ิ มนัจะรู้ได้ตอ่เมืPอถ้าจิตมนัสงบ แล้วถ้าจิตไมส่งบ เวลามนั
ผิดมามนัก็ต้องรู้วา่ผิด เวลามนัจะเข้าสูค่วามจริงมนัก็รู้วา่เข้าสูค่วามจริง เพราะมนัมีสต ิมนัต้อง
มีสต ิ มนัต้องมีการควบคมุของมนัไป ถ้ามีสตเิข้ามา มีสตเิข้ามา พอมีสตเิข้ามา มนัเป็นสมาธิ
ขึ =นมามนัก็มีความสขุ มีความสขุนะ แล้วถ้ามนัเสืPอม เวลาสมาธิมนัเสืPอม มนัเสืPอมเพราะอะไร
ละ่ 

ธรรมทั =งหลายมาแตเ่หต ุ ถ้าเป็นสมาธิก็พทุโธมา ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็เรามีเหตผุล 
มีเหตมีุสตมีิปัญญาควบคมุดแูลเข้ามามนัถงึสงบเข้ามา มนัไมมี่สงบมาโดยอตัโนมตั ิ มนัไมมี่
สงบมาโดยใครยืPนให้ มนัไมมี่ทางสงบมาโดยทีPมนัจะเป็นไปเอง มนัเป็นไปไมไ่ด้ มนัเป็นสิPงทีP
เป็นไปไมไ่ด้ 

ถ้าสิPงทีPเป็นจริง เหน็ไหม เป็นจริงมนัต้องมีสตต้ิองมีปัญญา มีสตมีิปัญญามนัพิจารณา
ของมนัเข้ามา ถ้ามนัสงบมีสตปัิญญาเข้ามาพร้อม พทุโธๆๆ ถ้ามนัจะละเอียดขึ =นมา แตนี่ =พอมนั
จะละเอียดเข้ามา มนัมีกิเลสตอ่ต้าน 

คนเราเวลาเกิดมนัมีอวิชชา อวิชชาคือความไมรู้่ ไมรู้่แม้แตต่วัเอง ไมรู้่แม้แตค่วามคดิ 
เวลาความคดิเกิดขึ =นก็นกึวา่เป็นเรา ความคดิเป็นเรา สรรพสิPงนี =เป็นเรา ความคดิมนัเกิดจากจิต 
ความคดิมนัเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ อารมณ์มนัพร้อม มนั
รวมกนัแล้วมนัถงึเป็นอารมณ์ความรู้สกึออกไป แล้วมนัเกิดทีPไหนละ่ 

ลมพดั พายมุนัพดัไปมา มนัทําลาย ทําลายต้นไม้ ทําลายบ้านเรือนของคนไปตลอดเลย 
มนัมีชีวิตไหม มนัได้ทําลายเขา มนัมีบาปมีกรรมไหม แล้วเวลาอารมณ์ความรู้สกึเราเกิดขึ =นมา
จากจิต มนัมีความรู้สกึ มนัสัPนไหวหวัใจ มนัคลอนหวัใจ มนัทกุข์ยากขนาดนี = แล้วก็เอาสิPงนี =ไป
ศกึษาธรรมะ พอศกึษาธรรมะขึ =นมาก็วฒันธรรมไง ศกึษาธรรมะขึ =นมามนัมีเหตมีุผลใชไ่หม เรา
ศกึษาด้วยวิชาชีพ ศกึษาด้วยโลกียปัญญา ศกึษามาแล้วมนัก็มีวฒันธรรม  

สิPงนี =เป็นกิเลส สิPงนี =เป็นธรรม เราก็แยกให้เสร็จเลย ถ้ามีอารมณ์ความคดิอยา่งนี =เป็น
กิเลส ถ้ามีอารมณ์ความคดิอยา่งนี =เป็นธรรม แล้วมนัเป็นจริงไหม 
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แตถ้่าเรามีสต ิ สติๆ  หลวงตาบอกวา่ “การปฏิบตัถ้ิามีสตนิั =นจะเป็นความเพียร ขาดสติ
แล้วไมใ่ชค่วามเพียร สกัแตว่า่ทํา” ขอนไม้ ก้อนหิน ขอนไม้ก้อนหินมนัไมมี่ชีวิตจิตใจ มนัไมมี่
ชีวิตจิตใจ แตชี่วิต จิตเรามี ธาตรูุ้เป็นธาตทีุPมีชีวิต นีPสสารทีPมีชีวิต สนัตตเิกิดดบัตลอด แล้วไม่
เคยตาย เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะโดยทีPเจ้าของตวัเองก็ไมรู้่ ไมมี่ความรู้เลย แตเ่พราะเรามี
ความเชืPอ หลวงปู่ เจีDยะทา่นฝังไว้ในหวัพวกเรา ให้มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไว้ในใจ เป็น
ชาวพทุธต้องทําทาน ต้องมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์อยูใ่นใจ อยูใ่นใจเพืPออะไรละ่ อยูใ่นใจ
ก็สร้างบญุกศุล นีPไง สิPงทีPเวียนวา่ยตายเกิด แรงขบัของมนั แรงขบัของบญุ 

การเกิดเป็นมนษุย์นี =แสนยาก แตก่ารได้การเกิดเป็นมนษุย์ในภพชาตนีิ =มนัเกิดมาจาก
ไหน ถ้าไมใ่ชจ่ากมนษุยสมบตัขิองเราสร้างมา ถ้าเราไมไ่ด้สร้างมนษุยสมบตัมิา เราจะมาเกิด
นัPงกนัอยูนี่Pไหม ดสู ิเป็ด ไก่ ๔๕ วนั เชือด ๔๕ วนั เชือด เชือดตลอด นัPนก็จิตหนึPง นีPไง อบายภมิู
ไง 

จิตนี =ไมเ่คยตาย มนัจะเวียนวา่ยตายเกิดของมนัอยูอ่ยา่งนี = แตเ่พราะมนษุยสมบตัเิราถงึ
ได้เกิดมาเป็นคน ถ้าได้เกิดมาเป็นคน คนมนัมีอะไรละ่ คนมนัมีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ใชไ่หม ถ้ามี
ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เราศกึษานีPวฒันธรรม เราศกึษาวฒันธรรมนะ 

เวลาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อทิปปฺจจฺยตา อวชิชฺาปจจฺยา สงขฺา
รา สงขฺาราปจจฺยา วcิญฺาณํ อนันั =นมนัเป็นพทุธวิสยั ถ้าไมมี่องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ
เจ้า ใครมนัจะรู้อวิชชาปัจจยาการอยา่งนั =น ปัจจยาการอยา่งนั =น หลวงตาเวลาเขาบอกวา่มนั
เป็นปัจจยาการ “ไมดู่ๆ ” เพราะความจริงมนัรวดเร็วกวา่นั =น ความจริงไมมี่ใครทนัมนั ความคดิ
ของเรา เรายงัไมท่นัความคดิเราเลย แล้วอทิปปฺจจฺยตา มนัเป็นความคดิอนัละเอียด มนัเป็น
นามธรรมล้วนๆ แล้วใครจะไปรู้ไปเหน็มนั พทุโธยงัพทุโธไมเ่ป็นเลย พทุโธไมเ่ป็น เอาใจของเรา
ไว้ในอํานาจของเราไมไ่ด้ๆ 

นีPยคุทองๆ ยคุทองของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัPน สัPงหลวงตาไว้ “อย่าทิ Jงผู้รู้ อย่าทิ Jงพุท
โธ ห้ามทิ Jงเดด็ขาด” แล้วเราก็บอกไมทิ่ =งผู้ รู้ ไมทิ่ =งพทุโธ “ไอ้สมถะ ไอ้หลบัตาทั =งวนัทั =งคืนมนัจะ
เอาปัญญามาจากไหน” ถ้ามนัจะเกิดปัญญา ปัญญาในความปรารถนาขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ทา่นต้องการภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ถ้าปัญญาเกิด
จากการภาวนา มนัจะรื =อค้นถอดถอนอวิชชาในหวัใจ  

เพราะปัญญาทีPมนัคดิกนัอยูนี่P แล้วบอก “แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ แนวทางอริยสจั ๔” กก็ู
ทอ่งได้ กทูอ่งได้ดีกวา่มงึอีก แล้วทอ่งมาทําไม เขาศกึษามา ศกึษาเป็นแนวทางให้ปฏิบตั ิ แล้ว
ถ้าปฏิบตัขิึ =นมาแล้วให้มนัเป็นความจริงขึ =นมา เอาความจริงอนันั =นมาพดูกนั เอาความจริงอนั
นั =นมาพดูกนั  
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ฉะนั =น เวลาหลวงตาทา่นมาเยีPยมหลวงปู่ เจีDยะทีPนีP ทา่นจะคยุกนัเรืPองนี =เยอะ หลวงปู่
เจีDยะจะเป็นคนถามปัญหา แล้วหลวงตาก็จะเป็นคนตอบ แล้วเราก็นัPงฟังอยูต่ลอดเวลา เวลาเรา
ฟังครูบาอาจารย์ทา่นสนทนาธรรมกนันะ่ เราจะฟังแบบนิPงๆ คือเก็บอยา่งเดียว ช้างสารจะชน
กนั พระอรหนัต์กบัพระอรหนัต์ทา่นคยุกนั พวกเราเนีPยนะ ไอ้หญ้าแพรก อยา่สะเออะ แตฟั่งเก็บ
ไว้ ฟังเก็บไว้ หลวงปู่ เจีDยะทา่นจะถามหลวงตาเกีPยวกบัความเป็นไปของคณะสงฆ์เรา กรรมฐาน
เรา “ทําไมเป็นอยา่งนั =น ทา่นอาจารย์ ทําไมเป็นอยา่งนั =น” 

“ก็มนัเป็นอยา่งนี =ๆ ๆ เพราะมนัเป็นอยา่งนี =ๆ ๆ” 

เราพดูอยา่งนี =ขึ =นมาเพราะอะไร เราพดูอยา่งนี =มา คนหนึPงรู้ คนหนึPงไมรู้่ จะคยุกนัได้ไหม 
คนหนึPงตาดีกบัคนหนึPงตาบอด มนัจะคยุกนัรู้เรืPองไหม คนตาดีเขาคยุกบัคนตาดี คนตาบอด
ต้องให้มนัไปคยุกบัคนตาบอด ถ้าคนตาดีมนัมีคณุธรรมไง มนัมีหวัใจทีPเป็นธรรมไง หวัใจทีPเป็น
ธรรมมนัทํามาจากไหน ถ้ามนัไมมี่มรรคมีผลมนัทํามาจากไหน แล้วมรรคผลมนัเป็นปัจจตัตงั 
มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็น เกิดเฉพาะจิตดวงนั =น มนัเกิดเผืPอแผค่นอืPนไมไ่ด้ มนัจะเป็นจิต มนัจะ
เป็นความจริงขึ =นมาจากใจดวงนั =น ถ้ามนัเป็นจริงขึ =นมาจากใจดวงนั =น แล้วใครทําละ่? 

ยคุทองนะ เวลาหลวงปู่ มัPน หลวงตาทา่นบอกวา่ไปบณิฑบาตมาแล้วได้มา ได้แจว่มานิด
หนึPง พระเณร ๗ - ๘ องค์ มนัไมพ่อกินกนั ใสก่ะลา เอานํ =าใสเ่ยอะๆ คนๆๆ แล้วตกัแจกคนละ
ช้อน กินพอเป็นขี = กินพอเป็นขี = นี@พดูอย่างนี Jมันไม่ใช่ว่าเอามาดถูกูเหยียดหยามทั Jงสิ Jนนะ 
พดูอย่างนี Jพดูแบบคนที@มีธรรม คนที@มีธรรมในหวัใจที@เป็นธรรมมันประเสริฐ มันมี
คุณค่า ไอ้ของปัจจยัเครืPองอาศยัมนัไร้สาระ สตัว์มนัก็มี สตัว์มนัก็มีอาหาร สตัว์มนัก็มีทกุอยา่ง 
แล้วเรา เราเป็นผู้ ทีPจะประพฤตปิฏิบตั ิเราเอาเรืPองอยา่งนี =มาเป็นธงนํา นีPยคุพลาสตกิไง 

ของถ้ามนัมีมนัก็คือมี ไมใ่ชว่า่ของมนัมีแล้วทบุทิ =ง วา่ฉนัไมเ่อา เขาวา่ทกุข์นิยมๆ ไง 
ทกุข์นิยมมนัเป็นสจัจะมนัเป็นความจริงนะ คนทีPมีอํานาจวาสนา สิPงทีPเกิดขึ =นเราก็รู้จกับริหาร
จดัการมนั ปฏสิงขฺา โยฯ ฉนัพอดํารงชีวิต ฉนัเพืPอดํารงชีวิต เอาชีวิตไว้ประพฤตปิฏิบตั ิ สิPงทีP
เหลอืนี =เผืPอแผห่มูค่ณะ 

หลวงปู่ เจีDยะทา่นอยูเ่มืองจนัท์ พอ่แมเ่ลี =ยงด ู กุ้งหอยปปูลาทั =งนั =น เวลาขึ =นไปอยู่
ภาคเหนือ “ไอ้หงบ ความลบั กินข้าวกบักล้วย” เวลาทา่นมาอยูที่PนีP เราอยูก่บัทา่น ทา่นบอกเรา
เอง “เวลามีกุ้งมา นํ =าตาไหลทกุที คดิถงึหลวงปู่ มัPน หลวงปู่ มัPนไมไ่ด้เคยกินอาหารแบบนี =” หลวง
ปู่ มัPนเป็นอาจารย์ รักอาจารย์ ทา่นไมเ่คยได้กินกุ้งเผา กุ้งใหญ่ กุ้งอยา่งนี = หลวงปู่ มัPนทา่นไมเ่คย
กิน นี =คําพดูหลวงปู่ เจีDยะ เวลามีอาหาร มีสิPงใดทีPเป็นความปรนเปรอกิเลส ทา่นนํ =าตาร่วงนํ =าตา
ไหลเลย พดูกบัเรา เราก็ถามวา่เพราะเหตใุด 

“หลวงปู่ มัPนไมเ่คยเจออยา่งนี =” 
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ถ้าหลวงปู่ มัPนไมเ่คยเจออยา่งนี = แสดงวา่หลวงปู่ มัPนไมมี่วาสนาแบบพวกเราใชไ่หม 
หลวงปู่ มัPนไมมี่วาสนากินกุ้งเนาะ พวกเรามีวาสนากินกุ้ง กินขี =  

หลวงปู่ มั@นท่านกนิธรรม นี@ ยุคทอง ถ้ายุคทองเขาทาํกันอย่างนัJน ครูบาอาจารย์ที@
ท่านเป็นธรรมนะ ท่านรู้ว่าสิ@งนั Jนมันไปเสริมกเิลส สิ@งนั Jนทาํให้กเิลสมันฟูขึ Jน แล้วพวก
เราพยายามบอกว่า เราเป็นลูกศษิย์หลวงปู่ เจีXยะ เราเคารพหลวงปู่ เจีXยะ เราอยากมี
คุณธรรม 

เราเคารพท่านนะ เพราะเราเคารพท่าน เราถงึระลกึถงึท่าน เพราะท่านเป็นครู
บาอาจารย์ที@น่าเคารพ น่าเคารพในหวัใจ น่าเคารพในธรรม แต่เรามองกันที@เปลือก
นอกไง เปลือกนอกมันอยู่ที@อาํนาจวาสนา ถ้าเปลือกนอก ถ้าในใจท่านไม่เป็นจริง 
ทาํไมเวลาหลวงตาท่านพดู เวลามีปัญหาขึ Jนมา “เรากอ็ยู่กับหลวงปู่ มั@นมาด้วยกัน” แล้ว
เวลามีปัญหา เวลาคุยกัน มันรู้กันได้อย่างไร สิ@งที@มันรู้กันนะ แล้วเราปฏบิตัสิ ิ เรา
ปฏบิตั ิเราตดิข้องสิ@งใด ถามท่าน 

หมอถ้ามนัให้ยาได้แสดงวา่หมอนั =นถกู หมอถ้ามนัให้ยาไมไ่ด้ หมอเถืPอน หมอเถืPอนมนั
จะให้ยา มนัก็ให้ยาเราผิดๆ พลาดๆ เราทําสิPงใดขึ =นมา ร่างกายมนัฟื=นฟขูึ =นมาดีแล้วละ่ มนัจะ
หาย มนัก็เอาเชื =อโรคแปะเข้าไปให้ตดิเชื =อเข้าไปอีก ต้องการให้เราปฏิบตัไิปไมไ่ด้ นีPเวลาหมอ
เถืPอนมนัทํากนัอยา่งนั =นนะ่  

เวลาถ้าหมอจริง เหน็ไหม นีPไง เราถงึระลกึถงึทา่นไง เราระลกึถงึทา่นเพราะวา่ทา่นให้ยา
ถกู ทา่นให้ยาได้ ทา่นบอกเราได้ ทา่นบอกเราได้ ถ้าทา่นไมมี่จริง ทา่นจะเอาอะไรมาบอกเรา สิPง
ทีPบอกเรา เหน็ไหม ในหวัใจนั =น แตส่ิPงทีPทา่นได้มาส ิเวลาทีPนีP เวลาพระมาเยอะๆ ทา่นจะพดูบอ่ย 
“มาทาํไม ทาํไมไม่เข้าป่าไป พระอัดกันเป็นปลากระป๋อง” ฟังคําอยา่งนี =มนัรู้เลย เพราะ
หนึPง ไมเ่หน็แก่ตวั ไมต้่องการให้ใครมาสรรเสริญเยินยอ ไมต้่องการสร้างสถานะ ไมต้่องการ
สร้างรากฐาน  

รากฐานให้มันเกดิกับใจดวงนัJน ใจดวงนัJน ใจนักปฏบิตั ิ ถ้าใจของมัน มันสร้าง
รากฐานขึ Jนมาได้ ยุคทอง ให้มันสร้างคุณธรรมขึ JนมาในใจดวงนัJน ถ้าสร้างคุณธรรม
ขึ JนมาในใจดวงนัJนมันเป็นศาสนทายาท ศาสนทายาทมันจะเป็นหลักชัยของศาสนา 
ศาสนาจะมีที@พึ@ง เพราะมันมีหมอขึ Jนมาเพื@อจะให้ยาต่อเนื@องกันไป ถ้าให้ยาต่อเนื@องกัน
ไป มันจะเป็นความจริงขึ Jนมา เหน็ไหม ยุคทองนะ ยุคทองเพราะว่าผู้นํามีจริง 

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า กึ@งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ@ง 
เรากภ็มูใิจกัน ภมูใิจกันว่าศาสนาเจริญ มีคนบวชคนเรียน คนเข้ามาศกึษาเยอะ แต่ใน
ความหมายของครูบาอาจารย์เรามันเจริญ มันต้องเจริญในหวัใจ ถ้าใจมันเจริญ เหน็
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ไหม ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั Jนเหน็ตถาคต เหน็องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วเวลา
เข้าถงึองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันเป็นอันเดยีวกันเลย  

เวลาพระสารีบตุรจะปรินิพพาน เวลาไปลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

“เธอจงสมควรแก่ของเวลาของเธอเถิด”  

สมควรแก่เวลา การเกิดและการตาย พระอรหนัต์กบัพระอรหนัต์เขาคยุกนัได้ การเกิด
และการตายมีคา่เทา่กนั มนัไมมี่อะไรสัPนไหวใจดวงนั =นได้หรอก มนัไมมี่อะไรสัPนไหวหวัใจดวง
นั =นให้มนัสะเทือนขึ =นมาได้หรอก ถ้ามนัไมมี่อะไรสัPนไหวแล้วมนัก็เป็นความจริงของมนัอยูอ่ยา่ง
นั =น ถ้าเป็นความจริงของมนัอยูอ่ยา่งนั =น นีPก็สมควรแก่เวลาไง เวลาทีPมนัเป็นอยา่งนั =นก็ให้มนั
เป็นจริงของมนัไป เพราะคนสร้างบญุสร้างกรรมมา มนัแตกตา่งหลากหลายกนัไป ถ้ามนั
แตกตา่งหลากหลายกนัไป มนัเป็นความจริงอนันั =น แตม่นัปฏิบตัเิป็นจริงขึ =นมาได้ไหมละ่ 

ถ้าเราปฏบิตัเิป็นความจริงขึ Jนมาได้ ถ้าเราระลกึถงึครูบาอาจารย์ของเรา ท่าน
ไม่ใช่คนที@ไม่มีอาํนาจวาสนา แต่ท่านใช้ข้อวัตรปฏบิตัคิวบคุมหวัใจของท่าน ท่านใช้สิ@ง
ที@เป็นข้อวัตรปฏบิตัเิพื@อดดัแปลงตน การดดัแปลงตนคือดดัแปลงกเิลส กิเลสอวิชชา
ความไมรู้่มนัเป็นอนสุยั มนัก็ออกมาจากจิต คดิอะไรกิเลสมนัแบง่ครึPง มนักินไปครึPงหนึPง แล้ว
เราก็คดิครึPงหนึPง ถ้าเราจะหยดุมนั เราก็หยดุความคดิ หยดุความคดิจะหยดุได้อยา่งไร หยดุ
ความคดิแล้วมนัไมค่ดิอีกเลยหรือ 

การหยดุความคดิก็ต้องใช้ความคดิ การเอาความคดิไปหยดุความคดิ พทุโธก็เป็น
ความคดิ ถ้าหยดุความคดิได้ พอหยดุความคดิได้ เพราะหยดุใชไ่หม หยดุด้วยสตปัิญญา ถ้ามนั
จะออกมา มนัจะออกมาโดยธรรมชาตขิองมนั แตเ่รามีสตมีิปัญญา ถ้ามีสตมีิปัญญา เหน็ไหม 
จิตเหน็อาการของจิต ถ้าจิตมนัสงบแล้ว จิตโดยธรรมชาตขิองมนั มนัก็เสวยอยูอ่ยา่งนี = โดย
ธรรมชาตขิองมนั ความคดิต้องเกิดอยูอ่ยา่งนี = แตไ่มมี่ใครรู้ใครเหน็ต้นกําเนิดของความคดิ 
ความคดิมนัคดิมาจากไหน มนัคดิมาจากท้องพอ่ท้องแมห่รือ มนัคดิมาจากไหน ความคดินี = 

ความคดิมนัก็เกิดจากจิต เกิดจากจิตมนัก็เป็นเราไง เราคดิก็ไมเ่ป็นไรไง เพราะเราคดิมนั
เป็นมรรค เพราะมีความอยาก เราอยากทําคณุงามความดี มนัก็เป็นธรรมดาธรรมชาต ิ เขาวา่
ธรรมะเป็นธรรมชาต ิมนัคดิมามนัมีอวิชชาออกมา เราใช้พทุโธๆ จนจิตมนัสงบได้ จิตมนัสงบได้ 
พอจิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วมนัก็เหน็ตา่งแล้วละ่ ถ้าจิตสงบแล้วมนัจะเหน็ตา่งจากทีPวา่วา่งๆ 
วา่งๆ นัPนนะ่ วา่งๆ นัPนมนัเผอเรอ ไอ้เผอไอ้เรอ ไอ้ใช้ปัญญาไปก็สตฟัฟ์จิตไว้เลย รู้ตวัทัPวพร้อม 
มนัสตฟัฟ์ไว้เลย จิตสตฟัฟ์มนัเกิดปัญญาได้ไหม 
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แตถ้่าเป็นสมัมาสมาธิละ่ สมัมาสมาธิ จิตเหน็อาการของจิต เหน็คือเหน็อะไร เหน็มนัคือ
เหน็อะไร จิตเหน็อาการของจิต เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม ธรรมารมณ์ อารมณ์
ความรู้สกึ ถ้าจิตสงบมนัเป็นธรรม เป็นสตปัิฏฐาน ๔ ถ้าใจไมส่งบมนัเป็นมาร มนัเป็นมาร มนั
เป็นสิPงทีPครอบงําหวัใจทั =งนั =น 

แตถ้่าจิตมนัสงบนะ เพราะจิตมนัสงบมนัถงึรู้ถงึเหน็ไง นีPไง ถ้าจิตมนัสงบแล้วยกขึ =นสู ่
จิตสงบแล้วเป็นสมถกรรมฐาน ฐานทีPตั =งแหง่การงาน คนจะทํางาน ไมมี่งานให้ทํา เวลาไป
ทํางานกนัเป็นงานรับใช้กิเลสไง กิเลสมนัสัPงอยา่งไร มนัทําอยา่งไร ทําตามมนัหมดเลย กิเลสมนั
จะชกัจงูอยา่งไร ทําตามมนัหมดเลย นัPงสมาธิอยา่งนี = นอนหลบัอยา่งนี = ตืPนขึ =นมาเป็นพระ
อรหนัต์ เวลานัPงไป พระอรหนัต์มนัจะเป็นมงกฎุมาสวมใสห่วั นัPงไปพอรู้เหน็อยา่งนี =ๆ  ปฏิบตัิ
อยา่งนี =เป็นความจริง กิเลสมนัจงูไปหมดเลยนะ่ 

พุทโธๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ จติสงบแล้วเหน็อาการของจติ หลวงปู่ ดลูย์บ
อกว่า “ดจูติจนจติเหน็อาการของจติ จติส่งออกทั Jงหมดเป็นสมุทยั ผลของการส่งออก
เป็นทกุข์ จติเหน็จติเป็นมรรค ผลของจติเหน็จติเป็นนิโรธ คดิเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยุดคดิ 
แต่การหยุดคดิกต้็องใช้ความคดิ” นี@คนเป็นพดูมันถกูหมด คนไมเ่ป็นมนัพดู “ห้ามคดิๆๆ” 
แล้วห้ามคดิอะไร ห้ามคดิก็ขอนไม้ไง เอง็วางยาสลบกสู ิกจูะได้ไมค่ดิ มนัเป็นไปไมไ่ด้  

แตถ้่าพทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ จิตมนัสงบมนัมีสต ิมนัเกิดจากสต ิ เกิดจากคําบริกรรม 
พอมนัสงบเข้ามา มนัสงบโดยมนัคาย คายสิPงทีPมนัเสวยจนมนัเป็นตวัมนัเองโดยอิสระ เวลามนั
เสวย มนัเสวยอารมณ์ มนัเสวยความคดิ ความคดิจรมามนัเสวย  

หลวงตาบอกวา่ “จิตนี =หิวโหยนกั สิPงใดผา่นมามนัตะปบหมด จิตนี =เหมือนยางเหนียว สิPง
ใดมามนัแปะหมด” แตพ่ทุโธๆๆ ปัญญาอบรมสมาธิจนจิตมนัตั =งมัPน มนัไมใ่ชย่างเหนียว มนัอิPม
เตม็ของมนั ถ้าอิPมเตม็ของมนั คนทีPไมมี่อํานาจวาสนาจิตสงบแล้วคดิวา่นิพพาน เพราะทําความ
สงบนี =แสนยาก การประพฤตปิฏิบตัล้ิมลกุคลกุคลานมาตลอด มนัไมเ่คยตั =งมัPนเสยีที มนัไมเ่คย
สงบระงบัตามความเป็นจริงเสยีที มีก็เร่ๆ ร่อนๆ เร่ๆ ร่อนๆ ก็ยคุพลาสตกิๆ ไง เวลาปฏิบตัก็ิต้อง
มีคนนบัหน้าถือตา เวลาปฏิบตัแิล้วก็ต้องมีคนอปัุฏฐาก นัPนกิเลสทั =งนั =น  

เพราะธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้เลย ห้ามคลกุคล ี อยา่คลกุคล ี
อยา่มัPวสมุ อยา่พดูสกัแตพ่ดู ทําปฏิบตัแิล้วก็มวัแตโ่ม้ แล้วเมืPอไหร่มนัจะเป็นจริงละ่ เขาห้าม
คลกุคลอียูแ่ล้วโดยหลกัโดยเกณฑ์ ถ้าเรามีสตมีิปัญญาของเรา ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา มนัสงบเข้า
มาแล้วมีสต ิแล้วเหน็เลย แตเ่หน็แล้วนะ เดีiยวมนัก็คลายออก เพราะวา่กิเลสมนัดนั การปฏิบตัิ
มนัมีปัญหาตวัเดียวเทา่นั =น คือกิเลสคือมารของเรา แล้วมารของคนอืPนก็ไมเ่กีPยวด้วย มารของ
คนอืPนก็มีแตทํ่าให้เราเดือดร้อน ทําให้เราฟุง้ซา่น ทําให้เราไมพ่อใจทั =งนั =น แตจ่ริงๆ แล้วมนัก็คือ
มารของเราทั =งนั =น 
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พทุโธๆๆ มนัเริPมควบคมุได้ มนัก็แคป่ลอ่ยเข้ามาก็ขณิกะ มนัก็วา่งๆ แล้วมีสตพิร้อม ดแูล
ได้พร้อม แล้วก็บอกวา่ “พทุโธไมไ่ด้แล้ว” พทุโธไมไ่ด้เพราะอะไร “เพราะจิตมนัละเอียดแล้ว” นีP
ไง มารมนัก็สวมเขาอีกทีหนึPง บอกวา่พทุโธไมไ่ด้แล้ว แล้วก็คาอยูอ่ยา่งนั =นนะ่ “มนัวา่งๆ วา่งๆ 
ทําอยา่งไรตอ่” ทําไมมงึไมพ่ทุโธตอ่ละ่ เพราะมนัยงัวา่งไมส่ดุกระบวนการของความวา่งไง มนั
ยงัเข้าไปไมส่ดุของความวา่ง พทุโธตอ่เนืPองได้ แตม่นัขี =เกียจ มนัโดนกิเลสครอบงํา มนัโดนกิเลส
ผลกัไส มนัไมมี่สตปัิญญา มนัไมมี่อํานาจวาสนา มนัก็ได้แคนี่ = 

แตถ้่ามีครูบาอาจารย์หลวงปู่ มัPน หลวงปู่ มัPนทา่นกระตุ้น ทา่นกระตุ้นตลอด ครูบา-
อาจารย์ของเราทา่นคอยกระตุ้น เพราะครูบาอาจารย์ของเราต้องล้มลกุคลกุคลานมาก่อน คน
จิตไมเ่จริญไมมี่อาการเสืPอม จิตเจริญแล้วเสืPอม เวลาเสืPอมแล้วมนัทกุข์ยากขนาดไหน  

ฉะนั =น ถ้าใครทํา มนัก็จะเป็นแบบเรานีP ขิปปาภิญญาเทา่นั =นทีPตรัสรู้งา่ย ทีPบรรลธุรรมได้
งา่ย แล้วขิปปาภิญญาเขาต้องสร้างอํานาจวาสนาบารมีมามากกวา่เราเยอะ ถ้ามากกวา่เรา 
เขาจะไมเ่ชืPอสิPงใดงา่ยๆ หรอก ไอ้อยา่งพวกเรา ใครเอาอะไรมาลอ่ก็ไปหมด แล้วอยา่งนี =คือเรา
จะทําขิปปาภิญญา เอาใจของตวัไว้ในอํานาจของตวัเอง ทําสงบได้ก็นบัวา่เก่งแล้ว แล้วถ้าเก่ง 
ถ้ามนัมีสตมีิปัญญา ไอ้ทีPพทุโธๆ มาแล้วมนัละเอียด มนัพทุโธไมไ่ด้ ลองพทุโธดสู ิมนัตอ่เนืPองได้ 
มนัไปอีก 

พอพทุโธเข้าไป มนัละเอียดเข้าไปแล้ว ละเอียดเข้าไป ละเอียดเข้าไปอีก จนมนัจะพทุโธ
ไมไ่ด้ มนัจะพทุโธไมไ่ด้โดยตวัของมนัเอง โดยตวัของมนัเอง เพราะจิตมนัเป็นเอกเทศ มนัไม่
เสวยอารมณ์ มนัไมมี่ความคดิ จิตมนัคดิ นาโน พทุโธๆๆ มนัสะสมจนมนัตั =งมัPน ถ้ามนัตั =งมัPน
แล้วมนัไปทําอยา่งอืPนไมไ่ด้ จิตนี =รู้ได้หนึPงเดียว ไมมี่สอง แตเ่พราะความเร็วของจิต กระแสของ
จิต ความคดิมนัเร็ว เร็วมาก มนัซ้อนกนัเร็วมาก เราเลยมีความคดิได้สองเรืPองสามเรืPอง แต่
ความจริงถ้าถงึตวัมนัแล้วมนัจะได้หนึPงเดียว ถ้ามนัพทุโธๆ จนมนัพทุโธๆ ไมไ่ด้ นัPนละ่คือตวัของ
มนั 

ถ้าตวัของมนั ถ้ามนัพทุโธจนพทุโธไมไ่ด้ อปัปนาสมาธิมนัลงถงึฐานของจิตเลย ลงถงึ
ฐาน สกัแตว่า่รู้ แตรู้่ ไมมี่ขาดตอน ไมมี่เผอไมมี่เรอ ไมมี่ ไมมี่ ถ้าเผอเรอนัPนนะ่ลงภวงัค์ ถ้า
เผอเรอนัPนนะ่คือขาดแล้ว แตถ้่ามนัจริงเข้ามามนัต้องจริงอยา่งนี = แล้วถ้าจริงอยา่งนี = เวลามนั
คลายตวัออกมามนัจะคลายออกมา ถ้าคลายออกมามนัรับรู้ได้ ตอนรับรู้ได้ รับรู้คืออะไร? 

รับรู้คือรับรู้ร่างกาย รับรู้ตวัเราใชไ่หม ตอนรับรู้นีPมนัเสวยแล้ว แล้วตอนทีPมนัเสวยถ้าเรา
มีสต ิ นีPภาวนามยปัญญามนัจะเกิดตรงนี = จิตเหน็อาการของจิต จิตเหน็กาย จิตเหน็เวทนา จิต
เหน็จิต จิตเหน็ธรรม เวลาเรานัPงภาวนากนัอยูนี่P เวลาเวทนามนัเกิดขึ =น เราล้มลกุคลกุคลานเลย 
จะไปกนัไมร่อด ล้มลกุคลกุคลานเลย เพราะอะไร เพราะเวทนาเป็นเรา 
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แตถ้่าเราพทุโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา จิตสงบมนัไมพิ่จารณาเวทนา
ไง พอมนัไมพิ่จารณา มนัอยูก่บัพทุโธ มนัเกาะหนึPงเดียว เกาะพทุโธแล้วถ้ามนัสงบแล้ว ถ้าสงบ
แล้วมนัตั =งมัPน แล้วถ้าเวทนาเกิดมนักลบัไปจบัเวทนา มนัจบัได้เลย ทําไมมนัไมป่วดสองเทา่สาม
เทา่อีกละ่ ถ้าเวทนาเป็นเรา พอเวทนาเกิดขึ =น อยากให้หาย ปวดสองเทา่ อยากให้หาย สามเทา่ 
อยากให้หาย สีPเทา่ แตถ้่านกัหลบ หลบมาพทุโธๆ 

ยคุทองของครูบาอาจารย์ทา่นสอนตรงนี =ไง แตเ่พราะพวกเราไมมี่หลกัมีเกณฑ์ เขาบอก
วา่ ใช้ปัญญาไปเลย ปัญญาอยา่งนั =น ไอ้นัPนมนัเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญา โลกียะคือโลก 
โลกคือภพ โลกคือจิต ความคดิเกิดจากจิต จิตมีอวิชชา มนัคืออะไรนะ่แตถ้่าเราพทุโธๆ จนมนั
เข้ามา เราจะเอาโลกตุตรปัญญา ไมใ่ชโ่ลกียปัญญา  

สิPงทีPเกิดขึ =นนั =นโลกียปัญญาทั =งนั =น ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าก็
โลกียปัญญา ศกึษาสิPงใดก็โลกียปัญญา กิเลสมนัเอาไปใช้ครึPงหนึPง เพราะมีความไมร่ะลกึตวั
ของมนั เราถงึต้องพยายามกําหนดพทุโธๆ ให้จิตสงบเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา เป็นเอกเทศ 
ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั =นเหน็ตถาคต พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืPน ผู้ เบกิบาน ถ้าผู้ รู้ ผู้ ตืPน ผู้ เบกิบาน เหน็ไหม มนั
ล้มลกุคลกุคลานกนัมาอยา่งนี = มนัเริPมต้นภาวนากนัมาอยา่งนี =  

แล้วเวลามนัฝึกออกใช้ปัญญาละ่ ออกใช้ปัญญา ถ้าออกใช้ปัญญา คนทีPใช้ปัญญาเป็น
มนัจะเหน็ความตา่งวา่ ถ้าเป็นโลกียปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิ มนัมีความรู้ความเหน็อยา่งใด 
พอมนัเข้าไปถงึจิตสงบแล้วมนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความจริง เหน็สตปัิฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง พอมนัเหน็ขึ =นมามนัสะเทือนอะไรบ้าง 

คนเรานะ เวลาตีแผลเจ็บแสบ เวลาเขาเอานํ =าเกลอืราดมนัจะแสบกวา่นั =นอีก มีแผลอยู่
แล้ว ถ้ามนัโดนของเคม็มนัจะแสบกวา่นั =น จิตใจของเรามนัโดนกิเลสครอบงําอยู ่มนัเจ็บแสบอยู่
แล้ว แตเ่วลาจิตมนัสงบแล้วจะไปถอดไปถอนมนั จะไปตอ่สู้กบัมนั มนัเจ็บแสบกวา่ มนัมี
รสชาตกิวา่ มนัลกึกวา่ มนักระเทือนใจมากกวา่ ถ้ามนัมากกวา่ เรามีแผล เรามีอบุตัเิหต ุ เราก็
เจ็บแล้วใชไ่หม เวลาเขาเยบ็ เขาผา่ เขาตดั มนัเจ็บมากกวา่ จะต้องวางยาสลบ จะรักษาโดย
ปกตไิมไ่ด้ 

แล้วถ้าจิตมนัไปเหน็ละ่ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต ตามความจริงทีPมนัเป็นจริงของมนั
ขึ =นมาละ่ นัPนละ่มนัคือมรรค ถ้ามรรคเกิดขึ =นมาอยา่งนี = มนัจะเป็นความจริงขึ =นมา ถ้าความจริง
ขึ =นมา ดสู ิ เวลาวา่พิจารณากาย ผู้ พิจารณากายโดยความชํานาญ โดยความตา่งๆ อนันี =มนัทํา
ขึ =นมาเพราะอะไรละ่ มนัทําขึ =นมาเพราะจิตมนัจริงไง จิตมนัจริงมนัก็เป็นสมาธิจริงๆ เพราะจิต
มนัจริง ถ้าจิตมนัจริงเป็นสมาธิจริงขึ =นมา เวลาจิตมนัจริงมนัไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็
ธรรม มนัก็เหน็ตามความจริงไง 
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แตถ้่าจิตเราไมจ่ริง จิตเราไมจ่ริง เราไปเหน็ มนัก็เป็นจินตนาการทั =งนั =นนะ่ แตว่ฒิุภาวะ
ของใจเรามนัออ่นด้อย เราก็คดิวา่สิPงนั =นเป็นอยา่งนั =นๆๆ เพราะเราศกึษามา เรารู้ตามตํารามา 
เรารู้มา แล้วพอจิตมนัเป็น มนัลกึลบัอยา่งนั =น... ยงั 

เวลาคนภาวนานะ เวลาจิตมนัสงบนะ เวลาธรรมมนัเกิด สิPงทีPสงสยัอยูม่นัผดุขึ =นมา สิPงทีP
รู้ทีPเหน็มนัผดุขึ =นมา อนันั =นเป็นธรรมหรือเปลา่ ตามตําราบอกนีPคือธรรมเกิด สิPงทีPเป็นธรรมมนั
ผดุขึ =นมา แตถ้่าเป็นหลวงตา หลวงตาบอกกิเลสมนัเกิด กิเลสมนัเกิดเพราะอะไร กิเลส เพราะ
ธรรมมนัเกิดแล้ว เราตดิใจ เราอยากได้ มนัผา่นไปแล้วก็เรียกร้องหา มนัไมม่าหรอก นัPนกิเลส
เกิดไง ถ้าธรรมมนัเกิดมนัไมใ่ชอ่ริยสจั 

ฉะนั =น วา่จิตมนัภาวนาไปแล้ว คนเรามนัมีจิตใต้สาํนกึ มนัจะมีอยา่งนี =เข้ามา มีอยา่งนี =
ลอยขึ =นมา แล้วอยา่งนี =ลอยขึ =นมา คนเป็นหรือไมเ่ป็นละ่ ถ้าครูบาอาจารย์เราเป็น นัPนนะ่ธรรม
มนัเกิด ถ้าธรรมมนัเกิดแล้วก็ตีปีก ธรรมมนัเกิด ก็ธรรมเกิดแล้ว แล้วจะมีอะไรตอ่ ธรรมมนัเกิดก็
คณุงามความดีมนัเกิด คณุงามความดีมนัเกิด มนัก็เกิดมาแล้ว ก้อนเมฆ เกิดมาแล้วมีความ
ร่มเยน็เป็นสขุ เกิดมาแล้วมนัก็จรไป เพราะ สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา ธรรมทั =งหลายเป็นอนตัตา 
ธรรมทั =งหลายมนัแปรสภาวะของมนัไปอยา่งนั =น  

ไอ้นีPมนัก็เป็นธรรม ธรรมของปถุชุน ปถุชุน กลัยาณปถุชุน ปถุชุนคือคนหนา ถ้าเรามีสติ
มีปัญญา เราก็ไลข่องเราเข้าไป ไลด้่วยสตด้ิวยปัญญา มนัจะรู้เทา่ทนั รูป รส กลิPน เสียง รูป รส 
กลิPน เสียง เป็นบว่งของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร รูป รส กลิPน เสียง เป็นบว่งของมาร ถ้า
สตปัิญญาไมท่นัมนัก็รัดคอ ถ้าสตปัิญญาเราดีมนัก็เป็นพวงดอกไม้ เขาเอามาเชิดช ู เขาเอามา
ให้ลุม่หลง ปถุชุน กลัยาณปถุชุน 

กลัยาณปถุชุนเขาพิจารณาจนเหน็เทา่ทนั เทา่ทนัรูป รส กลิPน เสียง เสยีงสกัแตว่า่เสยีง 
รูปสกัแตว่า่รูป ถ้ามนัจะเป็นสกัแตว่า่ มนัต้องมีสตปัิญญามนัถงึเป็นสกัแตว่า่ ถ้ามนัขาดสตมินั
ไมส่กัแตว่า่ มนัเป็นเรา มนัเป็นเราเข้าไปเตม็ตวัแล้ว มนัยงัปากดีวา่สกัแตว่า่ๆ มนัจะสกัแตว่า่
มาจากไหน ในเมืPอใจเอง็มนัอยูที่Pไหน เอง็เหน็อยูต่รงไหน มนัไปหมดแล้ว 

แตถ้่ามีสตปัิญญา มนัไลเ่ข้าไปจนมนัเหน็รูป รส กลิPน เสยีงสกัแตว่า่ เพราะสตปัิญญา
มนัทนั พอมนัทนัมนัปลอ่ย มนัปลอ่ยเข้ามา ปถุชุน กลัยาณปถุชุน กลัยาณ-ปถุชุน เหน็ไหม นีP
คนทําสมาธิได้ เพราะกลัยาณปถุชุนมีปัญญารู้วา่รูป รส กลิPน เสยีงทีPเราตดิกนั เราข้องกนัอยูนี่ = 
เสยีงทีPกระทบทกุอยา่งข้องกนัอยูนี่ =มนัสกัแตว่า่ เราเข้าใจผิดก็ได้ เขาวา่คนอืPนก็ได้ สิPงทีPเขา
สรรเสริญนินทามนัก็เป็นกระแสสงัคม มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม 

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน อตตฺา ห ิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นทีPพึPง
แหง่ตน ตนเทา่นั =นเป็นผู้ รื =อค้นถอดถอนกิเลสของตน ไมมี่ใครจะมารื =อค้นถอดถอนกิเลสของเรา
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ได้ แตเ่ราอาศยัยคุทอง ยคุทีPหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัPน หลวงปู่ เจีDยะทา่นไปศกึษาค้นคว้า แล้วมีครู
บาอาจารย์ทีPทา่นเป็นจริง ทา่นพาหลบพาหลกี พาให้เอาหวัใจของเราให้เข้าไปสูส่จัธรรม นีP
อาศยั อาศยัได้อยา่งนี = อาศยัครูบาอาจารย์พาหลบพาหลกี แล้วอาศยัสตปัิญญาของครูบา
อาจารย์เรา คอยตบคอยตีหวัใจของเราทีPมนัจะไปหยิบไปฉวย  

ถ้ามนัไปหยิบไปฉวย มนัก็ไปเอาฟืนเอาไฟมาใสใ่จ เราอาศยัครูบาอาจารย์ได้อยา่งนี = 
เราอาศยัหมูค่ณะได้อยา่งนี = แตเ่วลาประพฤตปิฏิบตัไิป ถ้ามนัมีสตปัิญญาจนไมห่ยิบฉวย จน
เทา่ทนัหมดแล้ว แล้วทําอยา่งไรตอ่ ถ้ารู้เทา่ทนัแล้ว สงบแล้ว ดีแล้ว แล้วทําอยา่งไรตอ่ มนัไมมี่
มรรค มนัไมมี่การก้าวเดนิ มนัไมมี่สจัจะ ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา
รู้เทา่ทนั รู้ทกุอยา่งหมดเลย แล้วมีอะไรเป็นจริงละ่ 

แตห่ลวงปู่ มัPนบอกวา่ สิPงทีPศกึษามานี = ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
ศาสดานะ ไมมี่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไมมี่ศาสนา ไมมี่ธรรมะก็ไมมี่พระอริยสงฆ์ 
เพราะมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ และผู้ ทีPประพฤตปิฏิบตัเิข้าไปตามความเป็นจริงแล้วเขามี
คณุธรรมในใจของเขา ถ้ามนัมีคณุธรรมในใจของเขา สิPงทีPวา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
วางธรรมวินยั มนัจะไมส่าํคญัได้อยา่งไร การศกึษามนัจะเหลวแหลกตรงไหน มนัเหลวแหลก
ตรงชิงสกุก่อนหา่ม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ปริยตัเิรียนไว้เพืPอปฏิบตั ิ
ไมใ่ชเ่รียนไว้มาเพืPอเป็นสมบตัขิองเรา มนัรู้ได้แคเ่ป็นสญัญา แคจํ่า แคเ่ป็นแนวทาง แล้วก็เอา
แนวทางมาวางวา่เป็นสมบตัขิองเรา ไมอ่ายกิเลสบ้างเลยหรือ ไมอ่ายมนัเลยเนาะ เพราะมนัยงั
ไมมี่ศีล สมาธิ ปัญญา มนัยงัไมมี่มรรค 

ถ้ามนัจะมีมรรค เหน็ไหม เราระลกึถงึครูบาอาจารย์ ระลกึถงึครูบาอาจารย์เพราะทา่น
ทําได้จริง แล้วทา่นก็บอกเราจริง แล้วทา่นก็เป็นแบบอยา่งให้เราได้เหน็จริง พวกเราตาเนื =อ เรา
เหน็ได้ กิริยามารยาทของทา่น เราเหน็ได้ ความเป็นอยูข่องทา่น แตเ่ราไมเ่หน็คณุธรรมในใจของ
ทา่น แตค่นทีPเหน็คณุธรรมในใจของทา่น ทา่นต้องมีคณุธรรมเสมอ หรือคนมีสมาธิแล้วไปถาม
ทา่น มีคนมาถามหลวงปู่ เจีDยะมากเลย “หลบัครับ หลบัครับ นัPงแล้วหลบัครับ” หลบัทั =งนั =น แล้ว
หลบั ทําไมมนัถงึหลบัละ่ ถ้าหลบัทําไมไมอ่ดอาหารละ่ ลองอดอาหารดสู ิ ให้ท้องมนัร้องจ๊อกๆ 
มนัจะหลบัไหม มนัมีวิธีแก้ เพียงแตว่า่มนัจะจริงหรือเปลา่ 

เราเองเราเป็นชาวพทุธนะ เราปรารถนามรรคปรารถนาผล แตเ่วลาเราทํา เราทําเอาแต่
ตามใจชอบ ทําอยา่งทีPกิเลสมนัอนญุาตให้ทํา ทําได้แคนี่ = ชาวพทุธทําได้แคนี่ = เผอๆ เรอๆ กนัอยู่
นีP วา่งๆ วา่งๆ อยูน่ัPนนะ่ วา่งๆ ดอูากาศมนัวา่ง มองไปบนอากาศส ิ ไมอ่ายมนัหรือ บนอากาศ 
นกมนัยงับนิอยูน่ัPน 
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ความวา่งมนัต้องมีความสขุกบัเรา ถ้าจิตมนัวา่งนะ จิตมนัวา่ง สุขอื@นใดเท่ากับจติ
สงบไม่มี จิตนี =มนัคลกุคลคีลกุเคล้าอยูก่บักิเลส คลกุเคล้าอยูก่บัความคดิ คลกุเคล้าอยูก่บั
พญามาร มารมนัเหยียบยํPาอยูอ่ยา่งนี = แล้วเวลามนัสลดัทิ =งหมดมนัจะสขุขนาดไหน แล้วถ้าจิต
เวลามนัสงบแล้วมนัมีความสขุอยา่งนั =น แล้วมนับอกวา่วา่งๆ วา่งๆ ได้อยา่งไร มนัพดูไมอ่อก 
เวลาเป็นสมาธินะ เอ๊อะ! มนัพดูไมอ่อก เพราะมนัพดูออกมาเป็นสมมตุไิมไ่ด้ สจัธรรมพดู
ออกมาเป็นสมมตุไิมไ่ด้  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ =นมาเป็นศาสดา เหน็ไหม พระ-
ปัจเจกพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบเหมือนกนั ทําไมไมว่างธรรมวินยัละ่ พระปัจเจกพทุธเจ้าก็เป็น
พระพทุธเจ้าเหมือนกนั ทา่นรู้เฉพาะตน รู้ขึ =นมาด้วยตวัทา่นเองด้วย ก็รื =อค้นขึ =นมาเองเหมือนกนั 
แตทํ่าไมทา่นไมแ่จกแจงแยกแยะไป ทําไมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ =น
มาแล้ววางธรรม ประกาศธมัมจกัฯ เลย เทวฺเม ภกิขฺเว ทางสองสว่นทีPเธอไมค่วรเสพ อตัตกิลม
ถานโุยค กามสขุลัลกิานโุยค มชัฌิมาปฏิปทาคือความพอดี ไมใ่ชก่ลาง กลางมนัจะวดัแล้วมนั
จะไปทางนั =นนะ่ กิเลสมนัจะวิPงออกชอ่งนี = 

ความสมดลุความพอดี ถ้าความสมดลุความพอดีของมนั เอาตรงนี = ถ้าเอาตรงนี =แล้วทํา
ให้มนัจริงขึ =นมา ถ้าจริงขึ =นมา เหน็ไหม เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพราะได้สร้าง
บญุญาธิการมาถงึได้แยกแยะแจกแจง แยกแยะแจกแจงสิPงทีPเป็นสจัจะ แล้วเวลาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูไว้ สิPงทีPประกาศมานี =ในพระไตรปิฎกนีPใบไม้ในกํามือ สจัจะความจริง
มนัเหมือนใบไม้ในป่า สิPงทีPสัPงทีPสอนนี =เอาแคใ่บไม้ในกํามือ แล้วพวกเอง็จบัให้ได้นะ  

ใบไม้เอาไปทํายาได้ ใบไม้เอาไปทําอาหารการกินได้ เอาเพืPอให้เป็นประโยชน์ ใบไม้มนั
ยงัใช้ประโยชน์ไมเ่ป็น เวลามนัคดิอะไรขึ =นมาได้บอกวา่ “ก็นีPไง ใบไม้ในป่าไง ทีPพระพทุธเจ้าบอก
ไว้วา่ใบไม้ในป่า เราก็ได้ใบไม้ในป่า” ไอ้นีPมนัสารพิษนะ กินเข้าไปก็ตายหมดละ่ ของทีP
พระพทุธเจ้ายืPนให้มนัยงักินไมเ่ป็นเลย มนัจะไปเก็บใบไม้ในป่ามากินเอง มนัก็เป็นพิษหมดละ่ 

ถ้าทําจริง เรามีครูบาอาจารย์เป็นพื =นเป็นฐาน เรานะ เป็นลกูศษิย์ครูบาอาจารย์หลวงปู่
เจีDยะ เราปฏิบตักินัแล้วอยา่ให้เสยีชืPอครูบาอาจารย์ ถ้าไมใ่ห้เสยีชืPอครูบาอาจารย์ สิPงเราเป็นอยู ่
ความเป็นอยูข่องเรา สิPงนี =มนัปอ้งกนั ปอ้งกนั มนัเป็นขอบเขตปอ้งกนั ไมใ่ห้ใจมนัไหลๆๆ ไป 
แล้วครูบาอาจารย์ทา่นดแูลเรา แล้วเราก็ไหลๆๆ กนัไป แล้วเราจะมีอะไรกนัละ่ ถ้ามนัจะมี มี
อยา่งนี = ทําสมาธิ ทําความสงบของใจให้ได้ ถ้าใจสงบเข้ามา  

ฉะนั =น สิPงทีPคนถ้ามีอํานาจวาสนาบารมี สิPงทีPมนัได้มา ได้มาโดยเป็นธรรม มนัก็เป็นธรรม 
คนทีPเป็นธรรม จิตเขาเป็นธรรมนะ สิPงทีPได้มาเขาใช้สอยด้วยประหยดัมธัยสัถ์ สิPงทีPเหลอืเพืPอหมู่
คณะ ดพูระอานนนท์ส ิเขาถวายจีวร ๕๐๐ ผืน พอเขาถวายจีวร ๕๐๐ ผืนใชไ่หม มนัก็รํPาลอืไป 
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กษัตริย์บอกวา่ “พระอะไรทําไมโลภมากขนาดนี = เอาจีวรทีหนึPงตั =ง ๕๐๐ ผืน” ทําให้สนใจ ต้องไป
เฝา้พระอานนท์ ไปถามพระอานนท์ “ทา่นรับจีวรไว้ ๕๐๐ ผืนจริงๆ หรือ” 

“จริง” 

“ทําไมทา่นโลภมากขนาดนั =น ตั =ง ๕๐๐ ผืน แล้วจีวรเก่านี =ทําอยา่งไร” 

บอกวา่ “ออ๋! จีวรเก่า ถ้ามนัเก่านะ เราก็เอามาทํามา่น ทําผ้าเช็ดเท้า ตําแล้วเอามาคั =น 
แล้วทีPใช้ก็ใช้ผืนเดียว” 

“แล้วอีก ๔๙๙ ผืนไปไหนละ่” 

“อ้าว! ก็หมูค่ณะไง ก็พระทีPมนัขาดแคลนนีPไง” 

เขาให้ ๕๐๐ ผืน เขาตใินใจ พอมาฟังเหตผุลของพระอานนท์ นีPจิตใจทีPเป็นธรรม เขาแจก
แจง เขาแจกจา่ย เขาเอื =อเฟื=อเผืPอแผ ่เขาคดิถงึหมูค่ณะ เขาคดิถงึพระ คดิถงึเณร คดิถงึหมูค่ณะ
วา่คนไมมี่อํานาจวาสนา เขาใช้ผืนเดียว ใช้ชดุเดียว เขาก็แจกจา่ยไปหมด นีPถ้าคนมีคณุธรรม 

ไมใ่ชว่า่มนัมีแล้วเราก็ต้องให้มนัไมมี่ มนัมีเราก็จะโยนทิ =ง อนันั =นมนัก็ซืPอบื =อ มนัมีมนัก็
ต้องใช้รู้จกัใช้รู้จกัสอย รู้จกัทําประโยชน์ แล้วถ้าเราจะปฏิบตั ิ เราก็ไมต้่องไปตามมนัขนาดนั =น 
ทําอยา่งไรก็แล้วแต ่ดดัมนั! ดดัมนั! ดดัหวัใจ หลวงตาทา่นพดูประจํา “มงึอยากไป กไูมไ่ป” คือ
ใจมนัอยาก มนัอยากจะไป เราไมไ่ป แล้วเวลามนัอยาก เรามีสตปัิญญาทนัวา่กไูมไ่ปไหม พอ
มนัอยากก็ไปแล้ว กลบัมาพอคดิได้ เสียใจ 

อ้าว! ถ้ามนัอยากใชไ่หม สตเิราทนันะ อ้าว! เอง็อยากไป กไูมไ่ป นัPนสตเิกิดแล้วนะนะ่ 
นั =นคือปัญญาแก้ ถ้ามีปัญญาแก้ เราก็จะรักษาใจเราได้ ถ้าเราไมมี่ปัญญาแก้ สิPงทีPเกิดจากกิเลส
มนัก็ทั =งยทุั =งแหยท่ั =งขบัทั =งไส แล้วเราก็ต้องตามมนัไป แตถ้่าเรามีสตมีิปัญญา เราแก้ของเรา เรา
ทําของเราเพืPอประโยชน์กบัของเรา ถ้าทําแบบนี = เหน็ไหม  

มนัเป็นยคุเป็นคราว เราอยูก่บัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์เวลาทา่นพดูถงึทา่น
สมบกุสมบนัมา ชอบ ชอบฟังอยา่งนั =น แล้วมนัก็ฝังใจ ยคุทอง ไมใ่ชไ่มมี่ หลวงปู่ มัPนดงัทัPว
ประเทศไทย หลวงปู่ มัPนปรารถนาสิPงใด ถ้าใครไมถ่วาย เป็นไปไมไ่ด้ แตท่า่นไมเ่คยพาใครออก
นอกลูน่อกทาง ทา่นจะพาให้ประหยดัมธัยสัถ์ 

เพราะการประหยดัมธัยสัถ์ เหน็ไหม มนัเป็นเครืPองหมายของคนมีสตปัิญญา ถ้า
ฟุ่ มเฟือยฟุง้เฟอ้เหอ่เหิม มนัเป็นชอ่งทางของกิเลส แล้วถ้าชอ่งทางของกิเลสมนัพาไปแล้ว แล้ว
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เราจะไปปฏิบตัอิะไร เวลาจะมานัPงสมาธิก็บอกวา่เมืPอกี =ตามเขาไป มนัยงัไมไ่ด้ดัPงใจ ยงัจะไปอีก
นะ นัPงสมาธิอยูนี่Pมนัจะไปโนน่ ไปเอาอีกละ่ มนัยงัไมพ่อ 

แตถ้่ามนัประหยดั มนัมธัยสัถ์ สิPงทีPเรามีอยูแ่ล้ว ปัจจยั ๔ มนัเหลอืล้น สิPงทีPเขาจะสละ
นั =น ศรัทธาไทยเขาสละของเขา มนัเป็นบญุของเขา ถ้ามนัเป็นบญุของเขา เขามีเจตนาเสยีสละ
ของเขา เขาให้ทาน ทานอนันั =นมนัก็เป็นประโยชน์กบัสว่นกลาง เราจะไมไ่ปยุง่กบัตรงนั =น เพราะ
เราปรารถนาสจัธรรม เราปรารถนาหวัใจของเรา 

หวัใจของเราสิPงทีPจะควบคมุมนัได้คือสต ิ สตกิบัปัญญาเทา่นั =น แล้วถ้ามีปัญญาแก้ มี
ปัญญาเข้ามาถอดถอน ปัญญาเข้ามาชําระล้าง สิPงนี = เหน็ไหม ทีPหลวงปู่ เจีDยะทา่นขึ =นไปอยู ่ ไป
อยูน่ะ่ ทา่นไมมี่หรือ อยูบ้่านนะ่มนัมหาศาล แล้วไปกินข้าวกบักล้วย เพราะด้วยความเคยชิน
ของทา่น ทา่นเคยกินกุ้งหอยปปูลา แล้วขึ =นไปอยูน่ัPนนะ่ อยูก่บัชาวเขา ทา่นบอกวา่ “วนัไหนไป
บณิฑบาตได้ปลาสร้อยตวัเทา่นี = วนันั =นถกูรางวลัทีP ๑” ทา่นพดูกบัเรานะ “วนัไหนไปบณิฑบาต
กลบัมาได้ปลาสร้อยมา ๑ ตวั กวา่เขาจะหาได้ ได้ปลาสร้อยมา ๑ ตวั วนันั =นถกูรางวลัทีP ๑” 

ไปทกุข์ทรมานทาํไม ไปทกุข์ทรมานเพราะหวัใจมันยิ@งใหญ่ หวัใจมันยิ@งใหญ่ 
หวัใจมันต้องการคุณธรรม สิ@งที@ทาํเพราะคนมีอาํนาจวาสนา อาํนาจวาสนาอย่างนัJน 
เราทาํอย่างนัJน ถ้าระลกึถงึครูบาอาจารย์ต้องระลกึถงึข้อวัตรปฏบิตั ิ ระลกึถงึปฏปิทาที@
ครูบาอาจารย์ท่านวางเป็นแนวทางอันนี J  

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากว่าจะตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสัมมา
สัมพุทธ-เจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านบาํเพญ็เพยีรมาขนาดนัJน ท่าน
ตรัสรู้ธรรมขึ Jนมา ท่านวางธรรมและวนัิยนี Jไว้ให้กับบริษัท ๔ ของเรา ฝากศาสนาไว้กับ
บริษัท ๔ ยุคทองของครูบาอาจารย์ของเราท่านกแ็สวงหาของท่านขึ Jนมา กึ@งพุทธกาล 
แล้วท่านปฏบิตัมิามีข้อวัตรปฏบิตั ิท่านวางแนวทางเอาไว้ให้พวกเรา ถ้าเราคดิถงึครูบา
อาจารย์ของเรา เราต้องคดิถงึแนวทางที@ท่านรื Jอค้นธรรมะขึ Jนมาในใจของท่าน แล้ว
ท่านกป็รารถนาให้พวกเราปฏบิตัใิห้มีคุณธรรมขึ Jนมาในใจ ถ้ามันปฏบิตัขิึ Jนมามี
คุณธรรมในใจ มันไว้ใจได้  

ถ้าปฏบิตัขิึ Jนมาในใจ เหน็ไหม สิ@งที@สร้างยากที@สุดคือสร้างพระเป็นๆ สิ@งที@สร้าง
ยากที@สุดคือสร้างพระในใจของคน แล้วสร้างขึ =นมาไมจํ่าเป็นวา่ต้องพระเทา่นั =นทีPจะประพฤติ
ปฏิบตั ินางวิสาขาไมไ่ด้บวช เป็นพระโสดาบนั พระเจ้าสทุโธทนะไมไ่ด้บวช เป็นพระอรหนัต์ ใน
ปัจจบุนันี =ในวงกรรมฐานของเราทีPไมไ่ด้บวช เป็นพระอริยบคุคลมนัก็ยงัมี แตที่Pเขามี เขามีเพราะ
อะไรละ่ ทีPเขามี ไปสบืประวตัเิขาส ิทีPเขามี เขามมุานะบากบัPนทั =งนั =น เขามีขอบมีเขตมีกตกิากบั
ตวัเขาเอง เขาไมเ่คยใช้ชีวิตของเขาลุม่ๆ ดอนๆ ปลอ่ยให้กิเลสมนัจงูจมกูไป ทา่นใช้ชีวิตของ
ทา่นด้วยความวิริยอตุสาหะ พยายามมีความเพียรชอบ แล้วทา่นทําของทา่นขึ =นมา 
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ฉะนั =น ความสขุทางโลก ความสขุทีPเราแสวงหากนั ความสขุทีPมนัวา่เป็นความสขุ มนั
เป็นความสขุของกิเลสไง กิเลสมนัเอาอยา่งนี =มาลอ่ ลอ่แล้วเราก็ตดิมนั แล้วในปัจจบุนันี =เวลา
วงการปฏิบตั ิ “ปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย ปฏิบตัลิดัสั =น” ถ้ามนัมีจริง องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า
สอนหมดแล้ว ใครมนัจะมีปัญญาเทา่กบัเทียบเทียมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า อจินไตย 
๔ พทุธวิสยั แล้วมนัมีใครบ้างทีPจะมีปัญญา มีความรู้เทา่องค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถ้าเป็นอยา่งนั =น องค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็บอก
ลดัสั =นให้แล้ว มนัต้องบอกแล้ว แตทํ่าไมวางธรรมและวินยัอยา่งนี = แล้วเวลาวางธรรม “โมฆราช 
เธอจงมองโลกนี =สกัแตว่า่ เธอจงมองโลกนี =สกัแตว่า่ แล้วกลบัมาถอนอตัตานทิุฏฐิ” 

“เธอจงมองสกัแตว่า่ๆ” เราก็สกัแตว่า่ สกัแตว่า่ สกัแตว่า่ของเรามนัสกัแตว่า่ ปฏิเสธไง 
สกัแตว่า่ของพวกเรามนัเป็นการปฏิเสธ มนัปฏิเสธจากข้างนอก แล้วใจมนัปฏิเสธได้ไหม ทกุข์
มนัปฏิเสธได้ไหม มนัเป็นไปไมไ่ด้ 

แต่ถ้าเราทาํจติสงบเข้ามา ตวัจติมันรู้เอง ตวัจติเป็นคนค้นคว้าเอง มันจะปฏเิสธ
อะไร เพราะตวัมันเป็น ตวัมันรู้ตวัมันเหน็ มันปฏเิสธได้อย่างไร แล้วถ้ามันเกดิมรรค 
ธรรมจกัร จกัรมันเกดิ ปัญญามันเกดิ แล้วปัญญามันเกดิ มันเกดิจากอะไร มันเกดิจาก
สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิมันเกดิจากอะไร มันเกดิจากจติ แล้วกเิลสมันอยู่ที@ไหน? 

กเิลสมันอยู่ที@จติ เวลามันชาํระล้างกันมันกช็าํระล้างกันที@จติ แล้วถ้าจติมันเหน็
นะ จติเหน็อาการของจติเป็นมรรค ผลจากการเคลื@อนไหว ผลจากมรรคที@กระบวนการ
ของมันจบสิ Jนเป็นนิโรธ แล้วใครทาํ? 

ฉะนั =น ครูบาอาจารย์ทา่นมีสตมีิปัญญา ทา่นรวบรัดมาให้เราเป็นแนวทาง ให้เราจบัต้อง 
แตส่ิPงทีPทา่นจะพดูมา อยา่งเชน่ หลวงปู่ ดลูย์ทา่นจะพดูอยา่งนี =มา ทา่นก็ต้องประพฤตปิฏิบตัมิา
ตามความเป็นจริงของทา่น ถ้าตามความเป็นจริงของทา่นนะ ยคุทอง ยคุทองในสมยัหลวงปู่ มัPน 
ทา่นพดูไว้หมด องค์ไหนบ้างๆ ยคุทอง ยคุพลาสตกิของเรานีPยคุพลาสตกิ ยคุพลาสตกิมนัเร็ว 
สร้างได้งา่ย แตข่ยะล้นเมือง ขยะล้นเมือง 

เราจะเอาความจริงนะ วนันี =มนัเป็นวนัมงคล วนัครบรอบครูบาอาจารย์ของเรา เราระลกึ
ถงึทา่น เราต้องระลกึถงึปฏิปทาของทา่น ระลกึถงึปฏิปทาของทา่นทีPเราเคารพบชูาทา่นจริง ถ้า
เราระลกึถงึปฏิปทาของทา่น ทา่นหว่งพวกเราเยอะนะ เวลาทีPมาปฏิบตั ิ “นัPงแชอ่ยา่งนี =มนัไมพ่อ
กินหรอก นัPงแชอ่ยูน่ัPนนะ่” นัPงแชม่นัไมใ่ช้สตปัิญญาไง “นัPงแชอ่ยูน่ัPนนะ่” แล้วแชอ่ยา่งไรละ่ แล้ว
ทําไมไมทํ่าให้มนัจริงขึ =นมาละ่ 

ถ้าจริงขึ =นมามนัจะออกรู้ออกเหน็ ออกเป็นความจริงขึ =นมาของเรา ถ้าออกรู้ออกเหน็ 
ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั Jนเหน็ตถาคต ไมต้่องเถียงกนัหรอก เวลาเขาจะเถียงกนั ถ้าเขาจะเถียงเอา
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สข้ีางเข้าถ ู ให้มนัพดูอยูค่นเดียว ให้มนัพดูไปเถอะ เรากลบับ้านนอนดีกวา่ เราทํามาเกือบตาย 
ไปเถียงกบัมนัทําไม ถ้าเถียงกบัมนั เราก็บ้ากวา่มนันะ่ส ิ มนัก็บ้าพอแรงอยูแ่ล้ว ยงัต้องไปบ้า
นํ =าลายกบัมนัอีก เรารู้ของเราในใจของเรา เราจะเอาใจของเรา 

วันนี Jวันสาํคัญนะ ถ้ามันสาํคัญจริง ชีวติของเราสาํคัญจริง เราต้องมีข้อวัตร เรา
ต้องมีปฏบิตั ิ ข้อวัตรคือกตกิา ตั Jงกตกิากับตวัเอง เวลาพระจะเข้าพรรษานะ เขา
อธิษฐานพรรษา อธิษฐานพรรษา เขาจะตั Jงข้อธุดงค์ของเขา นั@นล่ะคือเขาตั Jงสัจจะของ
เขา  

แล้วเวลาออกพรรษา มหาปวารณา ใครทาํผิดใครทาํพลาด ใครกนิใจต่อใคร 
ใครมีความบาดหมางต่อใคร ถงึจะรู้กด็ ีไม่รู้กด็ ีขออภยั ขออภยัต่อกัน แล้วขออภยัต่อ
กันนะ แล้วถ้ามีสิ@งใดกระเทอืนใจ มีสิ@งใดทาํให้คนอื@นเดอืดร้อน ขอขมาลาโทษ “ขอ
โทษนะ บางททีาํไปด้วยความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ บางททีาํไปด้วยการวสิาสะ” วสิาสะ 
หมายความว่า เราคดิว่าเรากับเขาเป็นเพื@อนกัน เรากับเขาสามารถพดูได้ วสิาสะพดู
ออกไป ถ้ามีสิ@งใดมันสะเทอืนใจ ขอโทษ ขอโทษ 

ถ้าเรามีสตมีิปัญญา เราระลกึถงึครูบาอาจารย์ของเรา เราพยายามจะสร้าง
หลักเกณฑ์ของเราขึ Jนมา มันจะได้ไม่ว่างเปล่าไง ในศาสนานี J ในการเกดินี J เกดิมาเป็น
มนุษย์พบพระพุทธศาสนาแล้วไม่เสียชาตเิกดิ เอวัง 


